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  Учебный план среднего общего образования является нормативным документом, 

определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение различных 

учебных предметов по  классам (годам) обучения. 

 Обеспечивает реализацию требований федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования (далее – ФГОС), федеральных основных 

общеобразовательных программ (далее – ФООП), фиксирует максимальный аудиторный 

объем нагрузок обучающихся в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной   учебной неделе, предусмотренными 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические нормативы), и 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические требования), состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам.   

 

Учебный план является частью  основной образовательной программы основного общего 

образования , разработанной в соответствии с ФГОС  и с учетом   Федеральной основной 

образовательной программы.  

Построение учебного плана предусматривает следующее: 

    - Сохранение здоровья обучающихся в период обучения; 

               -  Обеспечение психологической комфортности образовательного процесса; 

               - Внедрение ряда интегрированных курсов с целью избежания учебной перегрузки 

обучающихся и многопредметности; 

                 -Учет интересов обучающихся и их индивидуальных особенностей, ориентация 

содержания образования на развитие способностей творческого мышления; 

В целом, учебный план создает возможности для реализации основных тенденций 

модернизации общего образования: 

• Дифференциация образования на всех уровнях обучения. 

• Личностная ориентация содержания образования; обеспечение вариативности и 

свободы выбора в образовании для всех субъектов образовательногопроцесса. 

• Усиление социально - гуманитарной направленности содержания образования; 

увеличение роли дисциплин, обеспечивающих успешную социализацию учащихся. 

• Формирование антикоррупционного мировоззрения обучающихся в рамках основного 

общего и среднего общегообразования; 

• Деятельностный характер образования, направленность содержания образования и 

форм его организации на формирование общеучебных умений и навыков. 

Дифференциация образования обеспечивает специализацию образовательной деятельности с 

учетом разнообразия индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся согласно 

определению целей и запросов потребителей образовательной услуги. 

Росту личностной ориентации образования способствует реализация комплекса элективных 

курсов, введенных в структуру учебного плана 11 классов. Назначение курсов в 11-х классах 

курсы по выбору обучающихся (элективы) выполняют следующие функции: 

• «надстраивают» профильный курс; 

• развивают содержание базовых курсов, изучение которых 



осуществляется на минимальном образовательном уровне; 

• удовлетворяют познавательные интересы в различных областях деятельности 

человека. 

 Учебный план   отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов освоения основной образовательной программы; фиксирует 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей; определяет перечень учебных предметов, курсов, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью  основной образовательной программы начального 

общего образования , разработанной в соответствии с ФГОС  и с учетом   федеральной 

основной образовательной программы.  

 

 

Учебный план для 10-11 классов ориентирован  на 2-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ среднего общего образования.   

Учебный план   представляет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся и 

учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам и предметам, и рассчитан на пятидневную неделю . 

Продолжительность учебного года для обучающихся 10 классов составляет 34 

учебные недели ( для юношей проводятся 5- дневные учебные сборы);   для обучающихся 11  

классов - 34 учебные недели (без учета государственной итоговой аттестации). 

Продолжительность уроков в 10-11 классах - 40минут. Количество учебных 

аудиторных занятий в год составляет в 10 классе – 1156 часов, в 11классе – 1156 часов.  

Всего за два года обучения  2312 часов. 

 

В соответствии с Уставом МБОУСОШ№2  при проведении учебных занятий по 

«Иностранному языку» (10 -11 классы),   а также по «Физической культуре», осуществляется 

деление классов на две группы: при наполняемости 25 и более человек.   При наличии 

условий и средств возможно деление на группы классов с меньшей наполняемостью. 

  Содержание образования в МБОУ СОШ№2 направлено на воспитание и развитие ключевых 

компетенций - целостной системы универсальных знаний, умений и навыков, 

самостоятельности, личностной ответственности обучающихся за свою судьбу. 

 

Учебный план МБОУ СОШ№2 ориентирован на: 

- выполнение требований федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования;   

- вариативность и личностную ориентацию образовательного процесса в школе; 

- вариативность и личностную ориентацию образовательного процесса в школе; 

- преподавание отдельных предметов на повышенном образовательном уровне; 

- обеспечение базового и профильного уровня образования; 

- формирование у выпускника школы ключевых компетенций во всех сферах 

самоопределения личности. 

В основе ФГОС СОО лежит системно-деятельностный подход, который обеспечивает: 

- формирование готовности к саморазвитию и непрерывному 

образованию; 

- проектирование и конструирование социальной среды  

 

- развития обучающихся в системе образования; 

- активную учебно-познавательную деятельность обучающихся; 

- построение образовательного процесса с учѐтом индивидуальных 



возрастных, психологических и физиологических особенностей   

 Учебный план для 10-11 классов ориентирован на освоение образовательной программы 

среднего общего образования.   

  
Учебный план  в 10-11 классах  обеспечивает реализацию   универсального и 

технологического  профилей обучения. Профильные направления были выбраны    на 

основании предварительного опроса обучающихся и их родителей, оценки  кадровых 

условий.  

Учебный план профиля содержит не менее 13 обязательных предметов (русский язык, 

литература, математика, иностранный язык, информатика, химия, физика, биология, 

история, обществознание, география, физическая культура, основы безопасности и 

защиты Родины) Учебный план технологического профиля  предусматривает изучение   2 

предметов на углубленном уровне  (физика, математика). Учебный план универсального 

профиля  предусматривает изучение   2 предметов на углубленном уровне  (история, 

обществознание) 

При реализации универсального профиля каждая предметная область решает собственные 

задачи реализации содержания образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО: 

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: «Русский 

язык» -2 ч., «Литература» -3ч. (базовый уровень); Предметная область «Иностранные языки» 

включает «Иностранный язык» (английский/немецкий) –3 ч. (базовый уровень); Предметная 

область «Общественннно-научные   науки» представлена учебными предметами: «История» 

(углубленный уровень -4ч.), «Обществознание» (углубленный уровень -4ч.), «География» -1 

ч. (базовый уровень); Предметная область «Математика и информатика» включает учебные 

предметы: Математика -5ч. (базовый уровень), «Информатика» (базовый уровень-1ч.); 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными предметами: 

«Физика» -2ч. (базовый уровень), «Химия» (базовый -1ч.), «Биология» (базовый уровень-1ч.). 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебными предметами 

«Физическая культура» -2 ч (базовый уровень). Третий час физической культуры в 10-11 

классах     реализуется  за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений, включая использование учебных модулей по видам спорта.  Предметная область 

«Основы безопасности и защиты Родины» представлена учебным предметом  «Основы 

безопасности и защиты Родины»- 1 час ( базовый уровень) 

При реализации технологического профиля каждая предметная область решает собственные 

задачи реализации содержания образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО: 

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: «Русский 

язык» -2 ч., «Литература» -3ч. (базовый уровень); Предметная область «Иностранные языки» 

включает «Иностранный язык» (английский/немецкий) –3 ч. (базовый уровень); Предметная 

область «Общественннно-научные   науки» представлена учебными предметами: «История» 

(базовый уровень -2ч.), «Обществознание» (базовый уровень -2ч.), «География» -1 ч. 

(базовый уровень); Предметная область «Математика и информатика» включает учебные 

предметы: Математика -8ч. (углубленный уровень), «Информатика» (базовый уровень-1ч.); 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными предметами: 

«Физика» -5ч. (углубленный уровень), «Химия» (базовый -1ч.), «Биология» (базовый 

уровень-1ч.). Предметная область «Физическая культура» представлена учебными 

предметами «Физическая культура» -2 ч (базовый уровень). Третий час физической культуры 



в 10-11 классах     реализуется  за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений, включая использование учебных модулей по видам спорта.   Предметная область 

«Основы безопасности и защиты Родины» представлена учебным предметом  «Основы 

безопасности и защиты Родины»- 1 час ( базовый уровень) 

 

  

В соответствии с требованиями федерального образовательного стандарта среднего общего 

образования (далее – ФГОС СОО) «Родной язык и родная литература» является обязательной 

предметной областью.  В соответствии с Уставом обучение и воспитание в МБОУ СОШ№2 

ведѐтся на государственном русском языке. 

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии 

возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. На 2025-2026 

учебный год от родителей(законных представителей) обучающихся 10-11 классов таких 

заявлений не поступало. 

Изучение второго иностранного языка осуществляется по заявлениям обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии 

необходимых условий. На 2025-2026 уч. г. заявлений не поступало. 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» разработан  на основе 

требований к результатам освоения программы среднего общего образования, 

представленных в ФГОС СОО, федеральной программы воспитания, Концепции 

преподавания учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» и 

предусматривает непосредственное применение при реализации ООП СОО. Всего на 

изучение учебного предмета ОБЗР на уровне среднего общего образования отводится 68 

часов в 10—11 классах. Наполнение модулей скорректировано и конкретизировано с учѐтом 

региональных, а также бытовых и других местных особенностей. Так, после 10 класса будут 

проведены учебные сборы обучающихся.  

     

 В учебном плане 10  класса предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно - -

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года 

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей) для получения 

среднего общего образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений в 10-11 

классах представлена следующими предметами и курсами по выбору: 

  

  

Элективный курс «Умей владеть словом» –10-11 классы  (изучается на базовом уровне в 

объѐме 1 часа в неделю); 

Элективный курс «За строкой художественного текста» – 10  класс  (изучается на базовом 



уровне в объѐме 1 часа в неделю); 

Элективный курс «Литература последних десятилетий» – 11 класс  (изучается на базовом 

уровне в объѐме 1 часа в неделю); 

Элективный курс «Основы правовой деятельности» – 11 класс  (изучается на базовом уровне 

в объѐме 1 часа в неделю); 

 Элективный курс «Компьютерная графика» – 11 класс  (изучается на базовом уровне в 

объѐме 1 часа в неделю)  

 Учебный курс  «Теория и практика спортивных игр»  10-11 класс  (изучается на базовом 

уровне в объѐме 1 часа в неделю.) 

 

       

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (базовый уровень 

– 1 час в неделю) в 10 классах включает в рамках бюджетного финансирования  проведение 

5-ти дневных учебных сборов в количестве 35 часов с целью обучения начальным знаниям в 

области обороны и  подготовки по основам военной службы 

 В 10- 11классе  предмет «Основы православной культуры» интегрирован с 

предметами «Литература» и «История» 

Региональный компонент государственного образовательного стандарта в 10-11   

классах включен в учебные  предметы :  «История»,   «Русский язык», « Литература», 

«География», «Биология» за счет интеграции. 

Формирование антикоррупционного мировоззрения обучающихся осуществляется в 

рамках реализации учебных предметов через изучение разделов: 

• по истории - Древнерусское государство. Складывание предпосылок образования 

Российского Государства. Завершение образования Российского Государства. 

Историческое развитие Российской империи в XVI - XVIII в.в. Россия в XIX в.. 

Советский период. 

по обществознанию — Человек. Человек в системе общественных отношений. 

Политика и право. Общество. Человек. Человек в системе общественных отношений.  

 Внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО является 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы. Внеурочная деятельность обучающихся организуется по направлениям развития 

личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах, как     кружки, секции, экскурсии, 

краеведческая работа, круглые столы, конференции, диспуты,   олимпиады, соревнования, 

поисковые и научные исследования,   и др. Внеурочная деятельность  в  10-11   классах  

осуществляется во второй половине дня, в  учебный   план  не  входит. 

 

Таким образом, учебный план МБОУ СОШ№2 включает все обязательные учебные 

предметы федерального государственного образовательного стандарта. 

Регулярность привлечения обучающихся к выполнению домашних заданий и их объем 

определяются педагогическими работниками исходя из принципов разумности, 

целесообразности, с учетом динамики работоспособности школьников в течение недели, 

возрастных возможностей обучающихся и норм СанПиН 1.2.3685-21 (в   10–11-х классах – не 

более 3,5 ч). 

 Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 

количество времени. 

https://1zavuch.ru/group?groupId=78222988&locale=ru&date=2023-01-17&isStatic=false&anchor=XA00M1K2LS&pubAlias=zav.supervip


Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами 

 

Промежуточная аттестация 
   На уровне среднего общего образования промежуточная аттестация обучающихся 

проводится после освоения учебных программ соответствующего класса и является 

обязательной.   

Промежуточная аттестация проводится с 13 апреля по 15 мая 2026 года без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10–11 Русский язык контрольная работа 

10–11 Литература тестирование 

10–11 Иностранный язык тестирование 

10–11 

Математика 

 алгебра и начала анализа 

 геометрия 

 вероятность и статистика 

комплексная диагностическая работа 

10–11 История контрольная работа 

10–11 Обществознание тестирование 

10-11 География практическая работа 

10–11 Физика контрольная работа 

10–11 Химия контрольная работа 

10–11 Биология тестирование 

10–11 
Основы безопасности и защиты 

Родины 
контрольная работа 

10–11 Физическая культура тестирование 

10 Индивидуальный проект защита проекта 

 

 
 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы и направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы среднего общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого МБОУ СОШ №2. 

 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ №2 обеспечивает реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта и введение в действие ФОП 

среднего общего образования. В рамках реализации ФГОССОО осуществляется внеурочная 



деятельность в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы. В соответствии с 

решением педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов детей и родителей МБОУ СОШ №2 внеурочная деятельность осуществляется 

через модель плана внеурочной деятельности  преобладанием учебно-познавательной 

деятельности. Особое внимание отводится на формирование функциональной грамотности 

и профориентации обучающихся, как важным  элементом дальнейшегоразвития каждого 

школьника. 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы за счет 

расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит 

образовательная деятельность, повышения гибкости ее организации, атакже создание 

условий для развития творческого потенциала обучающихся, создание основы для 

осознанного выбора и последующего усвоения профессиональных образовательных 

программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 

человека, любви к окружающей природе, Родине, своей республике, семье, формирование 

здорового образа жизни. 

Ожидаемые результаты  

Личностные:  

- готовность и способность к саморазвитию; 

 - сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, 

отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных 

качеств;  

- сформированность основ гражданской идентичности.  

Предметные: 

 - получение нового знания и опыта его применения.  

Метапредметные: 

 - освоение универсальных учебных действий; 

 - овладение ключевыми компетенциями. 

  

Формы организации внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров 

- деятельность ученических сообществ, 

- клубы по интересам, 

-встречи, 

- профессиональные пробы, ролевые игры, 

- реализация проектов, 

- кружки, 

- походы и т.п. 

 Внеурочная деятельность организуется по направлениям: 

 духовно-нравственное; 

 социальное; 

 общеинтеллектуальное; 



 общекультурное. 

 спортивное 

 Организация оценочных процедур результатов внеурочной деятельности 

Целью оценки результатов внеурочной деятельности является: 

- проверка достижений обучающихся в рамках освоения рабочих программ внеурочной 

деятельности; 

- выявление степени участия обучающихся в нерегулярных занятиях внеурочной 

деятельности. 

Организация оценочных процедур результатов внеурочной деятельности в МБОУ СОШ 

№2 осуществляется по следующим параметрам в соответствии с видами и формами 

внеурочной деятельности: 

- педагогами реализующими регулярные занятия в рамках освоения рабочих программ 

внеурочной деятельности (10-11 классы); 

- классными руководителями совместно с другими специалистами, реализующими 

нерегулярные занятия внеурочной деятельности (10-11 кл). 

Текущий контроль осуществляется: 

- педагогами - освоение рабочих программ регулярных занятий внеурочной деятельности 

(отражено в журнале учета по внеурочной деятельности); 

- классными руководителями - контроль нерегулярных занятий внеурочной деятельности 

осуществляется в соответствии с планом внеурочной деятельности классного 

руководителя и иных специалистов преимущественно на основе метода педагогического 

наблюдения в ходе проведения разнообразных форм тематических мероприятий, метода 

изучения и анализа конкурсных материалов, портфолио достижений обучающихся в 

соответствии с критериями и показателями, обозначенными в картах вовлеченности: 

классными руководителями заполняется карта вовлеченности обучающихся класса во 

внеурочную деятельность; 

Промежуточная аттестация проводится однократно по итогу учебного года с 27.04.2026 

по 15.05.2026 г. 

промежуточная аттестация проводится в рамках освоения рабочих программ внеурочной 

деятельности с учетом специфики направления развития личности как в устной форме 

(собеседование, защита творческой работы / доклада / проекта, отчетный концерт, 

спектакль, конференции и др.), так и в письменной форме (самостоятельная 

исследовательская работа, / практическая работа / творческая работа, олимпиада, веб-

квест, интернет-конкурс и др.). Промежуточная аттестации внеурочной деятельности 

определяются педагогом самостоятельно таким образом, чтобы можно было определить: 

  - степень освоения обучающимися рабочей программы внеурочной деятельности в 

соответствии с критериями; 



   - уровень формирования метапредметных результатов отражается в карте развития 

метапредметных результатов. 

Отчеты по аттестации, фотоотчеты, карты вовлеченности хранятся в кабинете заместителя 

директора по воспитательной работе в течение одного календарного года. 

 

  



 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУСОШ№2  

среднего общего образования  на 2025-2026 учебный год   

 ( гуманитарный профиль)    

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й 

класс 

(34 

учебные 

недели) 

11-й 

класс 

(34 

учебные 

недели) 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский/немецкий) 
Б 3 3 

Математика 

и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

 геометрия Б 2 1 

 вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 



Биология Б 1 1 

Физическая 

культура  
Физическая культура Б 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

Индивидуальный проект  1 – 

Итого: 31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 4 

 Искусство  владеть словом   Эл.  1   

Физическая культура (Учебный модуль 

«Спортивные игры»)   
    1    

Умей владеть словом Эл.  1 

 

За строкой художественного текста 

 

Эл. 
1   

Литература последних десятилетий Эл.  1 

 Основы правовой деятельности Эл.  1 

Итого в неделю  34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка ( при 5-дневной учебной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами. 

 34 34 

Всего за два года обучения 

 
2312 

 

 

 

 

 



 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУСОШ№2  

среднего общего образования    

 ( технологический профиль  )    

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й 

класс 

(34 

учебные 

недели) 

11-й 

класс 

(34 

учебные 

недели) 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский/немецкий) 
Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

 геометрия У  3 3 

 вероятность и статистика        У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественно-
Физика  У 5 5 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

научные 

предметы 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

Физическая 

культура    
Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект  1 – 

Итого: 33 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 2 

 Умей владеть словом Эл.    1  

Физическая культура (Учебный модуль 

«Спортивные игры»)   
   1 1  

Итого в неделю  34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка ( при 5-дневной учебной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами. 

 34 34 

Всего за два года обучения 

 
2312 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №2 им. А.А.Араканцева г.Семикаракорска» 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10  11  

Разговор о важном 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Краеведение (историческое) 1 1 

Основы военной службы 0 1 

Литературная мастерская 1 1 

Практикум решения задач по 

математике 

1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 
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