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1. С)бпrие IrоJIожеllия.

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с:

- Федеральным Законом от 29 декабря 2О12 г. N 273-ФЗ (Об образовании в

Российской Федерации) ;

- Приказом N,[инистерства l1росвешlсl{ия РФ or, 28.08,2020 J\Ъ442 кОб утверЖДеНии

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным

об щеобразовательным rrрограм мам- образовательным программам началЬноГо

общего, основного общего и среднего общего образования>);

- СП 2.4.З 648-20 <Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодеЖи), УТВерЖДеННые
постаI]овлением Главного государственIlого саI]итарного врача РФ от 28.09.2020 Jф

28,
- Уставом i\4униципального бюджетного общеобразовательного учреЖДениЯ

<Средняя общеобразовательная школа J\Ъ 2 им. А.А.Араканцева г. Семикаракорска)

1 .2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного

гIроI_(есса и регламентирует режим заня,rий обучаrоrr(ихся.

1.3. Настоящее Полояtение обязательно для исгIолнения всеми обучающимиая
IIlко;rы и их родителями (законными 11редставителями), обеспечивающими

получение обучающимися образование в N,{БОУСОШJФ2.

2. Образовательtlый процесс.

2.1. Образовательный процесс в Пlколе осуществляется на основе учебного плана,

разрабатываемого Школой самостоятеJIьно в соответствии с примерным учебным
планом, календаРным учебным графикоМ и регламентируется расписанием занятий,

утвержденным приказом директора.

2.2 Учебный год В шкоJIе }IачиI{аетсЯ i сентября и заканчивается в соответствии

с учсбным планом основtrой обrrtеобразоваr,ельной программы соответствующего

уровня образования. Если 1 сен,гября приходится на выходной день, учебный год

начинается ]] первый следуlощий за ним рабочий день.

2.З Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начаJIьного,

основного, среднего общего образования составляет I{e менее 34 недель без учета
государСтвенной итоговой аттестации в 9-х, 1 1-х классах, в 1-м классе -ЗЗ недели.

2,4. Учебный год составляIот учебные периоды: четверти .

Количес,гво че,гвертей в учебном году - 4.



2.5. После окончания учебного периода следуют каникулы. Продолжительностъ
каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней,
летом не менее 8 недель. Для учащихся в первом классе устанавливаются
дополнительные недельные каникулы в феврале.
2.6 Обучение в школе ведется: по пятидневной учебной неделе в 1-11-х классах;
продолжительность урока во 2-1 1-х классах составляет 40минут.
В соответствии с требо.ваниями СП 2.4.З648-20 <Санитарно -эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
моJIодежи), утвержденные постановлением Главного государственного санитарного
врача РФ от 28.09.2020 J\Ъ 28, для облегчения процесса адаптации детеЙ к
требованиям общеобр€вовательного учреждения в 1-х классах применяется ((

ступенчатый>> режим постепенного наращивания учебной на|рузки: сентябре,
октябре - по З урока в день по 35 минут каждый ( для прохождения учебной
программы четвертые уроки заменяются целевыми проryлками на свежем воздухе,

уроками-играми, уроками-театраJIизациями, уроками-экскурсиями, ( основание:
письмо Министерства образования и науки РФ от 20.04.2001 г. J\b408 13-13 ((

Рекомендации по организации обучения первокJIассников) ; в ноябре-декабре - по 4

урока по З5 минут каждый, 1 день 5 уроков по 35 минут; январь - май - по 4 урока
по 40 минут каждый, 1 день 5 уроков по 40 минут.
2.7. Учебные занятия в школе организованы в одну смену. Начало уроков 8

ч 00 мин. Проведение (нулевых)) уроков не допускается

2.8 . Расписание звонков для l-го класса:
i
i.

i Сентябрь-

8:00-8:35
Перемена -
минут
8:45-9:20

8:45-9:20
.Щинамическая
пауза 40 минут

Ноябрь
лекабрь

Щинамическая
пауза 4С

минут
10.00-10:35

8:50-9:З0
.Щинамическая пауза
минут

1 0:10-10:50

1 1.10-1 1:50
Перемена 20
минут

40

г; 10.00-10:З5

l4

L-_l:

Январь - март

Перемена - 8:40 8:50i

Расписание звонков для 2-|1-х классов:

12. 10- 12.50

11.00-11.35

8:00-8:35
Перемена

YIуут*

10:50-11:10
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2.8. Во избежание несчастных случаев, связанных с пребываНием учаЩихся на

о.гкрытом воздухе при низких температурах, в период установления затяжных

морозов администрация IIIколы имеет право изменить режим работы (например:

сократи].ь уроки .lro З0 минут), В такие дни деятельность Школы осуществляется в

сооl.ве.I.с.гвии с у,гвер}кllенt{ым режимом работ,ы, деятельность педагогических

работников - в соответствии с установленной учебной нагрузкой, расписанием

учебных занятий. Питание в дни сокращения уроков организуется в соответствии с

расписанием.
2.9 Горячее питание обучаюtцихся осущестRляется в соответствии с расписанием,

уl.верждаемым на каждый учебrrый гол директором Школы.
2.10./{ля организации занятий на дому I{a осI{овании приказа директора Школы

определяе.гся расписание занятий и персоналъный состав педагогических

р_аботников, которые булу,г заниматься с учащимся,
2.1|. О графике занятий классный руководитель своевременно уведомляет

родителей (законных представителей) обучаIощегося. Информация о проведённых

заня],иях рсгистрИруется в журнаЛе. Родители (закоI{ные представители) обязаны

соз/]а,гь усJIоl]ия лJlя llрове/lеIrия занятий с учащимся на дому.

2.|2.[fa,rbl начала и окончания учебного года, продолжительность учебного

года, четвертей, сроки и продолжительность каникул, сроки проведения

промех(у.гочных аттестаrIий, а такяtе чередование учебной деятельности (урочной

и'вIrеурочной) и пJlановых IIерерывоI] IIри IIоJIуче[Iии образования для отдыха

и иньж социаJIьIIых цеlrей (каникуrr) гrо каJrендарным rIериодам учебного года

устанавJrиваIотся в календарном учебном графике основных образовательных

проIpамМ общегО образования соответствующего уровня,

3. особеrlшости организации образовательцого процесса

з.1. При проведении занятий по инос,гранному языку, технологии, информатике

и ИКТ, осуU1ествJIяется /iеJIеIlие класса FIa групrIы,

lt0:00-t0:+0 10:40-1l:10



3.2. Педагогические рабо,гники обеспечивают 60_80 процентов плотности учебной

рабо,гы обучаюшихся на уроках по основItым предметам, не менее 70 проuентов

мо,горной l]JloTI{ocTи I]a занятиях физической культурой.
3.3. объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким' чтобы
затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-

3-х классах- i,5 ч, В4-5-х классах - 2 ч, в6-8-х классах -2,5 ч, в9-11-х классах*
3,5 ч. /Jомашние задIания в 1-м кJIассе не залаю],ся

з.4. Ко.llичество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана

школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками
образоватеJIьногО процесса, не превышает в совокупности величину недельной

образоват,е-ltьной нагрузки. Ве-тlичина недельной учебной нагрузки (количество

учебных занятий),реализуется через урочнуIо деятельность.
N{аксимально допустимая недельная нагрузка в академических часах:

- 1 класс - 2| час в неделю;
- 2-4 кJIассы - 2З часа в I]еделю;
- 5 K.ltacc - 29 часов в неделIо
- б KrIacc - 30 часов в I{e/IeJlIo

- 7 класс- З2часа в неделю
- 8 класс - З3 часа в неделю
- 9 класс -- 3З часа в недеJlIо
- 10- l 1 к.шассы - по З4 часа в неделю
з.5. Расписание уроков составляеl,ся в соотве,гствии с гигиеническими

требованиями С У.tе,гом дневной и недельной умственной работоспособности
обучающихся и шкzurой трудности учебных предметов. Образовательная недельная

нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели при этом количество

уроков не гlревышает: для обучающихся 1-х класс 4 уроков и один раз в

неделIо - 5 уроков, за счет урока физической культурь1, для обучающихся 2-4

KjlaccoI] - - IIе бо-lIес 5 уроков и оllиI{ раз в IJедсJIю б уроков за счет урока физической

куJlы-уры, llЛя обучаюrцихся 5-6 к;тассов - 
не более б уроков, ДЛя обучающихсяJ-

l l классов - не более 7 уроков.
з.6. лля предупреждения переутомления в течение недели организуется

об;tегченrrый учебный день в среду или в четI}ерг.

з.] , В течение учебного дня tle следует проволить более одной контрольной работы.
Контро-ltьгtые работы рекомендуется проводи,гь на 2 - 4-м уроках.
з.s. С целыо профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на

уроках rlроволятся физкуJIьтминутки!, динамические паузы и гимнастика для глаз,

обеспечИваетсЯ контролЁ за осанкой, в том числе во время письма, рисования и

использо вания электронных средств обучения (лалее _ эсо). При испОльзовании на

занятии эсо в середине урока организуется перерыв для проведения комплекса

упражнегrий лля rlрофилактики ЗРИТеJII)IlОго уl,омJlения, повышения активности

Ilеl{l,раJIьttой нервной сисr,емы, сгIятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с

мыш]1_1 1,уJIовища, для укреIIJIения мышц и связок нижних конечностей,

4. Режим внеурочной деятельности



4.1 Реiким вttеуро.лttой леяl,еJILности реI,ламеrlтируется расписанием работы
кружков, секций, детских общественных объединений.
4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные
мероприятия устанавливается в соответствии с рабочей программой курса
внеурочt-tой деятеJIьности, календарно-,гематическим планированием и планом
воспи,гаl,ельной работы. Выхо/t за преJ{елы tпколы разрешается только после
иц\ан,ия соответствуIоLrtего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и
здоровье обучающихся при проведении подобных мероприятий несет учитель иlили
педагогический работник, который назначен приказом директора.
4.З, Часы факультативных, элективных занятий входят в объем максим€LгIьно

доIIустимой аудиторной нагрузки.
4.4. Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается перемена не
менее З0 минут, за исключением занятий с обучающимися с ОВЗ, обучение которых
осуiцествJlяется по специальной индивидуальной программе развития. Пр"
провелении внеурочных заня,гий продолжительностью более 1 академического часа
организуются перемены - 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности
5. ПромежуточIIая и итоговая аттестация обучающихся.
5.1 Оцеr-Iка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по
окоIILIаI{ии каж/(ого у,rебrtого Ilсриода:
- l класс - по иf огам учебного гола ( безотметочное оценивание);
- 2-9 классы - по итогам четвертей, учебного года ( пятибальное оценивание);
- 10-1 1 классы - по итогам полугодий , учебного года (пятибальное оценивание);

5,2 Порялок проведеFIия промежуточноЙ аттестации и системы оценки
иLIливидуаJIьных лостия<ений обучающихся определяется соответствуЮщими
JIокальными актами Школы.
5.3 Госуларственная итоговая аттестация 9, 1 1 классов проводится в соответствии с

нормаl,ивI{о- правовыми документами Минпрсвещения РФ.
б. Рсжим трудовых заtIя,гий обучаlощихся
6.1. В Школе запрещается привлечение обучаIощихся к труду, не преДУсМоТреНноМУ

образоват,елыtой программой, без их соглаQия и согласия их родителей (законных

представителей).

7. Вс,гуп.rrение в сиJIу, вtлесеIIие измеtlений и дополнениЙ В НасТОяЩее

положеItие

7,1. Внесение поправок и изменениЙ в По"тtожение производится на засеДаниИ

педагогического совета LLlколы.

7,2. Нас,гоящее Положение лействительно до принятия новой редакции.
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