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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

 

Наименование 

программы 

Программа профильной смены Движения Первых 

лагеря с дневным пребыванием «Смена первых: Двигайся 

вместе с нами» 

 

Основание для 

разработки 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

3. Приказ Отдела образования Администрации 

Семикаракорского района от 23.12.2025 № 627 «Об 

организации деятельности пришкольных лагерей с дневным 

пребыванием в 2026 году». 

4. Приказ МБОУ СОШ №2 от 04.02.2026 № 53 «Об 

организации отдыха и занятости детей в период весенних 

каникул 2026 года». 

Заказчик 

программы 

Администрация МБОУ СОШ №2 им. А.А. Араканцева г. 

Семикаракорска. 

Разработчик 

программы 
Начальник ЛДП «Жемчужина Дона»  

Цель программы 

Создание оптимальных условий для организованного отдыха, 

оздоровления, творческого развития и гражданско-

патриотического воспитания обучающихся МБОУ СОШ №2 в 

каникулярный период через включение в деятельность 

Российского движения детей и молодежи «Движение первых». 

Сроки 

реализации 
2026 год (весенняя, летняя, осенняя смены). 

Участники 

программы 

Обучающиеся МБОУ СОШ №2 им. А.А. Араканцева в возрасте 

от 6,5 до 17 лет. Приоритетный прием: дети из малоимущих, 

социально незащищенных семей, а также обучающиеся, 

состоящие на различных видах профилактического учета. 

Основные 

исполнители 

Педагогический коллектив ЛДП «Жемчужина Дона»: 

начальник лагеря, воспитатели, советник директора по 

воспитанию, медицинский работник, заведующая столовой, 

технический сотрудник. 
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Наименование 

программы 

Программа профильной смены Движения Первых 

лагеря с дневным пребыванием «Смена первых: Двигайся 

вместе с нами» 

 

Ожидаемые 

результаты 

1. Оздоровление и безопасный отдых 95 детей за три смены. 

2. Повышение уровня социальной активности, гражданской 

ответственности и патриотизма. 

3. Развитие творческих, коммуникативных и лидерских 

качеств. 

4. Формирование первичных навыков проектной деятельности 

и командной работы. 

5. Удовлетворенность детей и родителей (законных 

представителей) качеством организованного отдыха. 

 

2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

2.1. Актуальность и нормативно-правовая база 

Программа разработана в соответствии с современными требованиями к организации 

отдыха и оздоровления детей, стратегией развития воспитания в Российской 

Федерации и направлена на практическую реализацию целей и задач Российского 

движения детей и молодежи «Движение первых». 

2.2. Цель и задачи Программы 

Цель: Создание оптимальных условий для организованного отдыха, оздоровления, 

творческого развития и гражданско-патриотического воспитания обучающихся в 

каникулярный период. 

Задачи: 

 Оздоровительные: Укрепление физического и психического здоровья детей 

через организацию двигательной активности, полноценного питания и 

соблюдение санитарно-гигиенических норм. 

 Образовательные: Расширение кругозора, развитие познавательного интереса и 

творческих способностей через разнообразные формы деятельности. 

 Воспитательные: Формирование гражданской идентичности, патриотизма, 

нравственных качеств, воспитание уважения к традициям и культуре России и 

малой родины. 

 Социальные: Создание среды для позитивного общения, социализации, развития 

навыков сотрудничества и лидерства, профилактики асоциального поведения. 

 Организационные: Обеспечение безопасности жизни и здоровья детей, 

эффективное использование материально-технической базы школы. 

2.3. Принципы реализации Программы: 

 Принцип безопасности. 

 Принцип приоритета интересов ребенка. 

 Принцип добровольности и включенности. 

 Принцип деятельностного подхода. 

 Принцип событийности. 
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 Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей. 

 Принцип социального партнерства. 

2.4. Концептуальные основы и профили смен 

Все смены лагеря в 2026 году имеют единую гражданско-патриотическую 

направленность и реализуются в рамках деятельности РДДМ «Движение первых», что 

отражено в их тематике: 

 Весенняя смена: «Мы в движении». 

 Летняя смена: «Смена Первых: Двигайся вместе с нами». 

 Осенняя смена: «Мы в движении». 

3. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. Для детей: 

 Улучшение показателей физического и эмоционального состояния. 

 Приобретение новых знаний, умений и навыков в различных сферах. 

 Повышение уровня осознания себя как гражданина России. 

 Развитие коммуникативных способностей и умения работать в команде. 

 Получение положительных эмоций и ярких впечатлений от отдыха. 

2. Для педагогического коллектива: 

 Реализация воспитательного потенциала каникулярного времени. 

 Повышение профессионального мастерства в организации летнего отдыха. 

 Создание банка методических разработок мероприятий. 

3. Для родителей: 

 Уверенность в безопасной и полезной занятости ребенка в каникулы. 

 Удовлетворенность качеством организации питания и досуга. 

4. Для школы: 

 Укрепление позитивного имиджа образовательного учреждения. 

 Укрепление связей с социальными партнерами. 

 Создание системы каникулярной занятости обучающихся. 

 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

4.1. Сроки и режим работы лагеря: 

 Весенняя смена: 30.03.2026 – 03.04.2026 (5 рабочих дней). 

 Летняя смена: 03.08.2026 – 26.08.2026 (18 рабочих дней). 

 Осенняя смена: 26.10.2026 – 30.10.2026 (5 рабочих дней). 

 Режим дня: Ежедневно с 8:30 до 14:30 (утренний фильтр, зарядка, завтрак, 

мероприятия, обед, игры, итоги дня). (См. Приложение 1). 

4.2. Контингент участников: 

 Количество воспитанников: 30-35  человек в смену. 

 Возраст: от 6,5 до 17 лет включительно. 

 Формирование групп: разновозрастные, с учетом интересов и психологической 

совместимости. 

4.3. Кадровое обеспечение: 

 Начальник лагеря (1 чел.). 

 Воспитатели (8 чел., включая советника директора по воспитанию и 

ответственного за спортивную работу). 

 Медицинский работник (1 чел.). 

 Заведующая столовой (1 чел.). 
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 Технический сотрудник (1 чел.). 

4.4. Материально-техническое обеспечение: 

 Закрепленные помещения: учебные кабинеты №111, 112, рекреация, столовая, 

пищеблок. 

 Оборудование: спортивный и игровой инвентарь, мультимедийная техника, 

канцелярские принадлежности. 

 Территория: школьный двор, спортивная площадка. 

4.5. Финансовое обеспечение: 

 Источник финансирования: средства муниципального бюджета. 

 Стоимость питания на 1 ребенка в день: 325 рублей 10 копеек. 

4.6. Информационно-методическое обеспечение: 

 Методические рекомендации Минпросвещения РФ. 

 Ресурсы РДДМ «Движение первых». 

 Разработанные сценарные планы мероприятий. 

 

5. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ НА 2026 ГОД 

(Приведен в сжатом виде. Детализация в Приложениях 2-4) 

Смена / 

Период 

Профильное 

направление / 

Название 

Ключевые акценты 

Весенняя 

30.03 – 

03.04.2026 

«Мы в движении» 

(РДДМ «Движение 

первых») 

(Приложение 1) 

Торжественное открытие. Тематические дни 

по направлениям «Движения». Акции добра. 

Создание и защита мини-проектов. 

Фестиваль идей «Я – Первый!». 

Летняя 

03.08 – 

26.08.2026 

«Смена Первых: 

Двигайся вместе с 

нами» 

(РДДМ «Движение 

первых») 

(Приложение 2) 

Мастер-классы от «первых». Туристический 

слет. Экодесант. Краеведческий квест. 

Праздник Дня флага РФ. Творческие 

мастерские. Большая игра «Маршрутами 

Первых». 

Осенняя 

26.10 – 

30.10.2026 

«Мы в движении» 

(РДДМ «Движение 

первых») 

(Приложение 3) 

Старт-сбор актива школы. Подготовка ко 

Дню народного единства. Практикум 

школьного медиа. Акция «Здоровье в 

движении». Презентация «Дорожной карты 

актива». 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

профильной смены «Мы в движении» (весенняя) 

лагеря с дневным пребыванием «Жемчужина Дона» 

на период с 30.03.2026 – 03.04.2026 

(5 рабочих дней) 

 

 

№ 

дня 
Дата Тема дня Цель дня 

Ключевые мероприятия 

(содержание 

деятельности) 

Формы работы 
Оборудование, 

материалы 

Направление 

РДДМ 

«Движение 

первых» 

1 30.03 

День Старта: 

«Мы – 

команда 

Первых!» 

Создание условий 

для знакомства, 

сплочения 

коллектива, 

формирования 

общей цели и 

ценностей смены. 

1. Торжественное 

открытие весенней 

смены «Старт 

«Первых»» 

2. Игры на знакомство и 

командообразование 

«Вместе мы сила» 

3. Оформление 

отрядного уголка: выбор 

названия, девиза, 

законов отряда 

4. Вводный инструктаж 

по ТБ 

5. Мастер-класс 

«Символ моей команды» 

(создание эмблемы) 

Организационное 

собрание, игры, 

творческая 

мастерская 

Ватманы, 

фломастеры, 

краски, клей, 

ножницы, реквизит 

для игр 

«Содружество», 

«Дружба», 

«Самоуправление» 
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№ 

дня 
Дата Тема дня Цель дня 

Ключевые мероприятия 

(содержание 

деятельности) 

Формы работы 
Оборудование, 

материалы 

Направление 

РДДМ 

«Движение 

первых» 

2 31.03 

День Науки и 

Открытий: 

«Создаем 

будущее» 

Развитие 

познавательного 

интереса, 

инженерного 

мышления и 

творческого 

подхода к решению 

задач. 

1. Интерактивная лекция 

«Наука – это 

интересно!» 

2. Практикум «Юный 

экспериментатор» 

(занимательные опыты 

по физике и химии) 

3. Конкурс технического 

творчества 

«Изобретатели» (модели 

из конструктора) 

4. Научная викторина 

«Хочу все знать!» 

Лекция-беседа, 

практическое 

занятие, конкурс, 

викторина 

Наборы для 

экспериментов, 

конструкторы, 

проектор, 

презентация 

«Наука», 

«Технологии», 

«Креативность» 

3 01.04 

День Культуры 

и Творчества: 

«Таланты 

Дона» 

Приобщение к 

культурному 

наследию родного 

края, раскрытие 

творческого 

потенциала 

каждого ребенка. 

1. Мастер-класс по 

народным промыслам 

Дона (казачья 

символика, лепка из 

глины) 

2. Музыкальный час 

«Песни, которые 

объединяют» 

(разучивание песен о 

дружбе, Родине) 

3. Творческая мастерская 

«Весенняя мозаика» 

Мастер-класс, 

творческая 

мастерская, 

репетиция 

Глина, краски, 

кисти, 

музыкальное 

сопровождение, 

материалы для 

поделок 

«Культура и 

искусство», 

«Традиции», 

«Креативность» 
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№ 

дня 
Дата Тема дня Цель дня 

Ключевые мероприятия 

(содержание 

деятельности) 

Формы работы 
Оборудование, 

материалы 

Направление 

РДДМ 

«Движение 

первых» 

(создание коллективной 

работы) 

4. Подготовка номеров 

для итогового фестиваля 

4 02.04 

День Патриота 

и 

Добровольца: 

«Сила в 

единстве» 

Воспитание 

гражданской 

ответственности, 

патриотизма, 

формирование 

готовности к 

социально-

полезной 

деятельности. 

1. Урок мужества «Герои 

нашего времени» с 

просмотром 

тематического фильма 

2. Акция «Доброе дело» 

(изготовление открыток 

для ветеранов, 

благоустройство 

школьной территории) 

3. Патриотический квест 

«Служу России!» 

4. Работа над 

социальными мини-

проектами «Моя 

инициатива» 

Беседа-дискуссия, 

социальная акция, 

квест, проектная 

деятельность 

Фильм, материалы 

для открыток, 

инвентарь для 

уборки, 

маршрутные листы 

«Патриотизм и 

историческая 

память», 

«Волонтерство», 

«Лидерство» 

5 03.04 

День Итогов и 

Побед: 

«Я – Первый!» 

Подведение итогов 

смены, рефлексия 

достижений, 

праздничное 

1. Защита и презентация 

детских мини-проектов 

«Моя инициатива» 

2. Подготовка к 

Презентация, 

фестиваль, 

церемония 

Мультимедийное 

оборудование, 

грамоты, призы, 

анкеты, 

Все направления 

(итоговая 

рефлексия и 
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№ 

дня 
Дата Тема дня Цель дня 

Ключевые мероприятия 

(содержание 

деятельности) 

Формы работы 
Оборудование, 

материалы 

Направление 

РДДМ 

«Движение 

первых» 

завершение 

лагерной смены. 

итоговому мероприятию 

3. Фестиваль «Я – 

Первый!» (творческие 

номера, демонстрация 

достижений) 

4. Церемония 

награждения «Наши 

звезды» 

5. Рефлексивный круг 

«Чемодан впечатлений» 

6. Анкетирование «Мое 

мнение о смене» 

награждения, 

рефлексия 

рефлексивные 

карточки 

демонстрация 

достижений) 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

профильной смены «Смена Первых: Двигайся вместе с нами» 

лагеря с дневным пребыванием «Жемчужина Дона» 

на период с 03 августа по 26 августа 2026 года 

(18 рабочих дней) 

№ 

дн

я 

Дат

а 
Тема дня Цель дня 

Ключевые 

мероприятия 

(содержание 

деятельности) 

Формы 

работы 

Оборудование, 

материалы 

Направление 

РДДМ «Движение 

первых» 

1 
03.0

8 

День 

Знакомства: 

«Команда 

мечты» 

Сплочение 

детского 

коллектива, 

формирование 

общих ценностей 

и правил, 

создание 

атмосферы 

доверия и 

творчества. 

1. Торжественное 

открытие смены. 

2. Игры на 

знакомство 

«Снежный ком», 

«Интервью». 

3. Квест «Тайна 

Жемчужины Дона» 

(знакомство с 

территорией, 

педагогами). 

4. Создание 

отрядных уголков, 

выбор названия, 

девиза. 

5. Вводный 

инструктаж по ТБ. 

Игры на 

сплочение, 

квест, 

творческая 

мастерская 

Бумага, фломастеры, 

ватманы, 

маршрутные листы, 

реквизит для квеста 

«Содружество», 

«Дружба» 
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№ 

дн

я 

Дат

а 
Тема дня Цель дня 

Ключевые 

мероприятия 

(содержание 

деятельности) 

Формы 

работы 

Оборудование, 

материалы 

Направление 

РДДМ «Движение 

первых» 

2 
04.0

8 

День Лидера: 

«Я могу повести 

за собой» 

Выявление 

лидерского 

потенциала, 

развитие навыков 

публичного 

выступления и 

работы в 

команде. 

1. Тренинг 

«Лидерские 

качества». 

2. Деловая игра 

«Выборы 

командира отряда». 

3. Конкурс 

ораторского 

искусства «Моя 

идея для лагеря». 

4. Подвижные игры 

на доверие. 

Тренинг, деловая 

игра, конкурс 

Карточки с 

заданиями, 

материалы для 

презентаций 

«Лидерство», 

«Самоуправление» 

3 
05.0

8 

День Науки и 

Технологий: 

«Создаем 

будущее» 

Стимулирование 

познавательного 

интереса, 

развитие 

инженерного 

мышления и 

креативности. 

1. Научное 

шоу (опыты по 

физике и химии). 

2. Конкурс 

изобретателей 

«Конструкторское 

бюро» (из LEGO, 

подручных 

материалов). 

3. Викторина 

«Великие 

открытия». 

4. Просмотр 

Практикум, 

конкурс, 

викторина 

Наборы для опытов, 

конструкторы, 

проектор 

«Наука», 

«Технологии» 
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№ 

дн

я 

Дат

а 
Тема дня Цель дня 

Ключевые 

мероприятия 

(содержание 

деятельности) 

Формы 

работы 

Оборудование, 

материалы 

Направление 

РДДМ «Движение 

первых» 

научно-популярного 

фильма. 

4 
06.0

8 

День Экологии 

и Здоровья: 

«Зеленый 

десант» 

Формирование 

экологической 

ответственности, 

популяризация 

здорового образа 

жизни. 

1. Экологический 

десант «Чистый 

берег» (уборка 

территории у 

водоема). 

2. Мастер-класс 

«Вторая жизнь 

вещей» (поделки из 

бросового 

материала). 

3. Беседа с мед. 

работником 

«Правила здорового 

лета». 

4. Спортивный 

праздник «Эко-

старты». 

Акция, мастер-

класс, беседа, 

спортивные 

состязания 

Перчатки, мешки для 

мусора, материалы 

для поделок, 

спортивный 

инвентарь 

«Экология», 

«Здоровый образ 

жизни» 

5 
07.0

8 

День Культуры 

и Искусства: 

«Таланты Дона» 

Приобщение к 

культурному 

наследию 

родного края, 

1. Мастер-класс по 

народным ремеслам 

(гончарное дело, 

вышивка). 

Мастер-класс, 

фестиваль, 

конкурс 

Глина, краски, кисти, 

музыкальное 

сопровождение 

«Культура и 

искусство», 

«Традиции» 
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№ 

дн

я 

Дат

а 
Тема дня Цель дня 

Ключевые 

мероприятия 

(содержание 

деятельности) 

Формы 

работы 

Оборудование, 

материалы 

Направление 

РДДМ «Движение 

первых» 

развитие 

творческих 

способностей. 

2. Фестиваль 

национальных 

культур 

«Многоликая 

Россия». 

3. Конкурс рисунков 

на асфальте 

«Краски лета». 

4. Музыкальный 

вечер «Поем 

вместе». 

6 
10.0

8 

День Истории и 

Краеведения: 

«Легенды 

Семикаракорска

» 

Воспитание 

патриотизма 

через изучение 

истории малой 

родины. 

1. Встреча с 

краеведом/ветерано

м. 

2. Виртуальная 

экскурсия по 

историческим 

местам города. 

3. Краеведческая 

викторина «Знаешь 

ли ты свой город?». 

4. Создание альбома 

«Летопись нашего 

лагеря». 

Встреча, 

виртуальная 

экскурсия, 

викторина 

Фотоархив, 

презентация, 

материалы для 

альбома 

«Патриотизм и 

историческая 

память» 
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№ 

дн

я 

Дат

а 
Тема дня Цель дня 

Ключевые 

мероприятия 

(содержание 

деятельности) 

Формы 

работы 

Оборудование, 

материалы 

Направление 

РДДМ «Движение 

первых» 

7 
11.0

8 

День 

Безопасности: 

«Предупрежден 

– значит 

вооружен» 

Формирование 

навыков 

безопасного 

поведения в 

различных 

ситуациях. 

1. Встреча с 

представителем 

МЧС/ГИБДД. 

2. Практическое 

занятие по 

оказанию первой 

помощи. 

3. Эвакуационная 

тренировка. 

4. Игра-квест 

«Безопасный 

маршрут». 

Лекция-беседа, 

практикум, 

тренировка, 

квест 

Тренажер для первой 

помощи, плакаты по 

ПДД и ППБ 

«Безопасность» 

8 
12.0

8 

День Спорта и 

Туризма: 

«Походный 

маршрут» 

Развитие 

физической 

выносливости, 

обучение 

базовым 

туристическим 

навыкам. 

1. Туристический 

слет (установка 

палатки, разведение 

костра(теория), 

вязка узлов). 

2. Спортивная 

эстафета с 

элементами 

ориентирования. 

3. Мастер-класс 

«Собираем 

походный рюкзак». 

4. Песенный круг у 

Практическое 

занятие, 

эстафета, 

мастер-класс 

Палатка, туристическое 

снаряжение, компасы, 

маршрутные карты 

«Спорт», «Туризм» 
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№ 

дн

я 

Дат

а 
Тема дня Цель дня 

Ключевые 

мероприятия 

(содержание 

деятельности) 

Формы 

работы 

Оборудование, 

материалы 

Направление 

РДДМ «Движение 

первых» 

импровизированног

о костра. 

9 
13.0

8 

День Медиа и 

Коммуникаций: 

«Голос лагеря» 

Развитие 

медиаграмотност

и, обучение 

основам создания 

контента. 

1. Мастер-класс 

«Основы 

фотосъемки и 

монтажа видео». 

2. Работа над 

созданием 

«живой газеты» 

или 

видеодневника 

смены. 

3. Пресс-

конференция с 

начальником 

лагеря «Вопрос 

на засыпку». 

Мастер-

класс, 

проектная 

деятельност

ь, пресс-

конференци

я 

Фотоаппараты/смартфон

ы, ноутбук с 

программой для 

монтажа 

«Медиа и 

коммуникации» 

10 
14.0

8 

День Волонтера: 

«Добро с 

доставкой» 

Воспитание 

социальной 

ответственности 

и готовности к 

добровольческой 

деятельности. 

1. Акция «Добрые 

письма» (для детей 

в больницах, доме 

престарелых). 

2. Изготовление 

кормушек для птиц. 

Социальная 

акция, 

мастер-

класс, 

проектная 

работа 

Бумага, краски, 

деревянные заготовки 

для кормушек 

«Волонтерство и 

добровольчество» 
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№ 

дн

я 

Дат

а 
Тема дня Цель дня 

Ключевые 

мероприятия 

(содержание 

деятельности) 

Формы 

работы 

Оборудование, 

материалы 

Направление 

РДДМ «Движение 

первых» 

3. Планирование и 

презентация своего 

волонтерского 

проекта. 

11 
17.0

8 

День 

Финансовой 

Грамотности: 

«Планируй свое 

будущее» 

Формирование 

основ 

финансовой 

культуры и 

ответственног

о отношения к 

ресурсам. 

1. Деловая игра 

«Семейный 

бюджет». 

2. Викторина 

«Финансовые 

ребусы». 

3. Беседа 

«Карманные 

деньги: за и 

против». 

4. Конкурс на 

лучшую бизнес-

идею для 

школьников. 

Деловая 

игра, 

викторина, 

дискуссия 

Игровые деньги, 

карточки с задачами, 

презентация 

«Предпринимательст

во» 

12 
18.0

8 

День Космоса и 

IT: 

«Цифровая 

галактика» 

Развитие 

интереса к 

цифровым 

технологиям и 

космическим 

1. Виртуальный тур 

по МКС или 

планетарию. 

2. Мастер-класс по 

программированию 

Виртуальны

й тур, 

мастер-

класс, 

Компьютеры/планшеты, 

пластилин, проектор 

«Наука», 

«Технологии» 



18 
 

№ 

дн

я 

Дат

а 
Тема дня Цель дня 

Ключевые 

мероприятия 

(содержание 

деятельности) 

Формы 

работы 

Оборудование, 

материалы 

Направление 

РДДМ «Движение 

первых» 

исследованиям

. 

в игровой среде 

(Scratch). 

3. Конкурс 

«Лунный город 

будущего» (макеты 

из пластилина). 

4. Квиз 

«Космический 

рейс». 

конкурс, 

квиз 

13 
19.0

8 

День Театра и 

Кинематографа: 

«Оскар в 

лагере» 

Раскрытие 

актерского 

потенциала, 

развитие 

эмоциональног

о интеллекта. 

1. Мастер-класс по 

актерскому 

мастерству и 

сценической речи. 

2. Работа над мини-

спектаклем по 

мотивам народных 

сказок. 

3. Киносеанс под 

открытым небом с 

обсуждением 

фильма. 

4. Конкурс «Лучшая 

театральная маска». 

Мастер-

класс, 

репетиция, 

киносеанс, 

конкурс 

Реквизит для спектакля, 

проектор, экран, 

материалы для масок 

«Культура и 

искусство» 
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№ 

дн

я 

Дат

а 
Тема дня Цель дня 

Ключевые 

мероприятия 

(содержание 

деятельности) 

Формы 

работы 

Оборудование, 

материалы 

Направление 

РДДМ «Движение 

первых» 

14 
20.0

8 

День 

Профессий: 

«Город 

мастеров» 

Расширение 

представлений 

о мире 

профессий, 

формирование 

интереса к 

труду. 

1. Встречи с 

представителями 

разных профессий 

(повар, пожарный, 

врач). 

2. 

Профориентационн

ая игра 

«Калейдоскоп 

профессий». 

3. Мастер-классы от 

родителей 

(декупаж, 

кулинария). 

4. Выставка «Мои 

руки не для скуки». 

Встречи, 

ролевая 

игра, 

мастер-

классы 

Профессиональный 

инвентарь, материалы 

для мастер-классов 

«Профессиональное 

самоопределение» 

15 
21.0

8 

День Традиций 

и Фольклора: 

«Игры наших 

предков» 

Приобщение к 

народным 

традициям, 

воспитание 

уважения к 

культуре. 

1. Фольклорный 

праздник с 

хороводами и 

народными 

песнями. 

2. Мастер-класс по 

народным играм 

(«Городки», 

«Лапта»). 

Праздник, 

мастер-

класс, 

конкурс, 

ярмарка 

Народные костюмы, 

реквизит для игр, 

товары для ярмарки 

«Традиции», 

«Культура и 

искусство» 
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№ 

дн

я 

Дат

а 
Тема дня Цель дня 

Ключевые 

мероприятия 

(содержание 

деятельности) 

Формы 

работы 

Оборудование, 

материалы 

Направление 

РДДМ «Движение 

первых» 

3. Конкурс 

частушек и загадок. 

4. Ярмарка 

народных умельцев 

(продажа поделок, 

сделанных детьми). 

16 
24.0

8 

День Флага 

России: 

«Гордо реет 

триколор» 

Углубление 

знаний о 

государственн

ой символике, 

воспитание 

гражданской 

гордости. 

1. Торжественная 

линейка, 

посвященная Дню 

Государственного 

флага РФ. 

2. Флешмоб с 

флагами «Цвета 

России». 

3. Исторический 

экскурс «История 

российского 

триколора». 

4. Конкурс 

патриотического 

плаката. 

Линейка, 

флешмоб, 

лекция, 

конкурс 

Флаги РФ, музыкальное 

сопровождение, 

материалы для плакатов 

«Патриотизм и 

историческая 

память» 
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№ 

дн

я 

Дат

а 
Тема дня Цель дня 

Ключевые 

мероприятия 

(содержание 

деятельности) 

Формы 

работы 

Оборудование, 

материалы 

Направление 

РДДМ «Движение 

первых» 

17 
25.0

8 

День 

Подготовки к 

Итогу: 

«Финальный 

рывок» 

Подготовка к 

итоговому 

событию, 

обобщение 

опыта смены, 

репетиции. 

1. Репетиция 

итогового концерта 

и презентации 

проектов. 

2. Оформление 

портфолио смены, 

выставки 

достижений. 

3. Генеральная 

уборка 

закрепленных 

территорий. 

4. Заполнение анкет 

обратной связи. 

Репетиция, 

оформление

, трудовая 

акция, 

анкетирован

ие 

Музыкальная 

аппаратура, материалы 

для портфолио, анкеты 

Все направления 

(обобщение) 

18 
26.0

8 

День Закрытия: 

«Маршрутами 

Первых» 

Подведение 

итогов смены, 

праздничное 

завершение 

лагерной 

смены, 

рефлексия. 

1. Большая итоговая 

игра-путешествие 

по станциям 

«Маршрутами 

Первых». 

2. Торжественная 

церемония 

закрытия смены 

«Наши 

чемпионы» с 

награждением. 

Игра-

путешестви

е, 

церемония, 

рефлексивн

ый круг 

Маршрутные листы, 

грамоты, призы, 

сувениры, свечи 

Все направления 

(итоговая рефлексия) 
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№ 

дн

я 

Дат

а 
Тема дня Цель дня 

Ключевые 

мероприятия 

(содержание 

деятельности) 

Формы 

работы 

Оборудование, 

материалы 

Направление 

РДДМ «Движение 

первых» 

3. Прощальный 

костер (или свечка) 

с песнями и 

воспоминаниями. 

4. Вручение 

памятных 

сувениров и 

дипломов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

профильной смены «Мы в движении» (осенняя) 

лагеря с дневным пребыванием «Жемчужина Дона» 
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на период с 26 октября по 30 октября 2026 года 

(5 рабочих дней) 

№ 

дн

я 

Дата Тема дня Цель дня 
Ключевые мероприятия 

(содержание деятельности) 

Формы 

работы 

Оборудование, 

материалы 

Направление 

РДДМ 

«Движение 

первых» 

1 26.10 

День Встречи и 

Планирования: 

«Новый сезон – 

новые идеи!» 

Создание условий 

для формирования 

активной 

жизненной 

позиции, 

планирования 

деятельности 

школьного актива 

на учебный год. 

1. Торжественное открытие 

осенней смены 

2. Игровой тренинг на 

командообразование «Мост 

дружбы» 

3. Старт-сбор актива школы 

«План на год: наши идеи» 

4. Мастер-класс по 

целеполаганию «Ставим 

SMART-цели» 

5. Создание «Карты 

желаний и инициатив» 

Организационный 

сбор, тренинг, 

мозговой штурм, 

мастер-класс 

Ватманы, 

маркеры, стикеры, 

материалы для 

презентации 

целей 

«Самоуправлени

е», «Лидерство», 

«Планирование» 

2 27.10 

День Единства и 

Истории: 

«В единстве – 

наша сила!» 

Углубление знаний 

об истории России, 

воспитание 

уважения к 

культурному 

разнообразию 

народов страны. 

1. Исторический квиз, 

посвященный Дню 

народного единства «Сила в 

единстве» 

2. Творческая мастерская: 

создание инсталляции 

«Хоровод народов России» 

3. Чтение и обсуждение 

литературных произведений 

о дружбе и единстве 

Интеллектуальная 

игра, творческая 

мастерская, 

литературная 

гостиная, 

репетиция 

Презентация для 

квиза, материалы 

для инсталляции, 

книги, 

музыкальное 

сопровождение 

«Патриотизм и 

историческая 

память», 

«Культура и 

искусство», 

«Содружество» 
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№ 

дн

я 

Дата Тема дня Цель дня 
Ключевые мероприятия 

(содержание деятельности) 

Формы 

работы 

Оборудование, 

материалы 

Направление 

РДДМ 

«Движение 

первых» 

4. Подготовка творческих 

номеров для итогового 

концерта 

3 28.10 

День Медиа и 

ЗОЖ: 

«Здорово быть 

здоровым!» 

Формирование 

навыков здорового 

образа жизни и 

медиаграмотности, 

создание 

позитивного 

информационного 

пространства. 

1. Практикум «Школьное 

медиапространство»: 

создаем контент для 

соцсетей школы (фото, 

видео, посты) 

2. Акция «Здоровье в 

движении»: Веселые старты 

«Осенний марафон» 

3. Танцевальный баттл 

«Осенний драйв» 

4. Беседа с медицинским 

работником «Профилактика 

сезонных заболеваний» 

Проектная 

деятельность, 

спортивные 

состязания, 

творческий 

конкурс, 

профилактическая 

беседа 

Гаджеты 

(фотоаппараты, 

смартфоны), 

спортивный 

инвентарь, 

музыкальная 

аппаратура 

«Здоровый образ 

жизни», «Медиа 

и 

коммуникации», 

«Спорт» 

4 29.10 

День Проектов и 

Творчества: 

«Воплощаем 

идеи в жизнь!» 

Развитие 

проектного 

мышления, 

навыков 

командной работы 

и публичной 

презентации 

результатов. 

1. Работа в группах над 

созданием «Дорожной 

карты школьного актива» 

(планирование 

мероприятий, акций, 

проектов на год) 

2. Творческие мастерские 

по изготовлению атрибутов 

Проектная работа, 

творческие 

мастерские, 

консультация, 

репетиция 

Компьютеры/план

шеты, материалы 

для творчества, 

шаблоны для 

проектов 

«Проектная 

деятельность», 

«Креативность», 

«Самоуправлени

е» 
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№ 

дн

я 

Дата Тема дня Цель дня 
Ключевые мероприятия 

(содержание деятельности) 

Формы 

работы 

Оборудование, 

материалы 

Направление 

РДДМ 

«Движение 

первых» 

для праздника (флажки, 

плакаты, элементы 

костюмов) 

3. Консультация с 

советником по воспитанию 

по оформлению проектов 

4. Генеральная репетиция 

итогового концерта 

5 30.10 

День 

Презентаций и 

Праздника: 

«Мы – будущее 

школы!» 

Подведение итогов 

смены, публичная 

презентация 

разработанных 

планов, 

праздничное 

завершение 

лагерной смены. 

1. Публичная защита 

проектов «Дорожная карта 

школьного актива на 2026-

2027 учебный год» 

2. Праздничный концерт 

«Вместе – мы сила!», 

посвященный закрытию 

смены и предстоящему Дню 

народного единства 

3. Церемония награждения 

самых активных участников 

смены 

4. Рефлексивный круг «Мои 

открытия и мои планы» 

5. Чаепитие и 

неформальное общение 

Публичная 

защита, концерт, 

церемония 

награждения, 

рефлексия, 

неформальная 

встреча 

Мультимедийное 

оборудование для 

презентаций, 

грамоты, призы, 

угощения для 

чаепития 

Все направления 

(итоговая 

презентация, 

рефлексия и 

праздник) 
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6. СОДЕРЖАНИЕ И МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

6.1. Основные формы и методы работы: 

 Игровые технологии (ролевые, деловые, станционные игры). 

 Коллективно-творческие дела (КТД). 

 Творческие мастерские и мастер-классы. 

 Спортивные соревнования и эстафеты. 

 Экскурсии и походы. 

 Беседы, дискуссии, викторины. 

 Проектная деятельность. 

 Акции и флешмобы. 

6.2. Система стимулирования и поощрения: 

 Накопительная система баллов («жетоны», «звезды»). 

 Экран достижений отряда. 

 Ежедневное подведение итогов, награждение «Героя дня». 

 Итоговое награждение на церемонии закрытия смены (грамоты, дипломы, призы). 

6.3. Взаимодействие с социальными партнерами: 

 Отдел образования Администрации Семикаракорского района. 

 Учреждения культуры (краеведческий музей, библиотека, ДК). 

 Спортивные организации. 

 Волонтерские и ветеранские объединения. 

 Комитет по молодежной политике. 

7. КРИТЕРИИ И МЕТОДЫ ОЦЕНКИ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОГРАММЫ 

 Количественные показатели: выполнение плана по охвату детей (100%), отсутствие ЧП, стабильность кадрового 

состава. 

 Качественные показатели: 

 Уровень удовлетворенности детей и родителей (анкетирование). 
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 Динамика участия в мероприятиях. 

 Состояние эмоционально-психологического климата в лагере. 

 Наличие творческих продуктов (проекты, поделки, фото/видео отчеты). 

 Отзывы социальных партнеров. 

 Методы оценки: наблюдение, анкетирование, анализ продуктов деятельности, беседы, мониторинг здоровья. 

8. УПРАВЛЕНИЕ ПРОГРАММОЙ И КОНТРОЛЬ ЗА ЕЕ РЕАЛИЗАЦИЕЙ 

 Общее руководство: Директор МБОУ СОШ №2 Мартемьянов Н.В. 

 Непосредственный контроль и оперативное управление: Начальник ЛДП  

 Контроль за исполнением приказа и организацией воспитательной работы: Заместитель директора по ВР Якушева 

Ю.В. 

 Внутренний контроль осуществляется через: ежедневные планерки, ведение отчетной документации, проверку 

журналов инструктажей, заключительный педагогический совет по итогам смен. 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

План мероприятий на весеннюю смену «Мы в движении»(30 марта – 3 апреля 2026 г.) 

 



28 
 

День Тема дня Ключевые мероприятия 

Пн 

30.03 

День Встреч и Идей 

«Старт "Первых"!» 

• Торжественная линейка открытия смены. 

• Формирование отрядов, выбор названия, девиза. 

• Игры на знакомство и командообразование «Веревочный курс». 

• Вводный инструктаж по ТБ. Оформление отрядных уголков. 

• Мастер-класс «Символика РДДМ: создаем свой значок». 

Вт 

31.03 

День Науки и Технологий 

«Создаем будущее» 

• Интеллектуальная игра «Квиз, плиз!» (викторина о науке и открытиях). 

• Практикум «Юный экспериментатор» (простые опыты). 

• Конкурс рисунков на асфальте «Город будущего». 

• Просмотр и обсуждение научно-популярного фильма. 

Ср 

01.04 

День Культуры и Искусства 

«Таланты Дона» 

• Творческая мастерская «Народные промыслы нашего края» (лепка, рисование). 

• Музыкальный час «Песни, которые объединяют». 

• Подготовка к итоговому концерту (репетиции). 

• Прогулка-экскурсия «Красивый уголок моего города». 

Чт 

02.04 

День Добра и Патриотизма 

«Сила в единстве» 

• Акция «Письмо солдату» или «Открытка ветерану». 

• Патриотический час «Символы России» с созданием коллективного плаката. 

• Спортивно-патриотическая игра «Зарничка». 

• Работа над групповыми мини-проектами «Моя инициатива». 

Пт 

03.04 

День Итогов и Побед 

«Я – Первый!» 

• Защита и презентация детских мини-проектов. 

• Подготовка к фестивалю. 

• Итоговый Фестиваль «Я – Первый!» (творческие номера, награждение). 

• Закрытие смены. Рефлексия «Чемодан впечатлений». 

• Анкетирование детей. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

План мероприятий на летнюю смену «Смена Первых: Двигайся вместе с нами»(3 августа – 26 августа 2026 г.) 

Неделя Тема недели Ключевые мероприятия (примеры на неделю) 

1 нед. 

03-

07.08 

Неделя Знакомства и 

Открытий 

«Мы – команда!» 

• Открытие смены. Квест на сплочение «Тайна лагеря». 

• Мастер-класс по журналистике «Создаем летопись смены». 

• Творческий конкурс «Визитка отряда». 

• Экологическая акция «Чистый двор». 

• Спортивная эстафета «Быстрее, выше, дружнее!». 

2 нед. 

10-

14.08 

Неделя Краеведения и 

Туризма 

«Люблю тебя, мой край 

родной!» 

• Краеведческий квест «Легенды Семикаракорска». 

• Туристический слет «Школа выживания» (установка палатки, основы ориентирования). 

• Мастер-класс «Походная кухня». 

• Конкурс фотографий «Природа Дона». 

• Встреча с интересным человеком (краевед, путешественник). 

3 нед. 

17-

21.08 

Неделя Патриотизма и 

Традиций 

«Гордимся Россией!» 

• 22 августа – Торжественный праздник, посвященный Дню Государственного флага 

РФ (флешмоб, конкурс рисунков, викторина). 

• Патриотический час «История триколора». 

• Мастер-классы по народным ремеслам. 

• Военно-спортивная игра «Патриот». 

• Подготовка к итоговой игре. 

4 нед. 

24-

26.08 

Неделя Творчества и 

Итогов 

«Наши достижения» 

• Творческие лаборатории (театр, танцы, вокал, дизайн). 

• Репетиция итогового шоу. 

• Большая итоговая игра «Маршрутами Первых» (прохождение станций с заданиями по всем 

направлениям смены). 

• Гала-концерт и церемония награждения «Чемпионы смены». 

• Закрытие лагерной смены. Анкетирование. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

План мероприятий на осеннюю смену «Мы в движении» (26 октября – 30 октября 2026 г.) 

День Тема дня Ключевые мероприятия 

Пн 

26.10 

День Встречи и 

Планирования 

«Запускаем новый сезон!» 

• Открытие осенней смены. Игровой тренинг на командообразование. 

• Старт-сбор актива школы «План на год: наши идеи». 

• Создание «Карты желаний и инициатив» на учебный год. 

• Мастер-класс по целеполаганию «Моя цель». 

Вт 

27.10 

День Единства и Истории 

«В единстве – наша сила!» 

• Исторический квиз, посвященный Дню народного единства. 

• Творческая мастерская: создание инсталляции или коллажа «Хоровод народов России». 

• Чтение и обсуждение литературных произведений о дружбе и единстве. 

• Подготовка номеров для итогового концерта. 

Ср 

28.10 

День Медиа и ЗОЖ 

«Здорово быть здоровым!» 

• Практикум «Школьное медиапространство»: учимся создавать фото- и видеоконтент для 

соцсетей школы. 

• Акция «Здоровье в движении»: Веселые старты «Осенний марафон». 

• Танцевальный баттл «Осенний драйв». 

• Беседа с медработником «Осенние правила здоровья». 

Чт 

29.10 

День Проектов и 

Творчества 

«Воплощаем идеи!» 

• Работа в группах над созданием «Дорожной карты» школьного актива (проекты, акции, 

события). 

• Творческие мастерские по изготовлению атрибутов для праздника (флажки, плакаты). 

• Генеральная репетиция итогового концерта. 
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День Тема дня Ключевые мероприятия 

Пт 

30.10 

День Презентаций и 

Праздника 

«Мы – будущее школы!» 

• Публичная презентация «Дорожной карты школьного актива» для всех участников смены и 

педагогов. 

• Праздничный концерт «Вместе – мы сила!», посвященный закрытию смены и предстоящему 

Дню народного единства. 

• Награждение самых активных участников смены. 

• Рефлексивный круг «Мои открытия». Закрытие смены. 

 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

ЖУРНАЛ ИНСТРУКТАЖЕЙ 

по технике безопасности, охране жизни и здоровья детей 

Лагерь с дневным пребыванием «Жемчужина Дона» 

Смена: _________________________ 2026 г. 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

ФИО 

инструктируемого 

Вид 

инструктажа 

(вводный, 

целевой) 

Краткое 

содержание 

инструктажа 

(тема) 

Подпись 

инструктируемого 

Подпись 

проводившего 

инструктаж 

1       

2       
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№ 

п/п 

Дата 

проведения 

ФИО 

инструктируемого 

Вид 

инструктажа 

(вводный, 

целевой) 

Краткое 

содержание 

инструктажа 

(тема) 

Подпись 

инструктируемого 

Подпись 

проводившего 

инструктаж 

...       

Примечание: Вводный инструктаж проводится в первый день смены для всех детей. Целевые инструктажи – перед 

каждым мероприятием, связанным с повышенным вниманием (экскурсия, поход, спортивное соревнование). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ПРИЛОЖЕНИЕ 5 

АНКЕТА ОБРАТНОЙ СВЯЗИ 

для родителей (законных представителей) и детей 

Уважаемые родители и ребята! 

Просим вас оценить организацию и проведение смены в лагере «Жемчужина Дона». Ваше мнение поможет сделать отдых лучше! 

1. Для ребенка: 

 Твои общие впечатления от смены? (Отметь 😊) 

o Отлично! 😊 

o Хорошо 🙂 

o Нормально 😐 
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o Скучно 🙁 

 Что понравилось больше всего? _______________________________________ 

 Что не понравилось или хотелось бы изменить? _________________________ 

 Захотелось ли тебе участвовать в деятельности «Движения первых» после лагеря? Да / Нет / Не знаю 

2. Для родителей: 

 Удовлетворены ли Вы организацией лагеря? (Да / Скорее да / Скорее нет / Нет) 

 Удовлетворены ли Вы качеством питания? (Да / Скорее да / Скорее нет / Нет) 

 Была ли полезна и интересна программа смены для Вашего ребенка? (Да / Скорее да / Скорее нет / Нет) 

 Отмечали ли Вы положительные изменения в настроении/самочувствии ребенка? (Да / Нет / Затрудняюсь ответить) 

 Ваши пожелания и предложения на будущее: ___________________________ 

 
Спасибо за ваши ответы! 

Дата заполнения: «___» __________ 2026 г. 

ФИО ребенка: ___________________________ 

ФИО родителя: __________________________ 
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