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AHHOTAUA K padoyell mporpamMmme 1o yueOHOMYy KypcCy
«HO}.IBH)KHBIC HUT'PbI» HAYAJIBHOE Oﬁmee 06p330BaHI/Ie

JlanHas paboyas mporpaMmma pa3padboTaHa B COOTBETCTBUH C OCHOBHBIMHU
noJIokeHUAMHU DeepaabHOTO TOCYIapCTBEHHOTO0 00pa30BaTEIbHOTO CTaHAapTa
HayaJIbLHOTO 00IIero 00pa3oBaHuUsI.

[ToaBu>KHAsI UTpa — €CTECTBEHHBIN CITYTHUK JKU3HU PeOEHKA, ICTOUHUK PaJOCTHBIX
SMOIHH, 00JIaJarOIINi BEJIMKON BOCIIMTATEIILHOM CHIION.

IToaBUKHBIE UTPBI ABJISIFOTCS OJTHUM U3 TPAJWLMOHHBIX CPEICTB NEAAroruku. B
Urpax sipKo OTpaxkaercs 00pas3 KU3HU JII0JIeH, UX ObIT, TPy, NPEICTABICHUE O
4ECTU, CMEJIOCTH, MY>KECTBE, JKeIaHHe 00J1a1aTh CUIIOH, IOBKOCTHIO,
BBIHOCJIMBOCTBI0, OBICTPOTON M KpacoTou NBUKEeHUH. [IposBiiTh cMeKaskKy,
BBIJIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HAXOIUYHUBOCTh, BOJIIO, CTpEMJIEHUE K nobeie.

IToaBUIKHBIE UTPBI ABJISIFOTCS YACTHIO MATPUOTHYECKOTO, 3CTETUYECKOTO U
¢u3nueckoro Bocrutanus aerei. Y Hux GopMHUpPYIOTCS YCTOMUUBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIBHOE OTHOLIEHUE K KYJIbTYPE POJIHON CTPaHBI,
CO3JaI0TCSl AMOLMOHAIBHO TOJIOKHUTEIbHAsE OCHOBA JJIsSl Pa3BUTHS
NaTPUOTUYECKUX YYBCTB: JII0OOBU K PosinHe, €€ KynbType U Haclaeauio. ITO OAUH
U3 TJIABHBIX M OCHOBOTIOJIAraloNIuX (PaKTOpOB JETCKOro (PU3UUECKOTO pa3BUTHS.
[TonBm>XHBIE UTPBI CHOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHUIO IBUTATEIBHOM
KOOPJMHAIIUH, MBIIIEYHOW aKTUBHOCTH, (PU3UYECKOTO PAaBHOBECHS, a TAKKE
Pa3BUTHIO CUJIBI, TIOJIBU’KHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTH U OBICTPOTHI PEAKIIUM.
bosee Toro, Bce NOABUKHBIE UTPHI UMEIOT 3aHUMATEIBHBINA XapaKTep, TEM CaMbIM
HacTpauBasi peOEHKA HA MO3UTUBHOE BOCIIPUSATHE MUPA, HA MOJTyYCHUE
IIOJIOKUTEIBHBIX SMOLIUH.

[To conepxkaHuto BCE MOJBUAKHBIC UTPHI KIIACCUYECKHU JTAKOHUYHBI, BIPA3UTEIIbHBI
Y JIOCTYITHBI JETSIM.

Nzyuenne xypca «IloaBrkHBIC UTPHI» HA CTYIICHU HAYaITbHOTO 00IIIEeTo
00pa3oBaHUs HAMPABICHO HA JOCTHKCHHUE CIICTYIOMICH 1IN :

- cpopMHUPOBATH Yy MIIAJIIINX ITKOJILHUKOB MOTHUBAIIMIO COXPAHCHUS U
MPUYMHOKEHUS 3I0POBbs CPEICTBOM MOABUKHOU UTPHI.

OTIN4YUTEeTbHBIMU 0COOEHHOCTAMM MPOrPaAMMBI SIBJISIETCS €€ IPaKTUYECKas
3HAYMMOCTb Ha YPOBHE MHAUBHUAYYMA, IIKOJbI, COUUYMA.

Bo3pacT aereii, yuacTBYIOIIMX B peajn3alu NporpaMmmel: ydammuecs 1-3
kiaccoB (6,6 — 10 mer).

DopMbI 3aHATHIA:

Benymeli popmoit opranuzanuu o0ydeHus sipisierca rpynmnoBas. Conepxxanue
MpOrpaMMbl OPUEHTUPOBAHO HA JOOPOBOJIBHBIE OJTHOBO3PACTHBIE TPYIIIBI IETEH.
Buab! 1esiTeIbHOCTH: UTPOBAsi, MO3HABATEIIbHAS.



Cnoco0bl NpOBEPKY 3HAHUN U YMEHHUH:
o TIPOBEAECHUE MOHUTOPUHIAa 00pa30BaATENILHOM Cpelbl Ha MPeaMET
yIIOBJIETBOPEHHOCTHU PE3YJIbTATAMH JJAHHON IPOrPaMMBI;
e y4YacTHE BOCIIUTAHHUKOB B IIPa3JHUKAX, KOHKYpCaX, CIOPTUBHBIX
COPEBHOBAHMSIX U MEPOTPUATHUAX IIKOJIBI U PalioHa;
o OTKPBITHIE 3aHSATHSI, BHEKJIACCHBIE MEPONPUSTHSI TaHHON HAIIPABICHHOCTH.
Pe3ynpTaTUBHOCTH OOY4YEHHUSI ONPEACIAECTCS YMEHUEM UTPATh U IPOBOAUTD
MOJIBM>KHBIE UTPHI.

B yue6nom mmane MOY COIII Ne2 orBogutes B 1 kiacce 33 vaca, mo 1 gacy B
Hejento; Bo 2-3 kinacce 34 yaca, no 1 gacy B Henenmto. Mroro 101 yac.

HNpbutckoe MyHUIIUTIATEHOE 00pa30BaHUE
MYHHIUTATIBHOE 00111e00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHHIE

«PynHOBCKast OCHOBHAs 00111€00pa3oBaTeIbHAs IITKOJIa»

(MOY «Pynnosckas OOIII»)

[Ipunoxenne Ne 13



Kk OCHOBHOI 00pa30BaTEILHON MpoTpaMme
HavaJIbHOTO 001Iero odpasosanus MOY
«PynnoBckas OOL», yrBepx’aeHHON IPUKa30M
MOY «Pynnosckast OOIL», ot 31 stuBapst 2020 r. Ne
64-on

PABOYAA ITPOTPAMMA

YUYEBHOI'O KYPCA

«IToaBUKHBIE UTPHI»

HayvajabHOE 00I1ee 00pa30BaHUE

CocraBuTenu:

l"atinyuenko AnHa HukosaeBHa
EpmakoBa AHTOHHMHA
['puropreBHa

Jlanuna JIngusa HukosaeBHa,
YUUTENSI HAaYJIBHBIX KJIACCOB.

c.Pynnoe

1. Ilnanupyemblie pe3yabTaThl OCBOCHUS Y4eOHOI0 peaMeTa.

B coorBercTBUM Cc TpeOOBaHMSIMH K pe3yJlbTaTaM OCBOCHUS OCHOBHOM
o0Opa3oBaTeIbHON MPOTPaMMBI HadadbHOTO o0Imero oopazoBanusi dexepaabHOTO
rOCy/IapCTBEHHOTO  oOpaszoBaTtenbHOro crangapra (IIpmkas MwuHHCTEpCcTBa
oOpazoBanusi u Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 6 oktsiOps 2009 r. Ne373)
naHHasi pabodas mporpamma st |—4 KiIaccoB HampaBieHa Ha JOCTHKCHHUE
YYalUMHACS JIMYHOCTHBIX, METalpPEAMETHBIX W TPEIMETHBIX pPE3yJIbTaTOB TIO
bu3nuecKo KyJabType.

1 knacc:



o YKpeIruieHue 340pOBbs;

o IloBbienue pu3nyecKoi MOATOTOBIEHHOCTH JABUTATEIBHOTO OIbITA.
2 KJacc:

o PaszButue pusnyeckux KkayecTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH.
3 kJacc:

o ®opmupoBaHUE YMEHUS MPOBEICHUS PUKYIBTYPHO — 0310POBUTEIIBHBIX
MEPOIPUATUH.

4 gjacc:

U O6yquI/Ie HpOCTCﬁLHHM croco6am N3MCPCHUA rnokasarejiei q)HBHqCCKOFO
COCTOAHHA U PA3BUTHUA,

o ®opMupoBaHHE KaueCTB JIMYHOCTHU: HAOIIOAATEILHOCTD, MBIIIJICHUE,
BHUMaHUE, aMsITh, BOOOPaXEHUE;

o IIpoBeaeHne MOHUTOPUHIA 0Opa30BATENbHON Cpebl (AHKETUPOBAHUE JIETEH
U POJUTENEH, COXPAHEHUE 3aUE€THOM CUCTEMBbI OLICHUBAHUS 3HAHUM,
IPOBEJCHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHU).

JInuHOCTHBIE pe3yabTaThl

¢ ONOCHUBATH ITOCTYIIKH HIOﬂGﬁ, JKU3HCHHBIC CUTYyalluu C TOYKHU 3PCHHUA
O6H1€HpI/IH}ITBIX HOPM " HGHHOCTCﬁ; OOCHUBATH KOHKPCTHBIC ITOCTYIIKU KaK
XOpomure UIH IJIOXUC,

® yYMEHUE BbIpaXaTb CBOU AMOLIUH;
® [IOHMMATh SMOLIMH APYTUX JIOJEH, COUYBCTBOBATh, CONIEPEKNUBATD;

MeTanpenMeTHbBIMHU pe3yJIbTATAMHU SBISICTCS (DOPMHUPOBAHUE YHHBEPCATHHBIX
yueOHbIx nevicteuii (YVY /).

PeryastuBubie YY/I:
e OmpenemnsaTh u GOPMHUPOBATH ETb ACATEIHHOCTH C TTOMOIIBIO0 YUUTEIIS;
e MPOroBapuBaTh MOCIEAOBATEIBHOCTD IEUCTBUI BO BPEMS 3aHSTUS;
e YUHTHCS pabOTATh MO OMPECTICHHOMY aITOPUTMY

ITo3naBaTeabHble YY/I:

e YMEHWHE JIeNIaTh BbIBOJBI B pe3yJibTaTe COBMECTHOU pabOTHI Kilacca U
YUUTENS;

KommyHnukaTuBubie YY /I
e yMeHHE OQOPMIIATH CBOM MBICIIH B YCTHOU (hopme

e CIYLIATh Y IOHUMATh PE€Ub APYTUX;



e JIOTOBApPHUBATHCA C OJHOKIIACCHUKAMU COBMCCTHO C YUUTCIICM O ITpaBUJIax
IIOBCACHUA U 06IHCHI/IH H CJICA0BATh UM,

e Y4YUTbCs pabOTaTh B Mape, rpyIine;

(luziepa UCTIOTHUTENS ).

BBIITOJIHATD PAa3JIMIHBIC POJIA

Bbmycmum Haywumca:

| HOlellum 603MOIHCHOCHLIb HAYHUMBCA?

3HaHus 0 PU3NUECKON KYyJIbTYpe

* XapaKTepu30BaTh HAa3HAYCHHE I1OJIBHKHBIX
UTp, 3aHATHHA CHOPTOM ISl YKPETUICHHS
3I0OPOBBSI, Pa3BUTUS OCHOBHBIX (PHUIUIECKUX
Ka4yecTB;

* pacKpheIBaTh Ha MpPHUMEpPAX TIOJ0XKHUTEIBHOE
BIIUSHUE TIOJIBIDKHBIX WIP HA YCIEIIHOE
BBITNOJIHECHHE yaeOHOU u TPYZIOBO
NEATeNbHOCTH, yKpEIUIEHHE  3/I0pOBbS U
pa3BuTHE (PU3MYECKUX KAUeCTB;

* OPHCHTHUPOBATHCS B TOHATHH «IIOJIBHKHBIC
UTPBI»: XapaKTepH30BaTh OCHOBHBIE
¢busznueckue KauectBa (Cuily, OBICTPOTY,
BBIHOCJIMBOCTh, pPaBHOBECHE, THOKOCTh) |
JEMOHCTPUPOBaTh (PU3MUECKUE YIpaKHEHMUS,
HaIpaBJICHHbIE HA UX Pa3BUTHE;

* XapaKTepU30BaTh  CHOCOOBI  OE30I1acCHOTO
MOBECHUS BO BpeMs MPOBEACHUS MOIBUKHBIX
UTp U OpraHu3OBbIBaTh MECTa 3aHATUHI
MOJABIKHBIMU HUrpamMH (Kak B IOMEIICHHUSX,
TaK U Ha OTKPBITOM BO3/yXe€).

* XapaKTEepU30BaTh POJIb U 3HAYEHUE PEKUMA
JTHS. B COXPAaHEHUH WM YKPEIUICHUH 30POBBS;
MJIAHUPOBATh M KOPPEKTUPOBATH PEXKHUM JIHS C
y4€TOM CBO€W y4eOHOW U BHEMIKOJbHOM
NEeSITEIbHOCTH, TOKa3aTelell CBOEro 3/10pOBbS,
Gu3MYeCKOT0  pasBUTHS W (PUBWUYECKOU
MOTOTOBJICHHOCTH.

Cnoco0bl GU3KYJIbLTYPHOM 1€eSITEJIbHOCTH

* OTOMpaTh yHNpPaXHEHUS i1 KOMIUICKCOB
YTPEHHEH 3apsaakd U (PU3KYJIBTMHUHYTOK |
BBITIOJIHATh UX B COOTBETCTBUU C U3YUYEHHBIMU
MpaBUJIaMU;

* OPraHM30BbIBATh W TPOBOJUTH IIOJIBHKHBIC
WUTPBI M TIPOCTECHUIIIE COPEBHOBAHUS BO BPEMs
OTJIbIXa HA OTKPHITOM BO3JyX€ U B IOMEIICHUH
(CHOpTHBHOM 3aJleé M MECTaxX pEKpearyn),
coOnrofaTh mpaBuja  B3aUMOJEUCTBUS  C
UTPOKaMHU;

* U3MEPATH MOKa3aTex
MMOATOTOBJIEHHOCTH (cwra, OBICTpOTA,
BBIHOCITUBOCTh, paBHOBECHE, THOKOCTh) C
MOMOIIBI0  TECTOBBIX YIOPaXXHEHUH; BECTH
CHCTEMATHUYECKHE HAOIIOACHMS 3a TMHAMHUKOM
okas3aTeei.

dbuzngeckoit

* [IEJICHANIPABICHHO OTOMpaTh  (u3nYecKue
YIPaXHEHUS Ul MHAWBUAYAIbHBIX 3aHATHH
10 Pa3BUTHIO (PU3UUECKUX KAYECTB;

* BBIMOJIHATH NPOCTEHIIME TPUEMBI OKa3aHUS
JOBpayeOHOI MOMOIIM MpH TpaBMax H
yiu6ax.

dusnveckoe COBEPIICHCTBOBAHUE

¢ BBIIIOJIHATE YHPAXXHCHUA 110 KOPPCKUOHUU U
HpO(I)I/IJ'IaKTI/IKC HapymceHusd 3pCHHUA U OCAHKMH,

* COXpaHiTH IMPaBUJIbHYIO OCaHKY,




yIOpaKHEHUsT HAa  pa3BUTHE  (UBNUYECKUX
KadecTB (Cuibl, OBICTPOTHI, BBIHOCIHBOCTH,
ruOKOCTH, PAaBHOBECHSI); OLICHUBATH BEIUYHHY
Harpy3kud II0 4acTOTe Myibca (C IMOMOILBIO
CHEIUaIbHOM TaOIHUIb);

* BBIMIOJIHATH  aKpPOOATHUECKUE  YIPaKHEHHUS
(KyBBIpKH, CTOWKH, IIEPEKATHI);

. * BBITIOJTHATH JIETKOATJIETUYECKUE
ynpaxHeHus: (0er, NpbDKKK, METaHus |
OpOCKH MsTUCH pa3HOTO Beca U 00BbEMa);

* BBITIOJTHATH UTPOBEIC NecTBUs U
YOpaXXHEHUs] W3 TMOABWXKHBIX WIP pa3HOU
(YHKIIMOHAJIBHOW HAIIPAaBJIEHHOCTH.

ONTUMAJIBHOE TEJIOCIIOKCHHUE;

* urpath B Oacket6o, (GyTd01 U BOJIEHO0I 110
YIPOILIEHHBIM MIPaBHUJIaM;
* BBINIOJIHATH ~ TECTOBBIE
(Hu3UIeCcKoil MOrOTOBKE;
* BBITIOJIHATh TEPEABIDKEHUS HA JIBDKAX (IIs
CHEXXHBIX pernoHoB Poccum).

HOpPMAaTUBbL 10

2. Copep:xanue yyeOHOro kypca «IlogBu:KHbIE HTPBHI»

Conep:xxanue nporpammbl. 1 kiacc (33 3aHsaTHA)

Hrpwi ¢ 6erom (6 yacon).

T€0p1/l}l. HpaBI/IJ'Ia 0e301macHoro MOBCACHHA B MCCTAX IMPOBCACHUA ITOABUKHBIX
Hrp. 3HadyeHue MMOABHIKHBIX UI'D JJIA 340PpOBOTO 06pa3a KH3HU.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

o Kommuekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmMoBaHHBIMU CTPOYKAMH.
Urpa «Durypsi». Urpa «Bonku, 3aiLibl, JIUCBD.

o Kowmmiekc OPY B nBmxenun «Muiiika Ha nporyike». Urpa «Menseau u
muénel». Urpa «Y Mensenst Bo 60py».

o Kowmmiekc OPY B kosioHHE 110 0AHOMY B JiBHkeHUU. Urpa «Btopoi

mumHun». Urpa «Kpackmy.

o Ynpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragait, yeit ronoc?». Urpa «l'ycu —

Je0eam.

o Kommnekc OPY B nBumxenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boiku, 3aifiibl,

JIHUCBI».

o Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpetnit numnunitny. Urpa «umkwy,

KEITYIU, OPEXU».

Hrps1 ¢ msauom (5 yacos).

Teopus. Vctoprst BOSHUKHOBEHUS UTP C MSTUOM.

HpCleull€CKM€ 3AHAMUA.

o CoBepuieHCTBOBaHUE KOOpAUHAIMHU ABMKEeHUH. [lepekatsl Msya. Komrekc
OPY ¢ Mstuom «Mstuuk». Urpa «Ms4 1o momy».




PasButue rinazomepa u yyBcTBa pacctosiHus. Ilepenada msaua. Meranue
Ms4ua «Kro metknii?» Urpa «MeTko B nenb». Urpa «berynsl u merarenn.

YKpeniaeHne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX IPYIII; MBILIL] PYK U IIJIEYEBOTO Iosca.
Urpa «Ilepenaua ms4a B konoHHax». Urpa «I oHKa Msauyen».

bpocku u ot msa4a. Urpa «Msta coceny». Urpa «llonsrkHas neiby.

Hrpa ¢ npbixkamu (5 yacos).

Teopus. IIpodunakTuka 1€TCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMU
JIbIXaHUS BO BpeMs MPbIKKOB. [locne1oBaTeIbHOCTh 00yUeHHS TPhIKKAM.

HpaKmutteCKue SAHAMUA.

Kommneke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpsiratoiiyue BOpOObIIIKN».

Kommuieke ynpaxxHeHul ¢ JIMHHON ckakankon «Bepésoukay. HUrpa
«Y nouka».Urpa «JIgarymara u namis».

Kommnexke OPY ¢ koporkumu ckakankamu «Connbiikoy. Urpa «3epkanoy.

Kommnekc OPY co ckakankoi «JIyunku». Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMIIn».

Hrps1 masioii moaBu:kHocTH (4 yaca).

Teopusa. TlpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYE€HUE VIS 370POBBS U XOpoIeh yuEOhI.

Yopaxknenus s GOpMUPOBAHUS MPABUIBHON OCAHKH, YKPETIJICHUSI MBIIIIEYHOTO
KOpceTa.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

Kommnekc cnenuansubix yrnpaxxHenu «PoBHas crimHa». Urpa «KpacHbii,
3enEHbIy. Urpa « ATBIIMHUCTBIY.

Kommnekc ynpaxnenunit ¢ memoukamu. Urpa «Pazsemuuku». Urpa
«lToe3 .

VYpaxHeHus Il UCTIPABIICHUS HAPYLIEHU OCAHKH U Tu1ockoctonus. Urpa
«Jletaer — He neraeT». Urpa «KomHa — TponrHKa — KOYKU».

['uMHacTHYeCcKe TOCTPOCHMS, pa3MbIKaHUs, (GPUTypHAsT MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObicTpee BCTAHET B KPYT».

3umHue 320aBbI (4 yaca).

Teopus. 3akalMBaHKUE M €T0 BIMSHUE Ha OpraHu3M. IlepBasi HoMoIb Ipu
00MOpOKCHUH.

Hpaxmuqecmw SAHAMUA.

Urpa «CxkarbiBaHHE IAPOBY.
Urpa «I'OHKHA CHEXKHBIX KOMOB).

Urpa «Kny0 neasiHbIX HHXXEHEPOBY.



o MHrpa «Ms4 u3 kpyray.

o MHrpa «I'oHka c maibaMmy.

o MHrpa «Hepemaxuy».
Acradersl (4 yaca).

Teopus. 3HaKOMCTBO C IpaBWJIaMHU IIpoBeaeHus 3crader. IIpodgunakTuka 1eTcKoro
TpaBMaTU3Ma.

IIpakmuyeckue 3anHamusi:

« berosas scradertsl.

o Ocradeta c mpeameTamu (MssuamMu, 0Opydamu, CKaKajaIKamu)

o OcTadeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PABHOBECHS.
Hapoanbie urpsi (5 4acos)

Teopus. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpbl. POJIb 1 MECTO UTPHI B
JKU3HU JIIOJICH.

lIpakmuueckue 3anamusi:
o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»
o PazyunBanue Hapomubix urp. Urpa «Hmxuk»
o PazyuuBanue HaponssIx urp. Urpa «3010Tsie BOpoTa»

o PazyumBanue Hapoanbix urp. Urpa "Uexapaa"'.

Conepxanue nporpammsbl. 2xiacc (34 3aHsATHA)

Hrpwi ¢ 6erom ( Suacon)

Teopus. IlpaBuna 6€30macHOTO TOBEACHUSI TIPU MTPOBEICHUH

urp ¢ 6erom. Texnuka Oera ¢ yCKOpeHUEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
IIpakmuueckue 3anamusi:

o Kommiekc OPY na mecte. Kommuiekc OPY ¢ pudMoBaHHBIME CTPOUKAMHU.
Urpa «Cosymika». Urpa « BopoHbl 1 BOPOObH»

o Kommnekc OPY B nBmxenun. Urpa «K cBoum ¢naxkam». Urpa «/lens u
HOYbY.

o Kommnekc OPY B konoHHe o ogHoMY B ABMKeHUH. Mrpa «Bbi3oB
HOMEPOBY

Urpa «Ilycroe mecto».

VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony. Urpa «Koneco»



o Kommiiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmopoza». Urpa «BopoObu-
MONPBITYHUUKNY.

Hrpsl ¢ npbiskkamMu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuia 1o TeXHuKe 0€30MACHOCTU MIPU MPOBEAECHUU UTP C IPBIKKAMHU.

[IpodunakTrka nerckoro TpaBmMatu3Ma. Pazpurue KoopiMHaLUK JBUKEHUN B
IIPBDKKAX CO CKAKaJIKOU

IIpakmuueckue 3anamusi:
o Kommiuekc OPY. Urpa «Canku Ha onHOM Horey. Mrpa « BopoOymikuy.

« Kommekc ynpaxxHeHuil ¢ JNIMHHOU ckakainkoil. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto
BBIIIIEY

o Kommuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpeikku B npuceae». Urpa «IIuHrBuHbI
C MAYOMN.

o Kommnekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Urpa «Iloiimaii nsarymky». Mrpa
«IIpppKKH € TOBOPOTOM»

Hrpsb1 ¢ Msauom (5 yacos)
Teopus. IpaBuiia 6€30MacHOTO TMOBEJCHUS TIPH C UTPAX MSIUOM.
IIpakmuueckue 3anamusi:

o CoBepieHcTBOBaHME KoopauHaiuu aprkenuit. Urpa « [lepenan — cagucey.
Urpa «Ceuny.

o Pa3Butue rmazomepa u yyBcTBa pacctosiHus. [lepenada mssua. Metanue
Ms4a

Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coeit msiu»

o VYKperuieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIIN; MBIIIL PYK U IUIEYEBOrO MOSCA.
Urpa «Paxk natutcs Hazaa». Urpa «Ckopbli moe3ny.

o OOyuenne OpocaHHIo, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.
bpocku u noBist maua. Urpa «Kto camsiii metkuin»y. Urpa «He ymyctu mMsiuy.
HUrpsl Mmajgoi NOABUKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. I1paBuiia no TeXHUKE OE30MACHOCTH MPU MPOBEACHUU UTPBI MAJION
MMOJBU>KHOCTH.
llpakxmuueckue 3anamus:

o Kowmmnekc crienuanpHbix ynpaxHeHud «PoBHasg cnuaay. Urpa «3meiikay.
Urpa «Kapnuku v BeTMKaHbD.

o Kowmmnekc ynpaxuennit ¢ Memoukamu. Mrpa «Komika u meimkay. Urpa
«Pyueex».



o YIpaXHEHUs I UCIIPABIICHUS HAPYILICHUN OCAaHKU U Iu1ockoctonus. Mrpa
«Ctpeko3s». Urpa «YeMITHOHBI CKAKATIK.

o T'muMHacTHUecKkue NoCTpOEHUs, pa3MbIKaHUs, (PUTrypHas MapUIMpPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha nHoBoe MecTo». Urpa «
JIabupunt». Urpa «4t0o n3MEHUIOCH?»
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB)

Teopus. 3akanuBaHue U €To BIUSHUE HAa opraHusM. [IpaBuna 6e3omacHoro
MOBE/ICHUS MPU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CaHKaX. MHCTPYKTaX MO TEXHUKE
0€30IaCHOCTH.

llpaxmuueckue 3anamusi:
o Urpa «Jlenum cHexHYIO0 6a0Y».
o MUrpa «Jlenmum cka3zo4yHBIX TEPOEBY.
o Urpa «Cannsble noezgar.
o MUrpa «Ha ogHOM JbDKEY.
o MUrpa «E3n1a Ha nepeknaaHbx»
Acradersl (5 yacos)
Teopus. IlpaBuinia 6e30macHOTO TTOBECHUS TIPH MPOBEICHUH dcTadeT
Crnioco0s1 genenus Ha KoMaHabl. CUUTaIKU
llpakmuueckue 3anamusi.
« Becenbie cTapThl
o OcradeTtn! «ber o koukam», «ber COPOKOHOKEKY.
o Ocradetnl «Pak marurcs Hazany, « CKOpPHIN 1Moe3my.
o DOcTtadeTrhl «YeMNUOHBI CKAaKAIKI», « BEIOHBD.
o Octadets «CTpeko3b», «Ha HOBOe MeCTOY.
Hapoanbie urpsl (S 4acos)

Teopus. VIcTopust u3y4eHUs U OPraHU3aIllMU UTP. 3HAMEHUTBIE COOMpATETH U
opranu3aropsl urp. Urposast TEpMUHOIIOTUS.

llpakxmuueckue 3anamus:
o PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «beryHok»
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «BepéBouka»
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»

o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa " deayumika - canoxxkHuk''.



Conepxanue nporpammsbl. 3xiacc (34 3aHsATus)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: llpaBuia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAUYCHHUE Oera B )KM3HU YEJIOBEKA U
YKUBOTHBIX. JIydIline JIerkoaTieThl CTpaHbl, 00J1aCTH, IIKOJIBI.

Hpakmuttecmte SAHAMUA.

o Kommuekc OPY nmns ykpennenus mpiin Hor. Urpa «3merikay. Urpa
«HemHoK.

o Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecton. Urpa «DuinuH u
OTAIIKH

o Kowmmnekc OYP B npmxenun. Urpa «Ilaraamku ¢ gomom». Urpa
«IIpepBannbie nsaTHaKu». Urpa « Kpyrossie naTHaKkm»

o Kommuekc OPY B konoHHe no ogHomy B ABrmkeHuH. Urpa «Kpyrosbie
naTHaku». Urpa «JloBymiku B kpyry». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTUT
JBOUX»

HUrpsl ¢ Mmsauom (5 4acoB)

Teopus. TlpaBuna TeXHUKU O€30MACHOCTHU NP UTpe ¢ MsuoM. PazyunBanue
CUMTAJIOK.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

o Kommuekc OPY ¢ manbiMu Msiuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «Ceeun
CTaBUTH»

o Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu msiuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Msya
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyuuii Msu».

o Kowmmiekc OPY ¢ nabuBabiMu Msiuamu. Urpa «Beibeit msu u3 kpyra». Urpa
«3amuman ropoay.

o Kowmmuekc OPY ¢ msyamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «Ilomaau B 1enb.
Urpa «Pycckas nanra»

Hrpsl ¢ npbikkamu (S yacoB)
Teopus. IlpaBuiia TEXHUKN 0€30MACHOCTH IIPU UTPE C MPBLKKAMH.
JIns1 yero 4enoBeKy BaKHO YMETh IPbIraTh.
Buael npebkkoB. PazyunBaHue CUMTAIIOK.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY. Urpa « BopoOymuiku u kot». Urpa «Jleayiika — posxxok».

o Kowmmnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomagku.



o Kommiekc OPY. Urpa « Ilerymmunsiii 60ii». Urpa «bops0a 3a IpbuKKN».
o Kommiuekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHOM HOrey». Urpa «KTo nepBoiii?».
Hrpbl Maji0i NOABUKHOCTH (5 4acoB)

Teopus. ITpaBuiia TeXHUKH 0€30MMaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha
BHUMATEIILHOCTb.

Hpakmuttecmte SAHAMUA

o Urpel Ha BHUMaTenbHOCTE. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemennoe
nsuxeHue». Urpa «llepemena mecm».

o Kommiuekc OPY s npaBWIBHONW OCaHKH, pa3y4YMBaHHUE CUUTAIOK.
Urpwr «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetca». Urpa «KpuBoi netyx»

o Kommuekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».

o Kowmmuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a6aBbl (4 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU 6€30MaCHOCTU 3UMOM. OCTOPOKHO JIe].
3araziku ¥ OCJIOBHIIBI O 3UME. becena o 3aKaiuBaHUU.
lIpakmuueckue 3anamusi:

o HUrpa «Ctpoum KpenocTb».

o HUrpa «B3sTHe CHE)KHOTO TOPOAKAY.

o MUrpa «Jlenum cHETOBHKAY.

o MHUrpa «MeTkou CTpEIoK».
Acradersl (5 yaco)

Teopus. 3nauenue ciosa sctadera. PasOuBanue pasHpiMH crioco0aMu KOMaH/I Ha
TPYIIIIBI.

Hpakmuqecmte 3AHRAMUA.

o DOctaderts « [lepenan — canuce», «Msu cpeaaemy», «[lapanrroTucte,
«Ckakalika moj HoraMmy, « Taukay.

o Ocradera «UenHounslir 6er», «Ilo memoukey, «BbI30B HOMEpPOBY,
«Jlopoxkmn», «Illapuk B JIOKKE».

o DOcradera «Bengepko ¢ Bogoit», «Katu 6071101 M9 Biepein ceOsi»,
«Hutku HamateiBaTh», «llepenaua Msiua B KoJloHHE», «Iloe3my.

Hapoanbie urpsl (S 4acos)

Teopus. MartepuanbHasd U AyXOBHasl UTPOBasi KyJibTypa. Opranuzanus u
MIPOBEJICHUE UTP HA MPA3THUKAX.



IIpakmuueckue 3auamusi:
o PazyuuBanue Haponssix urp. Urpa "I'opeaxu'.
o PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «I'ycu - nedeqn»
o PasyuuBanue HapoaHsIX urp. Urpa «MoTanpluisi»

o PaszyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Mumenn'.

Conep:xxanue nporpamMmmbl. 4xiacc (34 3aHsaTus)
Hrpwi ¢ 6erom (5 yacos).

Teopus. llpaBuna Th nipu npoBeeHNN MOABMKHBIX UTP. CIOCOOKI ICICHUS Ha
KOMaHibl. [IoBTOpEHHE CUnTAIOK.

IIpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmmiekc OPY B aemxenun. Urpa «ber komangammy. Urpa «Meniodex».
o Kowmmiekc OPY ¢ nmpenmeramu. Mrpa «['oponok». Urpa «Pycckas nanrta

o Kowmmuekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitTHuke». Urpa «JIoBkue
peodsiTay.

o Kowmmiekc OPY c npenmeramu . Urpa «IlstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu
U IIYKU».

HUrpsl ¢ Mmsauom (5 yacos)

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO TOBEICHUSI C MSTYOM B MECTaX MPOBECHUS
noABMKHBIX Urp. MHcTpyKTax o Th.Crnoco6sl nepenayun Ms4a; nmepedpocka
MsYEl IpYyT APYry B IIEPEHTaX.

Hpakmuqecmte 3ARAMUA.

o Kommnekc OPY ¢ manbiMu msiuamu. Urpa «Msu B uentpe». Urpa «Msa
CpPEAHEMYD.

o Kommuekc OPY ¢ 6onbmmmu Msuamu. Urpa «Msu — coceny». Urpa
«OXOTHHUKNY.

o Kommnekc OPY ¢ nHabuBHbiMu Mauamu. Urpa «Otragaii, ko Opocuin»
Urpa «3anumiait Bopotay.

o Kommnekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IloasrxHas uenby». Urpa «O0ronu msuy.
Urpa «Ms4 B neHTpe».

Hrpsl ¢ npbikkamu (S 4acos).



Teopus. I1paBuiia 6€30MaCHOTO MOBEJICHUSI B MECTaX MPOBEICHUSI TOIBHYKHBIX
urp.

[IpodunakTrka neTckoro TpaBmMaTu3Ma. PazyurnBanue cunTaiok.
IIpaxmuyeckue 3aHAMUA:
o Kommekc OPY. Urpa «Tyzna- o6parnox». Urpa «3aiiisl B oropoae».
o Kommiekc OPY. Urpa «1lumkwu, xx€nyau, opexu».vrpa «Oenabie MeBe1n».
o Kommuekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomkay.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Jloymika». Urpa «Kankans.
Hrpa manoi noaBuKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEIACHUS MOIBHKHBIX
urp. Uuactpykrax no Th. PazyunBanue pudm 11t npoBeACHUS UTP.

Hpakmultecmte SAHAMUA.

o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Kto nanwiie 6pocut?». Urpa «Uto
u3MeHwI0ch ?». Urpa «Haliau npenmer».

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curaam». Urpa «Yragai, KTo
aT0?». Urpa «Tounslit Tenerpady.

o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkmny. Urpa «HabmromaTemn.
Urpa «KT1o TOouHEEY.

o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapToi». Urpa
«CaJIOBHUKY.

3umHue 3a6aBbI (4 4acoB).
Teopus. IIpaBuiia 6€301aCHOTO ITOBEICHUS
IPU KaTaHUH Ha JIBIKAX, CAHKAX.

NucTpykrax no Th. [IoBTOpeHre nonepeMeHHOro IBYXIIaKHOTO X012, ITIOBOPOTa
B JIBUKCHUHU U TOPMOXKEHHUE.

IIpakmuueckue 3anamusi:
o Urpa «CHEXKOM O MAUY».
o MUrpa «Ilycroe mecToy.
o Urpa «Kto nanbmie» (Ha JppKax).
o Hrpa «bBICTpBIN JTBIKHUAKY.
Acraders! (5 yacos).

Teopus. I1paBuiia 6€301aCHOTO MOBEICHUS IIPU MTPOBEACHUU CTadeT.
NucTpykrax no Th.



CrniocoOsb! fenenus Ha KoMaH bl [IoBTOpeHre cUnTaIoK.
IIpaxmuueckue 3anamusi:

o Ocradethl «X0ap0a O HAYEPUCHHOU TUHUMY, C JJOCTABAHUEM TOIBUKHOTO
msua, «KTo mepBbIii?», acTadera nmapamu.

o DOcradera c 1a3aHueM U TIEpesie3aHUEM, JIMHEWHAS ¢ MIPhIKKAMU, ¢ 0eroM
BOKPYT THMHACTUYECKON CKaMEUKH, «BEPEBOYKA MO HOTaAMI.

o DOcraderta c mpeameTaMu (CKaKalKu, MSYU, OOpyUH )
Hrpa maJioii noaBuKHOCTH (5 4acos).

Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX NMPOBEIACHUS MOIBHKHBIX
urp. Uuactpykrax no Th. PazyunBanue pudm 11t npoBeASHUS UTP.

HpaKmutteCKue SAHAMUA.

o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «Urto
u3MeHwI0ch ?». Urpa «Haliau npeamer».

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curaam». Urpa «Yragai, KTo
a10?». Urpa «Tounslit Tenerpady.

o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Hepuaumkmny. Urpa «HabmromaTemn.
Urpa «KT1o TOouHEEY.

o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa
«CaJI0BHUKY.

Hapoanwbie urpsi (5 yacoB)

Teopus. TpaguuMOHHBIE HAPOJIHBIE TTpa3IHUKH. KaneHaapHbie HAapOaHbIE
npa3aHuku. Kinaccudukaius HapoaHBIX UTP.

Ilpaxmuueckue 3anamusi:
o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "KopoBy noutn".
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "MaJjieduHa - kojie4uHa'.
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopuryn".

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "badku".

3. TemaTn4ueckoe IJIAHMPOBAHNE ¢ YKA3aHHEM KOJIHUYeCTBA YaCOB,
OTBOJAUMBIX HA OCBOEHHE KAKI0il TeMbl

1 roa o0y4yenus

No Tema 3ausaTus Koun-




/11 BO
4acoB

1. | IlpaBuia 6€30maCHOrO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEICHUS 1
MOJABWKHBIX UT'P. 3HAYCHUE MTOJABMXKHBIX UTP JJIsl 3I0POBOIO
o0Opasza KU3HH.

2. | Kommieke OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBaHHBIMU 1
crpoukamu. Urpa «@urypsi». Urpa «Boiikuy, 3al1bl, JTUCHD).

3. | Kommiekc OPY B nBmxkenun «Muiiika Ha nporynkey». Urpa 1
«Menseau u muénei». Urpa «Y MenBeas Bo 60py».

4. | Kommiekc OPY B koj0HHE 110 0JTHOMY B JBI>KeHUU. Urpa 1
«Bropoi mumnHnit». Urpa «Kpackmy».

5. | Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpetuit mumamiiy. Urpa | 1
«Ivmku, kEmyau, opexm».

6. | UcTopust BOBHUKHOBEHHS UTP C MSYOM. 1

7. | CoBepiieHCTBOBaHME KoOpAUHAIIUK IBMKeHUHU. [TepekaTs Msya. | 1
Kommnekc OPY ¢ Msigyom «Mstunk». Urpa «Msid 11o omny».

8. | PazButue rimazomepa u yyBcTBa paccrosinud. [lepegada msya. 1
Mertanue msiua «Kto metkuii?» Urpa «MeTko B 1ieas». Urpa
«beryHsl U MeTaTENN».

9. | YkpermneHue 0OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYTII; MBIIIIL PYK H 1
ieueBoro nosica. Urpa «llepenaya msiua B kosioHHax». Mrpa
«l"oHKa MsUYEn».

10| O6yuenue 6pocaHuto, METAaHUIO U JIOBJIE Ms4a B urpe. Urpa 1
«Msu coceny». Urpa «lloaBukHast LEIbY.

11] IpodumakTrka JETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C 1
IIPaBWJIAMU JIBIXaHUs BO BpeMs NMPBLKKOB. [locimenoBaTenbHOCTD
0Oy4YeHHsI PBDKKaM.

12| Kommekc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpeirarommue 1
BOPOOBIIITKH.

13| Kommieke ynpakHeHH ¢ JITMHHON CKakaikon «BepéBoukay. 1
Urpa «Y noukan.Urpa «Jldarymara u namis».

14| Kommnexke OPY ¢ kopoTkumu ckakaikamu «Connsimko». Urpa | 1
«3epkanoy.

15| Kommneke OPY co ckakankoi «Jlyunkuy». Urpa «Boime Hoxku | 1

OT 3EMIIN.




16

[IpaBuiibHas ocaHka U €€ 3HAaYCHUE [T 3J0POBbS U XOPOLIEH
yUEOBI.

VYnpaxsnenus s GOpMUPOBaHUS MPABUIBHON OCAHKH,
YKPEIUIEHUS MBILIEYHOTO KOPCETA.

17

Kommuieke cnienmanbubixX ynpaxHenuid «PoBaas crimHa». Urpa
«KpacHsiii, 3en€nbliny. Urpa « ATBITUHUCTBI.

18

Kommnekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. rpa «Pa3Bequukm.
Urpa «Iloe3n».

19

YHpa)KHeHI/ISI JIA UCTIPABJICHUSA HapyIHCHI/Iﬁ OCaHKH U
IIJTIOCKOCTOIIHA. I/Irpa «JIeTaet — He IeTaCT. I/Irpa «Komna —
TPOIIMHKA — KOYKU)).

20

I'mmuacTuueckue MMOCTPOCHU:, pa3MbIKaHU A, q)HprHaH
MapuinpoBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BcTaHeT B
KpyD».

21

3akanMBaHUE M €T0 BIMSHUC Ha opranu3M. [lepBas momorip mpu
00MOpOKEHUH.

22

I/Irpa «CxaTpIBaHHE mapoB». I/Irpa «['OHKM CHEXHBIX KOMOB.

23

Urpa «Kny0 neasubix naxeHepoB». rpa « Ms4 u3 kpyray.

24

Urpa «I"onka ¢ maibamu». Urpa «HUepenaxmy.

25

3HaKOMCTBO ¢ MpaBuiamMu nposenenus scrader. [Ipodunakruka
JETCKOTO TpaBMaTH3Ma.

26

berosas actadeTsl.

27

Ocradera ¢ mpeaMeTamMu (MsiaaMu, 0OpydaMu, CKaKaTKaMH )

28

OcradeThl Ha pa3BUTUE CTATHCTHYECKOTO M IMHAMUYECKOTO
paBHOBECUS

29

Haponnsblie urpel — ocHOBa UTPOBOM KyJIbTYphI. POtk 1 MecTO
UTPBI B KU3HU JIOJIEH.

30

PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 0an -6a»

31

PazyuuBanue maponnsix urp. Urpa «Hmxuk»

32

PazyuuBanue naponnsix urp. Urpa «30i10TbI€ BOPOTa»




33| PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Yexapaa'. 1
2 rox o0yueHust
No Tema 3ansTHA Kou-
/11 BO
4acoB

1. | [IpaBuna Ge30macHOTO MOBECHUS MIPU MPOBEICHUU 1
urp ¢ 0erom. TexHuka O6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA
paBHOMEpPHOTO Oera

2. | Kommnexc OPY na mecte. Kommnexke OPY ¢ pudmoBanHbIMEU 1
ctpoukamu. Urpa «CoBymikay. Urpa «BopoHs! 1 BopoOsu»

3. | Kommneke OPY B nBmwxenun. Urpa «K ceoum ¢uaxkkam». Urpa | 1
«JleHb 1 HOUB.

4. | Kommiekc OPY B koJIoOHHE 110 OAHOMY B JiBHKeHUU. Urpa 1
«Bb130B HOMEpOB» Urpa «Ilyctoe MecTo». YnpakHEeHUs C
npeameramu. HMpra «Hesoa». Urpa «Komeco»

5. | Kommnexe OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3ay. Urpa «BopoObu-| 1
HONPBITYHUUKI.

6. | [IpaBmiia mo TexHuke OE30MACHOCTH NP MPOBEICHUH UTP C 1
IPbDKKaAMHU.

[IpodunakrTrka 1eTcKkoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTue KoopauHaIIUN
JIBUKCHUH B IIPBIKKAX CO CKAKAIKOU

7. | Kommneke OPY. Urpa «Canku Ha oaHOM HOrey. Urpa « 1
BopoOymikm.

8. | Kommneke ynpaknenuii ¢ JyimHHOM ckakankou. Urpa «Ygoukay. | 1
Urpa «KT0 BbIIIEN

9. | Kommnexc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpenkku B mpucene». Urpa 1
«ITMHrBUHBI ¢ MSTYOMY.

10. | Kommutekc OPY ¢ xopoTko#i ckakankoit. Urpa «Ilotimait 1

narymky». Urpa «IIpppkku ¢ TOBOPOTOMY




11.

[IpaBuna 0e30MacHOro MOBEAEHUS MIPU C UTPAX MSIYOM.

12.| CoBepiilieHCTBOBaHME KOOpAMHAIMK ABMkeHui. Mrpa « [lepenan
— caguchby». Urpa «Ceun».

13. | Pa3zButue rimazomepa u yyBcTBa paccrosinusd. [lepegada msya.
Mertanue msiua Urpa «OxoTHuku u yTruy». Urpa «Coeit Msiu»

14.| YkperieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX T'PYIIIT; MBIIII] PYK U
mieyeBoro nosica. Mrpa «Pak nsturcs Hazan». Urpa «Ckopeiit
OE3».

15. | Bpocku u noBns msva. Urpa «Kto camblii metkuii». Urpa «He
YIYCTU MSTU».

16. | [IpaBuna o TexHuke 0€30MaCHOCTH MIPU MPOBEACHUN UTPHI
MaJIOn
MOJBUKHOCTH.

17. | Kommuiekc cnenuanbHbIX yrnpaxHeHui «PoHas cniuHay. Urpa
«3meiika». Urpa «Kapauku v BeTUKaHbD».

18. | Kommuiekc ynpaxxkaeHuit ¢ memodykamu. Mrpa «Kormka u
MblIKa». Urpa «Pyueex».

19. | Yopaxuenus 11t HCTIpaBiieHUs] HAPYIIEHU OCAaHKU U
mockoctonus. Urpa «Ctpekossn». Urpa «HeMnuoHbl
CKaKaJIKI.

20. | 'mMHacTHUeCKUE TTOCTPOCHUS, pPa3MbIKaHuUs, PUTrypHas
MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B miepenry». Urpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa
«JIabupunt». Urpa «Uto n3mMeHunocsr?»

21. | 3akanuBaHue U €TO BIMSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia
0e30macHOro MOBEICHUS MPU KaTaHWU Ha JIbDKAX, CAaHKaX.
HNHCcTpyKTaX MO TEXHUKE OE30MaCHOCTH.

22. | Urpa «Jlemum cHexnyro 6aby». Urpa «Jlemum cka3zouHbIX
TEPOEBY.

23. | Urpa «CanHble moe3nay.

24. | Urpa «Ha oxHoit aepke». Urpa «E3ma Ha epekiiaHbIxy

25. | IIpaBuita 6e30macHOTO MOBECHUS TIPH MMPOBEICHUH dcTadeT

Crioco0sb1 ACJICHHA Ha KOMaHAHI. CuunTanku




26. | Becenble ctapTsl DctadeTsl «ber no koukam», «ber 1
COPOKOHOKEK.

27.| Ocradetsl «Pak naTuTcs Hazan», «CKOPBINA MOE311». 1

28. | Ocradersl «YeMIHOHbI CKaKaIKn», « BbIOHBI». 1

29. | Ocradersl «CTtpeko3bl», «Ha HOBOE MecTON. 1

30. | UcTopus u3yyeHus: 1 opraHu3aliu Urp. 3HAMEHUTHIE 1
coOupaTenu u opranuzaropsl urp. Urposast TepMUHONIOTHUSI.

31.| PaszyuuBanue Haponubix urp. Urpa «berynox» 1

32.| PazyuuBanue HaponHbix urp. Urpa «Bepépoukay» 1

33. | PazyuuBanue Haponubix urp. Urpa «Koren» 1

34.| PazyunBanue HaponHbix urp. Urpa "Jlenymka - canoxuuk'. 1

3 roa o0y4eHnus
Ne Tema 3ansaTuA Koi-
/11 BO
4acoB

1. | IlpaBuna TexHuku 6e30macHOCTH. 3HaUeHHE Oera B KU3HU 1
YesioBeKa M )KUBOTHBIX. Jlyuline jgerkoaTiieTsl cTpaHbl, 00J1acTH,
IIKOJIBI.

2. | Kommnekc OPY nns ykperenus mpii Hor. Urpa «3melikay. 1
Urpa «HemHok».

3. | Kommneke OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «Dumun | 1
U TITALIKN»

4. | Kommiekc OYP B apmxenun. Urpa «IlarHamiku ¢ qomom». Urpa| 1
«IIpepBannbie marHamkuy. Urpa «Kpyrosele maTHamkm»

5. | Kommnexke OPY B KoJloHHE 110 0AHOMY B JiBM>KeHUU. Urpa 1

«Kpyroseie marHamkn». Urpa «JloBymiku B kpyry». Urpa
«MHOr0 TpOHX, XBaATUT JBOUX)




[IpaBuna TeXHUKHU 0€30MMACHOCTH MPU UTPE C MIUOM.
PasyuyuBanue cuuraiox.

7. | Kommexe OPY ¢ maneimu Msauamu. Mrpa «Msiuuk KBepxy».
Urpa «CBeun cTaBUTH»

8. | Kommieke OPY ¢ 6onbminmu msiuamu. Urpa «IlepedpacsiBanue
MsTua
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunit Mmsau».

9. | Kommiexke OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «Beibeit Msiy u3
Kkpyra». Urpa «3amumai ropoa.

10. | Kommiiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «["onka msiueity. Urpa «Ilonaau
B enb». Urpa «Pycckas nanray»

11. | IIpaBuna TeXHUKU OE30MIACHOCTHU MPU UTPE C IpbDKKaMu. s
YEero 4eJI0BEKY BaXKHO YMETh MPhITaTh. BUIBI TPBIKKOB.
PazyunBanue cunTanox.

12. | Kommiiexc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/lemymika —
POKOK.

13. | Kommiiekc OPY. Urpa « I[lepecenenue nsarymek». Urpa
«Jlomamkmy.

14. | Kommiekc OPY. Urpa « Iletymmnsiii 6oti». Urpa «bopsba 3a
IPBIKKI.

15. | Kommiiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoi Hore». Urpa «Kto
MIEPBBINA?Y.

16. | [IpaBuna TexHUKK O€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha
BHUMATEIbHOCTb.

17.| Urpsl Ha BHUMaTtenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa
«3anpemeHHoe apuwxkenney. Mrpa «Ilepemena mecy.

18. | Kommuiexkc OPY muist mpaBUiibHOM OCAaHKH, pa3yuynBaHUE
CUUTAJIOK.

Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoi
neTyXxX»

19. | Kommuiekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Komeukoy.

20. | Kommnexe OPY. Urpa «Kpackm». Urpa «Ilepemena mect»

21. | IlpaBwia TexHUKHA 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha

BHUMATCJIIBHOCTD.




22. | Urpa «CTpouM KpEerocThb». 1

23. | Urpa «B3stue cHe:xxHoro ropojakay. Urpa «MeTkol CTpesnok». 1

24.| Urpa «JlenuMm cHEroBukay. 1

25. | 3nauenue cinosa dcradera. PazOuBanue pasHbIMH CIOCOOAMHU 1
KOMaH/]1 Ha TPYTIIIHIL.

26. | Ocraderts! « [lepenan — cagucey, «Ms4 cpefHEMY», 1
«ITapantoructely, «Ckakaiaka moja Horammy, « Taukay.

27.| Ocradera «Bb13oB HOMEPOBY, «Jlopoxkny», «llapuk B noxke». |1

28. | Ocradera «Yenmnounslit 6er», «Ilo memoukey. 1

29. | Octadera «Benepko ¢ Bogoii», «Katu 00ybI10i MY Briepeu 1
ce6s», «Hutkn HamaTeiBaThy», «Ilepenaua Msua B KOJIOHHEY,
«lloe3ny.

30. | MatepuanbHas U JyXOBHasi UTpoBast KynbTypa. Opranuzanus u | 1
IIPOBEJICHUE UTP Ha Mpa3HUKAX.

31. | PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «I'ycu - nedenm» 1

32. | PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "I'opeakn". 1

33. | PazyunBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «MoTambIIUIIb 1

34.| PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Muiuenu''. 1

4 rox 00yueHus
No Tema 3ansTHA Kou-
/11 BO
4acoB
1. | [IpaBuna Th npu npoBeneHnu NOABUAKHBIX UTP. CIIOCOOBI 1

ACJICHHNA Ha KOMaHABI. HOBTOpeHI/Ie CUMTAJIOK.




Kommiexe OPY B nBrmkenun. Urpa «ber komangammy». Urpa
«Memouex».

3. | Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'opogok». Urpa
«Pycckas manra

4. | Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypstauke». Urpa
«JIoBKue pedsTay.

5. | Kommneke OPY ¢ npeameramu . Urpa «llatHamku B
kpyry».Urpa «Kapacu u urykm».

6. | [IpaBuiia 6e30mMacHOTO MOBEICHUS C MSIUOM B MECTax
npoBeaeHus NoABWKHBIX Urp. MHCcTpykTaxk mo Th.CrnocoOsr
nepenayu Msya; nepedpocka Msuelt Apyr Apyry B LIEPEHrax.

7. | Kommexe OPY ¢ mansimu msauamu. Mrpa «Msia B ieHTpe».
Urpa «Ms1u cpegaemy».

8. | Kommieke OPY ¢ 6onbminmu Mauamu. Mrpa «Msia — coceny».
Urpa «OXOTHUKWY.

9. | Kommnexc OPY ¢ nabuBubiMu Msiuamu. Mrpa «Otragaii, KTo
Opocuim»

Urpa «3amumaii BopoTay.

10. | Kommiiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IloasmxkHas miensy». Urpa
«O6ronu Mstu».Urpa «Msi4 B LIeHTpe».

11.| IIpaBuna 6Ge30mMacHOro MOBEJACHUS B MECTaX MPOBEICHHUS
MOJABUKHBIX UTP.

[Ipodunakrtrka meTckoro TpaBMaTu3Ma. PazydynBaHue cUuTaoK.

12. | Kommiexc OPY. Urpa «Tyna- o6patao». Urpa «3aiiis! B
oropoze».

13. | Kommuiexkc OPY. Urpa «umiku, x&myau, opexu».Urpa «bemnbie
MEJIBEIN.

14. | Kommiiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.

15. | Kommiiekc OPY. Urpa «Jloymikay. Urpa «Kankansi».

16. | [IpaBuia 6e30MacHOrO MOBEACHUS B MECTaX IIPOBEACHUS
noBIWKHEIX urp. MHCTpyKTax o Th. PazyunBanne pudm mms
MIPOBEJICHUS UT.

17.| Kommiiexkc OPY na mecrte. Urpa «Kto manbiie Opocut?». Urpa

«Yrto nm3menmnocs?». Urpa «Haiinu npeagmer».




18.

Kommiexe OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curaam». Urpa
«Yranaii, kto 310?». Urpa «Tounslii Tenerpady.

19. | Komniekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkny». Urpa
«Habmonarenn». Urpa «Kto Touneey.

20. | Kommiexke OPY na mecte. Urpa «OpueHntupoBanue 0e3 KapThi.
Urpa «CanoBHUK.

21. | IlpaBuiia 6e30macHOro NOBEACHUS P KaTaHUU Ha JIbDKAX,
CaHKax.

Nuctpykrax no Th. [IoBTopeHne nonepeMeHHoro AByXIa;xHOro
X0J1a, TTOBOPOTA B IBHOKCHUH M TOPMOXKECHUE.

22. | Urpa «Cuexkom no msiay». Urpa «Ilycroe mectoy.

23. | Urpa «KTo manbiiey (Ha JIbDKax).

24. | Urpa «BbICTpBIi JIBIKHUKY.

25. | [IpaBuiia 6e30macHOTO MTOBEICHUSI TIPU MPOBEICHUH dCcTadeT.
HNuctpykrax nmo Th. CriocoOs! neneHrs Ha KOMaH/IbI.
[ToBTOpEHME CUUTAIOK.

26. | Ocradets «Xoap0a Mo HAYEPUYEHHOM JIMHUWY, C TOCTAaBAaHUEM
NoJIBIKHOTO Mstua, «KTo mepBbIii?», actadera napamu.

27.| Dcradera ¢ 1a3aHUEM U Mepeie3aHUEM,

28. | Dcradera nuHEIHAs C MPBDKKAMU, C 0ETOM BOKPYT
TMMHACTUYECKOM CKaMEMKH, «BEPEBOYKA 110l HOTAMU.

29. | Dcradera ¢ npeaMeTamMu (CKaKaJIKH, MI4d, OOPYIH )

30. | TpaguumoHHbie HApOAHBIE TIpa3aHUKH. KaneHnapHbsie HapoIHbIE
npa3aHuky. Kinaccudukarms HapoHBIX UTP.

31. | PasyuuBanue Haponubix urp. Urpa "Canku"'.

32. | PazyunBanue Haponubeix urp. Urpa ""MaJiedyuna - kojieuuna'.

33. | PasyunBanue naponubix urp. Urpa "Kopmyn'.

34.| PazyunBanue Haponaubix urp. Urpa "badku'.
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