Инструкция для обучающихся, посещающих кружок «ЮИД»


	Дата
	Тема
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	Обратная связь

	28.02.2022
	Аптечка автомобиля и ее содержимое.
Виды кровотечений.
	1. Знакомство с материалом:

Состав аптечки первой помощи (автомобильной)
1. Обезболивающие, противовоспалительные и средства при травме (ушибы, переломы, вывихи), ранениях:
анальгин, пакет гипотермический, аспирин.
2. Средства для остановки кровотечения, обработки и перевязки ран:
жгут кровоостанавливающий, бинты стерильные и нестерильные, атравматическая повязка для перевязки грязных ран, лейкопластырь бактерицидный, салфетки стерильные для остановки капиллярного и венозного кровотечения с фурагином, раствор йода спиртовой или бриллиантовой зелени, лейкопластырь, бинт эластичный трубчатый медицинский нестерильный, вата.
3. Средства при болях в сердце:
нитроглицерин, валидол.
4. Средства для сердечно-легочной реанимации при клинической смерти:
устройство для проведения искусственного дыхания «рот-устройство-рот».
5. Средства при обмороке (коллапсе):
аммиак (нашатырный спирт).
6. Средства для дезинтоксикации при отравлениях пищей и т.п.:
энтеродез или уголь активированный в таблетках.
7. Средства при стрессовых реакциях:
корвалол или настойка валерианы.
8. Ножницы.
9. Правила оказания само- и взаимопомощи.
10. Футляр.
 
Примечание: не допускается применение средств с поврежденной упаковкой и истекшим сроком годности.
Обязательно стоит дополнить этот список медикаментами, исходя из особенностей своего здоровья.
[bookmark: _GoBack]Можно доукомплектовать аптечку исходя из специфики деятельности водителя, пассажиров.
2.Прохождение теста по теме занятия
https://studwork.org/spravochnik/test/osnovy-bezopasnosti-jiznedeyatelnosti/krovotecheniya-vidy-ostanovka
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