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1. Тема: «Спасибо зарядке, здоровье в порядке»
2.Продолжительность 4 месяца( сентябрь, октябрь, ноябрь , декабрь 2025 г)
3.Проблемное поле: Недостаточное знание детей об основах здорового образа жизни, а также малая активность детей в выполнении гимнастики. 
4.Цель: Построение инновационной модели образовательного пространства ДОО, обеспечивающей развитие культуры здорового и безопасного образа жизни детей дошкольного возраста 3 – 7 лет.
Задачи:1) Разработать план действий ДОО, направленный на организацию	личностно-ориентированного здоровьесберегающего педагогического процесса на основе интеграции деятельности субъектов образовательного пространства.
2)Осуществить выбор и внедрение новых здоровьесберегающих технологий в практику работы с учетом особенностей ДОО.
3)Разработать цикл методических рекомендаций и практико-познавательных	мероприятий	по взаимодействию ОО и семьи в вопросах формирования культуры безопасного и здорового образа жизни.
6. Сценарий совместной деятельности по решению задач: Беседа с детьми «Скажи здоровью-да» Лепка «Тарелка витаминов», Лепка «Спортивные атрибуты», беседа конспекта «Город здоровья», «Я здоровье берегу,быть здоровым я хочу».
7. Данный проект направлен на: Проект направлен на становление ценностного отношения детей к здоровому и безопасному образу жизни; определяет основные направления, цель и задачи, а также план действий по их реализации; раскрывает эффективные формы комплексного взаимодействия образовательной организации и семьи по формированию культуры здорового образа жизни воспитанников.
8. Описание предполагаемого продукта:
· Проведение бесед с детьми по темам ЗОЖ и ОБЖ: «Скажи здоровью-да»!», «Город здоровья», «Витаминки из корзинки», «Правила поведения на прогулке», «Я здоровье берегу,быть здоровым я хочу». 
· дидактических игр по темам ЗОЖ и ОБЖ: «Здоровые зубки», «Виды спорта», «Корзина полезных и вредных продуктов».
·  чтение художественной литературы по темам ЗОЖ и ОБЖ: К.Чуковский
«Доктор Айболит», «Федорино горе»; Ю.Тувим «Овощи»; А.Барто «Девочка чумазая», «Я расту».
· Проведение мероприятий совместно с родителями «Мама, папа, я – спортивная семья»
Проведение физкультурных занятий ежедневно
В результате реализации проекта дети и родители пришли к осознанию значимости регулярного выполнения физических упражнений, соблюдения структурированного режима дня, сбалансированного питания и пребывания на открытом воздухе в различных погодных условиях. Эти факторы оказывают положительное влияние на психосоматическое состояние и укрепляют физическое здоровье.
Сформировано понимание ценностей здорового образа жизни (ЗОЖ) у детей и их родителей. Овладение элементарными нормами и правилами ЗОЖ в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек.
Оптимизирована оздоровительная деятельность в ДОО в соответствии со специфическими образовательными потребностями детей  (группы для детей с ТНР), с использованием современных здоровьесберегающих технологий
9.Вид проекта: Практико-познавательный
10. Состав участников: дети, родители, педагоги.
11. Дополнительная информация: 
Утренняя зарядка, дыхательная гимнастика, пальчиковая гимнастика, подвижные и спортивные игры, физкультурные занятия, прогулки. 
Здоровьесберегающие технологии, используемые в проекте:
	 Физкультурно- оздоровительные технологии
	- оптимальный двигательный режим дошкольников
-интегрированная оздоровительная прогулка
-оздоровительный бег
-динамические паузы (комплексы физ. минуток, которые включают дыхательную, пальчиковую,
гимнастику для глаз и т. д. для поддержания высокой работоспособности и сохранения здоровья)
--подвижные и спортивные игры ежедневно
-массажные дорожки, 
-игровые упражнения с нестандартным оборудованием 
-утренняя гимнастика 
-спортивные развлечения.




	Здоровьесберегающие образовательные технологии
	-пальчиковые игры
-тематические игровые комплексы дыхательной гимнастики
-бодрящая гимнастика (после дневного сна)
-самостоятельная двигательная активность детей в течение дня 

	Здоровьесберегающие коррекционные технологии
	-кинезиологические упражнения (для улучшения мыслительной деятельности, памяти и внимания)






12. методическая литература	по данной тематике
· методический	и практический материал для работы с детьми
· использование Интернет-ресурсов на здоровьесберегающую тематику
· мультимедийные пособия
Информационное:
Информационное обеспечение проекта предполагает:
· распространение информации для родителей о здоровьесберегающих технологиях посредством сайта, информационных  памяток, буклетов.
13. Планируемое время на реализацию проекта по этапам:
	№
П/П
	Этап
	Содержание деятельности
	Сроки

	1.
	Поисковый постановка проблемы
	Недостаточное знание детей об основах здорового образа жизни, а также малая активность детей в выполнении гимнастики. 
 Охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей — одна из основных задач дошкольного образования. Дошкольный возраст — важнейший этап в формировании здоровья ребёнка, особенно остро эта задача стоит в адаптационный период, когда у детей наблюдается значительное увеличение количества случаев заболеваемости. 

	Сентябрь

	2.
	Аналитический –сбор «Копилки»
	Подбор методической  литературы: Л.И Пензулаева Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. Комплексы
оздоровительной гимнастики.
Т.А.Тарасова, Л.С.Власова  « Я и мое здоровье»
Богина Т.Л. Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях. Методическое пособие. – М.: Мозаика-Синтез, 2006.
Гаврючина Л.В. Здоровьесберегающие технологии в ДОУ: Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2008.
Здоровый малыш: Программа оздоровления детей в ДОУ / Под ред. З.И. Бересневой. – М.: ТЦ Сфера, 2008.
Интернет ресурсы https://olga.sad60.edusite.ru/p27aa1.html
Художественная литература: К. Чуковский «Мойдодыр». Поучительная сказка о любви к чистоте и гигиене. «Федорино горе»; Ю.Тувим «Овощи»; А.Барто «Девочка чумазая», «Я расту».
В. Коростылёв «Королева Зубная щётка». Сказка о девочке, которая учится ухаживать за собой, заводит дружбу с зубным порошком и зубной щёткой.
Е. Качур «Если хочешь быть здоров». Книга знакомит детей с азами здорового образа жизни.
Довести до сведения родителей о предстоящем проекте  по здоровьесбережению «Спасибо зарядке, здоровье в порядке».  Консультации для родителей по ЗОЖ 
Наглядные материалы Фотовыстава «В здоровом теле — здоровый дух».
Атрибуты к играм, которые можно изготовить вместе с детьми и родителями.
Составить перспективный план



	Сентябрь, октябрь 

	3.
	Практический 
Картотеки
Модели
Создание продукта
	Картотека Релаксационных упражнений.
Картотека Нейрогимнастика для детей дошкольного возраста.
Картотека Пальчиковые кинезиологические упражнения.
Картотека «Физкультминутки для дошкольной разновозрастной группы»
Картотека игр и игровых упражнений для детей с тяжелыми нарушениями речи
Картотека Пальчиковая гимнастика
Буклет «Здоровый дух в здоровом теле»
Памятка «Здоровый образ жизни в семье»
 «Гимнастика для глаз» картинка
Улучшение состояния
предметно-пространственной среды за счет полифункционального, доступного и безопасного нового спортивного и
оздоровительного оборудования.
Картотека Сюжетно - ролевые игры и игр-тренингов на тему здорового образа жизни
Продуктивная деятельность изготовленная совместно с детьми и родителями.
	Октябрь, ноябрь 

	4.
	Презентационный
	Участие в коллективном анализе проекта и самооценка
	Ноябрь, декабрь

	5.
	Контрольный постановка новой цели
	Защита проекта
	Декабрь



14.Организационные формы работы над проектом:
	Формы работы
	Название
	Сроки

	Образовательная деятельность с детьми
	Некоторые виды образовательной деятельности:
· Оздоровительные мероприятия. Ежедневная утренняя гимнастика, закаливающие мероприятия (ходьба босиком по ребристой дорожке), прогулки и игры на свежем воздухе, гимнастика после сна, пальчиковая гимнастика.
· Формирование представлений о здоровом образе жизни. Беседы  с детьми  о «Скажи здоровью-да». Конспект занятия «Город здоровья», «Я здоровье берегу,быть здоровым я хочу» «Город здоровья», «Витаминки из корзинки», «Правила поведения на прогулке»
· Социально-коммуникативное развитие. Дидактические игры «Оденем куклу на прогулку» (закрепление последовательности одевания одежды, представления о том, что для здоровья нужно тепло одеваться). 
«Здоровые зубки», «Виды спорта», «Корзина полезных и вредных продуктов»
Сюжетно-ролевая игра «Маша делает зарядку» (проявление желания у детей участвовать в сюжетно-ролевых играх, формирование умения общаться со сверстниками и взрослыми).
· Познавательное развитие. Беседа «Город здоровья!» (повышение интереса детей к утренней зарядке, формирование привычки к соблюдению режима дня).  Речевое развитие. Дидактическая игра «Да здравствует мыло душистое» (закрепление правильного произношения названий средств личной гигиены), рассматривание картины «Дети делают зарядку» (формирование привычки ежедневно делать зарядку).
· Чтение художественной литературы: чтение художественной литературы по темам ЗОЖ и ОБЖ: К.Чуковский
«Доктор Айболит», «Федорино горе»; Ю.Тувим «Овощи»; А.Барто «Девочка чумазая», «Я расту».
Художественно-эстетическое развитие Лепка «Тарелка витаминов»
Лепка «Спортивные атрибуты»
	Сентябрь, октябрь

	Экспериментирование, моделирование среды
	Экспериментирование: Игра-экспериментирование «Грязные и чистые руки». Цель — научить детей делать выводы, развить мышление, интерес к экспериментам, вызвать радость от открытий, полученных из опытов. 
Моделирование среды  группы: больница, ребристые коврики,игра дыхательная , суджуко, мешочки с песком.
	Октябрь, ноябрь

	Игровая деятельность
	Моделирование игровой ситуации:
Игры: Дидактические игры:, «Оденем куклу на прогулку», «Съедобное — несъедобное», Цели — закреплять правильное произношение названий средств личной гигиены, формировать положительное отношение к умыванию, физкультуре, знакомить с последовательностью действий, формировать первичные представления о съедобных и несъедобных предметах.
Подвижные игры:, «У медведя во бору», «Дождик и солнышко», «По ровненькой дорожке». Цели — формировать умение бегать в заданном направлении, ориентироваться в пространстве, действовать согласно тексту, убегать от водящего, ходить друг за другом в заданном направлении, двигаться в разных направлениях и останавливаться по сигналу.
Сюжетно-ролевая игра «Маша делает зарядку» (проявление желания у детей участвовать в сюжетно-ролевых играх, формирование умения общаться со сверстниками и взрослыми).


	Октябрь, ноябрь

	Совместная работа с родителями
	Консультации . буклеты по
вопросам
формирования ЗОЖ в семье.
Проведение мероприятий совместно с родителями «Мама, папа, я – спортивная семья»
-активное включение родителей в педагогический процесс ДОО;
-обучение	применению	методов	оздоровления	детского	организма	в повседневной жизни.



	Сентябрь-ноябрь

	Создание методических пособий
	Картотека Релаксационных упражнений.
Картотека Нейрогимнастика для детей дошкольного возраста.
Картотека Пальчиковые кинезиологические упражнения.
Картотека «Физкультминутки для дошкольной разновозрастной группы»
Картотека игр и игровых упражнений для детей с тяжелыми нарушениями речи
Картотека Пальчиковая гимнастика
Буклет «Здоровый дух в здоровом теле»
Памятка «Здоровый образ жизни в семье»
 «Гимнастика для глаз» картинка
Улучшение состояния
предметно-пространственной среды за счет полифункционального, доступного и безопасного нового спортивного и
оздоровительного оборудования.
Картотека Сюжетно - ролевые игры и игр-тренингов на тему здорового образа жизни
Продуктивная деятельность изготовленная совместно с детьми и родителями.
	Сентябрь по декабрь

	Создание дидактических пособий
	- Изготовление родителями игры на Развитие речевого дыхания "Снежная буря" Цель: формирование плавного длительного выдоха; активизация губных мышц.
 -Изготовление родителями массажер для стоп ног.
-Приобретения с помощью родителей массажер для стоп ног.
-Изготовление родителями ручных гантелей.
-Изготовления родителями дуга для подлезания из киндер сюрпризов.
	Сентябрь по декабрь

	Досуги, праздники, развлечения
	Проведение мероприятий совместно с родителями «Мама, папа, я – спортивная семья»

	Ноябрь ,декабрь


15.Форма проведения презентации: Защита проекта 





