Утверждено:
Заведующий МБДОУ «ДС № 55 г.
Челябинска»
__________И.И. Слизкая
Приказ от 15.12.2025г. № 328 (о-д)

[bookmark: _Hlk219716143]Положение
[bookmark: _Hlk211438474]о проведении семейного онлайн - флешмоба 
«МЫ - ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ» 
(#мызазож#здороваясемья#здоровоепоколение)
в МБДОУ «ДС № 55 г. Челябинска»

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ.
Цель: привлечение интереса детей и их родителей (законных представителей) к ведению здорового образа жизни, развитию двигательной активности и формированию полезных привычек.
Задачи:
1. Формирование положительного отношения к регулярным физическим нагрузкам и правильным привычкам питания.
2. Активизация семейного досуга, развитие совместной деятельности родителей и детей.
3. Создание условий для эмоционального сближения детей и взрослых.
4. Привлечение к участию родителей (законных представителей) воспитанников.
2.  УЧАСТНИКИ ФЛЕШМОБА.
В онлайн - флешмобе принимают участие семьи воспитанников всех групп всех зданий МБДОУ «ДС № 55 г. Челябинска».
3. НОМИНАЦИИ И ТРЕБОВАНИЯ К РАБОТАМ.
3.1. Онлайн – флешмоб проводится по 4 номинациям:
Номинация 1. «Секреты здоровой семьи» (#здороваясемья).
Участникам предлагается поделиться видеороликом о семейном спортивном досуге — это может быть прогулка на свежем воздухе, поездка на природу, катание на велосипедах, совместные игры во дворе или посещение спортивного зала.

Номинация 2. «Вкусно и полезно» (#энергияВКаждойЛожке).
Участникам предлагается поделиться видеороликом с рассказом (или под музыкальное сопровождение) о полезной и вкусной пище, которая помогает быть бодрыми и активными весь день.
Номинация 3. «Зарядись энергией!» (#зарядка). 
Участникам предлагается поделиться видеороликом семейной утренней зарядки или комплекса упражнений, направленного на развитие силы, ловкости и выносливости.

Номинация 4. «Ритмы здоровья!» (#ЕжедневныйРитмЗдоровья).
Участникам предлагается поделиться видеороликом с исполнением танца в семейном кругу под энергичное музыкальное сопровождение

3.2. Требования к содержанию флешмоба
Формат на выбор участника:
    «Живое видео» – отснятый в один прием короткий ролик.
    «Клип» – смонтированный ролик из нескольких сцен под динамичную музыку.
    «Слайд-шоу» – озвученная подборка фотографий, демонстрирующая историю.
«Фотоколлаж» - не более 3-5 фото в одном файле (формат JPG/PNG), с пояснением до 10 предложений.

Формат видео: MP4, AVI, MOV.
Продолжительность видео: не более 1,5 – 2 минут.

В ОБЯЗАТЕЛЬНОМ ПОРЯДКЕ необходимо указать: 
В начале ролика – представление команды (например, «Семья Петровых, группа «Ромашка»).
В конце ролика – общий слоган или девиз, обращенный к зрителям (например, «Заряжайтесь с нами!», «В здоровом теле – здоровый дух!»).
Работа не должна содержать коммерческой рекламы, логотипов брендов.

4. ПОРЯДОК ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ РАБОТ И УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ
4.1. Готовые материалы в срок с 24.02.2026г. по 13.03.2026г. подлежат загрузке участниками в специально организованную папку в облачном хранилище (допускается передача через воспитателя группы). Ссылка на папку будет опубликована дополнительно на официальном сате, в официальном сообществе ДОУ, в родительских чатах. В срок до 20.02.2026г.
4.2. Отправляя работу, участники автоматически дают согласие:
На публикацию работы (видеоролика или фотоколлажа) на официальных интернет-ресурсах ДОУ (сайт, страницы в социальных сетях: VK, Одноклассники и т. д.) в целях популяризации Флешмоба и ЗОЖ.

5. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ.
Соответствие теме и целям Флешмоба.
Творческий подход и оригинальность идеи.
Качество и эмоциональность исполнения, вовлеченность всех членов семьи.
Пропагандистская ценность (работа может мотивировать других).

Каждый показатель оценивается по трехбалльной системе: 
2 – присутствует в полном объеме;   
1 – частично присутствует;  
0 – отсутствует.

6. ПОРЯДОК И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ ФЛЕШМОБА.
Онлайн-флешмоб  проводится в 3 этапа
1 этап  заявительный. Проводится с 24 февраля по 13 марта 2026 года. 
2 этап (с 16 по 20 марта  2026 г.) – оценивание конкурсных работ.
3 этап (с 23 по 31 марта 2026г.) – подведение и публикация итогов Флешмоба.

7. СОСТАВ ЖЮРИ.
Состав жюри фестиваля утверждается приказом заведующего ДОУ.

8. НАГРАЖДЕНИЕ УЧАСТНИКОВ ФЛЕШМОБА.
Все участники награждаются электронными «Сертификатами участника» семейного онлайн - флешмоба «МЫ - ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ»
Лауреаты и Победители получают «Дипломы».

Лучшие работы будут размещены на официальном сайте ДОУ и в социальных сетях в виде итогового онлайн-альбома (видеоподборки) «Наш здоровый флешмоб!».
