Социально-игровой проект «Наше здоровье».

1.Название проекта: «Наше здоровье».

2.Продолжительность: долгосрочный.

3.Проблемное поле: Проблема низкой мотивации детей к соблюдению простых правил гигиены, рационального питания и активного отдыха. Дети часто не осознают значимость заботы о своем здоровье и последствия вредных привычек.

4.Цель: Развитие понимания у детей значения здорового образа жизни и обучение основным правилам сохранения здоровья.


5.Задачи: 
- Повышать мотивацию детей соблюдать личную гигиену.
- Обучать детей правильным принципам питания и формировать полезные пищевые привычки.
- Способствовать развитию физической активности среди детей.
- Укреплять взаимодействие семьи и педагогического коллектива в процессе оздоровления детей.


6.Сценарий совместной деятельности по решению задач (основные шаги по реализации проекта):
Подготовительный этап:

- Изучение уровня сформированности представлений детей о здоровье.
- Консультативная работа с родителями.
- Подбор материала для организации игр и упражнений.

Основной этап:

- Занятия-игры, направленные на знакомство с правилами личной гигиены (Помоем ручки правильно).
- Практическое освоение правил здорового питания (игровые ситуации Фрукты и овощи — кладезь витаминов).
- Организация прогулок с элементами движения (Весёлая прогулка).
- Участие семей в мероприятиях по пропаганде здорового образа жизни (Семейный спортивный праздник).
- Разработка продукта проекта.

Заключительный этап:

- Презентация итогов проекта перед родителями и педагогическим коллективом.
- Анализ достигнутых результатов, составление рекомендаций для дальнейшей работы.

7.Данный проект направлен на воспитание бережного отношения детей к своему здоровью, повышение информированности о правилах здорового образа жизни и создание условий для укрепления физического состояния детей.

8.Описание предполагаемого продукта:
Настольная игра «Путешествие к крепкому иммунитету».
Настольная игра представляет собой увлекательное путешествие по волшебной стране здоровья, в которой дети учатся заботиться о своём организме, укрепляют знания о здоровой пище, правильной гигиене и физических упражнениях.
Игра проводится небольшими группами детей. Каждый участник получает фишку и бросает кубик, продвигаясь по игровому полю согласно выпавшим очкам. Поле состоит из клеток, каждая из которых символизирует определённое правило здоровья:
- Правильные клетки: клеточки зелёного цвета. Попав на эту клетку, ребёнок должен рассказать об одной правильной привычке здорового образа жизни, например делать зарядку, чтобы наш организм проснулся, зарядился энергией на весь день; кушать мясо, в нём много белка, который нужен нашему организму. За прохождение таких клеток ребёнок получает бонусные очки. Если не назвал привычку, или назвал неправильно – теряет очки.
- Неправильные клетки: клеточки красного цвета. Попав на на эту клетку, ребёнок должен рассказать об одной неправильной вредной привычке здорового образа жизни, например, кушать много конфет нельзя, ведь может появиться кариес; нельзя долго смотреть телевизор – может испортится зрение. За прохождение таких клеток ребёнок получает бонусные очки. Если не назвал привычку, или назвал неправильно – теряет очки.
В конце путешествия игроки подсчитывают набранные бонусы и получают небольшие призы (наклейки, медали, книжные закладки) за знание секретов крепкого иммунитета.
Цели и польза игры:
- Развитие навыков принятия решений, связанных с заботой о собственном здоровье.
- Популяризация понятий полезного питания, гигиены и физической активности.
- Поддержка командного духа и взаимоподдержки среди детей.

9. Вид проекта: Игрово-практикоориентированный
10.Состав участников: 
- Педагоги детского сада.
- Родители воспитанников.
- Специалисты узкого профиля (медицинские работники, психологи).
- Сами воспитанники средней группы.


11. Дополнительная информация, необходимая для выполнения проекта: 
- Программы профилактики заболеваний у детей.
- Информационно-развлекательные материалы о гигиене и питании.
- Книги и журналы о детском здоровье.


12.Материально-технические ресурсы, необходимые для выполнения проекта: 
- Картотека развивающих игр и методик.
- Средства наглядности (иллюстрации, фотографии, плакаты).
- Специальные игрушки и оборудование для поддержания игровой формы обучения.
- Условия для активного досуга (спортивные площадки, спортивные уголки).


 13.Планируемое время на реализацию проекта по этапам:

	№ п/п
	Этап
	Содержание деятельности
	Сроки

	1
	Поисковый – постановка проблемы
	Уточнение имеющейся информации, обсуждение. Прогнозирование видов деятельности и результатов.
	сентябрь

	2
	Аналитический – сбор «Копилки»
	Формирование задач, накопление информации.
(Осведомленность детей по данной теме)
Выбор и обоснование критерия успеха.
Подобрать методическую и художественную литературу, наглядные и видеоматериалы по данной теме.
• Довести до сведения родителей о предстоящем проекте. Актуализировать перед родителями важность выбранной темы. Заинтересовать родителей и нацелить их на взаимодействие.
• Составить перспективный план мероприятий.
• Подобрать необходимые материалы для социально-игрового проекта
• Организовать деятельность детей. 
	сентябрь-октябрь

	3
	Практический – составление картотеки, моделей; создание
продукта
	Работа над проектом, его оформление. 
Создание и разработка маршрутных карт, пригласительных билетов, изготовления моделей мыла, моделирование игровых ситуаций. Составление картотеки по восприятию детьми сюжетно-ролевых игр;
Поиск решений, продуктивная деятельность, поиск информации, ознакомление с художественной литературой, исследовательская и экскурсионная деятельность, проблемные ситуации.
Анкетирование с целью ознакомления как, с какими игрушками предпочитают играть дети, сколько по времени, из чего состоят их игровые действия.
Изготовление атрибутов и игрушек – предметов-заместителей.
	октябрь-ноябрь

	4
	Презентационный
	Участие в коллективном анализе проекта и самооценке
	январь

	5
	Контрольный – постановка новой цели
	Защита проекта. Участие в коллективной оценке результатов проекта.
	апрель













14. Организационные формы работы над проектом:

	Формы работы

	Название
	Сроки

	Образовательная деятельность с детьми

	Тема «Зачем нам витамины?» 
Беседа «Почему важно мыть руки?» 

	Сентябрь

	Экспериментирование, моделирование среды
	Экспериментирование Исследование свойств воды 

Моделирование среды группы Оформление уголка здоровья с материалами о витаминах 


	Октябрь

	Игровая деятельность
	Игра «Кто быстрее соберёт фрукты и овощи?» 
Моделирование ситуации: посещение доктора 
Использование продукта.
	Декабрь - апрель

	Совместная  работа с родителями
	Совместная работа с родителями Родительская консультация «Как привить ребёнку здоровые привычки?» 
	Февраль

	 Создание методических пособий
	Сбор материалов и разработка инструкций по формированию здоровых привычек 
Создание продукта проекта – настольная игра
	Март 

	Создание дидактических пособий
	Создание карточек с изображением полезных продуктов 
	Сентябрь

	Досуги, праздники, развлечения
	Весёлый праздник «Вместе весело шагать!» 


	Май 



15. Форма проведения презентации: Защита проекта

Требования к защите проекта:
· оригинальность представления;
· информативность, содержательность представления;
· соответствие содержания теме, полнота раскрытия темы;
· системность и структурированность изложения материала;
· доступность и легкость восприятия подаваемой информации;
· культура представления информации;
· общее визуальное эстетическое восприятие;
· качество выступления, использование вспомогательных материалов.



