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1.Название проекта: « Если хочешь быть здоров»

2.Продолжительность : 6 месяцев

3.Проблемное поле: Не достаточная оснащенность

4.Цель: создание благоприятных условий для укрепления гармоничного физического развития ребенка. Формирование потребности в здоровом образе жизни.


5.Задачи:
- обогатить и закрепить знания о здоровом образе жизни, о пользе физических упражнений и спорта в жизни человека:
- развивать у детей интерес к занятиям физической культурой и спортом, умения и навыки сотрудничества через нравственный и эстетический опыт проведения спортивных мероприятий:
- воспитывать потребность у детей вести здоровый образ жизни:
- воспитывать у детей целеустремленность, организованность, трудолюбие.


6.Сценарий совместной деятельности по решению задач (основные шаги по реализации проекта):

7.Данный проект направлен на снижение уровня заболеваемости детей.
- повышенияуровня физической подготовленности дошкольников:
- расширение знаний детей о своем здоровье, о культуре гигиены:
- формирование у детей осознанной потребности в здоровом образе жизни.

8.Описание предполагаемого продукта:
· дидактические игры, 
· выставка  рисунков о спорте
· наглядные пособия и презентации (презентационные плакаты, фотографии о спорте.);

· конспекты и методические материалы для занятий…

9. Вид проекта: познавательно-исследовательский

10.Состав участников: дети, родители, педагоги…


11. Дополнительная информация, необходимая для выполнения проекта: 


12.Материально-технические ресурсы, необходимые для выполнения проекта: ламинатор, бумага для ламинирования.


 13.Планируемое время на реализацию проекта по этапам:

	№ п/п
	Этап
	Содержание деятельности
	Сроки

	1
	Поисковый – постановка проблемы
	Уточнение имеющейся информации, обсуждение. Прогнозирование видов деятельности  и результатов.
	Сентябрь


	2
	Аналитический – сбор «Копилки»
	Формирование задач, накопление информации.
(Осведомленность детей по данной теме)
Выбор и обоснование критерия успеха.
Подобрать методическую и художественную литературу, наглядные и видеоматериалы по данной теме.
• Довести до сведения родителей о предстоящем проекте. Актуализировать перед родителями важность выбранной темы. Заинтересовать родителей и нацелить их на взаимодействие.
• Составить перспективный план мероприятий.
• Подобрать необходимые материалы для социально-игрового проекта
• Организовать деятельность детей. 
	сентябрь-октябрь
2025

	3
	Практический – составление картотеки, моделей; создание
продукта
	Работа над проектом, его оформление. 
Создание и разработка маршрутных карт, пригласительных билетов, изготовления моделей мыла, моделирование игровых ситуаций. Составление картотеки  по восприятию детьми сюжетно-ролевых игр;
Поиск решений, продуктивная деятельность, поиск информации, ознакомление с художественной литературой, исследовательская и экскурсионная деятельность, проблемные ситуации.
Анкетирование с целью ознакомления как, с какими игрушками предпочитают играть дети, сколько по времени, из чего состоят их игровые действия.
Изготовление атрибутов и игрушек – предметов-заместителей.
	октябрь-ноябрь
2025

	4
	Презентационный
	Участие в коллективном анализе проекта и самооценке
	Январь
2026

	5
	Контрольный – постановка новой цели
	Защита проекта. Участие в коллективной  оценке результатов проекта.
	Апрель
2026













14. Организационные формы работы над проектом:

	Формы работы

	Название
	Сроки

	Образовательная деятельность с детьми

	Конспект игрового занятия « Цветок здоровья»
	Декабрь 2025г
Январь 2026г

	Экспериментирование, моделирование среды
	Экспериментирование:


Моделирование среды группы: дидактические игры в спортивный уголок:
« Четвертый лишний», « Органы чувств», « Угадай, чья тень», « Что нужно спортсменам»,
Разрезные картинки



	Декабрь 2025
Январь 2026г

	Игровая деятельность
	Моделирование игровой ситуации:
Игровое занятие « Цветок здоровья»
[bookmark: _GoBack]Игры: « Четвертый лишний», Угадай, чья тень?», « Что нужно сотсменам»

	Декабрь 2025г.

	Совместная  работа с родителями
	Выставка совместного творчества детей и родителей: Стенгазета, 
Альбом « Забавная полезная кулинария»,
	Январь 2026г.

	 Создание методических пособий
	Картотеки дидактических игр,
Презентация « О здоровом образе жизни»
	Январь 2026г.
Февраль 2026г.

	Создание дидактических пособий
	Картотеки дидактических игр;
презентация
	

	Досуги, праздники, развлечения
	Спортивный праздник « Папа, мама, я спортивная семья»
	



15. Форма проведения презентации:  Защита проекта

Требования к защите проекта:
· оригинальность представления;
· информативность, содержательность представления;
· соответствие содержания теме, полнота раскрытия темы;
· системность и структурированность изложения материала;
· доступность и легкость восприятия подаваемой информации;
· культура представления информации;
· общее визуальное эстетическое восприятие;
· качество выступления, использование вспомогательных материалов.



