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1.Название проекта: Вместе весело расти здоровыми

2.Продолжительность: долгосрочный


3.Цель: создание условий для формирования основ здорового образа жизни детей младшего дошкольного возраста посредством организации активной двигательной активности, правильного питания, эмоционального благополучия и взаимодействия родителей и педагогов.


4.Задачи: 
· Ознакомление с правилами личной гигиены и поведения в повседневной жизни.
· Создание благоприятной атмосферы, способствующей поддержанию физического и психического здоровья воспитанников.
· Поддержка сотрудничества между педагогическим коллективом и родителями группы для достижения общей цели укрепления здоровья детей.

5. Сценарий совместной деятельности по решению задач (основные шаги по реализации проекта):
изучение методической литературы и нормативных документов.
- подбор материалов и оборудования для занятия (игрушки, картинки, музыкальное сопровождение).
- консультация с медицинским персоналом детского сада.

6.Данный проект направлен на создание системы воспитания и развития, обеспечивающей гармоничное физическое и психологическое становление детей раннего возраста. Проект включает комплекс мероприятий, ориентированных на достижение следующих целей:
· Укрепление здоровья каждого ребёнка путём повышения двигательной активности, правильного питания и гигиенической грамотности.
· Формирование устойчивых навыков здорового образа жизни и профилактика болезней.
· Повышение заинтересованности родителей в участии в процессе оздоровления своих детей и сотрудничество с детским садом.
· Способствование положительному настроению и развитию коммуникативных способностей у детей.
Таким образом, проект призван стать основой для успешной адаптации малышей к окружающей среде и закладке фундамента будущих успехов в развитии их жизненных компетенций.

7.Описание предполагаемого продукта:
Обогащение физкультурного уголка включает обновление материала и оборудования, создание благоприятных условий для активной двигательной деятельности детей. Оно осуществляется поэтапно и предусматривает включение новых элементов и игровых форматов:
· Добавление спортивных пособий и игрушек (мячи разных размеров, скакалки, гимнастические палочки, кольца для бросания и др.).
· Альбом с изображениями спортсменов, известных видов спорта и правильной техники движений.
· Организация зоны релаксации с массажными ковриками и элементами сенсорики (мягкий напольный уголок, тактильные дорожки).
· Пополнение библиотеки дидактическими пособиями по развитию координации движения, внимания и ловкости.

8. Вид проекта: образовательно-воспитаттельный

9.Состав участников: дети, родители, педагоги


10. Дополнительная информация, необходимая для выполнения проекта: интернет-ресурсы


11.Материально-технические ресурсы, необходимые для выполнения проекта: 
компьютер, принтер, мультимедиа, телефон. Программы обработки информации и изображений. Аудиокниги, художественная литература.







 12.Планируемое время на реализацию проекта по этапам:

	№ п/п
	Этап
	Содержание деятельности
	Сроки

	1
	Поисковый – постановка проблемы
	Уточнение имеющейся информации, обсуждение. Прогнозирование видов деятельности  и результатов.
	сентябрь

	2
	Аналитический – сбор «Копилки»
	Формирование задач, накопление информации.
(Осведомленность детей по данной теме)
Выбор и обоснование критерия успеха.
Подобрать методическую и художественную литературу, наглядные и видеоматериалы по данной теме.
• Довести до сведения родителей о предстоящем проекте. Актуализировать перед родителями важность выбранной темы. Заинтересовать родителей и нацелить их на взаимодействие.
• Составить перспективный план мероприятий.
• Подобрать необходимые материалы для социально-игрового проекта
• Организовать деятельность детей. 
	сентябрь-октябрь

	3
	Практический – составление картотеки, моделей; создание
продукта
	Работа над проектом, его оформление. 
Создание и разработка маршрутных карт, пригласительных билетов, изготовления моделей мыла, моделирование игровых ситуаций. Составление картотеки  по восприятию детьми сюжетно-ролевых игр;
Поиск решений, продуктивная деятельность, поиск информации, ознакомление с художественной литературой, исследовательская и экскурсионная деятельность, проблемные ситуации.
Анкетирование с целью ознакомления как, с какими игрушками предпочитают играть дети, сколько по времени, из чего состоят их игровые действия.
Изготовление атрибутов и игрушек – предметов-заместителей.
	октябрь-ноябрь

	4
	Презентационный
	Участие в коллективном анализе проекта и самооценке
	январь

	5
	Контрольный – постановка новой цели
	Защита проекта. Участие в коллективной  оценке результатов проекта.
	апрель













13. Организационные формы работы над проектом:

	Формы работы

	Название
	Сроки

	Образовательная деятельность с детьми

	Беседы:
Рассказы воспитателя о строении человеческого тела, значении витаминов и простых способов укрепления иммунитета.
Показ мультипликационных фильмов и короткометражных роликов, пропагандирующих физическую активность и правильное питание.
Изобразительная деятельность: 
Коллективное рисование изображений солнца, деревьев, животных, символизирующих здоровье и активность.
Лепка фигурок спортсменов и героев сказок, подчеркивающих ценность доброго дела и заботливого отношения к себе.
Театрализованные представления:
Сказки и инсценировки, знакомящие детей с основными аспектами гигиены и здорового образа жизни («Волшебная страна чистых ручек»).
Мини-спектакли с привлечением кукол, демонстрирующих важность соблюдения режима дня и рационального питания.



	Октябрь-март

	Экспериментирование, моделирование среды
	Экспериментирование:
Проверяем прочность костей:
Простое моделирование косточек с помощью пластилина и палочек, изучение их функций и прочности.
Моделирование среды группы:



	Октябрь-март

	Игровая деятельность
	Моделирование игровой ситуации:
«Доктор Айболит спасает зверушек»
Цели игры:
Формирование понимания важности заботы о здоровье и профилактику заболеваний.
Игры:
П/И «Попрыгунчик», «Солнышко и дождик»
Настольные игры «Что полезно, а что вредно»,
Театральные игры «Медвежонок Мишка заболел»

	Октябрь-март

	Совместная  работа с родителями
	Консультация "Растем здоровыми: секреты семейного здоровья малыша"

	Октябрь-март

	 Создание методических пособий
	Основы здорового детства: практикум для педагогов и родителей
	Октябрь-март

	Создание дидактических пособий
	«Приятного аппетита! Полезные блюда для малышей»
«Послушные ручки»
«Умываемся сами — научись сам!»
	Октябрь-март

	Досуги, праздники, развлечения
	«Веселые дорожки здоровья»
«Время гулять и дышать свежим воздухом»
	Октябрь-март




14. Форма проведения презентации:  
