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	Активные выходные — это не только возможность хорошо провести время, но и отличный способ для детей развивать свои навыки, знакомиться с миром и укреплять здоровье. Не забывайте, что главное в этих мероприятиях — это улыбки и радость!

Советы:
· Уделяйте внимание безопасности: выбирайте безопасные места для игр и прогулок.
· Помните, что важнее всего — это общение и совместное времяпрепровождение.

	
	МБДОУ «ДС №55 г. ЧЕЛЯБИНСКА» 
группа «Пчелки»
	Активные выходные: Игры, Занятия и Приключения!
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	Образовательные занятия
· Чтение книг: Прочитайте любимые детские книги на природе. Обсуждайте прочитанное.
· Научные эксперименты: Простые эксперименты с водой, растениями. Например, создание маленькой "водяной мельницы".
· Изучение животных: Поход в зоопарк или аквариум. Узнайте о разных животных и их среде обитания.
Совместное времяпрепровождение
· Семейные игры: Игры на развитие памяти и внимания (например, "Вижу - вспоминаю").
· Готовка: Приготовление вместе простых блюд (печенье, пицца). Позвольте детям участвовать в процессе.
· Обсуждение: Вечером обсудите день, расскажите о том, что понравилось. Это укрепит семейные связи
	
	Творческие мастерские
· Рисование на улице: Используйте меловые краски для рисования на асфальте.
· Создание поделок: Соберите природные материалы (шишки, листья) и создайте с детьми поделки.
· Фотосессия: Устройте веселую фотосессию на природе, используя костюмы и аксессуары.

Спортивные игры
· Эстафеты: Организуйте веселые эстафеты с препятствиями. Используйте мяч, скакалки, обручи.
· Велопрогулки: Прокатитесь вместе на велосипедах или самокатах по безопасным маршрутам.
· Танцы: Устроите дискотеку на свежем воздухе, включая веселую музыку и танцевальные игры.
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Каждый родитель хочет, чтобы его ребенок проводил время с пользой и удовольствием. Активные выходные — это отличный способ разнообразить досуг и укрепить здоровье ребенка. Мы предлагаем вам несколько идей для интересных и полезных занятий!
Путешествие на свежем воздухе
· Прогулка в парке: Наблюдение за природой, веселые игры на свежем воздухе (поиск листьев, парковая игра "Найди и покажи").
· Пикник: Устройте семейный пикник с активными играми (фрисби, мяч).
· Поход: Небольшие походы по родным местам или в близлежащие леса. Включите в маршрут интересные остановки.
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