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Проект по Здоровьесбережению 
в условиях ДОУ и семьи


Название проекта: «Здоровьесбережение в условиях ДОУ и семьи»

Продолжительность: среднесрочный (с 01.09.2025 – 28.02.2026г)

Проблемное поле: Активизировать совместную работу воспитателей и родителей по формированию и укреплению здоровья ребенка, с целью создания вокруг него потребности и привычки здорового образа жизни;
Создать единое воспитательное условие, которое станет  возможностью для выработки единого стиля поведения и стратегии воспитания здорового образа жизни ребенка.
Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей  дошкольного возраста, снизить заболеваемость, активизировать родителей, повысить уровень знаний и опыт о здоровом образе жизни детей, в  семье и ДОУ.

Задачи: Создание системы здоровьесбережения на основе деятельности всех субъектов образовательного процесса ДОУ, обеспечивающей сохранение и укрепление физического здоровья ребенка и формирование основ здорового образа жизни.
Вести здоровый образ жизни, учится быть здоровым; прививать любовь к физическим упражнениям, заинтересовать родителей в вопросах воспитания и укрепления здоровья детей формировать понимание необходимости заботиться о своем здоровье, беречь его.

Сценарий совместной деятельности по решению задач (основные шаги по реализации проекта): 
создание лепбуков «Физическая культура»; «Летние виды спорта»; «Зимние игры»; «ЗОЖ»; «Лекарственные растения»; «Осенние игры».
Балансировочная подушка – тренажер мозжечковой стимуляции, способствует физическому и умственному развитию ребенка с первых лет жизни. Для развития чувства равновесия, координации движения и глазомера.
«Тренажеры для дыхательной гимнастики» : 
«Дышим правильно – болеем мало!»
Рассказывать о необходимости регулярного проведения дыхательной гимнастики детей.
Картотеки по дыхательной гимнастики.
Картотеки подвижных игр.
Картотеки по ЗОЖ рекомендации для родителей.
Данный проект направлен на: сохранение и укрепление здоровья детей на основе доступных для детского сада средств физического воспитания.
Описание предполагаемого продукта: создание благоприятной атмосферы в общении педагогов и родителей (ориентирование на потребности семьи и запросы родителей по укреплению здоровья детей).
Вид проекта: социально-игровой, долгосрочный.
Состав участников: педагоги, дети, родители. 
Дополнительная информация, необходимая для выполнения проекта: проект составлен для осуществления его в тесном содружестве с учителем-логопедом и музыкальным руководителем.
Материально-технические ресурсы, необходимые для выполнения проекта: проектор, ноутбук.

Планируемое время на реализацию проекта по этапам:
	№ п/п
	Этап
	Содержание деятельности
	Сроки

	1
	Поисковый
Постановка проблемы
	Уточнение имеющейся информации, обсуждение. Прогнозирование видов деятельности и результатов.
	01.09.2025
01.10.2025

	2
	Аналитический
Сбор «копилки»
	Формирование задач, накопление информации.
Выбор и обоснование критерия успеха.
Подбор методической и художественной литературы; подбор наглядных материалов и видеоматериалов по данной теме.
Доведение до сведения родителей о предстоящем проекте. Актуализация перед родителями важности выбранной темы. Нацеливание родителей на взаимодействие.
Составление перспективного плана мероприятий.
Подбор необходимых материалов.
Организация деятельности детей. 
	06.10.25-31.10.25

	3
	Практический
Создание продукта
	Работа над проектом, его оформление. 
Создание и разработка маршрутных карт, лепбуков, оборудования для дыхательной гимнастики, изготовление балансировочных подушечек. 
Составление картотеки по дыхательной гимнастики.
Поиск решений, продуктивная деятельность, поиск информации, ознакомление с художественной литературой, исследовательская и экскурсионная деятельность, проблемные ситуации.
Рекомендации для родителей.
	03.11.2025-
28.02.2026

	4
	Презентационный
	Участие в коллективном анализе проекта и самооценке.
	

	5
	Контрольный
Постановка новой цели
	Защита проекта. Участие в коллективной оценке результатов проекта.
	





1. Организационные формы работы над проектом:
	Формы работы

	Название
	Сроки

	Образовательная деятельность с детьми
	Просмотр мультфильмов и презентаций по теме.
Беседы по иллюстрациям по теме проекта.
Чтение сказок разных народов России.
Включение народных подвижных игр в занятие по физическому развитию.
Изготовление аппликаций и рисунков по ЗОЖ
	01.09.2025-
28.02.2026

	Моделирование среды
	Пополнение физкультурного уголка. 
	01.09.2025-
28.02.2026

	Игровая деятельность
	Подвижные игры (картотека)
Дыхательная гимнастика (картотека)
	01.10.25-
03.11.25

	Совместная работа с родителями
	Помощь родителей в сборе материалов для проекта.
Устные рекомендации по проекту. 
	01.10.25-
03.11.25

	Создание методических пособий
	Лепбук 
«Физическая культура»; «Летние виды спорта»; «Зимние игры»; «ЗОЖ»; «Лекарственные растения»; 
«Осенние игры».
Балансировочная подушка.
«Тренажеры для дыхательной гимнастики» 
Картотеки по дыхательной гимнастики.
дыхательную гимнастику по системе Бутейко.
	04.11.25-
28.11.25

	Досуги, праздники, развлечения
	Проведение мероприятия, посвященное дню Матери за здоровый образ жизни. 
 
	01.09.2025-
28.02.2026



2. Форма проведения презентации: защита проекта.
