
ПОМНИТЕ
 С каждым годом ребенок
стремится к большей

самостоятельности. Он хочет
и может многое делать сам,

особенно то, что ему
интересно. Предоставьте ему

такую возможность. Не
страшно, если ребенок

ошибется или не получится с
первого раза. Важен сам
опыт – ведь на ошибках

учатся, причем не на чужих,

а только на своих

Учитывайте, что
капризы и упрямство
невозможно
победить в один
день!

 ЧТО ДЕЛАТЬ?

РЕБЕНОК
КАПРИЗНИЧАЕТ
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Придерживайтесь
простых правил
общения: Дети во всем видят

ваш пример: не
позволяйте себе то,

что запрещаете
делать ребенку!

Важно!

Не спорьте с ребенком в
момент истерики или
упрямства.

Никогда не используйте
силовых методов.

Не фиксируйте внимание на
капризе. 

Твердое «НЕТ». Будьте
настойчивы в поведении с
ребенком. 

Уступки имеют место быть,

если они педагогически
целесообразны и
оправданы логикой
воспитательного процесса.

Учите ребенка определять
цель своих поступков.

Рассказывайте ребенку о
своих чувствах.

Не забывайте хвалить
ребенка, когда он этого
заслуживает.

· Вы должны быть с
ребенком на одном уровне,

это даст вам больше шансов
на его внимание; 

· удерживайте зрительный
контакт с вашим ребенком –

пока он смотрит на вас, он
вас слышит; 

· выдержите паузу, прежде
чем реагировать; 

· говорите спокойным,

уверенным тоном без
раздражения; 

· просьбу или указание
формулируйте четко и ясно,

стараясь уместить свою речь в
одно – два предложения; 

· правило должно быть
конкретным и его повторять
необходимо несколько раз; 

· нельзя разрешать сегодня то,

что было запрещено вчера.


