[bookmark: _GoBack]Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад №55 г. Челябинска»
Юр. Адрес: 454048, г. Челябинск, ул. Воровского д.75, тел. (351) 232-83-56
(СП 1) 454048, г. Челябинск, ул. Федорова 8, тел. (351) 237-55-38, 237-55-47
(СП 2) 454048, г. Челябинск, ул. Яблочкина 10-а, тел. (351) 214-66-55.
(СП 3) 454048, г. Челябинск, ул. Яблочкина 10, тел. (351) 214-15-66.
(СП 4) 454045, г. Челябинск, ул. Дмитрия Неаполитанова 20, тел. (351) 217-12-66.
E-mail: mdouds55@gmail.com





Социально-игровой проект 
«Создание единого здоровьесберегающего пространства в условиях ДОУ и семьи»






Разработали воспитатели:
Н.В. Харлапанова
Е.Г. Чегодаева




1.Название проекта: «Здоровье в наших руках: Семейная игротека»
2.Продолжительность: Сентябрь - Апрель
3.Проблемное поле: 
1. Недостаточный уровень знаний родителей о современных здоровьесберегающих технологиях, применимых в домашних условиях.
2. Дефицит совместного игрового времени родителей и детей, направленного на формирование здоровых привычек.
3. Необходимость создания единой здоровьесберегающей среды «детский сад – семья».
4.Цель: Создание условий для повышения компетентности родителей в вопросах здоровьесбережения и формирование мотивации к совместной здоровьеориентированной деятельности с детьми через игровые формы.
5.Задачи: 
Для родителей: Актуализировать знания о компонентах здоровья (физическое, эмоциональное, психическое) и способах их укрепления в семье.
Для детей и родителей: Создать пространство для совместной игровой деятельности, способствующей формированию полезных привычек.
Для педагогов и родителей: Совместно разработать и апробировать банк игровых материалов (игр, пособий, маршрутов), интегрирующих здоровьесберегающие практики в повседневную жизнь семьи.
Для всех участников: Сформировать устойчивую мотивацию к ведению здорового образа жизни.
	6.Сценарий совместной деятельности по решению задач 
1.  Анкетирование родителей «Здоровый образ жизни в моей семье».
2.  Презентация проекта, обсуждение целей и плана.
3. Цикл совместных мероприятий: «Семейные игротеки» (тематические встречи-практикумы): «Игры для хорошей осанки», «Дыхательная гимнастика – это весело!», «Эмоциональное здоровье: игры против капризов».
4. Совместное творчество: Создание родителями и детьми дома, а затем презентация в группе: авторских дидактических игр («Полезно-вредно», «Режим дня»), «Книжек-малышек» о здоровье, нестандартного физкультурного оборудования.
5. Создание общего продукта: Разработка и оформление «Семейной карты здоровья» – маршрутного листа с играми и заданиями на неделю.
6. Презентация результатов: Фестиваль семейных проектов «Наша формула здоровья».
7.Данный проект направлен на формирование активной родительской позиции в вопросах здоровьесбережения детей, укрепление детско-родительских отношений через совместную игровую деятельность и создание единого здоровьесберегающего пространства.

8.Описание предполагаемого продукта:
- Банк методических материалов: Конспекты проведения «Семейных игротек», анкеты, памятки для родителей.
- Коллекция дидактических игр и игр-путешествий, созданных совместно педагогами и родителями («Путешествие в Страну Здоровячков», лото «Витамины»).
- Выставка-музей «Необычное оборудование для здоровья» (поделки из бросового материала, массажные коврики, тренажеры).
- Наглядные пособия и презентации: Альбомы «Как мы укрепляем здоровье дома», презентационные плакаты «Правила здоровой семьи», «Карта здоровья группы».
- Семейные «Карты здоровья» (индивидуальные маршрутные листы).
9. Вид проекта: Практико-ориентированный, долгосрочный, совместный с родителями.
10.Состав участников: дети, родители, педагоги
11. Дополнительная информация, необходимая для выполнения проекта: 
- Результаты входной диагностики (анкетирование) семей.
- Информационные ресурсы по здоровьесберегающим технологиям.
- Опыт других дошкольных учреждений по работе с родителями.
12.Материально-технические ресурсы, необходимые для выполнения проекта: канцелярские товары, фотоаппарат. Помещение группы, музыкальный/спортивный зал, спортивный инвентарь, музыкальная аппаратура, канцелярские материалы для творчества, бросовый материал, мультимедийное оборудование (для презентаций), фотоаппарат, методическая литература по теме.
 13.Планируемое время на реализацию проекта по этапам:

	№ п/п
	Этап
	Содержание деятельности
	Сроки

	1
	Поисковый – постановка проблемы
	Анкетирование родителей. Выявление запросов и интересов. Обсуждение идеи проекта на родительском комитете.
	сентябрь

	2
	Аналитический – сбор «Копилки»
	Анализ анкет. Планирование тематики «Семейных игротек». Подбор методических материалов, литературы для родителей.

	сентябрь-октябрь

	3
	Практический – составление картотеки, моделей; создание
продукта
	Работа над проектом, его оформление. 
Проведение цикла «Семейных игротек». Совместное изготовление игр и пособий. Заполнение «Семейных карт здоровья».

	октябрь-ноябрь

	4
	Презентационный
	Подготовка и проведение Фестиваля семейных проектов «Наша формула здоровья». Коллективный анализ проделанной работы.
	январь

	5
	Контрольный – постановка новой цели
	Итоговое анкетирование. Оценка результатов, планирование дальнейшей работы (клуб, постоянная игротека).
	апрель






14. Организационные формы работы над проектом:

	Формы работы

	Название
	Сроки

	Образовательная деятельность с детьми

	Беседы о здоровье, чтение художественной литературы, дидактические игры.
	В течение года

	Экспериментирование, моделирование среды
	Моделирование среды группы:
Создание в группе «Уголка здоровья» с участием семейных работ.


	Октябрь 

	Игровая деятельность
	Моделирование игровой ситуации:
Моделирование домашних игровых ситуаций.
Игры:
Совместные игры на «Семейных игротеках»
	По плану игротек

	Совместная работа с родителями
	«Семейные игротеки», мастер-классы, анкетирование, изготовление пособий.	
	В течение года

	 Создание методических пособий
	Разработка конспектов игротек, памяток, «Карт здоровья».	
	Сентябрь - Март

	Создание дидактических пособий
	Изготовление тематических игр («Лото», «Путешествия», карточек).
	Октябрь-Февраль

	Досуги, праздники, развлечения
	Фестиваль семейных проектов «Наша формула здоровья».
	Апрель



15. Форма проведения презентации:  
Фестиваль семейных проектов «Наша формула здоровья» (выставка продуктов проекта, творческие выступления семей, вручение сертификатов участников).
Требования к презентации (выступлению семьи на Фестивале):
1. Оригинальность представления семейного опыта. 
2. Информативность и практическая значимость.
3. Соответствие теме здоровьесбережения.
4. Участие всех членов семьи (ребенка и родителей).
5. Эстетика и качество подготовленных материалов (игры, плакаты, альбомы).
6. Культура выступления.

