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Здоровьесберегающие                        Здоровый человек: 
технологии	                                     -соблюдает режим дня;
-это система мер,                                -делает зарядку;
 вклющающая                                      -правильно питается;
 взаимосвязь факторов                     -занимается спортом
 образовательной среды,                 -любит прогулки;
 напрвленных                                      -соблюдает правила гигиены		Солнце,воздух и вода-
сохранение	Наши лучшие друзья.
 здоровья ребенка на всех                                                                                        с ними будем мы дружит
этапах его обучения и                                                                                                Чтоб здоровыми нам быть
развития                                                                                                                        
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      Технологии сохранения и 	Технологии обучения 
      стимулирования здоровья:	здоровому образу жизни:	
      -подвижные и спортивные 	-физкультурные занятия
       игры	-утренняя гимнастика
     -пальчиковая гимнастика	-занятия по формированию
      -дыхательная гимнастика	ЗОЖ
     -гимнастика пробуждения и	-физкультурные досуги	Спорт-помощник	! 
      закаливания                                                                                                                   	Спорт-здоровье!
      -гимнастика для глаз	    Спорт-игра!
                                                                                                                                                           Физкульт-ура!	
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