Социально-игровой проект    Экран настроения.
1. Название проекта: Карта эмоций, карта здоровья, карта помогатора.
2. Продолжительность: 1 год.
3. Проблемное поле:-  определение и выражение эмоций, их регуляция,развитие эмпатии;
- социальное взаимодействие с другими детьми, с воспитателями, родителями;
- влияние окружающей среды.
4. Цели: - помочь детям выражать свои эмоции и чувства;
- отслеживание физического состояния детей;
-развитие социальных навыков.
5. Задачи: -  развивать социальные и физические навыки;
-  развитие эмпатии, ответственности, формирование здоровых привычек и заботе о своем теле.
6. Сценарий совместной деятельности по решению задач ( основные шаги по реализации проекта).
- Создание интерактивного инструмента для отслеживания и улучшения эмоционального состояния участников.
· Разработка карт здоровья, эмоций, помогатора.
· Создание алгоритма взаимодействия между картами.
7. Данный проект направлен на вовлечение детей в процесс самопознания и развития эмоционального интеллекта.
8. Описание предполагаемого продукта:
1. Экран настроения – большой экран, на котором изображены различные эмоции ( радость, грусть, страх).
2. Каждый ребенок может выбрать смайлик, который соответствует его настроению и прикрепить его к экрану.
3. В конце дня можно обсудить, почему у кого-то было плохое настроение и как его можно улучшить.
1.Экран (карта) помогатора  -   карта с различными ролями, которые дети могут выполнять в течении дня ( помощник воспитателя, дежурный по столовой, дежурный по игрушкам, помощник на участке.)
2.Карта здоровья -  карта с различными аспектами здоровья ( здоровое питание, физическая активность, гигиена).
· каждый день можно обсуждать один из аспектов и проводить зарядку, беседы о полезных продуктах.
· дидактические игры;
· презентационные плакаты;
· конспекты и методические материалы для занятий.
9. Вид проекта: познавательно -исследовательский, самопознавательный, развивающий эмоционально.
10. Состав участников: дети, родители, педагоги.
11. Дополнительная информация , необходимая для выполнения проекта: экран состоит из листа ватмана и выкручивающихся крышек.
12. Материально – технические ресурсы, необходимые для выполнения проекта: листы ватмана А 4, А3,картон, обои, пластиковые бутылки, крышки с наклейками.
13. Планируемое время для реализаци проекта: 1 год.



