
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

 «Детский сад №55 г. Челябинска» 

Юр. Адрес: 454048, г. Челябинск, ул. Воровского д.75, тел. (351) 232-83-56 

(СП 1) 454048, г. Челябинск, ул. Федорова 8, тел. (351) 237-55-38, 237-55-47 

(СП 2) 454048, г. Челябинск, ул. Яблочкина 10-а, тел. (351) 214-66-55. 

(СП 3) 454048, г. Челябинск, ул. Яблочкина 10, тел. (351) 214-15-66. 

(СП 4) 454048, г. Челябинск, ул. Дмитрия Неаполитанова 20, тел. (351) 217-12-66. 

E-mail: mdouds55@gmail.com, Сайтhttp://mdou55.ros-obr.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Инструктора по физической культуре 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Составитель: 

Инструктор по физической культуре 

Кузнецов М.А. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Челябинск, 2023

ПРИНЯТО: 

на заседании педагогического 

совета  МБДОУ «ДС № 55  

г. Челябинска» 

31.08.2023г.  Протокол № 1 

УТВЕРЖДЕНО: 

Заведующий МБДОУ «ДС № 55   

 г. Челябинска» 

 __________________/И.И. Слизкая/ 

 Приказ № 199  от 31.08.2023г. 

 

mailto:mdouds55@gmail.com


Содержание: 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 3 

 1.1 Пояснительная записка 3 

 1.2 Цели и задачи реализации рабочей программы 4 

 1.3 Принципы формирования рабочей программы 4 

 1.4 Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста 4 

 1.5 Целевые ориентиры образования процесса 6 

 1.6 Планируемые результаты 6 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 8 

 2.1. Педагогический мониторинг 8 

 2.2. Календарно-тематический план 8 

 2.3. Содержание образовательной области "Физическое развитие" для детей раннего и дошкольного возраста 10 

 2.4. Формы и приемы организации - образовательного процесса по образовательной области «Физическое развитие» 21 
   

 2.5. Методики, технологии, средства воспитания, обучения и развития детей 22 

 2.6. Формы и направления взаимодействия с коллегами, семьями воспитанников 23 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 24 

 3.1. Кадровое обеспечение рабочей программы 24 

 3.2. Система физкультурно-оздоровительных и мероприятий в ДОУ 24 

 3.3. Регламент НОД 26 

 3.4.Набор материалов и оборудования, необходимых для организации физического развития 26 

 3.5. Программно-методический комплекс 28 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 



1.  Целевой раздел Программы  

Обязательная часть 
1.1. Пояснительная записка 

1.1.1.Цель и задачи реализации Программы:  

Программа обеспечивает реализацию целей и задач  в соответствии с п.п. 1.5, 1.6. ФГОС ДО и ФОП п.14.1, 14.2с. 4-5 

1.1.2.Принципы и подходы к формированию Программы: 

Образовательная программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДОп. 1.4 с дополнениями ФОП п. 14.3 с.5: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников. 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 
1.1.3. Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

«Период от рождения до поступления в школу является, по признанию специалистов всего мира, возрастом наиболее стремительного 

физического и психического развития ребенка, первоначального формирования физических и психических качеств, необходимых человеку в течение 

всей последующей жизни, качеств и свойств, делающих его человеком. Особенностью этого периода, отличающей его от других, последующих этапов 

развития, является то, что он обеспечивает именно общее развитие, служащее фундаментом для приобретения в дальнейшем любых специальных знаний 

и навыков и усвоения различных видов деятельности. Формируются не только качества и свойства психики детей, которые определяют собой общий 

характер поведения ребенка, его отношение ко всему окружающему, но и те, которые представляют собой «заделы» на будущее и выражаются в 

психологических новообразованиях, достигаемых к концу данного возрастного периода. Воспитание и обучение необходимо адресуются ко всему 

спектру психических качеств ребенка, но адресуются по-разному. Основное значение имеют поддержка и всемерное развитие качеств, специфических 

для возраста, так как создаваемые им уникальные условия больше не повторятся и то, что будет «недобрано» здесь, наверстать в дальнейшем окажется 

трудно или вовсе невозможно. 

Реализация специфических возрастных возможностей психического развития происходит благодаря участию дошкольников в соответствующих 

возрасту видах деятельности - игре, речевом общении, рисовании, конструировании, музыкальной деятельности и др. Организация этих видов 

деятельности, руководство ими, забота об их совершенствовании, о приобретении ими коллективного и (по мере накопления детьми соответствующего 

опыта) свободного самодеятельного характера должны постоянно находиться в центре внимания педагогов. Характерными проявлениями того, что 

именно традиционно "детские" виды деятельности соответствуют основному руслу психического развития дошкольника, являются, с одной стороны, их 

безусловная привлекательность для детей и, с другой стороны, наличие в них начал общечеловеческого знания (общение и установление 

взаимоотношений с окружающими, употребление предметов обихода и простейших орудий, планирование действий, построение и реализация замысла, 

подчинение поведения образцу и правилу и др.). 

Что касается других, предпосылочных психических свойств и способностей, то их формирование не должно идти во вред формированию качеств, 

непосредственно обнаруживающих себя в сегодняшней жизни ребенка. Здесь опасен всякий нажим, всякое забегание вперед, которое может привести к 

искусственному ускорению развития с неизбежными потерями. Подведение ребенка к психологическим новообразованиям, полное развертывание 



которых осуществляется за пределами дошкольного детства, должно осуществляться не вопреки особенностям возраста, а на их основе. Данные 

специальных исследований и опыт лучших детских учреждений показывают, что сама логика развития детских видов деятельности и детских форм 

познания мира, если ими разумно руководить, подводит к зарождению новых психических качеств и, в конечном счете, к переходу на новую ступень 

детства. Такой переход носит скачкообразный характер, выступает в виде возрастного кризиса, после которого те психологические новообразования, 

которые занимали место предпосылочных, становятся стержнем дальнейшего развития. 

На любой возрастной ступени ребенок приобретает не только общие для всех детей черты характера, но и свои собственные, индивидуальные 

особенности психики и поведения. Быть человеком - это значит не только быть «таким, как все», владеть всем, чем владеют другие, но и быть 

неповторимой индивидуальностью с собственными вкусами, интересами и способностями. 

Только сочетание возрастного и индивидуального подходов в воспитании и обучении детей может обеспечить их эмоциональное благополучие и 

полноценное психическое развитие. 

В первые семь лет ребенок проходит через три основных периода своего развития, каждый из которых характеризуется определенным шагом 

навстречу общечеловеческим ценностям и новым возможностям  познавать мир. 

Эти периоды жизни отграничены друг от друга; каждый предшествующий создает условия для возникновения последующего, и они не могут 

быть искусственно «переставлены» во времени. 

Период младенчества (первый год жизни ребенка) характеризуется возникновением следующих возрастных новообразований. 

Познавательное развитие. К концу первого года жизни ребенок ориентируется в элементарных свойствах окружающей среды; начинает 

улавливать значение отдельных обращенных к нему слов, выделяет наиболее близких людей; появляются элементы различения между ощущениями, 

исходящими от собственного тела и извне, складываются начальные формы предметного восприятия. К концу младенчества появляются первые 

признаки зарождения наглядно-действенного мышления. 

Развитие произвольности. Формируются движения, ведущие к достижению цели: перемещению тела в пространстве, схватыванию и 

удерживанию предметов. 

Эмоциональное развитие. В первой трети младенчества появляется «социальная» улыбка, призывающая взрослого к ответной улыбке. 

Формируется чувство доверия к миру, образующее опору положительного отношения к людям, к деятельности, к самому себе в последующей жизни. 

Раннее детство (от 1 года до 3 лет) заключает в себе потенциал для возникновения следующих возрастных новообразований. 

Познавательное развитие. Ребенку открывается возможность увидеть мир, где каждая вещь что-то означает, для чего-то предназначена. Ребенок 

проводит различия между людьми, занимающими определенное место в его жизни («свои» и «чужие»); осваивает собственное имя; формирует 

представление о «территории» собственного «я» (все то, что ребенок относит к себе, о чем сможет сказать «мое»). Развиваются предметное восприятие и 

наглядно-действенное мышление. Происходит переход к наглядно-образной форме мышления. 

Развитие произвольности. Действуя с вещами, ребенок осваивает их физические свойства, учится управлять их перемещением в пространстве, 

начинает координировать свои движения; на основе овладения речью появляются начала управления собственным поведением (в основном в ответ на 

указания взрослого). 

Развитие переживаний. Возникает чувство автономии и личной ценности (самоуважения), зарождается любовь к близким взрослым. 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы  

1.2.1. Планируемые результаты освоения программы  

Обозначенные в ФОП ДО п.15 с.5-17 возрастные ориентиры «к одному году», «к трем годам» и так далее имеют условный характер, что 

предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и 

индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине 

ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных 

возрастных ориентиров. 

«Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования Стандарта к целевым ориентирам в обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий (индивидуальных траекторий 

развития) детей, а также особенностей развития детей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе детей-инвалидов (далее - дети с 

ограниченными возможностями здоровья)».  



«Требования Стандарта к результатам освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования. Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребёнка, высокий разброс вариантов его развития, его 

непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования 

в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребёнку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от 

ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от форм реализации Программы, а также от её характера, особенностей 

развития детей и Организации, реализующей Программу. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а) построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учётом целей дошкольного образования, общих для всего 

образовательного пространства Российской Федерации; 

б) решения задач: формирования Программы; 

анализа профессиональной деятельности; взаимодействия с семьями; 

в) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет; 

г) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно целей дошкольного образования, общих для всего 

образовательного пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая: 

- аттестацию педагогических кадров; 

- оценку качества образования; 

- оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с 

использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

- оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения в показатели качества выполнения задания; 

- распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников Организации. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребёнкав соответствии с ФГОС ДО п. 4.6 (в новой редакции) и ФОП ДО п.15 

1.2.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов освоения образовательной программы. 

Педагогическая диагностика проводится в соответствии с п.16 ФОП с.17-20. 

Согласно пункта 3.2.3. Стандарта «…при реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая оценка 

производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, 

связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). 

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 



Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения 

квалифицированной коррекции развития детей.»  

 

1.6. Планируемые результаты  
Возраст Планируемые результаты 

1 - 3 года •  Подпрыгивает, одновременно отрывая от земли обе ноги, с поддержкой; перешагивает через несколько препятствий;  
• Нагибается за предметом; 

• Подпрыгивает на обеих ногах без поддержки; стоит на одной ноге в течение 10с; уверенно бегает; 

• Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей. 

• Может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед и т. д. 

• Умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч. 

• Умеет ползать, подлезать под натянутую веревку. 

3 – 4 года • Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление. 

• Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя. 

• Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы. 

• Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке. 

• Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см.  
• Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом 

об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить;  
• Метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 

4 – 5 лет • Принимает правильное исходное положение при метании; может ме¬тать предметы разными способами правой и левой рукой; 
  отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд. 

 •  Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. 

 •  Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 

 •  Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет поворот переступанием, поднимается на горку. 

 •  Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны. 

 •  Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность движений. 

5 – 6 лет • Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях. 

 •  Проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах. 

 •  Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп. 

 •  Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высо-ты 30 см, прыгать в длину с места (не 

  менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку 

 •  Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, 

  сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе 

  (рассто-яние 6 м). 

 • Владеет школой мяча. 

 •  Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

 •  Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, 

  налево, кругом. 

 •  Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол. 

6 – 7 лет • Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп. 



 •  Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье). 

 •  Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см,  
 
 
 
 
с разбега — 180 см; в высоту с разбега не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами.  

• Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг). Бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в 
вертикальную и горизонтальную цель с расстояния А-5 м.  

• Метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель.  
• Умеет перестраиваться в 3-4 колонны. Умеет перестраиваться в 2-3 круга на ходу. Умеет перестраиваться в две шеренги 

после расчета на «первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения.  
• Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по 

словесной инструкции.  
• Следит за правильной осанкой. 

• Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается на горку и спускается с нее, тормозит при спуске. 

• Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, футбол). 
 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

 

Модуль «Наш дом - Южный Урал»  

Цели и задачи реализации модуля 

Задачи образовательной работы по региональному компоненту с детьми  

1. Приобщать детей к устному поэтическому творчеству. 

2. Воспитывать положительное отношение к исполненным педагогом колыбельным песням, потешкам, пестушкам. 

3. Побуждать к участию в исполнении колыбельных песен, пестушек, потешек. 

4. Знакомить детей с назначением отдельных предметов быта, одеждой, жилищем, обращая внимание на их художественные особенности. 

5. Учить отражать наблюдаемые явления природы в продуктивной деятельности. 

 

Планируемые результаты освоения модуля 

По образовательной области «Познавательное развитие» 

- ребенок имеет первичные представления об истории заселения людьми территории Южного Урала, местах проживания первобытных людей; о 

появлении первой металлургии, добыче железной, медной руды, возникновении городов-крепостей в эпоху бронзы; о проживании разных народов на 

Южном Урале; о разных видах труда народов в различных районах Южного Урала; о мастеровых и рабочих железо- и медеплавильных заводов и шахт 

Южного Урала. Задает вопросы взрослым и сверстникам об истории, культуре народов Южного Урала; 

- ребенок интересуется сведениями о народном понимании мира, природы, космоса; о кочевых и оседлых народах Южного Урала; жизненном укладе - 

«ладе» народов, их традициях, обычаях; о службе казаков, охраняющих границы Родины, имеющих традиции, кодекс чести; активно участвует в 

обсуждении культуры, истории региона Южного Урала; 

- ребенок знаком с природно-географическими зонами Южного Урала: лесная, горная, лесостепная, степная; с названиями некоторых природных 

объектов (озер, гор, рек и др.), отражающих историю родного края; растениями, животными, птицами, обитающими в регионе. Объясняет 

взаимозависимость человека от природы (живой, неживой), мироустройство, лад, порядок в жизни разных народов. Объясняет взаимосвязь народного 

календаря с основными видами труда народов. Понимает необходимость посильного участия в труде в детском саду и дома; 



- ребенок знаком с особенностями взаимоотношений членов семьи, наличием традиций в семье, традициями и обрядами народов 

Южного Урала; с названиями народных жилищ, планировки, предметов народного быта; с различными видами утвари в народном жилище, ее 

назначении; с народными особенностями режима семьи; с функциями членов семьи у разных народов; с нравственными основами жизни семьи у народов 

Южного Урала; с распределением обязанностей по ведению хозяйства в семье у разных народов; с некоторыми действиями домоводства и ремесел 

народов Южного Урала; с родственными связями, родословной; с народными домашними способами лечения больных в семье, с народными видами 

закаливания. Осознает необходимость положительных взаимоотношений между членами семьи: родителями и детьми, братьями, сестрами, бабушками, 

дедушками. Понимает значение нравственных основ семьи, социальных традиций (отношение к людям, попавшим в беду, к больным, сиротам, к малым 

детям, старикам и др.). Осознает важность принятого обществом решения. Понимает возможность оздоровления человека народными способами 

лечения, закаливания. Понимает народные обычаи, связанные с укреплением здоровья членов семьи. 

-различает детей по половому признаку; 

-проявляет интерес к домашним животным народов Южного Урала 

По  образовательной области «Речевое развитие» 

-ребенок обладает начальными сведениями о фольклорных произведениях разных жанров народов Южного Урала (башкирский, татарский, русский); 

-ребенок знаком с творчеством писателей и поэтов Южного Урала; 

-ребенок способен осознать нравственный смысл и эстетическую ценность фольклорных произведений; 

-ребенок способен к сопереживанию героям фольклорных произведений; 

-ребенок может использовать содержание фольклорных произведений в творческой деятельности; 

-ребенок задает вопросы взрослым и сверстникам с использованием эмоционально-образной, объяснительно-выразительной речи; умеет вести диалог по 

поводу культуры, искусства, истории, природы родного края; связно и образно рассказывать об увиденном, выражать свое отношение к нему. 

-эмоционально откликается  на фольклорные произведения; 

-эмоционально отзываетсяколыбельные песни, пестушки,  потешки в самостоятельной игровой деятельности 

По образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

-ребенок умеет рассказать о правилах игр, использовать народные игры, народные игрушки в самостоятельной игровой деятельности, способен выбирать 

себе народные игры, участников по совместной игре; 

-ребенок проявляет эмоционально-активное отношение к играм, активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми в народных играх, готов 

выступить в роли ведущего в играх; 

-ребенок владеет разными видами народных игр, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

-у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими в народных подвижных играх; 

-ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах народных игр, во взаимоотношениях 

с взрослыми и сверстниками; 

-ребенок имеет знания об игрушках, которые использовали дети в далеком прошлом на Южном Урале. 

-проявляет эмоционально-активное отношение к играм; 

-проявляет желание играть в народные игры. 

 

По  образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

 

-ребенок проявляет эстетическое отношение к произведениям уральского декоративно-прикладного искусства; 

-ребенок способен эмоционально воспринимать произведения уральского декоративно-прикладного искусства, понимать содержание произведений, 

связывать выбор средств выразительности с замыслом художника (мастера); 

-в самостоятельной творческой деятельности стремится к созданию работ по мотивам уральского декоративно-прикладного искусства, к самовыражению 

в изобразительном творчестве. 

-эмоционально откликается на увиденное в процессе общения с искусством 



 

Модуль «Я в этом мире» 

Цели и задачи реализации модуля 

Цель: формирование духовности, нравственно-патриотических чувств у детей дошкольного возраста. 

Задачи: 

Воспитание у ребенка любви и привязанности к своей семье, дому, детскому саду, улице, городу, Родине. 

Формирование бережного отношения к природе и всему живому. 

Развитие интереса к традициям. 

Формирование элементарных знаний о правах человека. 

Знакомство детей с символами государства (герб, флаг, гимн). 

 

2. Содержательный раздел  Программы 

Обязательная часть 
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка,  представленными в пяти образовательных 

областях. 

Содержание Программы должно обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывать 

следующие образовательные области:  

социально-коммуникативное развитие;  

познавательное развитие;  

речевое развитие;  

художественно-эстетическое развитие;  

физическое развитие. 

Стандарт определяет основное содержание образовательных областей:  

Социально-коммуникативное развитие направлено  в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО п. 18, с. 21-42 на: 

усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей, принятых в российском обществе; 

развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к совместной деятельности и сотрудничеству; 

формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу 

детей и взрослых в Организации, региону проживания и стране в целом; 

развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком собственных действий; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

Особое внимание обращается на формирование у детей представления о Родине: о городах России, о ее столице, о государственной символике, 

гимне страны и т. д. У детей в различных ситуациях расширяют и закрепляют представления о предметах быта, необходимых человеку, о 

макросоциальном окружении. 

Взрослые создают условия для формирования экологических представлений у детей, знакомя их с функциями человека в природе 

(потребительской, природоохранной, восстановительной).  

В рамках раздела особое внимание обращается на развитие у детей устойчивого алгоритма поведения в опасных ситуациях: в помещении, на 

прогулке, на улице, в условиях поведения с посторонними людьми. 

В этот период большое внимание уделяется формированию у детей интеллектуальной и мотивационной готовности к обучению в школе. У детей 

старшего дошкольного возраста активно развивается познавательный интерес (интеллектуальный, волевой и эмоциональный компоненты). Взрослые, 

осуществляя совместную деятельность с детьми, обращают внимание на то, какие виды деятельности их интересуют, стимулируют их развитие, создают 

предметно-развивающую среду, исходя из потребностей каждого ребенка.  



Активными участниками образовательного процесса в области «Социально-коммуникативное развитие» являются родители детей.  

Перечень программно-методического и дидактического обеспечения. 

В сфере социальных отношений 

1. Коломийченко Л.В. Дорогою добра: Концепция и программа социально-коммуникативного развития и социального воспитания 

дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2015. 160 с. (Дорогою добра)  

2. Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою добра. Занятия для детей по социально-коммуникативному развитию и 

социальному воспитанию / Под ред. Коломийченко Л.В. – М.: ТЦ Сфера, 2017. 176 с. ISBN 978-5-9949-1071-9  

3. «Полезные сказки. Беседы с детьми о хороших привычках.» И.Б.Кочанская.  М.: ТЦ Сфера, 2017- 96с. (Сказки- подсказки)  
В сфере трудового воспитания  

1. Жизнь и труд людей на Южном Урале: иллюстрированное приложение к программно-методическому комплексу НАШ ДОМ – 

ЮЖНЫЙ УРАЛ: Челябинск: Челябинское областное отделение  Российского детского фонда, АБРИС, 2014  

2. Буре, Р. С. Дошкольник и труд. Теория и методика трудового воспитания / Р.С. Буре. - М.: Мозаика-Синтез, 2019. - 136 c  
В области формирования основ безопасного поведения 

1. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Информационная культура и безопасность в детском саду: учебно-методическое пособие для 

реализации образовательной программы «Мир Без Опасности». – М.: Издательский дом «Цветной мир». 2018. – 96 с.  

2. Лыкова И.А. «Мир Без Опасности». Парциальная программа для детей дошкольного возраста. –М.: Издательский дом «Цветной 

мир», 2017. – 96с. 

 
В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

1. Южный Урал: шаг за шагом. Программа по патриотическому воспитанию детей дошкольного возраста. Каптелина Л.В., Куравина 

Н.В., Малышева И.В., Мельникова Е.А., Подивилова И.С., Фоминых Л.М. Челябинск, 2016  

2. Шорыгина, Т.А. Детский сад. Методическое пособие – М.: ТЦ «Сфера», 2012 – 128 с 
  

3. Шорыгина, Т.А. Добрые сказки: беседы с детьми о человеческом участии и добродетели [Текст] / Т.А.Шорыгина – М.: ТЦ «Сфера», 

2015 – 96 с.  
«Познавательное развитиенаправлено с ФГОС ДО и ФОП ДОп. 19, с. 42-57 на: 

развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; 

освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие поисковых исследовательских умений, мыслительных 

операций, воображения и способности к творческому преобразованию объектов познания, становление сознания; 

формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях; 

формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии природы Родного края и различных континентов, о 

взаимосвязях внутри природных сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного отношения к 

природе; 

формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно-исторических событиях, традициях и социокультурных 

ценностях малой родины и Отечества, многообразии стран и народов мира; 

формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях 

и отношениях этих категорий, овладение логико-математическими способами их познания; 

формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, способах их безопасного использования  

Перечень программно-методического и дидактического обеспечения. 

 

1. Веракса Н.Е., Галимов О.П. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 



2. Николаева С.Н.  Парциальная программа «Юный эколог». Система работы в младшей группе детского сада. – 2-е изд., испр. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

3. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

4. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Первая младшая группа. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

5. Природа Южного Урала: иллюстрированное приложение к программно-методическому комплексу Наш дом – Южный Урал: - 

Челябинск: Челябинское областное отделение Российского детского фонда, АБРИС, 2014 

6. Наш дом – Южный Урал: программно-методический комплекс для организаций, реализующих образовательные программы 

дошкольного образования. – Челябинск: Челябинское областное отделение Российского фонда, АБРИС, 2014 

7. Жизнь и труд людей на Южном Урале: иллюстрированное приложение к программно-методическому комплексу Наш дом – Южный 

Урал: - Челябинск: Челябинское областное отделение Российского детского фонда, АБРИС, 2014 

8. Южный Урал: шаг за шагом: программа дошкольного образования по патриотическому воспитанию детей дошкольного возраста. – 

Челябинск: Уникальная книга, 2016 
 

 

Формирование элементарных математических представлений 

1. И.В. Тимофеичева, О.Е.Оськина «Развивающие игры-занятия для детей раннего возраста  

2. Е.Е. Хомякова «Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста»  

3. Д.Н. Колдина «Игровые занятия с детьми 1-2 лет»  

4. Григорьева Г.Г. «Играем с малышами: игры и упражнения для детей раннего возраста» – М.: «Просвещение», 2011 г.  

5. И.А. Помораева , В.А. Позина Формирование элементарных математических представлений в 2-3 года, Мозаика, 2020  
 

 

«Речевое развитиевключает в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО п.20, с.57-76:: 

владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

формирование правильного звукопроизношения; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологической); 

ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, художественная и познавательная литература), формирование их 

осмысленного восприятия; 

развитие речевого творчества; 

формирование предпосылок к обучению грамоте. 

Содержание занятий по развитию речи тесно связано с содержанием логопедической работы. 

Перечень программно-методического и дидактического обеспечения. 

1) Литвинова О.Э.Речевое развитие детей раннего возраста. Конспекты занятия, М,: Издательство«Мозайка»-СИНТЕЗ.2019 

2) Гербова В.В.  Развитие речи в ясельных группах детского сада М. Мозаика – синтез, 2021 

3) Гербова В.В. «От рождения до школы» «Развитие речи в ясельных группах детского сада. 2-3 года», 2020 г. 

4) Гербова «Развитие речи в детском саду». Конспекты занятий. Мозаика синтез, 2020г 

5) Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Младшая группа, 2015. 

6) Ушакова О.С. Программа развития речи дошкольников. – 4-изд., перераб. – М.: ТЦ Сфера. 2017. – 96 с. 

7) Гербова «Развитие речи в детском саду». Конспекты занятий. Мозаика синтез, 2020г 



8) Шевченко С.Г. Подготовка к школе детей с задержкой психического развития (1, 2 выпуск), 2005 год. 
Электронные образовательные ресурсы 

1. Гербова В.В. Развитие речи. 2-3 лет.  

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО п.21, с.75-121: 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного); 

становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему миру, воспитание эстетического вкуса; 

формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, театр, народное искусство и другое); 

формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности (рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, 

пении, игре на детских музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и другое); 

освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах искусства; 

реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, 

развлечения и другое); 

развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, 

театрализованной и другое) [1]. 

Особое внимание в музыкальном развитии дошкольников с нарушениями речи уделяется умению рассказывать, рассуждать о музыке адекватно 

характеру музыкального образа.  

В этот период музыкальный руководитель, воспитатели и другие специалисты продолжают развивать у детей музыкальный слух (звуко-высотный, 

ритмический, динамический, тембровый), учить использовать для музыкального сопровождения самодельные музыкальные инструменты, изготовленные 

с помощью взрослых. Музыкальные игрушки, детские музыкальные инструменты разнообразно применяются в ходе занятий учителя-логопеда, 

воспитателей, инструкторов по физической культуре и, конечно же, на музыкальных занятиях. 

Большое значение для развития слухового восприятия детей (восприятия звуков различной громкости и высоты), развития общеречевых умений и 

навыков (дыхательных, голосовых, артикуляторных) и т. п. имеет взаимодействие учителя-логопеда, музыкального руководителя и воспитателей. 

Перечень программно-методического и дидактического обеспечения. 

Приобщение к изобразительному искусству и развитие  продуктивной деятельности 

1) Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Методическое пособие для воспитателей и педагогов. – Методическое пособие 

для воспитателей и педагогов. – М.: Мозаика-Синтез, 2005. – 120 с., цв.вкл. 

2) Комарова Т.С. Обучение дошкольников технике рисования. – М.: Мозаика – Синтез, 2015. 

3) Куцакова Л.В., Конструирование и художественный труд в детском саду: программа и конспекты занятий/ Л.В. Куцакова. – М.: 

Издательство «ТЦ СФЕРА», 2016. – 240 с. 

4) Лыкова И.А. Программа Художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». – М.: Карапуз-

Дидактика, 2007. 

5) Лыкова, И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: учебно-методическое пособие/И.А. Лыкова. – М.: Цветной мир, 2018. – 

208 с. 

6) Лыкова И.А., Васюкова Н.Е. Интеграция искусств в детском саду. Изодеятельность и детская литература. СКАЗКА – М.: 

Издательский дом «Карапуз» - Творческий центр «Сфера», 2009. – 144 с., илл. 

7) Лыкова И.А: Парциальная программа «Умные пальчики». Конструирование в детском саду. Издательство: ИД Цветной мир, 2016 г. – 

200 с. 



8) Лыкова, И.А. Современные подходы к проектированию образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»: учебно-

методическое пособие/И.А. Лыкова. – М.: Цветной мир, 2020. – 104 с. 

9) Лыкова, И.А. Цветные клубочки. Учимся рисовать цветными карандашами и делать самые простые картинки-аппликации: учебно-

методическое пособие/И.А. Лыкова. – М.: Цветной мир, 2014. 
Развитие музыкально-художественной деятельности 

1. Каплунова, И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. Программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста 

«Ладушки», младшая группа. СПб.: Изд-во «Композитор», 1999. – 60 с.  

2. Каплунова, И., Новоскольцева И., Алексеева И. Топ-топ, каблучок. -СПб.: Композитор, 2000 (вып.1), 2005 (вып. 2) 

3. Радынова О. П. Музыкальные шедевры.– М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2000. – 80 с.              
 

 

«Физическое развитие» предусматриваетв соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО п.22, с.121-148: 

приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей, развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, 

выносливость, гибкость), координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 

формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, ориентировки в пространстве; 

овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам 

спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); 

воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 

воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся достижения российских спортсменов; 

приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах 

безопасного поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. [1] 

Содержание раздела интегрируется с образовательной областью «Социально-коммуникативное развитие», формируя у детей представления об опасных и 

безопасных для здоровья ситуациях, а также о том, как их предупредить и как вести себя в случае их возникновения. Очень важно, чтобы дети усвоили 

речевые образцы того, как надо позвать взрослого на помощь в обстоятельствах нездоровья. 

Перечень программно-методического и дидактического обеспечения. 

1. Алямовская В.Г. Физкультура в детском саду: теория и методика организации физкультурных мероприятий. – Москва : Чистые 

пруды, 2005. 

2. Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2017 

3. Шорыгина Т.А. «Беседы о здоровье: Методическое пособие». – М.: Сфера, 2021 
 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы. 

Стандарт определяет  в п.2.7: «Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей 

детей, определяется целями и задачами Программы и может реализовываться в различных видах деятельности: 

в раннем возрасте (1 год - 3 года) - предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из кружки и другое); 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто); ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые подвижные игры); 

игровая (отобразительная, сюжетно-отобразительная, игры с дидактическими игрушками); речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание 

стихов, активная речь); изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного строительного материала; 

самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); музыкальная 

деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-ритмические движения). 



При определении структуры образовательного процесса ДОО опирается на положения концепции Л.С. Выготского «Схема развития любого вида 

деятельности такова: сначала она осуществляется в совместной деятельности со взрослыми, затем – в совместной деятельности со сверстниками и, 

наконец, становится самостоятельной деятельностью ребенка», и взгляды Д.Б. Эльконина «Специфика дошкольного образования заключается в том, что 

обучение является по сути процессом усвоения содержания в видах деятельности» и ФОП п.23., с.148-152.  

Структура образовательного процесса: 

В структуру образовательного процесса включаются такие компоненты как: 

- образовательная деятельность (занятие); 

- образовательная деятельность в режимных моментах; 

- самостоятельная деятельность детей; 

- образовательная деятельность в семье. 

При организации партнерской деятельности взрослого с детьми мы опираемся на тезисы Н.А. Коротковой: 

- включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми; 

-добровольное присоединение детей к деятельности (без психического и дисциплинарного принуждения); 

- свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при соответствии организации рабочего пространства); 

- открытый временной конец занятия (каждый работает в своем темпе). 

Образовательная деятельность реализуется в совместной деятельности взрослого и ребенка в ходе различных видов детской деятельности (игровой, 

двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения 

художественной литературы) или их интеграции. 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 
Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье 
Образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

Основные формы: игра, 

занятие, наблюдение, 

экспериментирование, 

разговор, решение 

проблемных ситуаций, 

проектная деятельность 

и др. 

Решение 

образовательных задач в 

ходе режимных моментов 

Деятельность ребенка 

в разнообразной, 

гибко меняющейся 

предметно-

развивающей и 

игровой среде 

Решение 

образовательных 

задач в семье 

Игровая деятельность, являясь основным видом детской деятельности, организуется при проведении режимных моментов, совместной 

деятельности взрослого и ребенка, самостоятельной деятельности детей.  

Двигательная деятельность организуется при проведении физкультурных занятий, режимных моментов совместной деятельности взрослого и 

ребенка. 

Коммуникативная деятельность осуществляется в течение всего времени пребывания ребенка в детском саду; способствует овладению ребенком 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми – развитию общения со взрослыми и сверстниками, развитию всех 

компонентов устной речи.  

Трудовая деятельность организуется с целью формирования у детей положительного отношения к труду, через ознакомление детей с трудом 

взрослых и непосредственного участия детей в посильной трудовой деятельности в детском саду и дома. Основными задачами при организации труда 

являются воспитание у детей потребности трудиться, участвовать в совместной трудовой деятельности, стремления быть полезным окружающим людям, 

радоваться результатам коллективного труда; формирование у детей первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого 

человека. Данный вид деятельности включает такие направления работы с детьми как самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, 

ручной труд. Все оборудование и атрибуты для реализации этих направлений присутствуют.  



Познавательно-исследовательская деятельность организуется с целью развития у детей познавательных интересов, их интеллектуального развития. 

Основная задача данного вида деятельности – формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Во всех группах детского сада 

оборудованы уголки для проведения экспериментов. 

Продуктивная деятельность направлена на воспитание у детей интереса к эстетике окружающей действительности, удовлетворение их потребности 

в самовыражении. Данный вид деятельности реализуется через рисование, лепку, аппликацию.  

Музыкально-художественная деятельность организуется с детьми ежедневно, в определенное время и направлена на развитие у детей 

музыкальности, способности эмоционально воспринимать музыку. Данный вид деятельности включает такие направления работы, как слушание, пение, 

песенное творчество, музыкально-ритмические движения, танцевально-игровое творчество. Игра на музыкальных инструментах.  

Чтение детям художественной литературы направлено на формирование у них интереса к чтению (восприятия) книг. При этом решаются 

следующие задачи: создание целостной картины мира, формирование литературной речи, приобщение к словесному искусству, в том числе развитие 

художественного восприятия и эстетического вкуса. Дети учатся быть слушателями, бережно обращаться с книгами.  

Ежедневный объём образовательной деятельности определяется регламентом этой деятельности (расписание), которое ежегодно утверждается 

заведующим.  

Общий объем учебной нагрузки деятельности детей соответствует требованиям действующих СанПиН. 

Модель образовательного процесса: 

По формам образовательного процесса с учётом темы недели 
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Комплексно-тематическая модель 

Комплексно–тематический принцип образовательного процесса определяется Научной концепцией дошкольного образования (под ред. В. И. 

Слободчикова, 2005 год) как основополагающий принцип для структурирования содержания образования дошкольников. Авторы поясняют, что «…тема 

как сообщаемое знание о какой-либо сфере деятельности, представлено в эмоционально-образной, а не абстрактно-логической форме». Темы придают 

системность и культуросообразность образовательному процессу. Реализация темы в комплексе разных видов деятельности (в игре, рисовании, 

конструировании и др.) призывает взрослого к более свободной позиции – позиции партнера, а не учителя. Особо подчеркнём, что комплексно-

тематическая модель образовательного процесса предъявляет очень высокие требования к общей культуре, гибкости, творческому потенциалу и 

интуиции взрослого, без которых модель просто не работает. 

В основу организации образовательных содержаний ставится тема, которая выступает как сообщаемое знание и представляется в эмоционально-образной 

форме. Реализация темы в разных видах детской деятельности («проживание» ее ребенком) вынуждает взрослого к выбору более свободной позиции, 

приближая ее к партнерской. Набор тем определяет воспитатель и это придает систематичность всему образовательному процессу. Модель предъявляет 

довольно высокие требования к общей культуре и творческому и педагогическому потенциалу воспитателя, так как отбор тем является сложным 

процессом. 



 
                         

 

2.2. Календарно-тематический план                      
 

  Комплексно–тематический принцип образовательного процесса определяется Научной концепцией дошкольного образования (под 
  

ред. В. И. Слободчикова, 2005 год) как основополагающий принцип для структурирования содержания образования дошкольников. 
Авторы поясняют, что «…тема как сообщаемое знание о какой-либо сфере деятельности, представлено в эмоционально-образной, а не 
абстрактно-логической форме». Темы придают системность и культуросообразность образовательному процессу. Реализация темы в 
комплексе разных видов деятельности (в игре, рисовании, конструировании и др.) призывает взрослого к более свободной позиции – 
позиции партнера, а не учителя.  

В основу организации образовательных содержаний ставится тема, которая выступает как сообщаемое знание и представляется в 
эмоционально-образной форме. Реализация темы в разных видах детской деятельности («проживание» ее ребенком) вынуждает взрослого к 

выбору более свободной позиции, приближая ее к партнерской. Набор тем определяет воспитатель и это придает систематичность всему 
образовательному процессу. Модель предъявляет довольно высокие требования к общей культуре и творческому и педагогическому 

потенциалу воспитателя, так как отбор тем является сложным процессом.  
План предполагает осуществление 38-и примерных тем. Реализация одной темы осуществляется примерно в недельный срок. Во 

всех возрастных группах предлагаются одни и те же темы в одинаковые сроки. Программное содержание темы разрабатывается с учетом 
возрастных возможностей детей освоения одной и той же темы каждый год, что позволяет одновременно закреплять и усложнять 
образовательное содержание.  

Календарь тематических недель  

(праздников, событий, проектов и т.д.) 

Месяц Неде

ля  

Тема  

Сентябрь  1 «До свидания, лето», «Здравствуй, детский сад», «День знаний» (тема определяется в соответствии с возрастом детей) 

2 «Мой дом», «Мой город», «Моя страна», «Моя планета» (тема определяется в соответствии с возрастом детей) 

3 «Урожай»  

4 «Краски осени»  

Октябрь  1 «Животный мир»(+птицы, насекомые)  

2 «Я – человек» 

3 «Народная культура и традиции»  

4 «Наш быт»  

Ноябрь  1 «Дружба», «День народного единства» (тема определяется в соответствии с возрастом детей)  

2 «Транспорт» 

3 «Здоровей-ка»  

4 «Кто как готовится к зиме» 

Декабрь  1 «Здравствуй, зимушка-зима!»  

2 «Город мастеров»  

3 «Новогодний калейдоскоп»  

4 «Новогодний калейдоскоп»  

Январь  1 Рождественские каникулы 

2, «В гостях у сказки»  



3 

4 «Этикет»  

Февраль  1 «Моя семья»  

2 «Азбука безопасности»  

3 «Наши защитники» 

4 «Маленькие исследователи» 

Март  1 «Женский день» 

2 «Миром правит доброта» 

3 «Волшебница вода»  

4 «Весна шагает по планете»  

Апрель  1 «День смеха», «Цирк», «Театр» (тема определяется в соответствии с возрастом детей) 

2 «Космос», «Приведем в порядок планету» 

3 «Быть здоровыми хотим»  

4 «Встречаем птиц» 

Май  1  «Праздник весны и труда» 

2 «День победы» 

3 «Мир природы»  

 

2.3. Содержание образовательной области "Физическое развитие" для детей раннего и дошкольного возраста 

  

2-3 года  

 Основные движения 
  

Ходьба Ходить без помощи взрослого сначала на небольшое расстояние (2-3 м), постепенно доводя его до 10 м. Выдерживать и 

 менять направление при ходьбе. Менять высоту и ширину шага, в зависимости от условий. Ставить стопы параллельно. 

 Менять темп при ходьбе. Ходить в разных условиях и разными способами. Держать корпус прямо. 

Бег Бегать в заданном направлении. 

 Менять направление при беге. 

 Менять темп бега (ускорять, замедлять). 

 Правильно держать корпус. 

Ползание, лазание Ползать по прямой, с подлезанием под веревку (высота 25-30 см), пролезать в обруч, под стулом и т. д. 

 Ползти вверх по наклонной доске, сползать с нее вниз (высота 1 м). 

 Лазать по лесенке - стремянке вверх и вниз (высота 1-1,5 м). 

Бросание и катание Бросать, катать мяч в определенном направлении (прокатывать в воротца, между кубиками, бросать в корзину). 

 Соразмерить силу броска с расстоянием (ребенку предлагают несколько раз бросить мяч в корзину с расстояния от 0,5 до 

 1,5 м, меняя расстояние для возникновения у ребенка разных мышечных ощущений). 

 Ловить мяч, брошенный взрослым (расстояние 0,5-1,5 м). 

 Бросать мяч взрослому. 

 Подбрасывать мяч вверх и пытаться его ловить. 

 Бросать мяч об пол и пытаться его ловить. 

Прыжки Ритмично приседать, сгибая ноги в коленях («пружинка»), постепенно отрываться от пола. 

 Подскакивать на месте на двух ногах, отталкиваясь носками. 



 Приземляться мягко, слегка согнув ноги в коленях. 

 Подскакивать с продвижением вперед. 

 Перепрыгивать через линии, размеченными на полу (расстояние между линиями 10, затем 20, 30 см), прыгать через ручеек, 

 канавку и т. д. 

 Подпрыгивать вверх, касаясь предмета, находящегося на высоте 10-15 см от поднятой руки ребенка. Спрыгивать с высоты 

 10, 20, 30 см. 

 Подвижные игры 

Игры с бегом: «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Поезд», «Лохматый пес», 

 «Птенчики в гнездышках». 
  

С прыжками: «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробушки и кот», «С кочки на кочку». 

С подлезанием и «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики». 

лазаньем:  

С бросанием и ловлей: «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет». 

На ориентировку в «Найди свое место», «Угадай, где кричат», «Найди, где спрятано». 

пространстве:  
  

На развитие зрительно- «Возьми флажок», «Закрой глаза», «Кто увидит первый». 

двигательной  

ориентации:  

На развитие слухового «Угадай, кто кричит», «Послушай, что звенит 

восприятия:  

3-4 года  

 Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: 

 по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. 

 Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворотом). 

 Упражнения в равновесии. 

 Ходьба по прямой дорожке (ширина 15–20 см, длина 2–2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, приставляя пятку одной 

 ноги к носку другой; 

 Ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, положенными на пол. 

 Ходьба по наклонной доске (высота 30–35 см). Медленное кружение в обе стороны. 

Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), 

 Бег с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: 

 Бег по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25– 50 см, длина 5–6 м), 

 по кругу, змейкой, врассыпную; 

 Бег с выполнением заданий (останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в 

 указанное место), 

 Бег с изменением темпа (в медленном темпе в течение 50–60 секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м) 

Катание, бросание, Катание мяча (шарика) друг другу, 

ловля, метание Между предметами, в воротца (ширина 50–60 см). 

 Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5–5 м), 

 Метание в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5–2 м), в вертикальную 

 цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1–1,5 м). 



 Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70–100см). 

 Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза подряд). 

Ползание, лазанье Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; 

 Подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; 

 Пролезание в обруч. Лазанье по лесенке-стремянке. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2–3 м), 

 Прыжки из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15–20 см, 

 Прыжки вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; 

 Прыжки через линию, шнур, через 4–6 линий (поочередно через каждую); 

 Прыжки через предметы (высота 5 см); в длину с места через две линии (расстояние между ними 25–30 см); 

 Прыжки в длину с места на расстояние не менее 40 см. 

Групповые упражнения Построение в колонну по одному, шеренгу, круг;  
с переходами.Перестроение в колонну по два, врассыпную; Размыкание и 

смыкание обычным шагом; Повороты на месте 
направо, налево переступанием  

Подвижные игры 
 

Игры с бегом: «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди свой дом», «Найди 
пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Ловишки». 

 
Игры с прыжками: «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается». 

 

Игры с ползанием и «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята». 

лазаньем:  
Игры с бросанием и «Сбей булаву», «Мяч через сетку» 

ловлей  
Игры на ориентировку в «Найди, где спрятано», «Где позвонили?», «Найди, где назову», «Кто ушел?», «Прятки». 

пространстве:  
Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). 

рук, развития и Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. 

укрепления мышц Хлопать в ладоши перед собой и отводить руки за спину. 

плечевого пояса. Вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами.   

Упражнения для Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправовлево). 

развития и укрепления Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить предмет позади себя, повернуться и взять его), наклониться, 

мышц спины и гибкости подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками. 

позвоночника. Из исходного положения лежа на спине: одновременно поднимать и опускать ноги, двигать ногами, как при езде на 

 велосипеде. 

 Из исходного положения лежа на животе: сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со спины на 

 живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны 

Упражнения для Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в сторону. 

развития и укрепления Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая колени руками и наклоняя 

мышц брюшного пресса голову. 

и ног. Поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. 



 Сидя захватывать пальцами ног мешочки с песком. 

 Ходить по палке, валику (диаметр 6–8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни. 

4-5 лет  

 Основные движения 
  

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, 

 Ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). 

 Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). 

 Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. 

 Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); 

 Ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего. 

Упражнения в Ходьба между линиями (расстояние 10–15 см), по линии, 

равновесии Ходьба по веревке (диаметр 1,5–3 см), 

 Ходьба по гимнастической скамейке, (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с 

 носка, руки в стороны). 

 Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см). 

 Перешагивание через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными 

 положениями рук. 

 Кружение в обе стороны (руки на поясе). 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. 

 Бег в колонне (по одному, по двое); 

 Бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. 

 Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. 

 Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1–1,5 минуты. 

 Бег на расстояние 40–60 м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5–6 секунд; к концу года). 

Ползание, лазанье Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), 

 Ползание между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, 

 Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. 

 Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком 

 вперед. 

 Пролезание в обруч, перелезание через гимнастическую скамейку. 

Прыжки Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2–3 раза в чередовании с ходьбой), 

 Прыжки продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом кругом. 

 Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). 

 Прыжки через линию, поочередно через 4–5 линий, расстояние между которыми 40–50 см. 

 Прыжки через 2–3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5–10 см. 

 Прыжки с высоты 20–25 см, в длину с места (не менее 70 см). 

 Прыжки с короткой скакалкой. 

Катание, бросание, Прокатывание мячей, обручей друг другу между предметами. 

ловля, метание Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); 

 Перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, 

 о землю и ловля его двумя руками (3–4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). 

 Метание предметов на дальность (не менее 3,5–6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2–2,5 м) правой и левой рукой, 



 в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5–2 м. 

Групповые упражнения Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; 

с переходами Перестроение в колонну по два, по три; 

 Равнение по ориентирам; 

 Повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание 

 Общеразвивающие упражнения 

-Упражнения для кистей Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, 

рук, развития и руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в 

укрепления мышц локтях. 

плечевого пояса Закладывать руки за голову, разводить их в стороны и опускать. 

 Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, 

 опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны. 

Упражнения для Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; 

развития и укрепления Наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. 

мышц спины и гибкости Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). 

позвоночника Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. 

 Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки в 

 другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять 

 и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в 

 вытянутых руках предмет. 

 Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе. 

Упражнения для Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; Полуприседания (4–5 

развития и укрепления раз подряд); 

мышц брюшного пресса Приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. 

и ног Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. 

 Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). 

 Захватывать и перекладывать предметы с места на место стопами ног. 

 Статические упражнения. 

 Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7секунд). 

 Подвижные игры 

Игры с бегом: «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы — веселые ребята», «Сделай фигуру», «Караси и щука», 

 «Перебежки» (без встречного бега), «Хитрая лиса», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц». 

Игры с прыжками: «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Чья дорожка короче?», «Классы». 

Игры с лазаньем и «Кто скорее — до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на учении». 

ползанием:  

Игры с метанием: «Охотники и зайцы», «Брось звучащий мяч», «Попади в звуковую мишень», «Сбей мяч», «Попади в кеглю», «Мяч 

 водящему», «Серсо». 

Игры-эстафеты: «Эстафета парами», «Пройди с мячом, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий». 

Игры на ориентировку в «Найди предмет по описанию маршрута», «Пройди в заданном направлении с закрытыми глазами». 

пространстве:  

Игры на развитие «Прокати мяч по скамейке», «Кто больше заметит сигналов?», «Следи за сигналом». 

зрительно-двигательной  



ориентации:  

Игры на развитие «Чьи шаги?», «Кто тише?». 

слухового восприятия:  

5-6 лет  

 Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), 

 Ходьба на пятках, на наружных сторонах стоп, 

 Ходьба с высоким подниманием колена (бедра), 

 Ходьба перекатом с пятки на носок, 

 Ходьба приставным шагом вправо и влево. 

 Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполнением различных заданий воспитателя. 

Упражнения в Ходьба по наклонной доске прямо и боком, на носках. 

равновесии Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, Ходьба 

 раскладыванием и собиранием предметов, 

 Ходьба прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным шагом), 

 Ходьба с мешочком песка на голове. 

 Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). 

 Кружение парами, держась за руки. 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), 

 Бег мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в 

 течение 1,5–2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80–120 м (2–3 раза) в чередовании с ходьбой; 

 Челночный бег 3 раза по 10 м. 

 Бег на скорость: 20 м примерно за 5– 5,5 секунды (к концу года — 30 м за 7,5–8,5 секунды). 

 Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком, приставным шагом. 

 Кружение парами, держась за руки. 

Ползание, лазанье Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, 

 Переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3–4 м), толкая головой мяч; Ползание по 

 гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько 

 предметов подряд, 

 Пролезание в обруч разными способами, 

Прыжки Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза) 

 Прыжки в чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед — другая назад), 

 Прыжки продвигаясь вперед (на расстояние 3–4 м). 

 Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь вперед, 

 Прыжки в высоту с места прямо и боком через 5–6 предметов — поочередно через каждый (высота 15–20 см). Прыжки на 

 мягкое покрытие высотой 20 см, прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, 

 Прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 см), 

 Прыжки в высоту с разбега (30–40 см). 

 Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся). 

Бросание, ловля, Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); 

метание. Бросание мяча одной рукой (правой, левой не менее 4–6 раз); 

 Бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. 



 Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных положений и построений, различными 

 способами (снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от земли). 

 Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на расстояние 5–6 м), прокатывание набивных мячей (вес 

 1 кг). 

 Метание предметов на дальность (не менее 5–9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с 

 расстояния 3–4 м 

Групповые упражнения Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; 

с переходами Равнение в затылок, в колонне, в шеренге. 

 Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в стороны. 

 Повороты направо, налево, кругом переступанием, прыжком. 

 Общеразвивающие упражнения 
  

Упражнения для кистей Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх 

рук, развития и из положения руки за голову. 

укрепления мышц Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать 

плечевого пояса руки вверх назад попеременно, одновременно. 

 Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы. 

Упражнения для Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. 

развития и укрепления Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке и взявшись руками за рейку на уровне 

мышц спины и гибкости пояса. 

позвоночника Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений руки перед грудью, руки за голову. 

 Поочередно отводить ноги в стороны из упора, присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного положения лежа на 

 спине. 

 Подтягивать голову и ноги к груди (группироваться). 

Упражнения для Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. 

развития и укрепления Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. 

мышц брюшного пресса Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками 

и ног движения вперед, в сторону, вверх). 

 Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать их с места на место. 

 Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат). 

Статические Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; 

упражнения Сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе 

 Спортивные упражнения 

Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. 

 Выполнять повороты на месте и в движении. 

 Подниматься на горку лесенкой, спускаться с нее в низкой стойке. 

 Проходить на лыжах в медленном темпе дистанцию 1–2 км. 

Участвовать в играх на «Шире шаг», «Кто самый быстрый?», Кто первый повернётся?» 

лыжах:  
  

Спортивные игры Городки, Бадминтон, Футбол. 

 Подвижные игры 

Игры с бегом: «Быстро возьми — быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери звонок», «Чье звено скорее соберется?», «Кто 

 скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и 



 наседка». 
  

Игры с прыжками: «Лягушка и цапля», «Не попадись», «Волк во рву». 
  

Игры с метанием и «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом». 

ловлей:  

Игры с ползанием и «Перелет птиц», «Ловля обезьян». 

лазаньем:  

Игры-эстафеты: «Кто скорее — через препятствия к флажку?», «Веселые соревнования», «Чья команда больше мячей забросит в корзину?», 

 «Дорожка препятствий» (выполнять 2—3 задания). 

Игры на развитие «Прокати мяч палкой», «Иди по следу», «Кто самый зоркий?», «Кто попал в цель?». 

зрительно-двигательной  

ориентации:  

Игра на ориентировку в «Найди по описанию». Игры на развитие слухового восприятия. Народные игры. 

пространстве:  

6-7 лет  
  

 Основные движения 
  

Ходьба Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, 

 Ходьба на пятках, 

 Ходьба с высоким подниманием колена (бедра), 

 Ходьба широким и мелким шагом, 

 Ходьба приставным шагом вперед и назад, 

 Ходьба гимнастическим шагом, 

 Ходьба перекатом с пятки на носок; 

 Ходьба в полуприседе. 

 Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. 

 Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную. 

 Ходьба в сочетании с другими видами движений. 

Упражнения в Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; 

равновесии Ходьба с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; 

 Ходьба, поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; 

 Ходьба с остановкой посередине и перешагиванием (палки, веревки), с приседанием и поворотом кругом, с 

 перепрыгиванием через ленточку. 

 Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1,5–3 см) прямо и боком. 

 Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных фигур). 

Бег Бег обычный, на носках, 

 Бег высоко поднимая колено, 

 Бег сильно сгибая ноги назад, 

 Бег выбрасывая прямые ноги вперед, 

 Бег мелким и широким шагом. 

 Бег в колонне по одному, по двое, 

 Бег из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, 

 Бег с преодолением препятствий. 



 Бег со скакалкой, 

 Бег с мячом, 

 Бег по доске, бревну, 

 Бег в чередовании с ходьбой, 

 Бег прыжками, 

 Бег с изменением темпа. 

 Непрерывный бег в течение 2–3 минут. 

 Бег со средней скоростью на 80–120 м (2—4 раза) в чередовании с ходьбой; 

 Челночный бег 3—5 раз по 10 м. 

 Бег на скорость: 30 м примерно за 6,5–7,5 секунды к концу года. 

Ползание, лазанье Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; 

 Ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч 

 разными способами; 

 Подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими способами подряд (высота 35–50 см). 

Прыжки Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом 

 кругом, продвигаясь вперед на 5–6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. 

 Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый; на одной ноге через линию, веревку вперед и назад, 

 вправо и влево, на месте и с продвижением. 

 Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см). 

 Прыжки с высоты 40см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега (180–190 см), вверх с места, доставая предмет, 

 подвешенный на 25–30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку 

 разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки через 

 большой обруч (как через скакалку). 

 Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с продвижением вперед по 

 наклонной поверхности. 

Бросание, ловля, Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), из положения сидя ноги скрестно; 

метание Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, 

 поворотами. 

 Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. 

 Ведение мяча в разных направлениях. 

 Перебрасывание набивных мячей. 

 Метание на дальность (6–12 м) левой и правой рукой. 

 Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), 

 Метание в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4–5 м), 

 Метание в движущуюся цель. 

Групповые упражнения Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, шеренгу. 

с переходами Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). 

 Расчет на «первый, второй» и перестроение из одной шеренги в две; 

 Равнение в колонне, шеренге, круге; 

 Размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом. 

 Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу 

рук, развития и назад на носок, прижимаясь к стенке; 



укрепления мышц Поднимать руки вверх из положения руки к плечам. 

плечевого пояса Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; 

 Отводить локти назад (рывки 2—3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; Выполнять 

 круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). 

 Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями 

 рук. 

 Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим. 

Упражнения для Опускать и поворачивать голову в стороны.  

развития и укрепления  Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы). 

мышц спины и гибкости  В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживая ноги в этом положении; 

позвоночника.  Переносить прямые ноги через скамейку, сидя на ней в упоре сзади. 

  Из положения лежа на спине (закрепив ноги) переходить в положение сидя и снова в положение лежа. Прогибаться, лежа на 

  животе. 

  Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. 

  Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно 

  поднимать ногу, согнутую в колене; 

  Поочередно поднимать прямую ногу стоя, держась за опору. 

Упражнения для  Выставлять ногу вперед на носок скрестно: 

развития и укрепления  Приседать, держа руки за головой; 

мышц брюшного пресса  Поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); 

и ног  Приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь. 

  Выполнять выпад вперед, в сторону; 

  Касаться носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной); 

  Свободно размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. 

  Захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу 

Статические  Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном 

упражнения  мяче (вес 3 кг). 

  Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. п. 

  Спортивные упражнения 

Ходьба на лыжах.  Идти скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину. 

  Ходить попеременным двухшажным ходом (с палками). 

  Проходить на лыжах 600 м в среднем темпе, 2–3 км в медленном темпе. 

  Выполнять повороты переступанием в движении. 

  Подниматься на горку лесенкой, елочкой. 

  Спускаться с горки в низкой и высокой стойке, тормозить. 

Игры на лыжах.  «Кто самый быстрый?», «Встречная эстафета», «Не задень» и др. 

Спортивные игры  Городки, Футбол, Бадминтон 

  Подвижные игры 

Игры с бегом  «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее 

  соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», 

  «Горелки», «Коршун и наседка». 

Игры с прыжками  «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву». 



Игры с лазаньем и  «Перелет птиц», «Ловля обезьян». 

ползанием   

Игры с метанием и  «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом». 

ловлей   

Эстафеты.  «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий». 

Игры с элементами «Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?» 

соревнования  

Народные игры «Гори, гори ясно!», лапта 

 

2.4. Формы и приемы организации - образовательного процесса по образовательной области «Физическое развитие» 

   

Совместная образовательная деятельность педагогов и детей Самостоятельная деятельность детей 
   

непосредственно образовательная деятельность образовательная деятельность в режимных  

 моментах  
   

Физкультурные занятия: Утренняя гимнастика, Подвижные игры 

-развлечения; Упражнения, Игровые упражнения 

- сюжетно-игровые, Подвижные игры, Имитационные движения 

- тематические, Элементы спортивных игр, Сюжетно-ролевые игры 

-классические, Эстафеты,  

- на улице, Игры-забавы  

-походы   

Общеразвивающие упражнения:   

-с предметами,   

- без предметов,   

-сюжетные,   

-имитационные.   

Игры с элементами спорта.   

Спортивные упражнения    
Психологическая безопасность  

• Комфортная организация режимных моментов. 

• Оптимальный двигательный режим. 

• Правильное распределение интеллектуальных и физических нагрузок. 

• Доброжелательный стиль общения взрослого с детьми. 

• Целесообразность в применении приемов и методов. 

• Использование приемов релаксации в режиме дня. 

Оздоровительная направленность воспитательно-образовательного процесса  

• Учет гигиенических требований. 

• Создание условий для оздоровительных режимов. 

• Бережное отношение к нервной системе ребенка. 

• Учет индивидуальных особенностей и интересов детей. 



• Предоставление ребенку свободы выбора. 

• Создание условия для самореализации.  
• Ориентация на зону ближайшего развития. 

 

2.5. Методики, технологии, средства воспитания, обучения и развития 
детей Здоровьесберегающие технологии  
Здоровьесберегающая технология – это система мер, направленных на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и 

развития. включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной среды.  
Здоровьесберегающие образовательные технологии являются наиболее значимыми по степени влияния на здоровье детей среди 

образовательных технологий. Главный их признак – использование психолого-педагогических приемов, методов, подходов к решению 
возникающих проблем, связанных с психическим и физическим здоровьем детей.  

Здоровьесберегающие технологии можно распределить в три подгруппы:  

• учебно-воспитательные технологии, которые включают программы по обучению заботе о своем здоровье и формированию 
культуры здоровья учащихся;  

• психолого-педагогические технологии, связанные с непосредственной работой педагога с детьми (сюда же относится и 
психолого-педагогическое сопровождение всех элементов образовательного процесса);  

• организационно-педагогические технологии, определяющие структуру образовательного процесса, способствующую 
предотвращению состояний переутомления, гиподинамии и других дезадаптационных состояний.  

Учебно-воспитательные технологии 

Концептуальные идеи и принципы:  
• физкультурно-оздоровительная деятельность на занятиях по физическому воспитанию, а также в виде различных гимнастик, 

физкультминуток, динамических пауз и пр.;  
• обучение грамотной заботе о своем здоровье и формированию культуры здоровья детей; 

• мотивация детей к ведению здорового образа жизни, - предупреждение вредных привычек;  
• обеспечение активной позиции детей в процессе получения знаний о здоровом образе жизни;  
• конструктивное партнерство семьи, педагогического коллектива и самих детей в укреплении их здоровья, развитии 

творческого потенциала. 
Психолого-педагогические технологии Концептуальные идеи и принципы:  
• обеспечение эмоционального комфорта и позитивного психологического самочувствия ребенка в процессе общения со 

сверстниками и взрослыми в детском саду, семье;  
• обеспечение социально-эмоционального благополучия дошкольника, т.к. эмоциональный настрой, психическое благополучие, 

бодрое настроение детей является важным для их здоровья;  
• создание в дошкольном учреждении целостной системы, обеспечивающей оптимальные условия для развития детей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей, состояния соматического и психического здоровья.  
• в данной системе взаимодействуют диагностическое, консультативное, коррекционно-развивающее, лечебно-

профилактическое и социальное направления. 



Организационно-педагогические технологии. Концептуальные идеи и принципы:  

• определение структуры учебного процесса, частично регламентированную в СанПиН, способствующую предотвращению 
состояний переутомления, гиподинамии;  

• организация здоровьесберегающей среды в ДОУ; 

• организация контроля и помощи в обеспечении требований санитарно-эпидемиологических нормативов – Сан ПиНов;  
• организация и контроль, физического развития, закаливание, организация мониторинга здоровья детей и разработка 

рекомендаций по оптимизации детского здоровья;  
К современным здоровьесберегающим технологиям можно отнести: 
   

Виды здоровьесберегающих Особенности методики проведения Время проведения в режиме дня 

педагогических технологий   
   

НОД физкультурного воспитания Занятия проводятся в соответствии программой, по 2-3 раза в неделю в спортивном зале. Ранний возраст - 10 

 которой работает ДОУ. Перед занятием необходимо мин. 

 хорошо проветрить помещение  

Подвижные  игры Игры подбираются в соответствии с возрастом ребенка, Как часть физкультурного занятия, на прогулке, в групповой 

 местом и временем ее проведения. комнате - малой или средней степенью подвижности. 
  Ежедневно. 
Гимнастика дыхательная Обеспечить проветривание помещения, педагогу дать В различных формах физкультурно-оздоровительной работы 

 детям инструкции об обязательной гигиене полости носа  

 перед проведением процедуры  
   

Гимнастика корригирующая Форма проведения зависит от поставленной задачи и В различных формах физкультурно-оздоровительной работы 

 контингента детей  

Релаксация Можно использовать спокойную классическую музыку В любом подходящем помещении. В зависимости от 

 (Чайковский, Рахманинов), звуки природы состояния детей и целей, педагог определяет интенсивность 

  технологии. 

Самомассаж Необходимо объяснить ребенку серьезность процедуры В зависимости от поставленных педагогом целей, сеансами 

 и дать детям элементарные знания о том, как не нанести либо в различных формах физкультурно-оздоровительной 

 вред своему организму работы 
   

Гимнастика ортопедическая Рекомендуется детям с плоскостопием и в качестве В различных формах физкультурно-оздоровительной работы 

 профилактики болезней опорного свода стопы  
    
 

2.6. Формы и направления взаимодействия с коллегами, семьями воспитанников  
В соответствии с ФГОС дошкольного образования социальная среда дошкольного образовательного учреждения должна создавать 

условия для участия родителей в образовательной деятельности, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с 
семьёй на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.  

Формы работы с родителями по реализации образовательной области «Физическое развитие»



Организационная форма Цель Темы (примерные): 

Педагогические беседы Обмен мнениями о развитии ребенка, обсуждение характера, степени «Одежда детей в разные сезоны» 

 и возможных причин проблем, с которыми сталкиваются родители и «Как организовать выходной день с ребенком» 

 педагоги в процессе его воспитания и обучения. По результатам беседы «Роль движений в жизни ребёнка» 

 педагог намечает пути дальнейшего развития ребенка  

Практикумы Выработка у родителей педагогических умений по воспитанию детей, «Активные формы совместного отдыха 

 эффективному расширению возникающих педагогических ситуаций, родителей и детей», «Развитие двигательных 

 тренировка педагогического мышления умений у детей дошкольного возраста» 
   

Дни открытых дверей Ознакомление родителей с содержанием, организационными «Папа, мама, я - спортивная семья» «День 

 формами и методами физического развития детей здоровья» 
   

Родительские собрания Взаимное общение педагогов и родителей по актуальным проблемам «Здоровый образ жизни. Советы доктора 

 физического развития детей, расширение педагогического кругозора Айболита» 

 родителей. Поддержание интереса к физической культуре и спорту «Чтобы ребёнок рос здоровым» 
   

Родительские чтения Ознакомление родителей с особенностями возрастного и «Культура поведения: правила и привычки» 

(родительские школы) психологического развития детей, рациональными методами и приемами «Организация здорового образа жизни в семье и 

 физического развития детей дошкольном учреждении» 
   

Мастер-классы Овладение практическими навыками организации двигательной «Секреты Ильи Муромца» 

 деятельности детей  
   

Проектная деятельность Вовлечение родителей в совместную физкультурно-оздоровительную «Азбука здоровья» 

 деятельность «Традиции здоровья в нашей семье» 

 Овладение способами коллективной мыслительной деятельности;  

 освоения алгоритма создания проекта на основе потребностей ребенка;  

 Достижение позитивной открытости по отношению к родителям.  
   

 

2.6. Рабочая программа воспитания 

Обязательная часть 

2.6.1. Целевой раздел Программы воспитания 

2.6.1.1. Пояснительная записка  

Рабочая программа воспитания (далее – Программа воспитания) Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 55 г. Челябинска» (далее – МБДОУ «ДС № 55 г. 

Челябинска», ДОУ), реализующего основную образовательную программу дошкольного образования (далее 

– ООПДО), предусматривает реализацию требований Федерального закона от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» с учетом Плана мероприятий по реализации в 2021–2025 годах Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования и ФОП ДО п. 29.1 с. 172-174. 

2.6.1.2. Цели и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОУ – личностное развитие дошкольников и создание условий для их 

позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных обществом 

нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии  

с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми  

в обществе. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода на основе планируемых результатов 

достижения цели воспитания и реализуются в единстве с развивающими задачами, определенными 

действующими нормативными правовыми документами в сфере дошкольного образования. Задачи 

воспитания соответствуют ФОП ДО п.29.2.1, с.174, 175 и основным направлениям воспитательной работы. 

2.6.1.3.        Направления воспитания(в соответствии с ФОП ДО п. 29.2.2.). 

- Патриотическое направление воспитанияв соответствии с ФОП ДО п. 29.2.2.1., с. 175. 

- Духовно-нравственное направление воспитанияв соответствии с ФОП ДО п. 29.2.2.2., с. 175. 
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- Социальное направление воспитания в соответствии с ФОП ДО п. 29.2.2.3., с. 176. 

- Познавательное направление воспитания в соответствии с ФОП ДО п. 29.2.2.4., с. 176. 

- Физическое и оздоровительное направление воспитания в соответствии с ФОП ДО п. 29.2.2.5., с. 176-

177. 

- Трудовое направление воспитания в соответствии с ФОП ДО п. 29.2.2.6.,с. 177. 

- Эстетическое направление воспитания в соответствии с ФОП ДО п. 29.2.2.7. с.177-178. 

2.6.1.4. Целевые ориентиры воспитания  

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребёнка. 

Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные 

«портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастовв соответствии с ФОП ДО п. 29.2.3., с. 

177-181. 

 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так 

как целевые ориентиры образовательной программыдошкольного образования не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и 

«плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения 

со стороны взрослых. Проявляющий интерес к 

другим детям и способный бесконфликтно играть 

рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 

самостоятельным (свободным) активным действиям в 

общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья - физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное 

поведение и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. Способный 

к творческой деятельности (изобразительной, 

декоративно-оформительской, музыкальной, 

словесноречевой, театрализованной и другое). 
 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу; Самостоятельно 

различающий основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе 

творческом. Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. Обладающий 

первичной картиной мира на основе традиционных 

ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - занятия 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

физической культурой, закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены и 

безопасного поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать прекрасное 

в быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 
 

2.6.2. Содержательный раздел Программы воспитания(в соответствии с ФОП ДО п. 29.3) 

2.6.2.1. Особенности реализации воспитательного процесса. Уклад, воспитывающая среда, общности 

образовательной организации 

Характеристика социального окружения МБДОУ «ДС №55 г. Челябинска» 

Основное здание детского сада располагается в жилом доме на 1-ом и 2-ом этажах.Дошкольное 

учреждение взаимодействует с объектами социального окружения на основании взаимных договоров и 

планов работы через разные формы и виды совместной деятельности. Ближайшее окружение: МБОУ «ООШ 

№ 110 г. Челябинска»,МБОУ «СОШ № 17 г. Челябинска»,МБДОУ «ДС № 270 г. Челябинска»,МАОУ «Лицей 

№ 142 г. Челябинска», библиотека №2 им. А.Б. Горской, Южно-Уральский Государственный Медицинский 

Университет, ТК Колющенко, ДК Колющенко. Такое удобное расположение даёт возможность привлекать 

ресурсы социального партнерства для разностороннего развития воспитанников, их социализации, а также 

совместно с вышеперечисленными организациями и семьями воспитанников разрабатывать и реализовывать 

различные социальные проекты, акции и мероприятия социального характера. 

Дошкольное учреждение имеет в своем составе четыре структурных подразделения.Структурное 

подразделение 1 находится по адресу ул. Федорова, д.8. , в отдельно стоящем здании. Структурное 

подразделение 2 располагается в жилом доме на 1-ом этаже. Находится по адресу ул. Яблочкина, д.10а. 

Структурное подразделение 3 располагается в жилом доме на 1-ом и 2-ом этажах. Находится по адресу ул. 

Яблочкина, д.10. структурное подразделение 4 находится по адресу ул. Д.Неаполитанова, д.20, в отдельно 

стоящем здании. 

В структурных подразделениях созданы условия для детей с ограниченными возможностями здоровья 

(дети с нарушениями речи и с задержкой психического развития). 

Анализ внешней среды и внутренних ресурсов указывает на факторы положительно влияющих на 

формирование имиджа ДОУ: 

- территориальное местонахождение (удобное соседство с МБОУ «ООШ № 110 г. Челябинска», МБОУ 

«СОШ № 17 г. Челябинска», МБДОУ «ДС № 270 г. Челябинска», МАОУ «Лицей № 142 г. Челябинска», 

библиотека №2 им. А.Б. Горской); 
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- достаточно большой опыт работы на рынке оказания образовательных услуг и пользуется спросом у 

населения города и Советского района; 

- наличие в ДОУ высококвалифицированных педагогических кадров: педагог-психолог, учитель-

дефектолог, учитель-логопед, музыкальный руководитель, инструктор по физическому воспитанию; 

- наличие собственной системы ценностей, обычаев, традиций. Общие интересы, совместные 

мероприятия, творческие дела сплачивают коллектив, делают его работоспособным и восприимчивым к 

инновациям: 

- открытость ДОУ позволяет устанавливать и расширять партнерские связи. 

- региональные и муниципальные особенности социокультурного окружения ОО: 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 55 г. 

Челябинска» расположен в Советском районе города Челябинска. Город расположен в центре материка 

Евразия, на восточном склоне Уральских гор, на реке Миасс (бассейн Оби), среди водоемов: озера Смолино, 

Первое, Синеглазово и Шершневское водохранилище. Челябинск — седьмой по количеству жителей город в 

Российской Федерации, административный центр Челябинской области и единственный в России городской 

округ с внутригородским делением. Челябинск – многонациональный город. Большая часть граждан из них 

русские, второй по численности национальной группой являются татары. Далее следуют: башкиры, 

украинцы, немцы, белорусы, армяне, нагайбаки, выходцы из Азербайджана, Таджикистана, Узбекистана, 

чуваши, цыгане, марийцы, евреи, киргизы, грузины, представители других наций. Данный факт учитывается 

при формировании у дошкольников основ межэтнического взаимодействия.  

Челябинск — официальная столица Южного Урала, является деловым, научным, культурным и 

спортивным центром Южного Урала. Челябинск - крупный промышленный центр с предприятиями 

металлургии, машиностроения, металлообработки, приборостроения, трубной, химической, лёгкой и 

пищевой промышленности. Ознакомление с профессиями предприятий города способствуют воспитанию 

культуры труда (воспитанию трудолюбия, творческого отношения к труду).  

Город имеет звание «Город трудовой доблести и славы» за внесение значительного вклада в 

достижение Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов, обеспечив бесперебойное 

производство военной и гражданской продукции на промышленных предприятиях, располагавшихся на 

территории города, и проявив при этом массовый трудовой героизм и самоотверженность. История ВОВ 

увековечена памятниками, такими как: мемориальный комплекс «Вечный огонь», памятник добровольцам-

танкистам, памятник «Скорбящие матери», и пр. В пешей доступности от основного здания находится сквер 

20-летия Победы, что позволяет педагогическому коллективу более полно реализовать гражданско-

патриотический компонент образования и воспитания дошкольников, организуя ежегодные акции памяти. 

- воспитательно значимые проекты и программы, в которых уже участвует ОО, 

дифференцируемые по признакам: федеральные, региональные, муниципальные и т. д.; 

В настоящее время содержание воспитания ребенка рассматривается в формировании и развитии 

базовых общечеловеческих и национальных ценностей. Такая система ценностей лежит в основе 

воспитывающей среды ДОУ. Решая задачи организации эффективной воспитательной среды, мы реализуем 

инновационные подходы, создаем условия для активизации участия детей в социально значимых акциях и 

проектах: муниципальный проект«Мир добра и толерантности»; Всероссийские природоохранные 

социально-образовательные проекты «Эколята-дошколята», «Эколята – друзья и защитники природы». 

Рядом с дошкольным учреждением расположена детская библиотека. Это позволяет знакомить детей 

с историей развития города и градообразующего предприятия, воспитывать чувство любви к Родине, 

гордости за свой народ, край и страну.  

Вблизи также расположены МБОУ «ООШ № 110 г. Челябинска», МБОУ «СОШ № 17 г. Челябинска», 

МБДОУ «ДС № 270 г. Челябинска», что позволяет привлечь их в рамках социально-педагогического 

партнѐрства по различным направлениям воспитания и социализации обучающихся.  

- воспитательно значимые проекты и программы, в которых ОО намерена принять участие, 

дифференцируемые по признакам: федеральные, региональные, муниципальные и т.д.; 

Перспективы участия ДОУ в воспитательно значимых проектах и программах заключаются в 

апробации новых технологии используемых педагогами по развитию детской инициативы в ситуации успеха 

и в системном использовании полученного опыта в практике работы своего детского сада: муниципальный 

проект«Мир добра и толерантности»; Всероссийские природоохранные социально-образовательные проекты 

«Эколята-дошколята», «Эколята – друзья и защитники природы». 
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- особенности воспитательно значимого взаимодействия с социальными  партнерами ОО: 

Рядом с дошкольным учреждением расположен завод им.Колющенко. Это позволяет знакомить детей 

с историей развития города и градообразующего предприятия, воспитывать чувство любви к Родине, 

гордости за свой народ, край и страну.  

Дошкольное учреждение сотрудничает с библиотекой им. А.Горской, расположенной в пешей 

доступности. Для детей организуются мероприятия различной направленнлости: беседы, экскурсии и пр.. Что 

способствует формированию основ экологической культуры дошкольников, а именно воспитанию 

ценностного отношения к живой природе.  

- ключевые элементы уклада ОО: 

- стержнем годового цикла воспитательной работы ДОУ являются ключевые общие для всего 

детского сада событийные мероприятия «Календарного плана воспитательной работы», коллективные дела 

группы детей под руководством воспитателя через которые осуществляется интеграция воспитательных 

усилий педагогических работников;  

- важной чертой каждого ключевого мероприятия, события и большинства используемых для 

воспитания других совместных дел педагогов, детей и родителей, является обсуждение, планирование, 

совместное проведение и создание творческого продукта (коллективного или индивидуального каждого 

участника);  

- в проведении общих мероприятий поощряется помощь старших детей младшим, социальная 

активность, стремление создать коллективный или индивидуальный творческий продукт, принять участие в 

общественно значимом деле;  

- наличие инновационных, опережающих, перспективных технологий  воспитательно значимой 

деятельности, потенциальных «точек роста»; 

Внедрение новых технологий в образовательный процесс ДОУ способствует более эффективному 

воспитанию ребенка, который стремится творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций и 

хочет получать новые знания об окружающем мире. Использование таких технологий влияет на 

формирование положительной мотивации к дальнейшему обучению. 

В ДОУ педагоги активно используют метод проектов.  

 Проектная деятельность – это вид деятельности, который позволяет совместно взрослому и ребенку 

объединиться вокруг идеи и сотворить единый «продукт». Дошкольники приобретают знания и умения в 

процессе планирования и выполнения постепенно усложняющихся практических заданий-проектов. 

Проектная деятельность при правильном применении способствует развитию творческих способностей и 

самостоятельности дошкольников в обучении и осуществлению непосредственной связи между 

приобретением дошкольниками знаний и умений и применением их в решении практических задач.  

Особенностью проектной деятельности в дошкольном образовании является тесное сотрудничество взрослых 

(педагогов и родителей) и детей, так как ребенок не в состоянии самостоятельно найти противоречия в 

окружающем, сформулировать проблему, определить цель (замысел).  

 Взрослые помогают детям обнаружить проблему (возможна провокация этой проблемы), вызывают 

интерес к ней и вовлекают детей в совместный проект. Проекты позволяют интегрировать сведения из 

разных областей знаний для решения одной проблемы и применять их на практике.  

 Правильно организованная работа над проектом, позволяет сделать процесс обучения не только более 

оптимальным, но и более интересным. Ребенок приобретает опыт деятельности, который соединяет в себе 

знания, умения, компетенции и ценности. Использование в образовательной деятельности метода проектов 

способствует формированию у дошкольников позиции самостоятельности, активности, инициативности в 

поиске ответов на вопросы, в процессе систематизации информации, в практическом применении 

приобретенных знаний, навыков и умений (в играх и в быту).  

 В проекте можно объединить содержание образования из различных областей знания, что открывает 

широкие возможности организации совместной познавательно-поисковой деятельности детей, педагогов и 

родителей.  

 Преимущества проектного метода заключается в том, что он является одним из методов 

развивающего обучения, т.к. в его основе лежит развитие познавательных навыков детей, умение 

самостоятельно конструировать свои знания, ориентироваться в информационном пространстве.  

 Технология воздействия через сказки 



36 

 

 Сказка – зеркало, отражающее реальный мир через призму личного восприятия. В ней, возможно, все 

чего не бывает в жизни.  

 На занятиях по сказкотерапии  ребята учатся составлять словесные образы. Вспоминают старые и 

придумывают новые образы, дети увеличивают свой образный репертуар, и внутренний мир ребенка 

становится интереснее, богаче.  

 Это истинный шанс понять и принять себя и мир, повысить самооценку и измениться в желаемом 

направлении.  

 Поскольку чувства бывают не только положительные, но и отрицательные, то и образы у детей 

рождаются не только радостные, но и пугающие. Одна из важных целей этих занятий - преобразовать 

отрицательные образы в положительные, чтобы мир ребенка был красив и радостен. Спокойное состояние 

нервной системы возвращает ребенку здоровье. 

 Сказку может рассказывать взрослый, либо это может быть групповое рассказывание, где 

рассказчиком является не один человек, а группа детей. 

Технология исследовательской деятельности 

Цель исследовательской деятельности в детском саду - сформировать у дошкольников основные ключевые 

компетенции, способность к исследовательскому типу мышления. 

Надо отметить, что применение проектных и исследовательских  технологий не может существовать без 

использования ТРИЗ-технологии (технологии решения изобретательских задач). Поэтому при организации 

или проводя эксперименты. 

Методы и приемы организации экспериментально – исследовательской  деятельности:  

- эвристические беседы; 

- постановка и решение вопросов проблемного характера; 

- наблюдения; 

- моделирование (создание моделей об изменениях в неживой природе); 

- опыты; 

- фиксация результатов: наблюдений, опытов, экспериментов,  трудовой деятельности; 

- «погружение» в краски, звуки, запахи и образы природы; 

- подражание голосам и звукам природы; 

- использование художественного слова; 

- дидактические игры, игровые обучающие и творчески развивающие  

ситуации; 

- трудовые поручения, действия. 

Игровая технология 

 Строится как целостное образование, охватывающее определенную часть учебного процесса и 

объединенное общим содержанием, сюжетом, персонажем. В нее включаются последовательно: 

• игры и упражнения, формирующие умение выделять основные, характерные признаки предметов, 

сравнивать, сопоставлять их; 

• группы игр на обобщение предметов по определенным признакам; 

• группы игр, в процессе которых у дошкольников развивается умение отличать реальные явления от 

нереальных; 

•  группы игр, воспитывающих умение владеть собой, быстроту реакции на слово, фонематический 

слух, смекалку и др. 

 Составление игровых технологий из отдельных игр и элементов - забота каждого воспитателя. 

  Обучение в форме игры может и должно быть интересным, занимательным, но не развлекательным. Для 

реализации такого подхода необходимо, чтобы образовательные технологии, разрабатываемые для обучения 

дошкольников, содержали четко обозначенную и пошагово описанную систему игровых заданий и 

различных игр с тем чтобы, используя эту систему, педагог мог быть уверенным в том, что в результате он 

получит гарантированный уровень усвоения ребенком того или иного предметного содержания. Безусловно, 

этот уровень достижений ребенка должен диагностироваться, а используемая педагогом технология должна 

обеспечивать эту диагностику соответствующими материалами. 

      В деятельности с помощью игровых технологий у детей развиваются психические процессы. 

Игровые технологии тесно связаны со всеми сторонами воспитательной и образовательной работы детского 

сада и решением его основных задач.  
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Здоровьесберегающие  технологии 

Целью здоровьесберегающих технологий является обеспечение ребенку возможности сохранения здоровья, 

формирование у него необходимых знаний, умений, навыков по здоровому образу жизни. 

Здоровьесберегающие педагогические технологии включают все аспекты воздействия педагога на здоровье 

ребенка на разных уровнях — информационном, психологическом, биоэнергетическом. 

Технологии сохранения и стимулирования здоровья.  

• динамические паузы (комплексы физ. минуток, которые могут включать дыхательную, пальчиковую, 

артикуляционную гимнастику, гимнастику для глаз и т.д.) 

• подвижные и спортивные игры 

• контрастная дорожка, тренажеры 

• релаксация 

Технологии обучения здоровому образу жизни.  

• утренняя гимнастика 

• физкультурные занятия 

• точечный массаж (самомассаж) 

• спортивные развлечения, праздники 

• День здоровья 

• СМИ (ситуативные малые игры – ролевая подражательная имитационная игра) 

Коррекционные технологии 

• технология коррекции поведения 

• технологии музыкального воздействия 

• сказкотерапия 

• фонетическая ритмика 

Для осуществления обогащенного физического развития и оздоровления детей в детском саду используются 

нетрадиционные приемы работы. В каждой группе оборудованы «Уголки здоровья». Они оснащены как 

традиционными пособиями (массажными ковриками, массажерами, спортивным инвентарем и т.д.), так и 

нестандартным оборудованием, сделанным руками педагогов:  

- «Сухой аквариум», который способствует снятию напряжения, усталости, расслаблению мышц плечевого 

пояса. 

- Ходьба по коврику из пробок, где происходит массаж стопы ног. 

-  Для развития речевого дыхания и увеличения объема легких, используем традиционное и нетрадиционное 

оборудование (султанчики, вертушки). 

- Общеизвестно, что на ладонях рук, находится много точек, массируя которые можно воздействовать на 

различные точки организма. Для этого используем различные массажеры, в том числе и самодельные. 

-   Для массажа ступней ног и развития координации движений используются коврики из веревки с узелками. 

- Ходьба по дорожкам из металлических пробок босиком. 

Ежедневно после сна проводить оздоровительную гимнастику босиком под музыку. 

В структуру оздоровительных режимов каждой группы, включены спектры медико-восстановительных 

методик, приемов, способов: 

- мимические разминки; 

- гимнастика для глаз (способствующая снятию статического напряжения мышц глаз, кровообращения); 

- пальчиковая гимнастика (тренирует мелкую моторику, стимулирует речь, пространственное мышление, 

внимание, кровообращение, воображение, быстроту реакции); 

- дыхательная гимнастика (способствует развитию и укреплению грудной клетки) 

- точечный массаж; 

- игры, упражнения для профилактики и коррекции плоскостопия и осанки. 

Здоровьесберегающая деятельность в итоге формирует у ребенка стойкую мотивацию на здоровый образ 

жизни, полноценное и неосложненное развитие.  

- существенные отличия ОО от других образовательных организаций по признаку проблемных 

зон, дефицитов, барьеров, которые преодолеваются благодаря решениям, отсутствующим или 

недостаточно выраженным в массовой практике; 
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Конкурентное преимущество: раннее развитие, индивидуальные образовательные маршруты, 

достаточное ресурсное обеспечение для предоставления дополнительных образовательных услуг, 

квалифицированный педагогический персонал. 

Педагогические работники ДОУ ориентированы на формирование детского коллектива внутри одной 

возрастной группы, на установление доброжелательных и товарищеских взаимоотношений между детьми 

разных возрастов и ровесниками; умение играть, заниматься интересным делом в паре, небольшой группе; - 

ключевой фигурой воспитания в ДОУ является воспитатель группы, реализующий по отношению к ребенку 

защитную, личностно развивающую, организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) 

функции. Поскольку воспитатель является для ребенка фигурой очень значимой, именно на него ложится 

огромная ответственность за создание условий для личностного развития ребенка. 

 В детском саду создана система методического сопровождения педагогических инициатив семьи. 

Организовано единое с родителями образовательное пространство для обмена опытом, знаниями, идеями, для 

обсуждения и решения конкретных воспитательных задач.  

Уклад образовательной организации  

МБДОУ «ДС № 55 г. Челябинска»современное, динамично развивающееся дошкольное 

образовательное учреждение, в котором сохраняются лучшие традиции прошлого, осуществляется 

стремление к современному и инновационному будущему.  

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, который определяет 

правила жизни и отношений в образовательном учреждении, нормы и традиции, психологический климат 

(атмосферу), безопасность, характер воспитательных процессов, способы взаимодействия между детьми и 

педагогами, педагогами и родителями, детьми друг с другом. Кроме этого, уклад включает в себя и сетевое 

информационное пространство, нормы общения участников образовательных отношений в социальных сетях. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми участниками 

образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами и другими сотрудниками ДОУ).  

В основе уклада лежат базовые ценности: Родина, природа, человек, семья, дружба, знания, труд, 

здоровье, культура и красота; и инструментальные ценности: сотрудничество, самостоятельность, 

ответственность, развитие, творчество, позитивность. 

 Правила и нормы, заложенные в Укладе ДОУ, отражены в следующих локальных актах и документах: 

- Устав МБДОУ «ДС № 55 г. Челябинска»; 

- Программа развития ДОУ; 

-Образовательная программа дошкольного образования, Адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования; 

-  Правила внутреннего распорядка воспитанников; 

- Правила внутреннего трудового распорядка; 

- Договор об образовании; 

- Иные локальные акты. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, 

месячного, годового циклов жизни ДОУ. Задачи воспитания реализуются в течение всего времени 

нахожденияребенка в детском саду: в процессе образовательной деятельности, режимных моментах, в 

процессе совместной деятельности взрослых и детей, индивидуальной работыв соответствии с ФОП ДО п. 

29.3.1., с.181. 

Основные характеристики  

- стержнем годового цикла воспитательной работы ДОУ являются ключевые общие для всего детского 

сада событийные мероприятия «Календарного плана воспитательной работы», коллективные дела группы 

детей под руководством воспитателя через которые осуществляется интеграция воспитательных усилий 

педагогических работников; 

- важной чертой каждого ключевого мероприятия, события и большинства используемых для 

воспитания других совместных дел педагогов, детей и родителей, является обсуждение, планирование, 

совместное проведение и создание творческого продукта (коллективного или индивидуального каждого 

участника); 

- в проведении общих мероприятий поощряется помощь старших детей младшим, социальная 

активность, стремление создать коллективный или индивидуальный творческий продукт, принять участие в 

общественно значимом деле; 
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- наличие инновационных, опережающих, перспективных технологий воспитательно значимой 

деятельности, потенциальных «точек роста»; 

Внедрение новых технологий в образовательный процесс ДОУ способствует более эффективному 

воспитанию ребенка, который стремится творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций и 

хочет получать новые знания об окружающем мире. Использование таких технологий влияет на 

формирование положительной мотивации к дальнейшему обучению. 

В МБДОУ «ДС № 55 г.Челябинска» используются технологии Лэпбук, активно используются 

информационно- коммуникативные технологии. 

- существенные отличия ОО от других образовательных организаций по признаку проблемных зон, 

дефицитов, барьеров, которые преодолеваются благодаря решениям, отсутствующим или недостаточно 

выраженным в массовой практике; 

Конкурентное преимущество: раннее развитие, индивидуальные образовательные маршруты, организация 

коррекционно-образовательного процесса в группах комбинированной и компенсирующей направленности 

для детей с тяжелыми нарушениями речи (ТНР), и для детей с задержкой психического развития (ЗПР). 

Педагогические работники ДОУ ориентированы на формирование детского коллектива внутри одной 

возрастной группы, на установление доброжелательных и товарищеских взаимоотношений между детьми 

разных возрастов и ровесниками; умение играть, заниматься интересным делом в паре, небольшой группе;  

- ключевой фигурой воспитания в ДОУ является воспитатель группы, реализующий по отношению к ребенку 

защитную, личностно развивающую, организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) 

функции. Поскольку воспитатель является для ребенка фигурой очень значимой, именно на него ложится 

огромная ответственность за создание условий для личностного развития ребенка. 

- особенности ОО, связанные с работой с детьми с ограниченными возможностями здоровья, в том 

числе с инвалидностью. 

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для проектирования воспитывающих 

сред, деятельностей и событий. 

Работой с детьми с ограниченными возможностями здоровья, в том числе с инвалидностью – это норма для 

воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, 

взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности должны 

разделяться всеми участниками образовательных отношений в ДОО. 

На уровне воспитывающих сред: РППС строится как максимально доступная для детей с ОВЗ; событийная 

воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможность каждого ребенка в различные формы жизни детского 

сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности 

достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и 

самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт развития 

отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном 

образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной 

деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в разновозрастных 

группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает условия освоения доступных 

навыков, формирует опыт работы в команде, развивает и ответственность каждого ребенка в социальной 

ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с учетом специфики 

социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает возможность участия каждого в 

жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в 

своих силах. Событийная организация должна обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, 

счастья и свободы в коллективе детей и взрослых. 

 

Воспитывающая среда образовательной организации 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий,предполагающих возможность 

встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям 
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российского общества в соответствии с ФОП ДО п. 29.3.2., с.181, 182. Пространство, в рамках 

которого происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и 

структурированность. 

Воспитывающая среда включает: 

условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к окружающему 

миру, другим людям, себе; 

условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии с 

традиционными ценностями российского общества; 

условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия 

в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное детское 

сообщество. 
Общности образовательной организации(в соответствии с ФОП ДО п. 29.3.3., с.182) 

1) Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на разделяемых 

всеми её участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной деятельности. 

2) В ДОО, прежде всего, следует выделить следующие общности: 

педагог - дети, родители (законные представители) - ребёнок (дети), педагог - родители (законные 

представители). 

3)  

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между людьми, единство целей 

и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОО. Сами участники общности должны разделять те 

ценности, которые заложены в основу Программы. 

Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, норм общения и 

поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стремления к 

общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы сверстников 

принимала общественную направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к сверстникам, 

побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество сверстников 

(организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы и 

объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех взрослых членов семей 

воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и 

уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. 

Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без совместного обсуждения 

воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание 

условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному 

человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, 

ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти 

нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 
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Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития личности ребенка. 

Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под руководством воспитателя учится 

умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство 

приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что 

рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие характер 

взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином сообществе. Поэтому так 

важно придать детским взаимоотношениям дух доброжелательности, развивать у детей стремление и умение 

помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями 

достигать поставленной цели. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды как условия 

решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, 

спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые условия 

нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 

- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; 

- улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

- педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в детском саду; 

- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

- уважительное отношение к личности воспитанника; 

- умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

- умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не торопиться с выводами 

о поведении и способностях воспитанников; 

- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

- умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

- знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

- соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

 

2.6.2.2. Содержание воспитания в образовательных областях. 

Содержание рабочей программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста 

всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО, одной из задач которого является объединение 

воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества: 

− социально-коммуникативное развитие; 

− познавательное развитие; 

− речевое развитие; 

− художественно-эстетическое развитие; 

− физическое развитие. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО в соответствии с ФОП ДО п. 

29.3.4., с.182-184: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания; 

Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и 

патриотическим направлениями воспитания; 

Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим 

направлениями воспитания; 
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с эстетическим 

направлением воспитания; 

Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 
Социально-коммуникативное развитиенаправлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка со 

взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

- присвоение ребенком моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в обществе; 

- формирование у ребенка уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, 

национальности, стране, гендерной идентичности, любви к Родине; 

- создание условий для начальной информационной социализации детей; 

- формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения к разным видам труда и 

творчества; 

- развитие эмоционального и социального интеллекта, общения и взаимодействия ребенка со взрослым 

и сверстниками; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и способности к регуляции собственных 

действий. 

Решение задач воспитания направлено на приобщение к ценностям: семья, дружба, человек и 

сотрудничество, труд. 

 

Перечень программ, технологий и пособий. 

1. Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности: Первая младшая группа. М.: Мозаика-Синтез, 2017. 

2. Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности: Игровая деятельность в детском саду 2-7. М.: 

Мозаика-Синтез, 2016. 

3. Скоролупова О.А. Игра как праздник Сценарии тематических игровых недель.  

4. Развитие игровой активности дошкольников. Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2010. 

 

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми (в том числе моральным) 

1. Буре Р.С. Воспитание у дошкольников социальных норм поведения в деятельности на занятиях. 

Социальное развитие ребенка: Спецкурс. / Под ред. О.Л. Зверевой. – М.: Айрис-Пресс, 2004. 

2. Есина Л.Д. Воспитание культуры поведения у старших дошкольников. М.: Скрипторий 2003, 2008. 

3. Коломийченко Л.В.Дорогою добра: Концепция и программа социально-коммуникативного развития и 

социального воспитания дошкольников. — М.: ТЦ Сфера, 2015. 

4. Островская Е.Н. Главные правила поведения для воспитанных детей. М.: АСТ, 2007. 

5. Фалькович Т.А. Сценарии занятий по культурно-нравственному воспитанию дошкольников. Старшая 

и подготовительная группы. М: Вако, 2008. 

 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства 

принадлежности к мировому сообществу 

1. Зацепина М.Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дошкольников. М.: Мозаика-Синтез, 

2008. 

2. Кондрыкинская Л.А. Занятия по патриотическому воспитанию в детском саду. М.: ТЦ Сфера, 2010. 

 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования 

предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) 

http://www.ozon.ru/context/detail/id/5100668/#tab_person#tab_person
http://www.ozon.ru/context/detail/id/859312/
http://www.ozon.ru/context/detail/id/5100668/#tab_person#tab_person
http://www.ozon.ru/context/detail/id/859312/
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1. Белая, К.Ю Формирование основ безопасности у дошкольников/К.Ю.Белая. М.: ТЦ Сфера, 2009. 

2. Голицына Н.С. ОБЖ для младших дошкольников. Система работы. М.: Скрипторий 2003, 2012. 

3. Как обеспечить безопасность дошкольников: Конспекты занятий по основам безопасности детей 

дошкольного возраста: Кн. для воспитателей детского сада. / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. 

Кондрыкинская и др. – 5-е изд. М.: Просвещение, 2005. 

4. Правила дорожного движения для дошкольников/ Сост. И. Саво. – СПб.: Детство-Пресс, 2010. 

5.  

Формирование положительного отношения к труду 

1. Алямовская В.Г. и др. Ребёнок за столом. Методическое пособие. Глава «Дежурство». М: ТЦ Сфера, 

2005. 

2. Комарова Т.С. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 2–7 лет. М.: Мозаика-

Синтез, 2009. 

3. Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. Занятия с дошкольниками по 

конструированию и ручному труду: Программа и методические рекомендации: для работы с детьми 2–7 лет. 

М.: Совершенство,2010.  

4. Трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации для работы с детьми 

2–7 лет / Т.С. Комарова, Л.В. Куцакова, Л.Ю. Павлова. М.: Мозаика-Синтез, 2006. 

 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля какобщем доме людей, 

об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира.». 

- развитие представлений об окружающем мире на основе знаков и символов культуры, природы и 

социума; 

- формирование основ гражданской идентичности – первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и 

праздниках; 

- становление основ экологического сознания. 

Решение задач воспитания направлено на приобщение к ценностям: Родина, природа и знания. 

 

Перечень программ, технологий и пособий. 

 

Сенсорное развитие 

1. Дыбина О.В. Из чего сделаны предметы. Игры-занятия для дошкольников. М.: ТЦ Сфера, 2012. 

 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей 

1. Николаева С.Н. Юный эколог: Программа экологического воспитания дошкольников. М.: Мозаика – 

Синтез, 2002 

2. Программа воспитания и развития детей дошкольного возраста на идеях народной педагогики «Наш 

дом – Южный Урал»/ Е.С.Бабунова, Е.Г.Лопатина, В.И.Турченко.– Магнитогорск: МаГУ, 2003. 

3. Программа воспитания и развития детей дошкольного возраста на идеях народной педагогики «Наш 

дом – Южный Урал»/ Е.С.Бабунова, Е.Г.Лопатина, В.И.Турченко.– Магнитогорск: МаГУ, 2003. 

 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности 

1. Николаева С.Н. Теория и методика экологического образования детей. – М.: Мозаика – Синтез, 2017 

2. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала. М.: Мозаика-Синтез, 2006.  

3. Комарова Т. С. Детское художественное творчество для работы с детьми 2-7 лет. 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

http://www.ozon.ru/context/detail/id/5122012/
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развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров 

детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте.». 

- владение речью как средством общения и культуры; 

  - знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

Перечень программ, технологий и пособий. 

1. Колесникова Е.В. Программа «От звука к букве. Формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности дошкольников как предпосылки обучения грамоте» /Е.В. Колесникова. – М.: БИНОМ. 

Лаборатория знаний, 2019 

2. Я уже читаю. Сборник литературных произведений для чтения детьми дошкольного возраста / авт.-

сост. Е.В. Колесникова.  – М.: Ювента, 2016 

3. Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников. Для занятий с детьми от рождения до 

семи лет. М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

4. Ткаченко Т.А. Большая книга заданий и упражнений на развитие связной речи малыша. М.: Эксмо, 

2012. 

5. Ушакова О.С. Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском сад. М.:ТЦ Сфера, 

2010. 

 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 

мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)» - развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; 

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

Решение задач воспитания направлено на приобщение к ценностям: культура и красота, культура 

поведения. 

Перечень программ, технологий и пособий. 

Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация) 

1. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность: планирование, конспекты занятий, методические 

рекомендации (младшая, средняя, старшая, подготовительная группы). М.: М.: ИД «Цветной мир», 2015.  

2. Лыкова И.А. «Цветные ладошки»Парциальная программа художественно-эстетического развития 

детей 2–7 лет. – М.: ИД «Цветной мир», 2015.  

 

Развитие продуктивной деятельности (художественный труд) 

1. Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду: Программа и конспекты занятий. М.: 

Мозаика-Синтез, 2006. 

 

Приобщение к изобразительному искусству 

1. Курочкина Н.А. Знакомим с натюрмортом; Детям о книжной графике; Знакомство с пейзажной 

живописью. СПб.: Детство-Пресс, 2003. 

2. Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду. Занятия в изостудии. – М.: ИД «Цветной 

мир», 2015. 

 

Развитие музыкально-художественной деятельности 

http://www.ozon.ru/context/detail/id/2616023/#tab_person#tab_person
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1. Каплунова И.М., Новооскольцева И.А. Ладушки. Праздник каждый день: Программа музыкального 

воспитания детей. – СПб.: Композитор, 1999.  

2. Красота. Радость. Творчество. Программа / сост. Комарова, Т. С., Антонова А.В., Зацепина, М. Б., – 

Испр. и доп. – М. Педагогическое общество России, 2002.  

3. Радынова О.П. Музыкальные шедевры: Авторская программа и методические рекомендации. М.: 

ГНОМ и Д, 2000. – (Музыка для дошкольников и младших школьников.)  

4. Радынова О.П. Теория и методика музыкального воспитания детей дошкольного возраста. Рн/Д.: 

Феникс, 2011. 

 
 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.)». 

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 

(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Решение задач воспитания направлено на приобщение к ценностям: жизнь,здоровье 

Перечень программ, технологий и пособий. 

1. Безруких М.М., Филиппова Т.А. Разговор о правильном питании. М.:ОЛМА-Пресс, 2000. 

2. Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду / Под ред. Т.С. Яковлевой. – М.: 

Школьная пресса, 2006. 

          3. Правильное питание дошкольников / Под ред. Н.Муравьевой. СПб.: Детство-Пресс, 2011. 

7. Программа «Здравствуй» М.Л. Лазарев – М.: « Академия здоровья», 1997. 

8. Рунова М.А.,Бутилова А.В. Ознакомление с природой через движение. М.: Мозаика-Синтез, 2006. 

9. Рунова М.А. Двигательная активность ребенка в детском саду. М.: Мозаика-синтез, 2000. 

10. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет / авт.-сост. Э.Я. Степаненкова.- М.: Мозайка-

Синтез, 2019 

 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации рабочей 

Программывоспитания. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях в соответствии с ФОП ДО п. 29.3.5.3 

стр. 186 является ведущей формой организации ООП ДО, в рамках которой возможно решение 

конкретных задач воспитания. События, формы и методы работы по реализации каждой ценности в 

пространстве воспитания могут быть интегративными. Одно и тоже событие может быть посвящено 

нескольким ценностям одновременно. 

Формы и методы воспитательной работы  

«Социально-коммуникативное развитие» 

Совместная образовательная деятельность педагогов и 

детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 

образовательная 

деятельность 

образовательная деятельность в 

режимных моментах 

Занятия 

Наблюдения 

Чтение 

художественной 

Индивидуальная работа 

Обучение 

Объяснение 

Напоминание 

Игры со сверстниками – 

сюжетно-ролевые, 

дидактические, 

театрализованные, 

Экскурсии, путешествия 

Наблюдения 

Чтение 

Личный пример 

http://www.ozon.ru/context/detail/id/4453996/
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литературы 

Беседы 

Просмотр 

видеофильмов 

Дидактические игры 

Проблемные ситуации 

Поисково-творческие 

задания  

Объяснение  

Упражнения 

Рассматривание 

иллюстраций 

Тренинги 

Викторины 

КВН 

Моделирование 

Личный пример 

Похвала 

Наблюдение 

Упражнения 

Тренинги 

Игры – подвижные, 

дидактические, творческие 

Рассматривание иллюстраций 

Трудовая деятельность 

Театрализованные постановки  

Праздники и развлечения 

подвижные, хороводные 

Самообслуживание 

Дежурство  

Совместное со 

сверстниками 

рассматривание иллюстраций 

Совместная со 

сверстниками продуктивная 

деятельность 

Экспериментирование 

Наблюдение 

 

Беседа 

Объяснение 

 

Создание ситуаций, вызывающих желание трудиться и 

побуждающих детей к: 

– проявлению трудовых навыков,  

– оказанию помощи сверстнику и взрослому, 

– проявлению заботливого отношения к природе. 

Трудовые поручения. 

Самостоятельное планирование трудовой деятельности. 

- - 

Показ 

Объяснение 

Обучение 

Наблюдение 

Напоминание 

 

Самообслуживание Обучение 

Напоминание 

Беседы 

Разыгрывание игровых ситуаций 

Упражнение 

Объяснение 

Наблюдение 

Поручения 

Совместный труд 

Чтение и рассматривание 

иллюстраций о труде взрослых 

Тематические праздники и 

развлечения 

Просмотр видео– диафильмов 

Продуктивная деятельность 

Экскурсии 

Игры – сюжетно-ролевые, 

дидактические 

Совместный труд детей 

Дежурство 

Рассматривание иллюстраций 

Продуктивная деятельность 

 

Беседы 

Личный пример 

Показ 

Напоминание  

Объяснение 

Совместный труд детей 

и взрослых 

Рассказ 

Просмотр 

видеофильмов, 

диафильмов 

 

Формы и методы воспитательной работы «Познавательное развитие» 
Совместная образовательная деятельность педагогов и 

детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

Показ 

наблюдение  

Беседа 

Занятия 

Опыты, 

экспериментирование 

Обучение в условиях 

специально оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среды 

Игровые занятия с 

использованием 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Развивающие игры 

Игра-экспериментирование 

Проблемные ситуации 

Игровые упражнения 

Рассматривание чертежей и 

схем 

Моделирование 

Коллекционирование 

Игры – развивающие, 

подвижные, со 

строительным материалом 

Игры-экспериментирования 

Игры с использованием 

автодидактических 

материалов 

Моделирование 

Наблюдение  

Интегрированная детская 

деятельность: 

включение ребенком 

Беседа 

Коллекционирование 

Просмотр 

видеофильмов 

Прогулки 

Домашнее 

экспериментирование 

Уход за животными и 

растениями 

Совместное 

конструктивное творчество 

Коллекционирование 
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полифункционального 

игрового оборудования, 

сенсорной комнаты 

Игровые упражнения 

Игры – дидактические, 

подвижные 

Проектная деятельность 

Продуктивная деятельность 

Проблемно-поисковые 

ситуации  

Проекты  

Интеллектуальные игры  

Тематическая прогулка 

Конкурсы 

КВН 

Трудовая деятельность  

Тематические выставки 

Мини-музеи 

 

полученного сенсорного 

опыта в его практическую 

деятельность -предметную, 

продуктивную, игровую 

Опыты 

Труд в уголке природы 

Продуктивная деятельность 

Интеллектуальные 

игры 

 

 

Формы и методы воспитательной работы «Речевое развитие» 
Совместная образовательная деятельность педагогов и 

детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Занятия 

Игры с предметами и 

сюжетными игрушками 

Обучающие игры с 

использованием предметов и 

игрушек 

Коммуникативные игры с 

включением малых 

фольклорных форм 

(потешки, прибаутки, 

пестушки, колыбельные) 

Чтение, рассматривание 

иллюстраций 

Сценарии активизирующего 

общения 

Имитативные упражнения, 

пластические этюды 

Коммуникативные тренинги 

Совместная продуктивная 

деятельность 

Проектная деятельность 

Дидактические игры 

Настольно-печатные игры 

Продуктивная деятельность 

Разучивание стихотворений 

Речевые задания и 

упражнения 

Моделирование и 

обыгрывание проблемных 

ситуаций 

Работа по 

-обучению пересказу с 

опорой на вопросы 

воспитателя 

-обучению составлению 

описательного рассказа об 

игрушке с опорой на речевые 

схемы 

-обучению пересказу по 

серии сюжетных картинок 

-обучению пересказу по 

Речевое стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение) 

Беседы с опорой на 

зрительное восприятие и 

без опоры на него 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры 

Пример использования 

образцов 

коммуникативных кодов 

взрослого 

Тематические досуги 

Фактическая беседа, 

эвристическая беседа 

Мимические, 

логоритмические, 

артикуляционные 

гимнастики 

Речевые дидактические 

игры 

Наблюдения 

Чтение 

Слушание, 

воспроизведение, 

имитирование 

Тренинги (действия по 

речевому образцу 

взрослого) 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 

Индивидуальная работа 

Освоение формул 

речевого этикета 

Наблюдение за 

объектами живой 

Коллективный монолог 

Игра-драматизация с 

использованием разных 

видов театров (театр на 

банках, ложках и т.п.) 

Игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный монолог) 

Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность детей 

Сюжетно-ролевые игры 

Игра– импровизация по 

мотивам сказок 

Театрализованные игры 

Дидактические игры 

Игры-драматизации 

Настольно-печатные игры 

Совместная 

продуктивная и игровая 

деятельность детей 

Словотворчество 

 

 

 

Речевые игры  

Беседы 

Пример 

коммуникативных кодов  

Чтение, рассматривание 

иллюстраций 

Игры-драматизации. 

Совместные семейные 

проекты 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 
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картине 

-обучению пересказу 

литературного произведения 

(коллективное 

рассказывание) 

Показ настольного театра, 

работа с фланелеграфом 

природы, предметным 

миром 

Праздники и 

развлечения 

Рассказывание по 

иллюстрациям 

Творческие задания 

Заучивание 

Чтение художественной и 

познавательной литературы 

Рассказ 

Пересказ 

Экскурсии 

Беседа 

Объяснения 

Творческие задания 

Литературные викторины 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Дидактические, 

настольно-печатные 

игры 

Досуги 

Игры-драматизации 

Выставка в книжном 

уголке 

Литературные 

праздники 

Викторины, КВН 

Презентации проектов 

Игровая деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций  

Театрализованная 

деятельность 

Игры-драматизации, 

игры-инсценировки 

Беседы 

Словотворчество  

Посещение театра, 

музея, выставок 

Беседы 

Рассказы 

Чтение 

Прослушивание 

аудиозаписей 

 

 

 

Формы и методы воспитательной работы 

«Художественно-эстетическое развитие» 
Совместная образовательная деятельность педагогов 

и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Занятие  

Дидактические игры 

Наблюдение 

Рассматривание 

Чтение 

Обыгрывание 

незавершённого рисунка  

Коллективная работа  

Обучение 

Создание условий для 

выбора 

Опытно-

экспериментальная 

деятельность 

Беседа 

Творческие задания 

Наблюдение 

Рассматривание 

Беседа  

Рассматривание 

интерьера Проблемные 

ситуации  

Обсуждение 

Проектная деятельность 

Дизайн  

Занимательные показы 

Индивидуальная работа  

Тематические праздники 

и развлечения 

Сюжетно-ролевые игры 

Наблюдение 

Рассматривание 

Сбор материала для 

оформления 

Экспериментирование с 

материалами 

Рассматривание  

предметов искусства 

 

Беседа 

Рассматривание 

Наблюдение  

Рассказы 

Экскурсии 

Чтение 

Детско-родительская 

проектная деятельность 

Слушание (музыкальные 

сказки, инструментальная 

музыка) 

Беседы с детьми о музыке 

Музыкально-дидактическая 

игра 

Театрализованная 

деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций в детских 

Использование музыки: 

-на утренней гимнастике  

– во время умывания 

– в сюжетно-ролевых 

играх 

– в компьютерных играх 

– перед дневным сном 

– при пробуждении 

Музыкально-

дидактическая игра 

Игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр», 

«музыкальные занятия», 

«телевизор» 

Сюжетно-ролевые игры 

Импровизация мелодий на 

собственные слова, 

придумывание песенок 

Придумывание простейших 

танцевальных движений. 

Посещения музеев, 

выставок, детских 

музыкальных театров 

Прослушивание 

аудиозаписей. 

Просмотр 

иллюстраций, 

репродукций картин, 

портретов композиторов 

Просмотр 
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книгах, репродукций, 

предметов окружающей 

действительности 

Рассматривание 

портретов композиторов 

 

Индивидуальная работа  

Праздники 

Развлечения  

Просмотр мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных фильмов 

 

Инсценирование 

содержания песен, хороводов 

Составление композиций 

танца 

Импровизация на 

инструментах 

Музыкально-дидактические 

игры 

Игры-драматизации 

Аккомпанемент в пении, 

танце и др. 

Детский ансамбль, оркестр 

видеофильмов 

Обучение игре на 

музыкальных 

инструментах 

Формы и методы воспитательной работы «Физическое развитие» 

Совместная образовательная деятельность педагогов и детей Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье 
образовательная 

деятельность 

образовательная деятельность в 

режимных моментах 

Физкультурные занятия: 

– сюжетно-игровые, 

– тематические, 

-классические, 

-тренирующие, 

– на тренажерах, 

– на улице, 

-походы. 

Общеразвивающие 

упражнения: 

-с предметами, 

– без предметов, 

-сюжетные, 

-имитационные. 

Игры с элементами спорта. 

Спортивные упражнения 

 

Индивидуальная работа с детьми. 

Игровые упражнения. 

Игровые ситуации. 

Утренняя гимнастика: 

-классическая, 

-игровая, 

-полоса препятствий, 

-музыкально-ритмическая, 

-аэробика, 

– имитационные движения. 

Физкультминутки. 

Динамические паузы. 

Подвижные игры. 

Игровые упражнения. 

Игровые ситуации. 

Проблемные ситуации. 

Имитационные движения. 

Спортивные праздники и 

развлечения. 

Гимнастика после дневного сна: 

-оздоровительная, 

-коррекционная, 

-полоса препятствий. 

Упражнения: 

– корригирующие  

-классические, 

– коррекционные. 

Подвижные игры. 

Игровые упражнения. 

Имитационные 

движения. 

 

Беседа 

Совместные игры. 

Походы. 

Занятия в 

спортивных 

секциях. 

Посещение 

бассейна.  

 

 

 

 

Занятия-развлечения 

Занятия 

 

Объяснение 

Показ 

Дидактические игры 

Чтение художественных 

произведений 

Личный пример 

Иллюстративный материал 

Досуг 

Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые игры 

 Подвижные игры 

 

 

 

 

Беседа 

Совместные игры 

Чтение 

художественных 

произведений 

 

2.6.2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в процессе 

реализации Программы воспитания (законными представителями). Социальное партнерство.  

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста должна строиться на 

принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДООв 

соответствии с ФОП ДО п. 29.3.5.1 стр.185. 
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В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» родители являются не только 

равноправными, но и равноответственными участниками образовательного процесса. 

Семья – социальный микромир, отражающий в себе всю совокупность общественных 

отношений: к труду, событиям внутренней и международной жизни, культуре, друг к другу, порядку 

в доме, семейному бюджету и хозяйству, книге, соседям, друзьям, природе и животным. Семья – 

первичный коллектив, который даёт человеку представления о жизненных целях и ценностях. В 

семье ребёнок получает первые практические навыки применения этих представлений во 

взаимоотношениях с другими людьми, усваивает нормы, которые регулируют поведение в 

различных ситуациях повседневного общения. В процессе семейного воспитания у детей 

вырабатываются привычки поведения и критерии оценки добра и зла, допустимого и порицаемого, 

справедливого и несправедливого. 

В соответствии с Федеральным государственным стандартом дошкольного образования в 

структуре основной образовательной программы дошкольного образования, одним из компонентов в 

структуре образовательного процесса дошкольного учреждения является взаимодействие с семьями 

воспитанников. 

Каждое дошкольное образовательное учреждение не только воспитывает ребёнка, но и 

консультирует родителей по вопросам воспитания детей. Задача педагога - заинтересовать 

родителей возможностями совместного воспитания ребенка, показать родителям их особую роль в 

воспитании ребенка. Педагог дошкольного учреждения – не только воспитатель детей, но и партнёр 

родителей по их воспитанию. В процессе такого взаимодействия и педагоги, и родители стремятся к 

совместной деятельности по воспитанию дошкольников, разрешению возникающих трудностей, 

проявлению активности и инициативы. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

- ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, анализом 

участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

- ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, психическое и 

социальное развитие ребенка; 

- участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета; 

- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 

разных формах; 

- обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской 

деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

Основанием для определения форм и методов взаимодействия с семьями воспитанников 

являются нормативные документы, закрепляющие основу взаимодействия (основные 

международные документы, нормативные документы федерального и регионального уровня, 

нормативные документы конкретного образовательного уровня), а также современные исследования 

основных направлений взаимодействия ДОУ и семьи (психолого-педагогическое сопровождение 

семьи в вопросах воспитания детей, защита прав ребенка, работа с семьями, требующими 

повышенного внимания и нуждающимися в особой помощи и др.).  

В современной науке принято выделять несколько групп методов и форм работы с родителями: 

– наглядно-информационные (нацелены на знакомство родителей с условиями, задачами, 

содержанием и методами воспитания детей, способствуют преодолению поверхностного суждения о 

роли детского сада, оказывают практическую помощь семье.К ним относятся фотографии, выставки 

детских работ, стенды, ширмы, папки-передвижки, а также аудиозаписи бесед с детьми, 

видеофрагменты организации различных видов деятельности, режимных моментов и др.); 
Наглядная информация в виде стендов и уголков универсальна и имеет огромные возможности 

по освящению педагогического процесса. В то же время она не предусматривает непосредственного контакта 
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педагога и родителя. Поэтому большое значение нужно придать   форме и способу подачи информации, 

а так же её содержанию. Например, уголок «Краткой информации»», «В кругу семьи», «Новогодняя елочка», 

«Семья», «Выставка для пап(мам)», «Золотая осень», «Зимушка-зима», выставка поделок «Космос», «Овощи 

с грядки» и др. 

– информационно-аналитические (способствуют организации общения с родителями, их 

основной задачей является сбор, обработка и использование данных о семье каждого воспитанника, 

общекультурном уровне его родителей, наличии у них необходимых педагогических знаний, 

отношении в семье к ребёнку, запросах, интересах, потребностях родителей в психолого-

педагогической информации. Только на основе анализа этих данных возможно осуществление 

индивидуального, личностно-ориентированного подхода к ребёнку в условиях дошкольного 

учреждения и построение грамотного общения с родителями) Например: «Почта доверия», 

«Волшебный сундучок», «Ларец пожеланий и предложений». 

– досуговые (обеспечивают установление теплых неформальных отношений между педагогами 

и родителями, а также более доверительных отношений между родителями и детьми).К ним 

относятся проведение педагогами дошкольных учреждений совместных праздников и досугов 

(«Посиделки», «День матери», «День защитника Отечества», «День Победы», «День здоровья», 

«День защиты детей», «Масленица»). 

– информационно-ознакомительные (нацелены на преодоление поверхностных представлений 

о работе дошкольного учреждения путем ознакомления родителей с самим дошкольным 

учреждением, с особенностями его работы и педагогами).К ним можно отнести «Дни открытых 

дверей», сайт ДОУ , блоги групп. 
В образовательном процессе дошкольного учреждения активно используются как традиционные, так и 

нетрадиционные формы работы с родителями воспитанников: родительские собрания; индивидуальные и 

групповые консультации; беседы; посещения на дому; родительские тренинги; практикумы; Университеты 

педагогических знаний; родительские чтения; родительские ринги; педагогические гостиные; круглые столы; 

ток шоу; устные журналы, мастер-классы и др. 

Одной из наиболее доступных форм установления связи с семьей являются педагогические беседы с 

родителями. Беседа может быть как самостоятельной формой, так и применяться в сочетании с другими, 

например, она может быть включена в собрание, посещение семьи. Целью педагогической беседы является 

обмен мнениями по тому или иному вопросу, ее особенность заключается в активном участии и воспитателя, 

и родителей. Беседа может возникать стихийно по инициативе и родителей, и педагога. 

Практикумы организуются с целью выработки у родителей педагогических умений по воспитанию 

детей, эффективному расширению возникающих педагогических ситуаций, тренировка педагогического 

мышления. 

Лекция – форма педагогического просвещения, раскрывающая сущность той или иной проблемы 

воспитания. 

Дискуссия организуется с целью обмена мнениями по проблемам воспитания. Это одна из интересных 

для родителей форм повышения уровня педагогической культуры, позволяющая включить их в обсуждение 

актуальных проблем воспитания. 

Проведение «Дней открытых дверей» нацелено на ознакомление родителей со спецификой 

дошкольного образования, позволяет избежать многих конфликтов, вызванных незнанием и непониманием 

родителями специфики организации образовательного процесса детского сада. 

Тематические консультации помогают ответить на все вопросы, интересующие родителей. 

Отличие консультации от беседы в том, что беседы предусматривают диалог, его ведет организатор 

бесед. Педагог стремится дать родителям квалифицированный совет, чему-то научить, помогает 

ближе узнать жизнь семьи и оказать помощь там, где больше всего нужна, побуждает родителей 

серьезно присматриваться к детям, задумываться над тем, какими путями их лучше воспитывать. 

Главное назначение консультации – родители убеждаются в том, что в детском саду они могут 

получить поддержку и совет. 
Посещение семьи – индивидуальная форма работы педагога с родителями, обеспечивает знакомство с 

условиями жизни, интересами семьи. 
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Родительские чтения – интересная форма работы с родителями, которая дает возможность родителям не 

только слушать лекции педагогов, но и изучать литературу по проблеме и участвовать в ее обсуждении. 

Педагогическая лаборатория – данная форма предполагает обсуждение участия родителей в различных 

мероприятиях (спортивные, развлекательные и т.д.) 

Родительский тренинг – активная форма взаимодействия с родителями, которые хотят изменить свое 

отношение к поведению и взаимодействию с собственным ребенком, сделать его более открытым и 

доверительным. 

Родительские ринги – дискуссионная форма общения родителей и формирования 

родительского коллектива. Родительский ринг готовится в виде ответов на вопросы по 

педагогическим проблемам. Вопросы выбирают сами родители.  

Достаточно эффективными являются такие познавательные формы работы, как КВН, 

педагогическая гостиная, круглый стол, «Поле чудес», «Что? Где? Когда?», «Устами младенца», ток 

шоу, устный журнал. Такие формы построены по принципу телевизионных и развлекательных 

программ, игр, они направлены на установление неформальных контактов с родителями, 

привлечение их внимания к детскому саду. Нетрадиционные познавательные формы предназначены 

для ознакомления родителей с особенностями возрастного и психологического развития детей, 

рациональными методами и приемами воспитания для формирования у родителей практических 

навыков.  

Наиболее востребованной формой работы с родителями является наглядная пропаганда – 

целенаправленное систематическое применение наглядных средств в целях ознакомления родителей 

с задачами, содержанием, методами воспитания в детском саду, оказания практической помощи 

семье: 
– уголок для родителей (содержитматериалы информационного характера – правила для родителей, 

распорядок дня, объявления различного характера; материалы, освещающие вопросы воспитания детей в 

детском саду и семье); 

– разнообразные выставки (выставки детских работ, тематические выставки по определенному 

разделу программы); 

– информационные листки (объявления о собраниях, событиях, экскурсиях, просьбы о помощи, 

благодарность добровольным помощникам и т.д.); 

– родительская газета (в ней родители могут рассказать об интересных случаях из жизни семьи, 

поделиться опытом воспитания и др.); 

– папки–передвижки (формируются по тематическому принципу) и другие. 

Перечень пособий 

1. Детско-родительский клуб «Веселая семейка». Практические материалы. – М.: ТЦ Сфера, 2012 

2. Бабыбина Т.Ф., Гильманова Л.В., Головенко В.Э. Диалог с родителями. Методический аспект 

взаимодействия детского сада и семьи /Управление детским садом. – М.: ТЦ Сфера, 2016.-128с. 

3. Давыдова О.И., Богославец Л.Г., Майер А.А. Проекты в работе с семьей - М.: ТЦ СФЕРА, 2012. 

4. Доронова Т.Н., Соловьева, Е.В., Жичкина А.Е. «Дошкольное учреждение и семья – единое 

пространство детского развития: методическое руководство для работников ДОУ». М.: Линка – 

Пресс, 2001 г. 

5. Зверева, О.Л. Общение педагога с родителями в ДОУ: Методический аспект. М.: ТЦ Сфера, 2005. 

6. Осипова, Л.Е. Родительские собрания в детском саду. Старшая группа. М.: «Скрипторий 2003», 

2008.  

7. Партнерство дошкольной организации и семьи/Под. Ред. С.С. Прищепа, Т.С. Шатверян. – М.: 

Мозаика – Синтез, 2016. 

8. Социальное партнерство детского сада с родителями: Сборник материалов/Сост Т.В. Цветкова. – 

тМ.: ТЦ Сфера, 2013 

9. Я – компетентный родитель: Программа работы с родителями дошкольников / Под ред. Л.В. 

Коломийченко. – М.: ТЦ Сфера 
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Социальное партнерство  

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства в соответствии с ФОП ДО 

п. 29.3.7. с. 187, 188. 

Рядом с дошкольным учреждением расположены МБОУ «ООШ № 110 г. Челябинска»,МБОУ 

«СОШ № 17 г. Челябинска»,МБДОУ «ДС № 270 г. Челябинска»,МАОУ «Лицей № 142 г. 

Челябинска», библиотека №2 им. А.Б. Горской, Южно-Уральский Государственный Медицинский 

Университет, ТК Колющенко, ДК Колющенко. Это позволяет знакомить детей с историей развития 

города и градообразующего предприятия, воспитывать чувство любви к Родине, гордости за свой 

город, народ, край и страну.Также такое удобное расположение даёт возможность привлекать 

ресурсы социального партнерства для разностороннего развития воспитанников, их социализации, а 

также совместно с вышеперечисленными организациями и семьями воспитанников разрабатывать и 

реализовывать различные социальные проекты, акции и мероприятия социального характера. 

Дошкольное учреждение сотрудничает с Центром детским экологическим, ежегодно 

участвует в мероприятиях муниципального экологического марафона. Что 

способствуетформированию основ экологической культуры дошкольников, а именно воспитанию 

ценностного отношения к живой природе. 

 
2.6.3. Организационный раздел Программы воспитания. 

2.6.3.1. Материально-техническое обеспечение Программы 

Организация, реализующая Программу, обеспечивает материально-технические условия, 

позволяющие достичь обозначенные ею цели и задачи воспитания, в т. ч.: 

− осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так и 

в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников;  

− организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке Программы, в создании 

условий для ее реализации, а также мотивирующей воспитательной среды, уклада организации; 

− использовать в воспитательном процессе современные образовательные технологии (в т. ч. 

игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социализации детей); 

− обновлять содержание Программы, методики и технологий ее реализации в соответствии с 

динамикой развития системы образования в  области воспитания, запросами воспитанников и их 

родителей (законных представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития 

воспитанников и специфики информационной социализации детей; 

− обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого потенциала 

педагогических, руководящих и иных работников организации, осуществляющей воспитательную 

работу, повышения их профессиональной, коммуникативной, информационной, правовой 

компетентности и мастерства мотивирования детей. 
При создании материально-технических условий для детей с ограниченными возможностями 

здоровья Организация учитывает особенности их физического и психофизиологического развития. 

Организация имеет необходимое для воспитательной работы с детьми (в т.ч. детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов) оснащение и оборудование: 

– методический комплект для реализации Программы; 

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие воспитание детей через игру, общение, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с участием взрослых и 

других детей;  

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста; 

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 

художественного творчества, музыкальные инструменты. 
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Все используемые Организацией в образовательном процессе средства обучения, оборудование, 

материалы, исходя из особенностей реализации Программы, используются для решения воспитательных 

задач.    

2.6.3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами воспитания. 

Нормативно-методическое обеспечениев соответствии с ФОП ДО п. 29.4.2. стр.188 создает условия для 

реализации Программы воспитания. 

Воспитательный процесс в ДОО обеспечен методическими материалами и средствами воспитания. 

Перечень методических материалов и средств воспитания 

Направления воспитания Методические материалы и средства воспитания 

Патриотическое − дидактические, развивающие игры, пособия и игрушки 

− книги, открытки, плакаты 

− коллекции камней, кукол в народных костюмах  и др. 

− фотоальбомы «Профессии моих родителей», «Моя семья», «Наш 

семейный досуг», «Наши традиции» и др. 

− медиатека 
Социальное − дидактические игры 

− детская библиотека 

− аудиотека с произведениями художественной литературы и 

фольклора 

− картотеки пальчиковых, словесных игр 

− алгоритмы составления рассказа 

− мнемотаблицы по пересказу рассказов, заучиванию стихов  

− различные виды театра 

− игрушки, материалы и оборудование для сюжетно-ролевых игр 

− стенд «Наши достижения» 

− стенды «Я - молодец», «Наша звездочка», «Наши увлечения»,  

«Звезда дня», стенд самооценки 

− игрушки, материалы и оборудование для сюжетно-ролевых игр 

− игрушки и оборудование для театрализованной деятельности 

− игровые модули 

− видео, медиа и аудиотека 

− выставка продуктов детской деятельности 
Познавательное  − материалы и оборудование для экспериментирования 

− детская научная литература 

− картотеки опытов 

− календари погоды 

− строительные материалы и конструкторы 

− алгоритмы, рисунки, схемы для конструирования 

− медиатека 
Физическое и 

оздоровительное 
− стенды «Мои спортивные увлечения», «Мои достижения», «Сегодня 

в мире спорта» (об актуальных спортивных событиях), «Наша 

гордость» (о российских чемпионах) 

− различный спортивный инвентарь 

− иллюстративный материал, демонстрирующий здоровый образ 

жизни, занятия физкультурой и спортом 

− дидактические игры о здоровом образе жизни 

− схемы упражнений 
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− атрибуты для подвижных игр 
Трудовое − алгоритмы по сервировке стола 

− алгоритм одевания на прогулку по временам года 

− алгоритм умывания  

− схемы по уходу за растениями 

− модели трудовых действий 

− материалы и оборудование для трудовой деятельности 
Этико-эстетическое − алгоритмы, схемы, образцыдля продуктивной деятельности 

− различные виды театра 

− музыкально-дидактические игры 

− детские музыкальные инструменты 

− иллюстрации художников к произведениям детской художественной 

литературы 

− выставки декоративно-прикладного творчества 

− выставка продуктов детской деятельности 
Для решения Организацией воспитательных задач используются следующие методические пособия 

по направлениям воспитания: 

Патриотическое  

Алешина Н. В. Патриотическое воспитание дошкольников: метод.пособие.– М.: ЦГЛ, 2004. 

Южный Урал: шаг за шагом. Программа по патриотическому воспитанию детей дошкольного 

возраста. – Челябинск: ООО Издательство «Уникальная книга», 2016 

Социальное 

Буре Р.С. Дружные ребята: Воспитание гуманных чувств и отношений у дошкольников: пос. для вос. 

дошк. учрежд. и род.– М.: Просвещение, 2004 

Корепанова М.В. Познаю себя: метод. рекомендации к программе соц.-личност. развития детей дошк. 

возраста / М.В. Корепанова, Е.В. Харлампова. - М. : Баласс : Издат. Дом РАО, 2004  

Познавательное 

Николаева С.Н. Юный эколог. Программа экологического воспитания в детском саду: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ; Москва; 2010. 

Рыжова Н.А. «Наш дом – природа». Программа экологического воспитания  

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию» 1 часть, младший и средний возраст. СПб.: «Детство 

– Пресс», 2001  

Николаева С.Н. Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве. М.: «Просвещение», 

2002 

Физическое  и оздоровительное 

Алямовская В.Г. Здоровье. – М.:  Линкапресс, 1993 

Казина О.Б. Веселая физкультура для детей и их родителей. Занятия, развлечения, праздники, походы. 

– Ярославль: Академия Холдинг, 2005 

Крылова Н.И. Здоровьесберегающее пространство в ДОУ. – Волгоград: «Учитель», 2009  

Трудовое  

Бабаева Т.И., Михайлова З.А. Воспитываем дошкольников самостоятельными.    С - Пб. «Детство – 

Пресс», 2000  

Буре Р.С. Когда обучение воспитывает. Методическое пособие. СПб.: «Детство – Пресс», 2002 

Козлова С.А. Мой мир. Приобщение ребенка к социальному миру. М.: «ЛИНКА – ПРЕСС», 2000 

Куцакова Л.В., Мерзлякова С.И. Воспитание ребенка-дошкольника: развитого, образованного, 

самостоятельного, инициативного, неповторимого, культурного, активно-творческого: в мире прекрасного: 

Программно-методическое пособие М.: ВЛАДОС, 2004 (Росинка) 

Этико-эстетическое 

Куревина О.А. «Кукла Таня»: методические рекомендации для педагогов и родителей / О. А. 

Куревина, О. А. Линник. - Москва: Баласс, 2014 
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КуревинаО.А. Путешествие в прекрасное: методические рекомендации для воспитателей, учителей и 

родителей / О. А. Куревина, Г. Е. Селезнёва. –Москва: Баласс, 2012 

Котлякова Т.А. Разноцветный мир: Программа и методические рекомендации по рисованию / Т. А. 

Котлякова. - Москва: Баласс, 2020 

 

2.6.3.3. Режим дня 

Глубочайшее своеобразие процесса воспитания состоит в том, что он органически вплетается  в 

повседневную детскую жизнь. Его нельзя организовать как особую деятельность и регламентировать ее.В 

течение всего времени пребывания в детском саду ребенок погружается в образовательный процесс, в 

котором воспитание является неотъемлемой частью и проходит через все режимные моменты.  

Правильный распорядок дня позволяет регулировать педагогический процесс, в полной мере 

использовать потенциал режимных моментов для решения воспитательных задач. 

Воспитательная работа организуется в совместной деятельности взрослого и ребенка в ходе 

различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, 

коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, восприятия художественной 

литературы) или их интеграции. 

Циклограмма воспитательной работы с детьми 

Режимные 

моменты 

Совместная деятельность взрослых и детей 
Создание условий 

для самостоятельной 

деятельности 

Воспитательная 

деятельность в семье 
Совместная 

деятельность в 

режимных моментах 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Утро Воспитание 

потребности в 

речевом общении с 

детьми и взрослыми. 

Сенсорное 

воспитание. 

Воспитание 

безопасного 

поведения (в быту, 

природе, на улице). 

Воспитание 

нравственно-волевых 

качеств. 

Воспитание интереса 

к творческой 

деятельности. 

Воспитание 

культуры общения. 

Воспитание интереса 

к различным видам 

деятельности. 

Приобщение детей к 

лучшим образцам 

отечественного и 

мирового искусства. 

Воспитание 

потребности в 

речевом общении с 

детьми и взрослыми. 

Воспитание 

эстетических чувств 

через знакомство с 

художественной 

литературой, 

произведениями 

искусства. 

Воспитание 

гуманных чувств. 

Воспитание культуры 

поведения в 

общественных 

местах. 

Воспитывать 

уважительное 

отношение к членам 

семьи и их труду. 

Воспитание 

осознания ценности 

здорового образа 

жизни. 

Воспитание 

ответственности и 

самостоятельности. 

Воспитание 

эмоционально-

чувственного 

Завтрак Воспитание 

положительного 

настроя на прием 

пищи. 

Воспитание 

вежливости. 

Побуждение к 

самостоятельному 

выполнению 

поручений. 

Воспитание 

культурно-

гигиенических 

навыков в процессе 

умывания. 

Воспитание 

культуры поведения. 

Воспитание 

культуры 

пользования 

столовыми 

приборами. 

Образова-

тельная 

деятель-ность 

Воспитание 

активного интереса к 

различным видам 

деятельности. 

Воспитание 

инициативность, 

ответственность, 

самостоятельность 

Формирование 

умения работать в 

паре, группе, 

Воспитание 

потребности в 

эмоционально-

личностном 

общении. 

Воспитание 

любознательности, 

наблюдательности, 

пытливости. 

Воспитание 

эмоционально-

чувственного 

отношения к 

предметам и 

явлениям 

действительности. 
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команде. 

Формирование 

творческого 

мышления. 

отношения к 

предметам и 

явлениям 

действительности. 

Воспитание умения 

самостоятельно 

находить интересные 

занятия. 

Прогулка Воспитание у 

ребенка интереса к 

окружающему миру.  

Воспитание интереса 

к различным 

доступным видам 

двигательной 

деятельности. 

Воспитание интереса 

к труду взрослых, 

желания трудиться, 

трудолюбия. 

Воспитание 

культурно-

гигиенических 

навыков в процессе 

одевания и 

раздевания. 

Воспитание 

положительных 

нравственно-волевых 

качеств. 

Воспитание 

бережного 

отношения к вещам 

личного 

пользования. 

Воспитание 

позитивного настроя 

на занятие 

физической 

культурой. 

Воспитание умения 

самостоятельно 

организовывать 

разнообразные игры, 

договариваться. 

Обед Воспитание интереса 

к составу блюд, 

процессу их 

изготовления. 

Воспитание желания 

заботиться о 

сверстниках. 

Воспитание 

культуры приема 

пищи. 

Сончас Воспитание 

положительного 

отношения ко сну.  

Формирование 

навыков личной 

гигиены. 

Воспитание 

привычки к 

опрятности и 

чистоте. 

Полдник Воспитание 

привычки следить за 

своим внешним 

видом. 

Воспитание 

ответственного 

отношения к 

выполнению 

поручений. 

Воспитание 

культуры поведения 

в ходе приема пищи. 

Вечер Воспитание любви и 

интереса к книге. 

Воспитание 

эмоционального 

отношения к 

литературным 

героям. 

Воспитания 

отзывчивости, 

сочувствия, доброты. 

Воспитание 

дружеских 

взаимоотношений в 

игре. 

Воспитание желания 

поддерживать в 

групповом 

помещении порядок. 

Воспитание умения 

договариваться, 

распределять роли, 

играть дружно, 

выполняя 

установленные 

правила игры. 

Воспитание 

бережного 

отношения к 

окружающему миру. 

Воспитание умения 

справедливо 

оценивать свои 

поступки и поступки 

других детей. 

Воспитание 

адекватных реакций 

на события 

окружающего и на 

доступные 

пониманию 

произведения 

искусства. 

Воспитание интереса 

к конструкторской 

деятельности и 

творчества в ней. 

Сенсорное 

воспитание. 

Воспитание 

самостоятельности в 

различных видах 

деятельности. 

Ужин  Воспитание желания 

участвовать в 

трудовой 

Воспитание 

ответственного 

отношения к 

Воспитание 

культурно-

гигиенических 
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деятельности. выполнению 

поручений. 

навыков в процессе 

умывания. 

Прогулка Воспитание 

положительных 

нравственно-волевых 

качеств 

в ходе игр. 

Воспитание 

потребности в 

речевом общении с 

детьми и взрослыми. 

Воспитание 

наблюдательности, 

интереса к 

окружающему миру 

Воспитание 

ценностного 

отношения к 

природе. 

Воспитание умения 

самостоятельно 

организовывать 

разнообразные игры. 

 

 

 

 

 

 

2.6.3.4. Взаимодействие взрослого с детьми. События ДОО 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность взрослого 

приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной ценностив 

соответствии с ФОП ДО п. 29.3.5.2. стр.185, 186. 

Традиционные праздники и мероприятия в Организации имеют большое воспитательное значение, 

пересекаются с календарно-тематическим планированием. Форма проведения конкретного мероприятия 

определяется календарным планом воспитательной работы ДОО.  

Целью проведения праздников, развлечений является наполнение ежедневной жизни детей 

увлекательными и полезными делами, создание атмосферы радости общения, коллективного творчества, 

стремления к новым задачам и перспективам.  

Количество праздников самостоятельно определяется ДОО в зависимости от возрастных и 

индивидуальных особенностей, потребностей и интересов детей. 
Календарные праздники создают благоприятный эмоциональный настрой и благотворно влияют на 

развитие психических процессов детей, создают прекрасную атмосферу для развития речи, закрепления 

знаний, полученных на различных занятиях; способствуют нравственному воспитанию, развитию социально-

коммуникативных навыков. 

Фольклорные праздники проводятся в соответствии с традиционным народным календарем 

праздников. Проведение таких мероприятий сегодня является особенно актуальным, так как они играют 

огромную роль в приобщении дошкольников к духовным ценностям народной культуры, воспитывают 

в детяхпатриотические чувства. Главной целью нравственного воспитания дошкольников на основе 

народных праздников является приобретение детьми нравственного опыта, наследование духовного 

достояния русского  народа, достижение культуры межличностных и межнациональных отношений. 

В основе традиционных мероприятий лежит комплексный подход к воспитанию 

дошкольников: формирование духовно-нравственных норм и ценностей; раскрепощение, снятие 

эмоционального напряжения; социализация, развитие коммуникативных навыков, творческих 

способностей.Традиционные мероприятия способствуют воспитанию  чувства сопричастности к 

событиям, которые происходят в детском саду. 

Спортивные мероприятия в детском саду – это всегда долгожданное событие для 

дошкольников. В увлекательной форме они развивают интерес ребенка к физическим упражнениям, 

различным видам спорта, мотивируют к здоровому образу жизни. Участвуя в спортивных досугах, 

соревнованиях и других мероприятиях и добиваясь реально поставленной цели, дети получают 

возможность развить в себе волевые качества, учатся принимать ответственность за свои действия, 

приобретают крупицы бесценного опыта в стремлении к победе, учатся дружить и работать в 

команде.  
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Творческие соревнования позволяют провести воспитательную работу с воспитанниками 

сразу по нескольким направлениям: социально-коммуникативное развитие, умственное и 

эстетическое воспитание, вовлечение родителей в процесс воспитания, интеграция воспитательных 

усилий. Творческие соревнования стимулируют развитиеу воспитанников сенсорных способностей; 

чувства ритма, цвета, композиции; умения выражать в художественных образах свои творческие 

способности и др.  

Акции направлены на формирование активной жизненной позиции, они дают реальные 

представления о том, что от каждого человека зависит состояние окружающей нас среды: природы, 

людей, коллектива, группы, близких. Воспитательная ценность акций заключается в формировании 

таких социально ценных качеств, как гражданственность, гуманизм, инициативность, 

ответственность, социальная справедливость и др. 

 
 

Перечень традиционных событий, праздников, мероприятий 

 Мероприятия 

Календарные 

праздники 
ДеньЗнаний 

День дошкольного работникаОсеннийпраздник 

Новыйгод 

Международный женский деньДенькосмонавтики 

ДеньПобеды 
День защиты детейДеньРоссии 

Фольклорные 

праздники 

Колядки 

Традиционные 

мероприятия 
ДеньрождениягородаЧелябинска 

Деньтеатра 

Деньсмеха 
Выпускной 

Спортивные 

праздники 

Соревнования в рамках городской спартакиады «Малышок» 

Спортивныйпраздник,посвященныйДнюзащитникаОтечества 
Спортивные праздники ко Дню космонавтики 

Эстафеты 

Акции «Мир добра и толерантности» 

Всемирный День правовой помощи детям 

Месячник безопасности 

«За здоровый образ жизни» 

АкциипобезопасномуповедениюипрофилактикеДДТТ 
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2.6.3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды (в том числе, в части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений) 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды ДОО, которая обеспечивает максимальную 

реализацию воспитательного потенциала специально организованного пространства (помещений, территории), материалов, оборудования, 

электронных образовательных ресурсов и средств воспитания детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, индивидуальными особенностями, соответствовать требованиям ФГОС ДО и санитарно-эпидемиологическим требованиям. 
Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды в соответствии с ФОП ДО п. 29.3.6. стр. 186, 187может 

предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников образовательных отношений по её созданию, 

поддержанию,использованию в воспитательном процессе. 

Перечень элементов РППС 

для решения воспитательных задач по направлениям воспитания детей 
Направления воспитания Пространство (помещение) ДОО Элементы РППС, обладающие воспитательным потенциалом 

Патриотическое 

Групповые помещения Патриотический уголок 

Сюжетно-ролевые игры 

Территория ДОУ Учебно-тренировочный перекресток 

Сюжетно-ролевые игры 

Социальное 

Групповые помещения Сюжетно-ролевые игры 

Уголок уединения 

Библиотека 

Уголок развития речи 

Театральный уголок 

Территория ДОУ Учебно-тренировочный перекресток 

Сюжетно-ролевые игры 

Зоны театральной деятельности на прогулочных участках 

Познавательное  

Групповые помещения Коллекции 

Мини-музей 

Патриотический уголок 

Уголок природы 

Уголок математического развития 

Уголок конструирования 

Огород на подоконнике 

Уголок экспериментирования 

Территория ДОУ Огород 

Теплица 

Искусственный водоем 

Зоны познавательно-исследовательской деятельности на прогулочных 

участках 

Физическое и оздоровительное 

Групповые помещения Уголок физического саморазвития 

Физкультурный зал 

Территория ДОУ Спортивная площадка 
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Дорожка здоровья 

Трудовое 

Групповые помещения Уголок дежурства 

Огород на подоконнике 

Сюжетно-ролевые игры 

Территория ДОУ Огород 

Теплица 

Этико-эстетическое  

Групповые помещения Уголок детского творчества 

Выставки 

Музыкальный уголок 

Театральный уголок 

Сюжетно-ролевые игры 

Музыкальный зал Мини-музей музыкальных инструментов 

Территория ДОУ Искусственный водоем 

Клумбы  

Зоны музыкально-ритмической и театральной деятельности на 

прогулочных участках 

Среда – это не только условие, но и важный механизм достижения результатов воспитательной работы, это то, что окружает и связывает людей: 

объекты и субъекты, явления и события, дела и поступки, их характеристики и оценки. Эстетическая среда Организации – это педагогически 

организованная микросреда, обладающая высоким уровнем развития эстетической культуры, гибкой динамикой развития, предоставляющая большие 

возможности для мотивации субъектов к различным видам деятельности. 

Среда Образовательной организации обогащается за счет не только количественного накопления, но и через улучшение качественных параметров: 

эстетичности, гигиеничности, комфортности, функциональной надежности и безопасности, открытости изменениям и динамичности, соответствия 

возрастным и половым особенностям детей и т.п. 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Модуль «Наш дом - Южный Урал» 

 Содержание работы направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к родному краю через: 

 - формирование любви к своему городу, краю, чувства гордости за него;  

- формирование общих представлений об окружающей природной среде (природных ресурсах, воде, атмосфере, почвах, растительном и 

животном мире Уральского региона);  

-формирование общих представлений о своеобразии природы Уральского региона;  

- воспитание позитивного эмоционально-ценностного и бережного отношения к природе Уральского региона. Уральский край богат своими 

обычаями, традициями, его населяет интересный народ. И задача воспитателей помочь детям узнать, чем красив и богат наш край. 

  В качестве учебного пособия для дошкольного образования рекомендована программа «Наш дом – Южный Урал», разработанной 

авторами Магнитогорского государственного университета Е.С. Бабуновой, Л.В. Градусовой и др. Использование педагогами МБДОУ 

программы «Наш дом Южный Урал» позволяет детям войти в мир народной культуры, сделать ее своим достоянием. Забытые добрые 

традиции и положительный опыт старших поколений, народное искусство, все то, что запечатлено народом, что сохранено народом, что народ 

пронес через столетия, представляет огромную ценность для воспитания детей.  

 Цель программы: способствовать воспитанию и развитию детей на идеях народной педагогики, помочь детям войти в мир народной 

культуры, сделать его своим достоянием. Содержание регионального компонента включает следующие направления:  
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1. Природа Уральского региона (географические, климатические особенности).  

2. Животный мир Уральского региона (насекомые, рыбы, птицы, звери). Особенности внешнего вида, питания, размножения.  

3. Растительный мир Уральского региона (деревья, кустарники, травы, грибы и др.).  

4. Культура и быт народов Уральского региона (быт, национальные праздники, игры).  

5. Произведения устного народного творчества коренных народов Уральского региона, проживающих на территории Южного Урала: сказки, 

малые фольклорные жанры (пословицы, загадки, скороговорки и другие).  

 Решение задач по реализации и освоению содержания регионального компонента осуществляется как в форме занятий, так и в форме 

совместной деятельности при организации режимных моментов через интеграцию с задачами различных образовательных областей: 

 - «Познавательное развитие» (природа Уральского региона, растительный и животный мир, культура и быт народов Южного Урала;  

-«Речевое развитие» (произведения устного народного творчества народов Южного Урала); 

 - «Художественно - эстетическое развитие» (продуктивная деятельность по мотивам народного творчества народов Южного Урала);  

- «Физическое развитие (игры народов Уральского региона).  

  
 

Учебно-методический комплекс 

1. Карегина Т.В. Челябинск. Путешествие по городу от А до Я. – Челябинск, 2013. 

2. Матова В.Н. Краеведение в детском саду. – СПб: «Детство – Пресс», 2014г. 

3. Наш дом – Южный Урал: программно-методический комплекс для организаций,реализующих образовательные программы дошкольного 

образования. – Челябинск: АБРИС,2014. 

4. Наш дом – Южный Урал/ Челябинск. 2014/ под ред. коллектива МБДОУ ДС № 261  Жизнь и труд людей на Южном Урале, Челябинск, 

2014  
5. Природа Южного Урала: иллюстрированное приложение к программно-методическому комплексу Наш дом – Южный Урал.- Челябинск: 

АБРИС,2014. 

6. Приобщение старших дошкольников к традициям родного края: программа, конспекты занятий/авт.-сост. Л.О. Тимофеева. – Волгоград: Учитель, 

2015. 

7. Тихонова М.В., Смирнова Н.С. Красна изба… Знакомство детей с русским народным исскуством, ремеслами, бытом в музее детского сада. – СПб: 

«Детство – Пресс», 2017г. 

 

Модуль «Я в этом мире» 

Нравственно-патриотическое воспитание – сложный педагогический процесс. В основе его лежит развитие нравственных чувств. 

Чувство Родины начинает формироваться у ребенка с отношения в семье, к самым близким людям – к матери, отцу, бабушке, дедушке; с восхищения 

тем, что видит перед собой малыш, чему он изумляется и что вызывает отклик в его душе. И хотя многие впечатления еще не осознаны им глубоко, но, 

пропущенные через детское восприятие, они играют огромную роль в становлении личности патриота. 

Интерес и любовь к родному краю начинается с ближайшего окружения – со знакомства с детским садом, своей улицей, городом, со страной, ее 

столицей, символами. 

 

Учебно-методический комплекс 

1. Духовно-нравственное становление дошкольников: конспекты непосредственно образовательной деятельности / авт.-сост. С.М. Панина. – 

Волгоград: Учитель. 

2. Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры. – СПб: «Детство – Пресс», 2016г. 
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3. Козлова С.А. Я – человек. Программа социального развития ребенка. – М.: Школьная пресса, 2005 

4. Коломийченко Л.В. Дорогою добра: Концепция и программа социально-коммуникативного развития и социального воспитания дошкольников. — 

М.: ТЦ Сфера, 2015. 

5. Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою добра. Занятия для детей 3-5 лет по социально-коммуникативному развитию и социальному 

воспитанию / Под ред. Л.В. Коломийченко. – М.: ТЦ Сфера, 2017. 

6. Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. Планирование и конспекты занятий. Методическое пособие для педагогов. – 

СПб.: ООО Издательство «Детство-пресс», 2018 

7. Нравственно-патриотическое воспитание старших дошкольников: целевой творческий практико-ориентированный проект / авт.-сост. Н.Н. Леонова, 

Н.В. Неточаева. – Волгоград: Учитель. 

8. Федулова Ю.В., Рогожина О.А., Депутатова О.Ю. Люблю мое отечество: сборник проектов по патриотическому воспитанию дошкольников. – М.: 

ТЦ Сфера, 2019. 

 

 

3. Организационный раздел Программ 

Обязательная часть 

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы; 

2) выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. №32 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), действующим до 1 

января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

оборудованию и содержанию территории; 

помещениям, их оборудованию и содержанию; 

естественному и искусственному освещению помещений; 

отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; 

организации питания; 

медицинскому обеспечению; 

приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

организации режима дня; 

организации физического воспитания; 

личной гигиене персонала; 

3) выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников ДОО; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов к объектам инфраструктуры ДОО. 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОО учитывает особенности их физического и психического 
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развития. 

ДОО оснащена полным набором оборудования для различных видов детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и 

физкультурными площадками, озелененной территорией. 

ДОО имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в 

том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности в соответствии с п. 32 ФОП с. 

193. 
 

Для проведения образовательной деятельности предусмотрены: 

В основном здании МБДОУ «ДС №55 г. Челябинска» 

- музыкально-физкультурный зал-1; 

- групповые ячейки- 3. 

В ДОУ используются технические средства: 

- музыкальный центр - 1; 

- мультимедийное оборудование – 2; 

- МФУ- 2; 

- ноутбук – 5; 

- принтер – 2. 

В структурном подразделении 1: 

- музыкально-физкультурный зал-1; 

- спортивный блок; 

- кабинет для учителя-дефектолога, учителя-логопеда, педагога-психолога -1; 

- методический кабинет -1. 

- групповые ячейки- 6. 

Технические средства: 

- МФУ- 9; 

- мультимедийное оборудование – 2; 

- компьютер –3; 

- принтер – 1; 

- ноутбук – 12; 

- телевизор – 1; 

 - интерактивный образовательный пол Magium – 1; 

- умное зеркало ArtikMe Pro – 2; 

- интерактивная песочница-стол «Полянка» - 1. 

В структурном подразделении 2: 

- музыкально зал-1; 

- спортивный зал -1; 

- групповые ячейки- 6. 

Технические средства: 

- портативный музыкальный центр - 1 

- МФУ- 2; 

- мультимедийное оборудование – 2; 
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- принтер – 1; 

- ноутбук – 9; 

- умное зеркало ArtikMe Pro – 1; 

- интерактивная песочница-стол «Полянка» - 1. 

В структурном подразделении 3: 

- музыкально-физкультурный зал-1; 

- кабинет для учителя-логопеда-1; 

- методический кабинет -1. 

- групповые ячейки- 6. 

Технические средства: 

- музыкальный центр - 1; 

- электронное пианино - 1 

- МФУ- 2; 

- мультимедийное оборудование – 2; 

- принтер – 1; 

- ноутбук – 6. 

В структурном подразделении 4: 

-музыкальный зал-1; 

-спортивный зал-1; 

-кабинет учителя- логопеда-1; 

- кабинет педагога- психолога-1; 

- методический кабинет-1; 

-групповые ячейки- 12шт.; 

Технические средства: 

- аудиосистема DENN DBS 808-1; 

-синтезатор CASIO CTK 7200 -1; 

 -микрофоны SHURE - 4 шт. 

-ноутбук -12; 

- интерактивный образовательный пол Magium – 1; 

- умное зеркало ArtikMe Pro – 1; 

- интерактивная песочница-стол «Полянка» - 1. 

 

 

    В детском саду созданы условия безопасности жизни и деятельности участников образовательного процесса: автоматическая пожарная сигнализация; 

домофонная система, тревожная кнопка, выведенная на пульт вневедомственной охраны, выполнение санитарно-гигиенических требований, соблюдение 

охраны труда. Первичные средства пожаротушения имеются в достаточном количестве. Планы эвакуации имеются на каждом этаже.  

 Регулярно проводятся с детьми учебные эвакуации. Соблюдаются требования к содержанию эвакуационных выходов.  

 

Медицинское обслуживание.  

В основном здании: 

- 1 кабинет медицинский. 

В структурном подразделении 1: 
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- 1 кабинет медицинский, 1 процедурный, 1 изолятор. 

В структурном подразделении 2: 

- 1 кабинет медицинский, 1 изолятор. 

В структурном подразделении 4: 

- 1 кабинет медицинский, 1 изолятор, 1 процедурный. 

 

В музыкально-физкультурном  зале проводятся занятия по физическому развитию и музыкальной деятельности. 

 На территории дошкольного учреждения для каждой возрастной группы отведена отдельная игровая площадка, на которой размещены 

игровые постройки.  
Территория благоустроена, оформлены цветники, клумбы во всех зданиях ДОУ. 

№ Образовательные 

области 

Наличие 

помещений 

Основные пособия и специальное 

оборудование 

1 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

Музыкально -физкультурный зал -Гимнастические скамейки; 

-Шведская стенка; 

-Оборудование для проведения; 

физкультурных занятий. 

Групповые помещения основное 

здание- 6 шт. 

Структурное подразделение- 2 шт. 

-Уголки физического развития. 

Медицинский блок: 

Медицинский 

кабинет, процедурный 

кабинет 

-Ростомер, весы, кушетка ,др. 

Спортивная площадка на территории Стойки для игры в баскетбол 

2 Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Групповые 

помещения 

-Развивающие пособия и игры, 

атрибуты; 

-Сюжетно-игровое оборудование; 

-Оборудование для трудовой 

деятельности; 

-Детская художественная литература. 

Музыкально-физкультурный зал -Музыкальное оборудование, атрибуты 

для театра; 

-Микрофоны. 

Территория ДОУ -Малые формы на групповых 

прогулочных площадках для сюжетно-

ролевых игр. 

3 Познавательное 

развитие 

Групповые 

помещения 

-Оборудование для исследовательской и 

опытнической деятельности детей; 
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-Материал для разного вида 

конструирования, уголки для ПДД; 

-Экологические уголки;  

-Дидактические и развивающие игры, -

Игры-головоломки, игры для развития 

логического мышления. 

Территория ДОУ -Цветники, огород. Песочницы 

4 Речевое развитие Групповые 

помещения 

-Театрализованные уголки;  

-Дидактические и 

развивающие игры; 

-Детские библиотечки с подбором 

детской литературы, дидактических игр. 

5 Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Групповые 

помещения 

-Уголки музыкально-художественного 

творчества; 

-Зоны художественно-продуктивной 

деятельности, театры разных видов 

(настольный, кукольный, перчаточный, 

бибабо и другие); 

-Магнитофоны. 

Музыкально-физкультурный зал -Музыкальное оборудование; 

 -Атрибуты для театра; 

-Микрофоны. 

6 Коррекционное 

направление 

Кабинет учителя- 

логопеда 

-Игры для коррекционных занятий; 

 -Картотеки игр для развития 

фонематического слуха и речевого 

дыхания; 

-Оборудования для развития мелкой 

моторики. 

7 

 

Методический кабинет Библиотека методической литературы по образовательным областям 

"Познавательное развитие", "Речевое развитие", "Художественно-эстетическое 

развитие", "Социально-коммуникативное развитие", "Физическое развитие", 

детская художественная литература. 

 

3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

3.2.1. Перечень художественной литературы, музыкальных произведений,произведений изобразительного искусства  

В перечень включены произведения художественной литературы и изобразительного искусства согласно п. 33 ФОП  ДО с. 195.   

3.2.2. Перечень рекомендованных для семейного просмотра анимационныхпроизведений  

В перечень включены анимационные и кинематографические произведения 

отечественногопроизводствадлясовместногосемейногопросмотра,беседиобсуждений,использованияихэлементоввобразовательномпроцессевка

чествеиллюстрацийприродных,социальныхипсихологическихявлений,нормиправилконструктивноговзаимодействия,проявленийсопереживани
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я и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребенка, формирования унегоэмпатиии ценностного отношенияк окружающемумиру в 

соответствии п. 33 ФОП с. 215. 

Полнометражные кинематографические и анимационные фильмы рекомендуются толькодля семейного просмотра и не могут быть 

включены в образовательный процесс ДОО. Времяпросмотра ребенком цифрового и медиа контента дома должно регулироваться родителями 

(законнымипредставителями)исоответствоватьеговозрастнымвозможностям. 

3.3.Психолого-педагогические и кадровые условия реализации Программы 

Успешная реализация Программы обеспечивается психолого-педагогическими условиями в соответствии с п. 30 ФОП с. 189.  

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, наименование должностей которых соответствует 

номенклатуре должностей педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций, утверждённой постановлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 

225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341), согласно п. 34 ФОП с. 223. 

 

3.4. Режим дня  

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими 

обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, 

потребностей участников образовательных отношений и в соответствии с п. 35 ФОП с. 224-233. 
Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 г. «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодежи», постановление Главного государственного санитарного врача  

РФ от 28.09.2020 г. № 28; 

(извлечение) 

Требования к организации образовательного процесса: 

- начало занятий не ранее 8.00 во всех возрастных группах; 

- окончание - не позднее 17.00; 

- продолжительность занятий для детей дошкольного возраста, не более 

 от 1.5 до 3 лет – 10 мин. 

 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, не более: 

 от 1.5 до 3 лет – 20 ми. 

 

Для профилактики нарушений осанки во время занятий должны проводиться соответствующие физические упражнения (физкультминутки). 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время рисования и использования ЭСО (электронных средств обучения). 

Требования к организации дневного сна: 

продолжительность дневного сна, не менее: 

- для детей с 1 до 3 лет – 3.0 часа; 

Требования к организации прогулок и двигательной активности: 

- прогулки организуются два раза в день утором и вечером, и продолжительность для детей до 7 лет составляет  не менее – 3 часов; 



69 

 

- при температуре воздуха ниже минус 15° С и скорости ветра более 7м/с продолжительность  прогулки для детей до 7 лет сокращается; 

- суммарный объем двигательной активности, не менее – все возраста 1.0 час в день; 

- утренняя зарядка, продолжительность для детей до 7 лет не менее –10 мин. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия организуются с учетом физической 

подготовленности и состояния здоровья детей. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а так же подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, 

ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в зале. 

Отношение времени, затраченного на непосредственной выполнение физических упражнений к общему времени занятий физической культурой 

должна составлять не менее 70%. 

Режим дня может корректироваться в зависимости от типа организации и вида реализуемых образовательных программ, сезона года. 

Режимы дня по возрастам представлены в рабочих программах групп. 

Режим дня детей, посещающих группы кратковременного пребывания в МБДОУ «ДС № 55 г.Челябинска» организуется по режиму группы, в 

которую зачислен ребенок, и в зависимости от продолжительности пребывания ребенка от 3-5 часов. 

 

3.2. Система физкультурно-оздоровительных и мероприятий в ДОУ  
№ п/п Мероприятия Возрастные группы Периодичность Ответственные 
     

I. МОНИТОРИНГ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ  
1   Определение уровня физического Все 2 раза в год инструктор по физ. культуре, воспитатели групп 

   развития. Определение уровня  (в сентябре и мае)  

   физической подготовленности детей     
         

II. ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ     
       

1  Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели, инструктор по физической культуре 
        

  Непосредственно образовательная Все группы 3 раза в неделю Инструктор по физической культуре Воспитатели 

  деятельность по физическому развитию    групп 
        

3  Подвижные игры Все группы 2 раза в день Воспитатели групп 

4  Спортивные упражнения Все группы 2 раза в неделю Инструктор по физической культуре 
        

5  Элементы спортивных игр Старшая, 2 раза в неделю Воспитатели групп 

     подготовительная группы    
        

6  «Школа мяча» Все группы 2 раза в неделю Инструктор по физической культуре 
        

7  «Школа скакалки» Средняя, старшая, 2 раза в неделю Инструктор по физической культуре 
     подготовительная группы    

8  Физкультурные досуги Все 1 раз в месяц Инструктор по физической культуре 
       

9  Физкультурные праздники Все 2-3 раза в год Инструктор по физической культуре, музыкальный 

        руководитель, воспитатели групп 
        

10  День здоровья Все группы, кроме 1 1 раз в квартал Инструктор по физической культуре, музыкальный 

     младшей   руководитель, воспитатели групп 
       

11  Соревнования (спартакиады) Старшая 6-7 раз в год согласно Инструктор по физической культуре 
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     подготовительная плану РУО  
       

12  Походы, пешеходные прогулки Старшая ежеквартально Воспитатели, инструктор по физической культуре 

     подготовительная    
       

13  Оздоровительный бег Со 2 младшей группы ежедневно Инструктор по физической культуре, воспитатели 
       

14  Индивидуальная работа с детьми по Все группы ежедневно Инструктор по физической культуре, воспитатели 

  физическому развитию     
        

III. НЕ ТРАДИЦИОННЫЕ ФОРМЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ    
       

1  Дыхательные упражнения  Все группы В течение года Воспитатели, инструктор по физ. культуре 
       

V. ЗАКАЛИВАНИЕ     
       

1  Воздушные ванны в сочетании с  Все группы Ежедневно в течение Воспитатели, инструктор по физ. культуре 

  физическими упражнениями   дня  
         

 

 

3.4. Набор материалов и оборудования, необходимых для организации физического развития  
Подбор оборудования определяется задачами как физического, так и всестороннего воспитания детей. Количество оборудования 

определяется из расчета активного участия всех детей в процессе разных форм двигательной активности. Разнообразие оборудования 
обусловлено спецификой построения и содержания разных видов занятий по физической культуре (утренняя гимнастика, корригирующая 

гимнастика после дневного сна, занятие по физической культуре, игры и упражнения на воздухе и в помещении, физкультурные досуги и 
праздники) 

  
Тип оборудования Наименование Размеры, масса Кол-во на 

    

Для ходьбы, бега, равновесия Коврики, дорожки массажные (для профилактики плоскостопия) 180 х 40 см 2 
    

 Рефлекторная дорожка   1 
     

Для катания, бросания, ловли Кегли   9 
     

 Кольцеброс   1 
     

 Мяч-шар надувной Диаметр 40 см  2 

 Обруч малый Диаметр 54-65см  5 

 Шарик пластмассовый Диаметр 4 см  5 
     

 Корзина для метания мячей   1 

 Мяч резиновый Диаметр 20-25 см  10 
     

Для общеразвивающих упражнений Палка гимнастическая короткая Длина 60 - 80 см  10 
     

 Колечко с лентой Диаметр 5 см  16 
     

 Флажки   20 
     

 Мяч массажный Диаметр 6-8 см  10 
     

 Набор оборудования для физкультурного зала    
    

Тип оборудования Наименование Размеры, масса Кол-во на 
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    группу 
    

Для ходьбы, бега, равновесия Коврик массажный 75 х 70 см 10 
    

 Скамейка гимнастическая 

Длина 200-300 см Ширина 24 
см 2 

  Высота 25, 30, 40 см  

 Коррекционные дорожки (клен) Клеёнчатые 2 
    

 Коррекционные дорожки (ткань) Тканевые 2 
     

Для прыжков Гимнастический набор: обручи, рейки, палки, подставки, зажимы   2 
     

 Конус   8 
    

 Мат гимнастический Длина 150 см Ширина 150 см 2 

  Высота 10 см  
 Скакалка Длина 120-150 см 5 
     

 Кегли (набор)   2 
     

Для катания, бросания, ловли Кольцеброс (набор)   2 
    

 Мешочек с грузом малый Масса 150-200 г 5 
    

 Мяч утяжеленный (набивной) Масса 0,5 кг, 1,0 кг 2 
     

 Мешочки для метания   16 
     

 Мячи набивные   2 

Для ползания и лазанья Дуга большая Высота 50 см, Ширина 50 см 1 
    

 Дуга малая 

Высота 30-40 см, Ширина 50 
см 1 

 Лестница стремянка деревянная Длина 240 см. Ширина 40 см. 1 
     

 "Тоннель"   1 
     

Для общеразвивающих упражнений Лента короткая Длина 50-60 см 10 

 Мяч малый 6-8 см 10 
    

 Обруч малый Диаметр 54-60 см 10 
    

 Палка гимнастическая короткая деревянная Длина 75-80 см 10 
    

 Гири  10 
    

 

3.5. Программно-методический комплекс 

   

Перечень программ 1. Маханева М.Д. Программа оздоровления детей дошкольного возраста. – М.: ТЦ Сфера, 2013. С – 48 с. (Модули 

  Программмы ДОУ). 
   

Учебно-методические пособия 2. Алямовская, В.Г. Как воспитать здорового ребенка [Текст]/ В.Г. Алямовская. – М.: linka- press, 1993. Галигузова 

  Л.Н., Мещерякова С. Ю. Физическое развитие. Игры и занятия с детьми раннего возраста. – М.: Мозаика-Синтез, 

  2007. – 32 с. 

 3. Глазырина Л.Д. «Физическая культура-дошкольникам. Младший возраст »-М.: Гуманит. Изд. центр ВЛАДОС, 

  1999 г. 
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 4. Голубева Л.Г. Гимнастика и массаж для самых маленьких: Пособие для родителей и воспитателей. – М.: Мозаика- 

  Синтез, 2007. – 80 с. 

 5. Лечебная физкультура и массаж. Методики оздоровления детей дошкольного и младшего школьного возраста: 

  Практическое пособие / Г.В. Каштанова, Е.Г. Мамаева, О.В. Сливина, Т.А. Чуманова; под общ. ред. Г.В. 

  Каштановой. – М.: АРКТИ, 2006. – 104 с. 

 6. Маханева, М.Д. С физкультурой дружить – здоровым быть [Текст]/ М.Д. Маханева. - М.: ТЦ «Сфера», 2009. – 240 

  с. (Синяя птица) 

 7. Пензулаева, Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста (3-7 лет). – М.: Гуманит. изд. 

  центр ВЛАДОС, 2002. – 128 с. 

 8. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет / Авт.-сост. Э. Я. Степаненкова. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

  2014. – 144 с. 

 9. Сековец Л.С. Коррекционнно-педагогическая работа по физическому воспитанию детей дошкольного возраста с 

  нарушением зрения. – Н.Новгород, Изд. Ю.А.Николаев, 168 с., илл. 

 10. Шарманова, С.Б. Формирование правильной осанки в процессе физического воспитания детей дошкольного 

  возраста [Текст]/: Учебное пособие / С.Б. Шарманова, А.И. Фёдоров, Г.К. Калугина. Челябинск: УралГАФК,1999.- 

  208с. 

    
 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Модуль «Наш дом - Южный Урал» 

Материально-техническое обеспечение модуля 

ДОО обеспечивает материально-технические условия, позволяющие достичь обозначенные ею цели и выполнить задачи данного модуля. Для этого 

используется пространство групповых комнат и детского сада. Все используемые Организацией в образовательном процессе средства обучения, 

оборудование, материалы, исходя из особенностей реализации Программы, используются для решения задач реализации Модуля «Наш дом – Южный 

Урал».  

 

Обеспечение методическими материалами и средствами обучения 

ДОУ обеспечено учебными материалами, наглядными пособиями, игрушками, игровыми предметами 

Лепбуки: Моя родина, Башкиры, Татарстан 

Наглядно-игровые пособия: Цветы Южного Урала (красная книга), карта Животный мир Челябинской области. 

Буклеты «Растим патриотов своей страны», «Как воспитывать маленького патриота?» 

Наглядные пособия: Челябинск в годы войны, Прошлое города Челябинска, Портреты детских писателей и поэтов Южного Урала, Природа Южного 

Урала. 

Картотеки: Подвижные игры народов Урала, Татарские народные игры, Русские народные игры, Башкирские народные игры. 

Создана библиотека и медиатека для организации образовательной деятельности с детьми и взаимодействия с родителями (законными 

представителями) воспитанников, в которую включены разнообразные мультимедийные презентации, аудио-треки, видеоролики, слайд-шоу, обучающие 

мультфильмы, методическая копилка педагогических проектов по реализации Модуля. 

 

Время проведения 

Работа организуется в виде включения краеведческого материала в организованную образовательную деятельность (занятия), а так же через совместную 

деятельность взрослого и ребенка в ходе различных видов детской деятельности (игровую, двигательную, познавательно-исследовательскую, 
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коммуникативную, продуктивную, музыкально- художественную, трудовую, восприятие художественной литературы) или их интеграции. Таким образом, 

реализация Модуля «Наш дом – Южный Урал» - образовательный процесс, который проходит через все режимные моменты. 

 

Специальные мероприятия по реализации модуля 

Чтобы работа была систематической, в план каждой тематической недели включаются темы о родном городе, уральском крае, животных и растениях 

Южного Урала, народных промыслах и фольклоре, национальном костюме, жилище людей в старину, семейных традициях, в том числе в воспитании 

детей. 

Выставки «Предметы и утварь народов Южного Урала» (путешествие в прошлое вещей), «Фото из семейного альбома», выставка урожая на тему «Дары 

осени». 

Конкурс рисунков на асфальте, конкурс рисунков «Я люблю Челябинск»  

Оформление фото отчетов «Наше лето» 

Беседы ко Дню города 

Виртуальные экскурсии «Достопримечательности Челябинска» ко Дню города. 

Игра-путешествие  «Наш любимый город». 

Перечень традиционных событий, праздников, мероприятий описан в разделе 4.3.4 настоящей Программы. 

 

Обогащение развивающей предметно-пространственной среды 

Чтобыформироватьу детейпредставленияо культуреи традицияхродногокрая,педагогиинтегрируютрегиональныйкомпонентв 

развивающуюсредувсоответствиесвозрастом детей группы: патриотические уголки, уголки краеведения, выставки 

фотографий,иллюстраций с достопримечательностями, пейзажами и животными региона, географическиекарты, которые будут 

мотивировать детей узнавать больше о родном крае. Также в групперазмещаютсясказки,загадки,сборникистихов,пословици 

поговорок,журналыо жизнипредков,сборникимузыкальныхпроизведенийкомпозиторов-земляков. 

Игровойуголок Кукольныйуголок: 

Вышитыесалфетки,полотенцадлякукол,наволочкиипокрываладл

яихпостели, яркиелоскутныековрики ипр. 
Колыбелькадлякукол-младенцев(люлька) 

Музыкально-

театрализованный 
уголок 

Национальныемузыкальныеинструменты(ложки,погремушки)М

узыкаи танцы народов Южного Урала 

Уголокприроды Гербарийслистьямиицветами 
Фотографииприродыродногокрая 

Уголокпознавательн

огоразвития 

Иллюстрацииотражающиефольклорныеобразы(«коза»,«сорока-

белобока»,«петушок») 

Иллюстрации предметов 

бытадидактическиеигры 

Плакаты, фотографии с видами г. 

ЧелябинскаФотографии детского сада. 

Уголоклитературы Различныевидыкнигпоматериаламфольклорныхпроизведений 
(книги-игрушки,книги-раскладки) 
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Уголок

 продуктивнойдеят

ельности 

Декоративно-прикладноеискусствоУрала 

-

шаблоныираскраскиизделийизчугуна,расписныеуральскиедоски

,ложки, вышивка и др. 
Модуль «Я в этом мире» 

Материально-техническое обеспечение модуля 

ДОО обеспечивает материально-технические условия, позволяющие достичь обозначенные ею цели и выполнить задачи данного модуля.Для этого 

используется пространство групповых комнат и детского сада. Игровое оборудование доступно каждому ребенку и соответствует его возрастным и 

индивидуальным возможностям.Для реализации данного модуля групповые комнаты оснащены столами, стульями, учебными досками, полками, 

коврографами. 

 

Обеспечение методическими материалами и средствами обучения 

Создана библиотека и медиатека для организации образовательной деятельности с детьми и взаимодействия с родителями (законными представителями) 

воспитанников, в которую включены разнообразные мультимедийные презентации, аудио-треки, видеоролики, слайд-шоу, обучающие мультфильмы, 

методическая копилка педагогических проектов по реализации Модуля. 

Серия детских развивающих игр-лото; Папки – передвижки: «День Победы»; Лото для малышей. «Эмоции и настроения». Беседы по картинам 

(демонстрационный материал) Уроки доброты. Уроки вежливости. Я и другие. Чувства-эмоции. В мире мудрых пословиц. Я развиваюсь. Комплекты 

сюжетных картинок: Вот какой наш детский сад. Наш детский сад. 

Дидактическое пособие «Наша Родина Россия»; 

Книга игровой дидактический материал«Расскажи про свой город»; 

Расскажи про свой город – демонстрационный материал. Учебное пособие «Мой город Челябинск»; 

Альбом «Уральские промыслы»;  

Дидактическое пособие «Уроки доброты». 

 

 

Время проведения 

Образовательный процесс данного модуля осуществляется в соответствии с действующим СанПиН. Вопросы тематического плана по нравственно-

патриотическому воспитанию рассматриваются  в рамках образовательной деятельности в тематических неделях, в рамках совместной деятельности,   в 

процессе  режимных моментов  (прогулка, наблюдения и т.д.). 

 

Специальные мероприятия по реализации модуля 

Выставки детских работ: 

Доспехи русских воинов, Богатырские забавы, Мои друзья – мальчики и девочки, Мое настроение, Мой любимый сказочный герой, Салфетки для 

праздничного обеда, Мой папа защитник, Моя мама лучше всех, Мои добрые соседи, Моя семья, Мой друг, Моя семья, Национальные костюмы. 

Фотовыставки: 

Праздник в нашей семье, наша дружная семья, это родина моя, мир вокруг нас. 

Экскурсии: 

Прачечная, медицинский блок, пищеблок. 

Праздники: День пожилого человека (поздравление для бабушек и дедушек) 

Тематические развлечения:  

День знаний, День матери, День театра, День смеха, День космонавтики, День города, Масленица, День именинника. 
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Фестиваль народов России: 

Представление каждой группой, выбранных народов. 

Младшие и средние группы готовят народные игры 

 

Обогащение развивающей предметно-пространственной среды 

При проектировании развивающей предметно-пространственной среды учитывается целостность образовательного процесса в МБДОУ «ДС № 55 г. 

Челябинска», в заданных Стандартом образовательных областях, в том числе социально-коммуникативной. Для обеспечения образовательной 

деятельности  создаются условия для общения и совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в разных групповых сочетаниях. 

Дети имеют возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также объединяться в малые группы в соответствии со своими интересами. 

В качестве уголков развития, используемых данным модулем, выступают: 

-уголок для сюжетно-ролевых игр; 

-уголок патриотического воспитания; 

-книжный уголок; 

-уголок театра; 

-уголок искусства; 

-зона для настольно-печатных игр; 

-уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей; 

-игровой уголок (с игрушками, строительным материалом),и др. 
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