«Клубный час с папами» «Зарница»,
посвященный 23 февраля
 Форма проведения: квест – игра 
 Участники:  дети старшей и подготовительной к школе  групп,  папы воспитанников, ведущий (главнокомандующий)
Место проведения: территория детского сада
Цель: организация спортивно-познавательной квест-игры на территории детского сада 
Задачи:
Образовательные: познакомить с военными  специальностями, родами войск и закрепить знания о символике России. 
Развивающие: развивать физические качества (ловкость, выносливость, координацию). Формировать навыки метания, преодоление препятствий.
Воспитательные: воспитывать взаимопомощь, ответственность, дисциплину, чувство коллективизма. Укреплять детско-родительские отношения через совместное выполнение заданий, умение работать одной командой, развивать дружеское взаимоотношение и взаимопонимание среди сверстников и взрослых.
Оздоровительные: способствовать физическому развитию через активность на свежем воздухе. 
Материальное обеспечение и экипировка команды:
Штаб - оформленная палатка, флаг, стол для работы.
Грамоты для команд, медали участника «Зарницы» на каждого ребенка.
Инвентарь для станции (описан в сценарии)

Ход мероприятия
Организационный момент
 1. По звонку колокольчика дети и отцы собираются в зале и  делятся  на три команды по выбранному цвету жетона (произвольный выбор): синие – моряки, зеленые – пограничники, желтые – сухопутные войска.
 После того, как дети и взрослые оденутся на улицу, на правую руку участников повязывается лента, соответствующая проведенному отбору.
 Под военный марш дети собираются на участке подготовительной группы ДОУ. Строятся в три команды.
Основная часть 
Ведущий: Здравствуйте ребята! Здравствуйте, наши дорогие папы!
Мы рады видеть Вас сегодня. В воскресенье будет праздник День защитника Отечества! И сегодня мы собрались, чтобы провести Клубный час посвященный Дню защитника Отечества.  
Детский сад, внимание! Всем встать смирно! Равнение на флаг. Звучит Гимн Российской Федерации (звучит Гимн). 
Наше мероприятие, посвященное Дню защитника Отечества, разрешите считать открытым!
Ведущий: Сегодня мы проводим военно–патриотическую игру «Зарница», посвященную Дню защитника Отечества, в связи с этим разрешите объявить в детском саду военное положение, считать детский сад военным гарнизоном, а детей и пап –бойцами разных родов войск. 
Товарищи бойцы! Из генерального штаба поступил приказ. Необходимо срочно найти и доставить в штаб секретные документы, но они спрятаны на нашем участке. Каждому отряду необходимо найти и доставить свой пакет документов. Это задание очень сложное, вам нужно будет преодолеть много препятствий. Вам потребуется мужество, отвага, смелость, решительность и командный дух для достижения цели.  Посовещайтесь и выберите командира отряда. Ну что, к выполнению задания готовы? 
Ведущий: Для выполнения каждого задания вам необходимо будет пользоваться планом, где синим цветом обозначено место, откуда вы должны будете начать своё движение. Стрелками показан путь, по которому вам нужно передвигаться от станции к станции. (Командирам выдается план-схема передвижения)
На каждой станции наблюдатель после прохождения испытания команде делаете отметку на карте команды. Наблюдатель проверяет качество выполнения задания, как взаимодействуют  между собой участники. На последней станции, после выполнения задания, каждая команда получает свой пакет с документами, который вы должны принести в штаб. 
Задание понятно? (ответы, можно повторить задание).
Внимание! Отрядам приступить к выполнению задания. 
Каждый отряд во главе с командиром и воспитателем идет в свою сторону, согласно выданному плану. 
Организованные станции
1.Станция «Минное поле» 
3 участка на территории (1 участок – сугроб на песочнице на участке подготовительной группы; 2 участок – сугроб на песочнице на участке 1 младшей группы; 3 участок – большой сугроб на участке средней группы, возле качели) обозначены надписью: «Минное поле №1, №2, №3» На этом участке под снегом закопаны «мины» (кегли, бутылки). 
Задача детей и пап: найти «мины» под снегом и сложить аккуратно в специальный ящик. 
2.Станция «Болото №1, №2» (участок огорода и свободный участок)
Задача: пройти через болото по одному, след в след и не утонуть.
3.Станция «Форсирование реки» 
Задача: переправиться по «замерзшему озеру» на тюбинге, огибая препятствия на противоположный берег. 
Капитан выбирает папу, который сажает в тюбинг первого игрока и огибая конусы переправляет его на другой берег. Высаживает ребенка и возвращается с пустым тюбингом назад к команде и переправляет следующего «бойца». 
Если ребенок во время переправы выпал из тюбинга, все возвращаются обратно, и переправа начинается сначала.
4.Станция «Колючая проволока» 
На площадке натянута веревка с привязанными колокольчиками. Под которой нужно проползти по-пластунски или перешагнуть, стараясь не задеть колокольчики. Если зазвенел колокольчик, возвращается участник обратно и выполнить задание сначала.
5.Станция «Снайперы» 
Перед командами натянута маскировочная сетка, на выходе стоят ящики с «гранатами» (мешочки с песком). На расстоянии 6м от корзин находятся «танки» (рисунок танка прикреплен к мягкому модулю). Участники должны пролезть под сеткой, взять из корзины «гранату» и метнуть в танк. Побеждает команда, закончившая эстафету первой и имеющая больше попаданий в цель.
6.Станция «Санчасть»
Задача: как можно быстрее вынести раненых (игрушки) на носилках с поля боя. Для этого необходимо построиться парами. Погрузить одну игрушку на носилки, затем, держа носилки, двигаться боковым шагом к палатке. Ронять нельзя!!! Выгрузить «раненого» и бегом вернуться к команде, держа вдвоем носилки. Следующая пара несет другого «раненого».
7.Станция «Огневой рубеж» (маты)
Задача: перекатиться на другую сторону, чтобы тебя не задело пулями. (Перекатиться по дорожке из матов от одного на другого края, начиная с пап -показ).
Все команды снова собираются на площадке, строятся и докладывают о том, что задание выполнено.
Подведение итогов квест- игры, подсчет баллов, награждение команд.
Ведущий: -  Маршруты пройдены, все проявили себя достойно. Команда победителей шаг вперед, налево, круг почета.
Команда победитель проходит круг почета под марш и аплодисменты.
Ведущий: - А сейчас я приглашаю вас на полевую кухню попробовать сухой паек- кусочек черного хлеба, чай и кусочек сахара.
Ведущий:  Наша игра «Зарница» подошла к концу. Нам очень приятно, что папы приняли активное участие, поддержали детей. Всем спасибо за участие!
Рефлексивный круг в группе (дети обсуждают проведенную игру)




