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JeHb: nepsBbiif
Hepenn: nepsan

BospacTHas kateropua: 3 - 7 net

Y

Ilprem NHIIH, HAUMCHOBAHHAE Bec ITamesBnie BemecTna (1) JHeprerHdeckan N
oo 6moma HEeHHOCTD (KKaJI) PRIy
b X Yy
3ABTPAK

Kanycra Tymenas 150 2,44 4,71 12,51 127.8 336
Sliino BapeHoe 1 mr 1,48 3.45 7,94 67,67 187
Kaxkao ¢ MoiaokoMm 180 4,21 5,06 14,56 124,69 397
Xneb nImeHnaIHEbIH 30 1.6 0.2 11,25 57,7

HTOI'O 2a 3aBTpaK : 9,73 13,42 46,26 378,86

BTOPOM 3ABTPAK
Cok bpyxroBhIii 175 0,7 0 20,48 87,5 407
HTOI'O 3a 3aBTpax : 0,7 0 20,48 87,5
OBEJ]

Hapeska oBomeii mo ce3ony 60 0,44 0 1,88 8,41 30
Cyn kaptrodensHBIii ¢ peIboii 250 4,43 4,93 10,87 108,89 73
[TeyeHs ropsokes Mo-

CTPOTaHOBCKH

CO CMETaHHBIM COYCOM 80\20 12,00 9,91 3,21 160,81 238
MakapoHBbI OTBapHEIe 125 3,17 3,52 24.85 144,27 306
Kucens u3 cyxohpyxros 180 0,38 0 20,14 83,93 380
Xne6 pixaHoi 35 2,04 0,33 13,85 67,69
HUTOI'O 3a oben: 24,06 18,89 86,05 574,0

HOJIAHUK

Onaabu ZpoXOKEBEIE C

IOBHIJIOM 70/20 5,71 8,52 24,65 330,59
KucnoMonogHbiil mpoayKT 180 4,92 5,4 8,28 92.0 406
HTOT'O 3a mongnuk: 10,63 13,92 62,93 422,59
BCEI'O 3a nenb: 45,12 46,23 185,8 1462,95




OeHb: sTopoi
Hepena: nepsan

BospacTtHas kateropus: 3-7 ner

Ne
IIpueM nHm#, HAHMEHOBAHHE Bec ITnmeBbie BemecTBa (1) JHepreTHIecKan
Oroa omona HeHHOCTEH (KKaJ) PCCITY Pl
b K Yy
3ABTPAK
Cyn pHCOBBIH MOJIOYHEIH 200 4,54 6.88 25,86 194,16 155
KodelHblif HAMKTOK ¢ MOJTOKOM 180 2,76 3,08 15,04 102,1 395
Byrepbpon ¢ Maciom 25/5 1,63 4,08 11,99 101.4 1
HUTOI'O 3a 3aBTpak : 8,83 15,25 54,73 397,14
BTOPOM 3ABTPAK
Caexue GpyKTHI 90 0,24 0, 8,2 39,5
HUTOI'O 3a 3aBTpaK : 0,24 0, 8,2 39,5
OBEJ
Hapeska u3 oBome# o ce3oHy 45 0.2 1,88 0,78 21,52 3
Cyn kaprodenbHbIil ¢ MACHBIMH
(bpuKaensKaMu 220/40 6,78 7.94 13,21 156,92 83
[HHIEeNs pHIOHEBIH 70 5,24 3,84 7,0 139.9 230
[Trope kaprodensHoe 120 1,84 3,44 15,29 107,42 317
KoMnoT u3 cBexux ¢ppykros 180 0,08 0 11,21 50,03 372
Xneb mmeHHIHbIN 25 1,28 0,16 9.56 46,2
Xneb pixaHoM 40 2.2 0,36 15,85 77,6
HUTOI'O 3a oben: 17,6 17,62 72,9 600,93
NOJIAHUK
BapeHuku neHHBbIE 125 16,08 9,23 15,62 219.35 230
CrymeHHOe MOJIOKO 20 1,22 1.6 10,7 64.0
Yaii ¢ mumonOM 186 0,12 0 8,12 33.81 957
HTOI'O 3a nonanuk: 17,42 10,83 34,44 317,16
BCETI'O 3a nenn: 44,09 15,58 170,27 1354,73 |




Jenas: Tpernit
Henens: neppan

Bospacrnas xareropns: 3-7 mer

IMprem numu, Bec INamesnie BemecTra () IHepreTudeckan No
HaHMeHOBaHHE 0.0 Oomona B K y HEHHOCTDb (KKaJN) | pewenTtyphl
3ABTPAK
Omuier HaTypansHbIH 100 7.13 10,18 2,16 139.63 188
3eneHslii ropomniex 45 0,2 1,88 0,78 21,52 3
Xneb mueHAYHbL 20 1,28 0,16 9.56 46,2
Yaii ¢ MosokoM 180 2,01 2,04 10,39 58,09 385
ByTepbpon ¢ Maciom 20/5 1,95 4,0 11,99 84.85 1
Konmurepckoe m3enme 20 1,55 2,3 18,3 94,0
HUTOTI'O 3a 3aBTpak : 14,72 20,79 53,3 444,29
BTOPOM 3ABTPAK
Komnot ¢pykroso- 185 0,95 0 22.27 89,53
ATOTHEIH
UTOI'O 3a 3aBrpax : 0,95 0 22,27 89,53
OBEJ]

Hapeska u3 oBomeii o
CE30HY 60 0,44 0 1,88 8.41 30
Bynson u3 Kyp ¢ rperxamu 200\20 1,72 0,21 12,78 61,74 51
Kypsl oTBapHEIe 60 11,36 10,57 .7 140,19 89
Kama rpeqnesas

| pacceimuaras 100 5.33 7.38 32,2 163,14 165
Cox ¢ppyxroBsrit 200 0,8 0 234 100,0 407
Xneb MueHugHbIH 20 1,28 0,16 9,56 46,2
Xneb pxanoit 35 2,04 0,33 13,85 67,69
HUTOI'O 3a o6ex: 22,97 18,65 70,97 587,37

HHOJJIHHAK

ITaposxok ¢ noBumIoM 60 6,44 5,33 35,85 215,66 455
Yait ¢ ntumoHOM 186 0.12 0 8.12 B 33,81 957
HUTOI'O 3a noapunk: 6,56 5,33 43,97 24947

| BCET 1€Hb: 42,77 197,21 1370,66




e

Jlenb: YeTBepTHIH
Hepens: nepsan
BospactHan kateropua: 3-7 net

Ilpuem num A, HAMMEHOBAHHE Bec IInmesbie BemecTBa (1) JIHepreTuIecKag Ne
oo omona BE K v HEHHOCTDH (KKaJ) | peHentypsi
3ABTPAK
Cyn repkynecoBbIi MOJIOYHBI#H 200 5,36 7.84 22,61 193,25 85
Yaii ¢ maMoHOM 180\6 0,12 0 8,12 33,81 957
byTtepbpoa ¢ maciom 25/5 1,63 4.08 11,99 101.4 1
KonguTepckoe m3genme 20 1,86 2,82 21,96 124,2
HUTOI'O 2a 3aBTpaK : 8,97 14,74 64,68 452,66
BTOPOM 3ABTPAK
Caexue GpyKThI 100 0.28 0, 9,1 42 8
HUTOI'O 3a 3aBTpaK : 0,28 0, 9,1 42.8
OBE]J
Hapeska M3 OBOIIei 110 Ce30HY 60 0,44 0 1,88 8,41 30
Boprir co cmetanoit 250 1,99 5,51 16,16 125,63 62
Pri6a Tymenas ¢ oBomamu 70/50 5,58 4,03 3,07 155,1 247
Puc npucnymesHbi 100 7.43 4,12 25,38 160,6 317
Kommot u3 cexux ppykxTon 180 0,08 0 11,21 50,03 372
X7ned mueHndHbIi 25 1,6 0,2 11,25 W
Xneb pxkaHoi 40 2,2 0,36 15,85 77,6
HUTOI'O 3a oben: 19,32 14,22 84.8 631,41
HOJITHUK
3anekaHka U3 TBOpOra ¢ 120 237
MOPKOBBIO 11.27 10,77 15,45 216,49
Mouioko crymensoe 20 1.83 2.4 16,05 64.0 351
KucioMono4HsIif IpoyKT 180 4,92 5.4 8,28 92,0 406
UTOTI'O 3a nongauk: 18,02 18,57 39,78 372,49
BCETI'O 3a nenn: 46,9 48,0 199,02 1497,06




JeHb: nATLIH
Hepeas: nepsas

Bo3pacraas kareropus: 3-7 jer

IIprem NUIMH, HAUMEHOBAHHE Bec Iumessie BemecTRa (T) JHepreTuyecKas Ne
osmron omopa B &K v HEHHOCTD (KKajl) | peuenTyphl
3ABTPAK
Cyn MaHHBIH MOJIOYHBIH 200 5,28 6,9 24,31 191,25 85
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,01 2,04 10,39 58,09 385
ByTtepbpoa ¢ ceipoM 25/15 4.8 4,33 14,63 120,9 3
HUTOI'O 3a 3apTpaK : 12,09 13,27 49,33 370,24
BTOPOH 3ABTPAK
Cok (pyKTOBEIH 175 0,7 0 20,48 87,5 407
HUTOTI'O 3a 3aBTpaK : 0,7 0 20,48 87.5
OBEJL
Cyn xaprodelbHbIH ¢ 250 81
6000BBIMH 4,92 4,13 20,0 141,28
Xapkoe mo-1oMamHeMy 190 14,64 13,28 18,11 267,97 247
Hape3ska i oBolueH 1o ce30Hy 45 0,2 1,88 0,78 21,52 6
KoMnoT u3 cyxopyKToB 180 0,34 0 14,36 60,22 376
Xneb mmeHHYHBIA 25 1,6 0,2 11,25 81,7
Xneb pxxaHoH 40 2.2 0,36 15,85 77,6
HTOI'O 3a oben: 23,91 19,85 80,35 626,29
MOJIAHUK
®pyKTOBBIH 11JI0B 100 1,76 5,28 31.83 196.91 48
KHCITOMOJIOYHBIN IPOIYKT 180 4,32 5.4 8,64 97,0 406
Konaurepckoe H3genne 20 1,24 1,88 14,69 82.8
HATOI'O 3a moiHuK: 7,32 7,16 55,16 376,71
BCEI'O 3a enb: 44,02 40,28 205,32 1460,74




Jenb: mecroii
Henens: propas

Bozpacraan kateropus: 3-7 Jjer

IIprem namH, Bec IInmeBbie BemecTBa (r) JHepreTHIecKan Ne
HaHMeHOBaHHEe 0.0 omona B K v HEeHHOCTH (KKaJ) | penenTypsl
3ABTPAK
Jiino BapeHoe 1 T 1,48 3,45 7,94 67,67 187
MaxapoHE1 OTBapHEIE C 155 206
CHIPOM 7,71 9,35 33,71 265,84
Hkpa xabaukopas 60 0,48 0 2,04 9,18 30
Yaii ¢ THMOHOM 18016 0,12 0 8,12 33,81 957
Bytepbpoa ¢ MaciioM 25/5 1,63 4,08 11,99 1014 1
HUTOI'O 3a 3aBTpaK : 11,42 16,88 63,8 4717,9
BTOPOM 3ABTPAK
Caexne GpyKTHI 95 0,25 0 8.5 40,85
HUTOI'O 2a 3aBTpak : 0,25 0 8,5 40,85
OBEJ
Bopi co cMeTaHoi#i 250 1,99 5,51 16,16 125,63 62
E>XXHKH B TOMaTHOM COyce 80/30 13,01 8,75 8,31 153,66 267
Pary orommoe 150 2,28 4,3 11,47 113,09 344
Kucenp 13 cyxodpykros 180 0,38 0 20,14 83,93 380
Xne® mmeHnIHbIH 30 1,92 0,24 14,34 69,3
Xneb pxxanoit 35 2,04 0,33 13,85 67,69
HTOT O 3a oben;: 21,24 19,13 84,27 6133
NNOJIAHUK

Barpymika ¢ TBOporom 60 8,77 8,11 35,03 260,11 1021
KHcioMOMOYHbIH IPOJYKT 180 4,32 5,4 8.64 92,0 406
HUTOI'O 3a noaannK: 13,09 13,51 43,67 352,11 B
BCEI'O 3a nenn: 46,0 49,52 200,2 1484,16




JeHb: ceapbMo
Henens: Bropas

Bo3spacraas xareropus: 3-7 jer

IIpreM NHIMH, HANMEHOBAHHE Bec ITmmensie BemecTRa (1) JHepreTHIeCKan Ne
6aron oumroza B K y IEHHOCTH (KKAJ) | pemenTypsl
3ABTPAK

Cyn rpevHeBBIA MOIOYHAIH 200 7.5 7,24 23,15 190,65 85
Kodeiinpni HADHTOK ¢ MOITOKOM 180 2,76 3,08 15,04 102,1 395
ByrepGpon ¢ MacioM 30/5 1,95 4,12 14,38 112,95 1
HMTOI'O 3a 3aBTpaK : 12,21 14,44 52,57 405,7

BTOPOM 3ABTPAK
Cox GhpyKTOBBIA 200 0,8 0 23,4 100,0 407
HUTOI'O 3a 3aBTpaK : 0,8 0 234 100,0
OBEJ]
Hapeska u3 opomieli 1o ce30Hy 55 0,44 0 1,88 8.41 309
Cyn kapTotdbensHEIH ¢ MACHBIMH
dpuKamesKaMu 220/40 6,78 7.94 13,21 156,92 83
Priba 3aneuénnas ¢ kaprodenem 180 7,60 4,37 21,48 168,03 221
Kommor u3 ceexux hppykros 180 0,08 0 11,21 50,03 372
Xneh nnreHHYHBIA 25 1,6 0,2 11,25 57,7
Xneb pxaHoi 35 2,04 0,33 13,85 67,69
HUTOI'O 3a oben;: 18,54 12,84 105,57 508,18
MOJIAHHK

[1IHpOXOK NEYCHBIHA ¢ KayCTOH 70 5.2 6,23 28,09 201,53 451
KracnoMonouHsi npoayKT 180 4,92 5.4 8,28 92,0 406
HTOT O 3a moagank: 10,12 11,63 36,37 293,53
BCEI'O 3a nesb: 41,1 39,91 202,09 1307,81




Hdenb: BochMoOi
Henens: Bropas

Bospacrnas kareropus: 3-7 Jer

IIpneM numn, HARMEHOBAHHE Bec IInmesBnie BemecTBa (I) JHepreTHYecKan Ne
omon oarona B K v HEHHOCTH (KKaJ) | peuentypsl
3ABTPAK

Cy1l pHCOBRIH MOJIOYHEIHA 200 4.54 6,88 25,86 194,16 85

KodeiiHbiit HAMATOK ¢ MOTIOKOM 180 2,76 3,08 15,04 1021 395

ByTtepbpoa ¢ Maciom 25/5 1,63 4,08 11,99 101,4 1

Kongurepckoe nienue 20 1,24 1,88 14,69 82.8

HUTOI'O 3a 3aBTpaK : 8,93 14,04 52,89 479,66

BTOPOI 3ABTPAK
Komnot ¢gpyxroBo-sroaumiii 185 0,95 0 22217 89,53
HTOI'O 3a 3aBTpax : 0,95 0 22,27 89,53
OBEJL
Hapesxa H3 oBole#t 1o ce30Hy 55 0,44 0 1,88 8.41 309
Msco Tymenoe 70/50 11,82 12,9 3,37 185,13 257
[Trope kaprodensHoe 150 2,29 4,77 19,09 147.5 317
KoMnoT u3 cBexHx Gpykron 180 0,08 0 11,21 50,03 372
Xi1e6 mmeHuYHEIH 30 1,92 0,24 14,34 69,3
Xneb pikaHoH 40 2,2 0,36 15,85 77,6
HUTOI'O 3a oben: 18,75 18,27 65,74 537,97
MNOJJAHUK

Canart u3 cBeKJIBI (BapeHOi) 45 0,55 235 3,78 39.56 35
Siino Bapenoe 1 T 1,48 345 7,94 67,67 187
OJ1aibH U3 MEYEHH 90\20 12,64 7,78 4,34 144 64 241
Xneb nmeHHYHBIH 25 1,6 0,2 11,25 51,9
Yaii ¢ nuMoHOM 180\6 0,12 0 8,12 33,81 957
HTOI'O 3a monpHAK: 16,39 13,78 35,34 3433

| 'O 3a Aenn: 45,02 46,0 176,2 1368,4 ;




Jlenn: geBATHIH
Henensn: Bropas
BozpacTnas kareropus: 3-7 Jjert

IIprem nHmMA, HAHMEHOBAHHE Bec IInmeBrie BemecTBa (T) JHepreTHIeCKan Ne
G101 O6mrona B 6K y LEeHHOCTH (KKaJ) | pementyphbl
3ABTPAK
OMneT HaTypaIbHEIH 100 7,13 10,18 2,16 139,63 188
3eneHbli ropomeK 45 0,2 1,88 0,78 21,52 329
X1eb nimenHaHE 30 1,92 0,24 14,34 69,3
Yaif ¢ MOJTOKOM 180 2,01 2,04 10,39 58,09 385
Konmurepckoe u3nenue 30 1,86 2,82 21,96 124,2
HUTOTI'O 3a 3aBTpaK : 13,12 17,16 49,63 412,74
BTOPOM 3ABTPAK
Crexue QpyKThl 90 0,24 0, 8,2 39.5
HTOI'O 3a 3aBTpaK : 0,24 0, 8,2 39,5
OBE
Hapeska U3 oponieii 1o ce3oHy 60 0,44 0 1,88 8,41 309
Cyn kapTodenbHbIH ¢ KIEIKaMH 250 2,24 6,3 15,36 132,35 120189
ILnoB 13 nTHIE! 180 15,72 16,21 31,23 342,34 646
Komnot u3 cyxodppykToB 180 0,34 0 14,36 60,22 376
Xne® nmeHHIHbBIH 25 1,6 0,2 11,25 57,7
Xeb pxaHo# 35 2,04 0,33 13,85 67,69
HTOI'O 3a oben: 22,38 23,04 87,93 618,7
MOJIHUK
ITlanexka ¢ s610KaMHA 70 3,25 3,53 27,39 179,07 458
Motoko KHIITYeHoe 180 4.8 6,0 9,2 114,0 405
HTOI'O 3a nogank: 8,05 9,53 36,59 293,07
BCEI'O 3a genn: 44,79 49,73 182,35 1364,01
_Cpeanee 3a 10 naei L 45,1 45,88 190,0 1412,09




JeHb: gecuaThlii
Henean: Bropas

Bospacrnas kareropms: 3-7 ner

Ilpaem numu, nanmenosanne | Bec Ilamesrie Bemecrna (r) Jueprerugeckas Ne
6o 6mroaa B K v IEHHOCTH (KKAT) | pementypbl
3JABTPAK
Cyn mueHHBIf MOIOYHEH 200 5,38 7.3 23.41 191,65 85
Kakao ¢ Monokxom 180 4,21 5,06 17,42 136,41 397
| Bytepbpox ¢ cripom 30/15 4.8 4,33 14,63 120,9 3
HUTOTI'O 3a 3ABTPAK : 14,39 16,69 55,46 448,96
BTOPOM 3ABTPAK
Crexue OpyKTsr 105 0,28 0, 9,1 42.8 407
HUTOI'O 3a 3aBTpaK : 0,28 0, 9,1 42.8
OBEJ

Cyn kaprodensusiii ¢ Kpynoi 250 1,68 4,92 15,19 114.8 80
Tedrens macuas 65 7,25 7,26 5,44 125,62 287
Kamycta tymenas 150 2,44 4,71 12,51 107.8 336
Kucens us CYXO(pyKTOB 180 0,38 0 20,14 83,93 380
Xneb nmeHnIHRL 38 2,24 0,28 16,7 80.6

Xneb pxasoif 40 2.2 0.36 15,85 77.6

HUTOI'O 3a oben; 16,19 17,53 85,83 590,35

HNOJITHUK

3anekanka u3 TBOpOra 110 15,62 13,19 14,66 254,61 237
Coyc MonounbLi (cnankwuii) 20 0,46 2,01 3,32 21,7 351
Kucnomonounsrni mpogyxr 180 4,32 5.4 8,64 92,0 395
HUTOI'O 3a nonanux: 18,08 17,6 31,23 368,31

BCEI'O 3a nenp: 48,94 50,82 181,62 1450,42
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JlecsTHHEBHOE MEHIO cocTabiieno cornacko CanllnH 2.3/2.4.3590-20 «CanurtapHO-31HCMHONIOTAICCKHS TpeGOBaHHUA K OpraHu3al iy
OGLIECTBEHHOTO IMTAHMS HaceneHus", ¢ yueroM npeGemanus netedl B IOV 10,5 9acos, YTO COCTABISCT OT CYTOUHOH HOPMEI 75%: 3aBTpak

25%, oben 35%, mongHHUK 15%.

B penenrype 6101 HCHOIb30BAJIACH JHTEPATYpa:
1.C60OpHAK TEXHONOTHYECKMX HOPMATHBOB, penentyp Omon # KyIMHApHBIX M3/IETHH JUIA JAOMIKONBHBIX OpraHm3almii H JETCKHX
03JIOpOBHTENBHBIX YUpEKIeHHH / paspaboTaHo: «YpalbCKHH PErHOHANBHBIH NEHTP NUTAHW®) npodeccop Ilepepamor A.A., «Ilepmckas

rocyapcTBeHHas MeJUIHHCKas akazeMus» npodeccop Koprokuna W.IL 2011 rox

2.«CGOpHHAK penentyp G0z ¥ KyIHHAPHBIX H3JETHAH A NUTAHAS JeTeH B NOIKONBHBIX OPraHH3alldaxy Mormwmaeii M.IL, Tyrensss B.A. |
2011r.

3. .M.Ckypaxus. XuMHYeCKu# COCTAB MUIEBHIX mpoaykros/M.: M3parensctBo «Jlerkad u numesast IpOMBIILICHHOCTE, 1984-326¢.

Memro paspaborano: c1. Mencectpa [LImyxuuxosa E.M.
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