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Примерная сетка занятий на неделю. 
Младшая группа общеразвивающей направленности (с 3 до 4 лет)  

с 02.09.24г.  по 30.05.25г. 
 

День 
недели 

Образовательная область. 
Направление деятельности. 

 

Время 

П
он

ед
ел

ьн
и

к
 

Художественно-эстетическое развитие:   
(музыка) 

 
09.00-09.15 

Познавательное развитие: 
(математические представления) 

 
09.30-09.45 

В
то

рн
и

к
 

Физическое развитие: 
(физическая культура) 

 
09.00-09.15 

Художественно-эстетическое развитие:   
 (лепка/аппликация) 

 
09.30-09.45 

С
ре

да
 

Художественно-эстетическое развитие:   
(музыка) 

 
09.00-09.15 

Речевое развитие: 
Речевое развитие (формирование словаря, 
звуковая культура речи, грамматический строй речи, связная 
речь), подготовка к обучению грамоте 

 
09.30-09.45 

Ч
ет

ве
р

г Познавательное развитие: 
(окружающий мир/природа) 

 
09.00-09.15 

Физическое развитие: 
(физическая культура) 

 
09.30-09.45 

П
ят

н
и

ц
а Физическое развитие: 

(физическая культура) 
 
09.00-09.15 

Художественно-эстетическое развитие:   
(рисование/прикладное творчество) 

 
09.30-09.45 
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Примерная сетка занятий на неделю. 

Средняя группа общеразвивающей направленности (с 4 до 5 лет)  
с 02.09.24г.  по 30.05.25г. 

 
День 

недели 
Образовательная область. 

Направление деятельности. 
 

Время 

П
он

ед
ел

ь
н

и
к

 

Речевое развитие: 
(развитие речи) 

 
09.00-09.20 

Художественно-эстетическое развитие:   
(музыка) 

 
09.30-09.50 

В
то

рн
и

к
 Познавательное развитие: 

(Математические представления) 
 
09.00-09.20 

Физическое развитие: 
(физическая культура) 

 
09.30-09.50 

С
ре

да
 Художественно-эстетическое развитие:   

(лепка/аппликация) 
 
09.00-09.20 

Физическое развитие: 
(физическая культура) 

 
09.30-09.50 

Ч
ет

ве
р

г Художественно-эстетическое развитие:   
(музыка) 

 
09.00-09.20 

Познавательное развитие: 
(окружающий мир/природа) 

 
09.30-09.50 

П
ят

н
и

ц
а Художественно-эстетическое развитие:   

(рисование) 
 
09.00-09.20 

Физическое развитие: 
(физическая культура) 

 
09.30-09.50 
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Примерная сетка занятий на неделю. 

Старшая группа общеразвивающей направленности (с 5 до 6 лет)  
с 02.09.24г.  по 30.05.25г. 

 
День 

недели 
Образовательная область. 

Направление деятельности. 
 

Время 

П
он

ед
ел

ьн
и

к
 

Речевое развитие: 
(чтение художественной литературы/подготовка к обучению 
грамоте) 

 
09.10-09.35 

Художественно-эстетическое развитие:   
(рисование) 

10.00-10.25 

Вторая половина дня 
Физическое развитие: 
(физическая культура) 

 
16.00-16.25 

В
то

рн
и

к
 

Познавательное развитие: 
(математические представления) 
 

 
09.10-09.35 

Социально-коммуникативное развитие: 
(Социальные отношения/Формирование основ безопасного 
поведения/Формирование основ гражданственности и патриотизма) 

10.00-10.25 

Вторая половина дня 
Физическое развитие: 
(физическая культура) 

 
16.00-16.25 

С
р

ед
а 

Художественно-эстетическое развитие:   
(лепка/аппликация) 

 
09.10-09.35 

Художественно-эстетическое развитие:   
(музыка) 

 
10.00-10.25 

Вторая половина дня 
Познавательное развитие: 
(окружающий мир/природа) 

16.00-16.25 

Ч
ет

ве
рг

 Речевое развитие: 
(развитие речи) 

 
09.10-09.35 

Художественно-эстетическое развитие:   
(музыка) 

 
10.00-10.25 

П
ят

н
и

ц
а Художественно-эстетическое развитие:   

(конструирование/прикладное творчество) 
 
09.10-09.35 

Физическое развитие: 
(физическая культура) (на воздухе) 

 
10.00-10.25 
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Примерная сетка занятий на неделю. 

Подготовительная к школе группа общеразвивающей направленности  
(с 6 до 7 лет) с 02.09.24г.  по 30.05.25г. 

 
День 

недели 
Образовательная область. 

Направление деятельности. 
 

Время 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

Познавательное развитие: 
(окружающий мир/природа) 
 

09.00-09.30 
 

Художественно-эстетическое развитие:   
(лепка/аппликация) 

09.45-10.15 

Физическое развитие: 
(физическая культура) 

 
10.30-11.00 

В
то

рн
ик

 

Речевое развитие: 
(чтение художественной литературы) 

 
09.00-09.30 

Познавательное развитие: 
(математические представления) 

 
09.45-10.15 

Художественно-эстетическое развитие:   
(музыка) 

 
10.30-11.00 

С
ре

да
 

Художественно-эстетическое развитие:   
(рисование) 

 
09.00-09.30 

Речевое развитие: 
(развитие речи) 

 
09.45-10.15 

Художественно-эстетическое развитие:   
(музыка) 

10.35-11.05 

Ч
ет

ве
рг

 

Социально-коммуникативное развитие: 
(Социальные отношения/ Формирование основ безопасного 
поведения/ Формирование основ гражданственности и 
патриотизма) 

 
09.00-09.30 

Познавательное развитие: 
(математические представления) 

 
09.45-10.15 

Физическое развитие: 
(физическая культура) 

 
10.30-11.00 

П
ят

ни
ца

 

Речевое развитие: 
(подготовка к обучению грамоте) 

 
09.00-09.30 

Художественно-эстетическое развитие:   
(конструирование/декоративное творчество) 

 
09.45-10.15 

Физическое развитие: 
(физическая культура) (на воздухе) 

 
10.30-11.00 
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Примерная сетка занятий на неделю. 
Старшая группа компенсирующей направленности (с 5 до 6 лет)   

1 период с 02.09.24 г. по 16.09.24 г. и с 19.05.25 г. по 30.05.25 г. 
 

День 
недели 

Организованная образовательная деятельность Время 

П
он

ед
ел

ьн
и

к
 

Познавательное развитие:  
(/ развитие представлений о себе и об окружающем 
мире/природа) (по подгруппам)  

09.00-09.20/ 
09.30-09.50 
 

Художественно-эстетическое развитие: 
 (музыка) 

10.00-10.20 

В
то

рн
и

к
 

Художественно-эстетическое развитие: 
 (лепка/аппликация) (по подгруппам) 

09.00-09.20/ 
09.30-09.50 

Художественно-эстетическое развитие: 
 (музыка с элементами логоритмики) 

10.00-10.20 

С
ре

да
 

Речевое развитие: 
(развитие речи/восприятие художественной литературы) (по 
подгруппам) 
Познавательное развитие: (конструирование/познавательно-
исследовательская) 

 
09.00-09.20/ 
09.30-09.50 
10.00-10.20 

Вторая половина дня: 
Физическое развитие: 
 (физическая культура) 

16.00-16.20 

Ч
ет

ве
р

г 

Познавательное развитие:  
(формирование элементарных математических 
представлений) (по подгруппам) 
Художественно-эстетическое развитие: 
 (рисование)  

09.00-09.20/ 
09.30-09.50 
 
 
10.00-10.20 

Вторая половина дня: 
Физическое развитие: 
 (физическая культура) 

16.00-16.20 

П
ят

н
и

ц
а 

Социально-коммуникативное развитие:(безопасное 
поведение в быту, социуме, природе/представления о мире 
людей и рукотворных материалах) 
 

09.00-09.20/ 
09.30-09.50 

Физическое развитие: 
 (физическая культура) 

 
10.00-10.20 
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Примерная сетка занятий на неделю. 
Старшая группа компенсирующей направленности (с 5 до 6 лет)   

2 период с 17.09.24 г. по 18.05.25 г. 
 

День 
недели 

Организованная образовательная деятельность Время 

П
он

ед
ел

ьн
и

к
 

Познавательное развитие:  
(/ развитие представлений о себе и об окружающем 
мире/природа) (по подгруппам с учителем-логопедом)  

09.00-09.20/ 
09.30-09.50 
 

Художественно-эстетическое развитие: 
 (музыка) 

10.00-10.20 

В
то

рн
и

к
 

 Художественно-эстетическое развитие: 
 (лепка/аппликация) (по подгруппам с учителем-логопедом) 

09.00-09.20/ 
09.30-09.50 

Художественно-эстетическое развитие: 
 (музыка с элементами логоритмики) 

10.00-10.20 

С
ре

да
 

Речевое развитие: 
(развитие речи/восприятие художественной литературы) (по 
подгруппам с педагогом - психологом) 
Познавательное развитие: (конструирование/познавательно-
исследовательская) 

 
09.00-09.20/ 
09.30-09.50 
10.00-10.20 

Вторая половина дня: 
Физическое развитие: 
 (физическая культура) 

16.00-16.20 

Ч
ет

ве
р

г 

Познавательное развитие:  
(формирование элементарных математических 
представлений) (по подгруппам с учителем-логопедом) 
Художественно-эстетическое развитие: 
 (рисование)  

09.00-09.20/ 
09.30-09.50 
 
 
10.00-10.20 

Вторая половина дня: 
Физическое развитие: 
 (физическая культура) 

16.00-16.20 

П
ят

н
и

ц
а 

Социально-коммуникативное развитие: (безопасное 
поведение в быту, социуме, природе/представления о мире 
людей и рукотворных материалах) (по подгруппам с 
учителем-логопедом) 

09.00-09.20/ 
09.30-09.50 

Физическое развитие: 
 (физическая культура) 

 
10.00-10.20 

 
 

 


