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JdeHb: nepBbIii
Hepens: neppasn
BospacTrHas kateropus: 1-3 roga

[TpueM UM, HAaMMEHOBaHHE Bec [Tumessie BeniecTha (T) BHepreTH4ecKas M penerryper
omon omona B K v LEHHOCTH (KKa)
3ABTPAK

Kanycra TymeHas 100 2,92 3,77 9,58 82,05 336
Sliino BapeHoOe 1 mr 1,48 3,45 7.94 67,67 187
Kakao ¢ Momoxom 150 3,53 4,23 13,27 108,77 397
Xneb nineHAYHbIH 20 1,28 0,16 9,56 462

HTOTI'O 3a 3aBTpaK : 9,21 11,61 40,35 304,69

BTOPOMH 3ABTPAK
Cok ¢pyKTOBBIH 150 0,75 0 15,15 64,00 407
HTOTI'O 3a 3aBTpaK : 0,75 0 15,15 64,00
OBEJ{

Hapeska u3 coneHBIX OBOIEHR 45 04 0 1.0 59 30
Cyn kaprodenbHbiii ¢ peiboi 150 2,88 2,92 8,56 64,79 73
Ileyens roBOKBA NO-

CTPOTAHOBCKH

CO CMETaHHBEIM COYCOM 50/20 9,88 9,79 2,53 128,43 238
Makapons1 OTBapHBIE 100 3:17 3,52 24,85 14427 306
Kucensb 13 cyxodpykros 150 0,38 0 22,56 85,36 380
Xneb pxanoi 30 1,65 0,21 11,88 58,2

HTOI'O 3a oben: 19,64 16,6 80,94 586,95

TOJITHUK

Onangsu ApoOXOKEBEIE € 65/20 1309
MIOBAIJIOM 5,10 6,60 44,63 267,66
KHCIOMOIOYHEBIH TPOAYKT 180 4,92 5.4 8,28 92,0 406
HUTOI'O 3a monaHuk: 10,02 12,0 52,91 359,66

BCET'O 3a genn: 39,62 40,21 189,35 1261,1




JleHnb: BTOpO#
Henean: neppas

BospacTnas kateropus: 1-3 roga

ITpuem muIyM, HAUMEHOBAHHE Bec [Tumesrre BemecTsa (T) OHepreTrdeckas | Ne penentypsl
6mon 6imoza B K v HEHHOCTH (KKa)
3ABTPAK
Cyn pHCOBEIH MOJTOYHEIH 150 4,23 5,16 17,44 143,51 155
KodelHEI HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,1 2,32 9,92 71,21 395
Bytepbpox ¢ MacioM 20/5 1,95 4.0 11,99 84,85 1
HTOI'O 3a 3aBTpak : 8,36 11,98 43,75 320,79
BTOPOU 3ABTPAK
Crexcue GpyKTsI 75 0,23 0 7,1 344
HTOI'Q 3a 2aBTpax : 0,23 0 7.1 32,2
OBEA
Kanycrta kpamenas 45 0,2 1,88 0,78 21,52 3
Cyn ¢ MACHBIMHA
bpukanenskaMu 150/30 5,13 6,09 8,11 111,78 83
1Iennens peIGHEIH 60 4,81 3,69 9,08 91,99 230
ITrope kaprodensHoe 110 1,71 3,25 14,15 100,06 317
KoMmor u3 ceexux Gpykron 150 0,08 0 11,21 46,37 372
Xneb mmeHnIHBIH 20 1,28 0,16 9,56 46,2
Xn1eb pxaHo# 30 1,65 0,21 11,88 58,2
HTOT'O 3a oben: 14,86 15,28 64,77 476,12
TIOJITHAK
BapeHukw jJeHHBRIE 100 12,85 7,49 14,27 183,57 230
CrymeHHOE MOJIOKO 20 1,22 1,6 10,7 96,0
Yaii ¢ MIMOHOM 155 0,10 0 7,03 33,27 957
HTOI'O 3a noaannk: 15,68 9,36 38,61 312,84
BCEI'O 3a nens: 39,13 38,62 154,23 1173,95




Jenn: TpeTHi
Hepensi: nepBas

Bo3pacTHast kateropus: 1-3 roaa

DHepreTHIecK
ITpuem mumm, [Tumessie BemecTsa (T) Ne
BENMeHoRaEEe o Bec 6mona asi IEeHHOCTh perenTyphi
b X ¥ (xxan)
3ABTPAK
OMuieT HaTypabHBIR 100 7,13 10,18 2,16 139,63 188
3eneHBIH ropomiex 45 0,2 1,88 0,78 21,52 3
Xe0 neHAYHbIH 20 1,28 0.16 9,56 46,2
Yait ¢ MOTOKOM 150 1,61 0,27 8,51 58,09 385
Byrepbpoa ¢ MacioM 20/5 1,95 4,0 11,99 84,85 1
HTOI'O 3a 3aBTpAaK : 12,17 16,49 33,0 350,29
BTOPOM 3ABTPAK
Caexxue QpyKThI 75 0,23 0 7,58 34,4
HTOTI'O 3a 3aBTpaK : 0,23 0 7,58 34,4
OBEJ{
Hapeska u3 coneHbIx 45 30
()00 11(51 0.4 0 1,0 5,9
BynboH ¢ rpeHKaMHu 150/20 1,31 0,16 997 47,21 86
Kypsl oTBapHBIE 50 8,87 7,71 0,98 119,02 89
Kama rpeuneBas 100 165
pacchlryaTas 5,33 5,38 32.2 163,14
Cox dpykTOBbIii 150 0,75 0 13,15 64.00 407
Xneb pxaHoi 40 232 0,36 15.84 77,6
HTOI'O 3a oben: 18,86 13,61 74,94 476,87
TIOJTHAK

ITHpOXKOK ¢ MOBHIIOM 60 6,44 5,33 35,85 215,66 455
Yaii ¢ muMoHOM 155 0,10 0 7,03 33,27 957
HTOI'O 3a noagauk: 6,51 533 42,56 248,93
BCEI'O 3a nenn: 38,7 36,4 152,08 1100,5




JdeHb: yeTBepTHIH
Hepens: nepsas

Bospacrnas xateropus: 1-3 rona

ITpueM nunIM, HAKMEHOBaHHE Bec [Tnmespre BemecTna (T) DHepreTHdecKkas Ne
6mon bmona 5 K v LHEHHOCTD (KKaJl) | penentypsl
JABTPAK
Cyn monounsni «I'epkynec» 150 4,02 5.9 11,95 135,16 85
Yaif ¢ THMOHOM 155 0.10 0 7,03 33,27 957
byrepbpon ¢ maciom 20/5 1,95 4.0 11,99 84,85 1
Konputepckoe n3nenmne 25 1,86 2,82 19,96 101,0
HTOI'O 3a 3aBTpak : 6,07 9.9 50,97 354,28
BTOPOM 3ABTPAK
Cerexue QpyKTH 75 0,23 0 7,58 34,4
HTOT'O 3a 2aBTpak : 0,23 0 7,58 34,4
OBEJ
Hapeska u3 colleHBIX oBoleit 45 0.4 0 1.0 59 30
Bopm ¢ o cMeTaHoiM 200 1,69 522 11,51 110,36 62
Priba TymieHas ¢ oBomaMu 60/30 4,76 3,05 1.83 124,1 247
[Trope xkapTodenbHOe 110 1,71 3,25 14,15 100,03 317
KoMnot u3 ceexux GpyKkToB 150 0,08 0 11,21 46,37 372
Xneb nmmeHuYHbIH 20 1.28 0,16 9,56 46,2
Xneb pkaHo# 30 1,65 0,21 11,88 58,2
HTOT'O 3a obex 13,75 12,9 69,03 495,47
ITOJITHUK

3anekaHka 3 TBOpora ¢
MOPKOBBIO 90 10,10 9.16 13,27 186.5 237
Mouoko crymeHnHoe 20 1.22 1.6 10,7 64.0 351
KucnoMonouHbiii IpoayKT 180 4,92 54 8,28 92,0 406
HTOI'O 3a noangunk: 16,24 16,16 32,25 342.5
BCETI'D 3a aenn: 36,3 38,96 159.8 1255,65




JeHb: NATHIA
Hepensn: nepBas

Bo3spacruas xateropus: 1-3 roaa

[IpueM numu, HaMMEHOBaHHE Bec [TameBsie BemecTsa (I) DHepreTHYecKas Ne
omon omona B K v LEHHOCTE (KKajI) | peuenTypH
3ABTPAK
Kama manHas MoJlodHas 150 4.86 5,19 16,95 145,16 85
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 1,61 0,27 13,64 67,47 385
ByTtepbpox ¢ ceipoM 20/10 3,71 3,2 12,16 92,15 3
HTOI'O 3a 3aBTpaK : 10,18 8,66 35,58 304,78
BTOPOM 3ABTPAK
Cox $pyKTOBBIi 150 0,75 0 15,15 64,00 407
HTOI'O 3a 3aBTpak : 0,75 0 15,15 64,00
OBE]J
Cyn xapTo(eIbHBIH ¢ 150 81
6060BEIMH 3.85 3,11 14,77 105,88
ZKapkoe mo-goManHeMy 175 13,58 12,58 17,15 253.0 247
Kamycra xpaineHas 45 0,2 1,88 0,78 21,52 3
KoMmoT u3 cyXopyKTOB 150 0,34 0 12,85 53,65 376
Xneb nmeHHdHEIH 20 1,28 0,16 9,56 46,2
Xneb prxaHoit 30 1,65 0,21 11,88 58,2
HUTOTI'O 3a oben: 20,9 17,94 66,99 538,45
MOJJTHAK

®pyKTOBHIH IIOB 100 1,5 4,41 29.04 161,85 48
Monoko KHIIT9CHOE 180 4,8 6,0 9,2 114,0 405
HTOTI'O 3a noagnuK: 6,3 10,41 38,24 275,85
BCEI'O 3a nenb: 38,13 37,05 155,96 1183,08




denb: mecroi
Henens: Bropas

Bo3pacrHas kareropus: 1-3 roga

IIpueM nuiy, HaMMEHOBaHKE Bec ITumersie BemecTra () OHepreTuyeckas Ne
6mon 6mona B K v LIEHHOCTH (KKall) | pelenTypsl
3ABTPAK

SAiino BapeHoe 1 mT 1,48 3,45 7.94 67,67 187

MakapoHEHI ¢ CHIpOM 90 4,45 6,7 14,41 148,27 206

Hxkpa xabaukosas 50 0,4 0 1,71 7,65 30

Yaii ¢ MOJTOKOM 150 1,61 0,27 13,64 67,47 385

ByTtepbpona ¢ macioM 20/5 1,95 4,0 11,99 84,85 1

HTOI'O 3a 3aBTpak : 9.89 14,42 39,69 375,91

BTOPOH 3ABTPAK
Caexne QpyKTEI 80 0,23 0 7,58 34,4
HTOI'O 3a 3asTpak : 0,23 0 7,58 34,4
OBE]L

Bopmi ¢ o cMeTanoif 200 1,69 5,22 11,51 110,36 62

EXMKH B TOMAaTHOM coyce 80/30 13,01 8,75 8,31 153,66 267

Pary oBomnoe 100 1,48 3,02 9,36 75,5 344

Kucenpb u3 cyxodpykros 150 0,38 0 22.56 85,36 380

Xneb pxaHo 40 2,2 0,36 15,84 77.6

HTOI'O 3a oben: 52,76 17,35 67,58 501,24

MOJITHUK

Bynouka « Becnymka» 50 3,2 3.8 27,0 155.2 432

KHCIIOMOJIOYHEIH POAYKT 180 4,92 5.4 8,28 92,0 406

HUTOI'O 3a noagauk: 7,28 8,9 35,16 2472

BCET'O 3a genn: 35,16 40,67 159,01 1158,75




Henb: cennmoii
Hepens: Bropas

Bospacrnaa xareropus: 1-3 roga

IlpueM nUInH, HaUMEHOBaHHAE Bec Immesrie BemecTsa (T) DHepreTHuecKas Ne
6mon 6mopma L K v NEHHOCTh (KKaT) | pementypsl
3ABTPAK
Cyn rpe4seBbIi MOJIOUHELT 150 5,03 5,49 17,55 123,96 86
KogeHHbI HamuToK ¢ MONokoM | 150 2,1 2,32 9,92 71,21 395
Bbyrepbpon ¢ Maciom 20/5 1,95 4,0 11,99 84,85 1
Konmurepckoe u3nemme 25 1,86 2,82 19,96 101,0
HTOI'O 3a 3asTpaK : 10,94 31,81 59.42 373,93
BTOPOM 3ABTPAK
DpyKTH cBeXHE 80 0,23 0 7,58 34,4
HTOI'O 3a 3aBTpaK : 0,23 0 7,58 34,4
OBEJ

Hapeska #3 conensx oBomeii 45 04 0 1,0 5,9 30
Cyn ¢ MACHBIMH 150/30 83

HKaJIeTbKaMA 5,13 6,09 8,11 111,78
Priba 3aneqénnast ¢ xapropenem | 170 7.03 4,31 16,68 145,28 221
Cox pykTOBEIi 150 0,75 0 15,15 64,00 407
X71e6 MmeHnIHEI 20 1,28 0,16 9,56 46,2
Xneb pxanow 30 1,65 0,21 11,88 58,2
HTOI'O 3a oben: 16,99 10,77 62,38 431,36

NOJJIHHUK

ITvpokok nedersli ¢ Kamycroit | 70 52 6,23 28,09 201,53 451
KHCnoMono9gHeni IpoaykT 180 4,92 5.4 8,28 92.0 406
HTOI'O 3a nonaanx: 7,12 11,63 36,37 293,53
BCET'O 3a aenn: 35,42 36,21 156,75 1133,22 L




Jdenn: Bocemoii
Henensn: Bropas

BospacTrnas xareropus: 1-3 roga
IpueM oumy, HaRMEHOBaHHAE Bec ITnmeBrie BemecTna (T) BI;CE;E:ZZZ?& Ne
6mox 6mona 5 K v D pelenTypsl
3ABTPAK
Cyn pHcoBBIH MOJIOYHEIH 150 4,23 5,16 17,44 143,51 85
Yaii ¢ MonokoM 150 3,53 4,23 13,27 108,77 397
Byrepbpoxa ¢ Maciiom 20/5 1,95 4,0 11,99 84,85 1
HTOI'O 3a 3aBTpax : 9,71 13,39 42,7 343,3
BTOPOM 3ABTPAK
Creskne Gpykrsl 75 0,23 0 7,58 34,4
HATOI'O 3a 3aBTpax : 0,23 0 7,58 34,4
OBEJ
Hapeska w3 conensix oBormeii 45 04 0 1,0 5,9 30
PacconpHuk 150 1,22 4.3 9,57 84.20
[Trope kapTodensroE 110 1,71 3,25 14,15 100,06 317
KoMmoT u3 cBexux ¢ppykToB 150 0,34 0 19,64 81,96 376
Xiieb NIeHHYHBI 20 1,28 0,16 9,56 46,2
Xne6 pxanoi 20 1,1 0,18 9.8 38.8
HATOTI'O 3a oben: 16,65 16,49 57,52 457,99
NOJITHHK

Canar u3 cBexJIBI (BapeHOH) 45 0,55 2,35 3,78 39,56 35
Ao BapeHoe 1 mT 1,48 3,45 7,94 67,67 187
Onaaey U3 NevYeHn 75 10,35 6,08 3,28 114,64 241
X71eb mmeHngHEBIH 20 1,28 0,16 9,56 46,2
Yaii ¢ mumMonoM 150 0,10 0 7,03 33,27 957
HTOI'O 3a nonarnk: 13,76 9,04 25,59 301,34
BCETO 3a nens: 40,3 38,92 133,39 1137,03 N




HNeHb: neBATHIH
Hepens: Bropas

Bo3pacraas kareropusi: 1-3 roaa

ITpueM nunm, HAHMEHOBAHHE Bec [ IumeBkie BeiecTra (T) DHepreTadecKkas No
omon 6mona 5 K v LEHHOCTH (KKaJl) | pelenTypsl
3ABTPAK
Omurer HaTypansHBIH 100 7,13 10,18 2,16 139,63 188
3eneHsId ropomex 45 0,2 1,88 0,78 21,52 3
X1ne6 mueHUYHBIHA 20 1,28 0,16 9,56 46,2
Yaii ¢ MOJTOKOM 150 1,61 0,27 13,64 67,47 385
Byrepbpon ¢ MaciioM 20/5 1,95 4.0 11,99 84,85 1
HTOI'O 2a 3aBTpaK : 12,17 16,49 38,13 359,67
BTOPOH 3ABTPAK (10-00)
Caexue PpyKTHI 75 0,23 0 7,58 34.4
HTOI'O 3a 3apTpak : 0,23 0 7,58 34,4
OBEJ]
Hapesxa u3 coJleHBIX OBOmEiH 45 0.4 0 1,0 5.9 30
Cyn kapTodenbHbIii ¢ KjleKaMu 200 173 5,16 12,11 106,3 85
ITnos w3 OTHIEI 100/60 11,86 10,68 27,21 281,34 646
KoMmot U3 cyxohpyxroB 150 0,34 0 12,85 53,65 376
X e mmeHHIHbBIH 20 1,28 0,16 9,56 46,2
Xne6 prxanoi 20 1,1 0,18 9.8 38.8
HATOI'O 3a oben: 16,71 20,18 72,53 559,19
IOJITHAK

[lanexka ¢ ss6roKaMu 70 3.25 3,53 27,39 179,07 458
MoJioKo KHIIIYeHOe 180 4.8 6,0 9,2 114,0 405
HTOI'O 3a noJgHHK: 5,05 9,53 36,59 293,07
BCEI'O 3a nenn: 34,16 392 154,83 1219,33

Cpennee 3a 10 pneii 38,08 38,91 156,79 1174,79




JleHb: 1ecaAThIN
Hepnensn: BTopas

Bo3spacrnas kateropnsa: 1-3 roaa

[TpueM Uy, HaHMEHOBaHHE Bec ITumenrple BemecTBa (T) 31;@;:::2‘;2?3 Ne
omon omona B K v u(mcan) peLenTyphI
3ABTPAK
Cy1HI NIIEHHBIA MOJIOYHEIH 150 4,03 5,49 17,55 143,96 85
Yaii ¢ MmosokoM 150 1,61 0,27 13,64 67,47 385
ByTtepbpox ¢ ceipoM 20/10 3,71 3,2 12,16 85,15 3
HTOI'O 2a 3aBTpak : 11,27 12,92 43,93 334,11
BTOPOM 3ABTPAK (10-00)
Cok dhpYKTOBEIH 150 0,75 0 15,15 64,00 407
HATOI'O 3a 3aBTpak : 0,75 0 15,15 64,00
OBEJL
Cyn kaprodenbHEli ¢ Kpynoi 150 1,4 3.94 12,73 94.47 80
Tedrens miacHas 65 7,24 7,26 5,38 125,32 287
Kanycra TymeHnas 100 29 3,77 9,58 82,05 336
Kuncens u3 cyxodpykToB 150 0,38 0 22,56 85.36 380
X1e6 mmeHHYHEBIH 25 1.28 0.16 9.56 46,2
Xneb pxxaHoi 30 1,65 0,21 11,88 58,2
HTOI'O 3a oben; 15,87 15,34 71,69 491.6
NOJITHAK
3anexaHKa H3 TBOpoTa 90 13,55 11,28 9,76 206,69 237
Coyc MosrounbI# (Cciragxui) 20 0,34 1,09 2,12 21,71 351
KodelHbI HATATOK ¢ MOJIOKOM 150 2.1 2,32 9,92 71,21 395
HTOI'O 3a noaannk: 15,99 14,69 21,8 299,61
BCEI'O 3a genb: 43,88 42,95 152,57 1189,32

4%



HecarupaeBHOe MeHIO cocTabneHo corimacHo CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3ITHIEMHOIOT HIECKHE TPeOOBAHAA K
OpraHM3aly OOIECTBEHHOrO MUTaHKS HaceleHud ", ¢ yueToM npebniBanus Aereii B JIOY -10,5 gyacoB, YTO COCTABISAET OT

CyTO4YHOM HOpMBI 75%: 3aBTpak 25% , 0bex 35%, mommauk 15%.

B penentype 61100 HcmoJib3oBaiack JHTEpPATYpa:
1.C60pHMK TEXHOMOrMYIECKHX HOPMATHBOB, pelenTyp OO U KyNHHAPHBIX H3JENHil [/Is JOMKONbGHBIX OPTaHW3alMil U
JIETCKHX O3/I0POBHUTENBHBIX y4peXxAeHHi / paspaboraHo: «YpalbCKMH PErHOHANBHBIA LEHTP NUTaHWD Mpodeccop

ITepesanos A ., «IlepMckas rocyjapcTBeHHas MeIULIMHCKas akajgemus» npodeccop Koproxuna U.IT. 2011 rox

2.«COopHHK penentyp GIIOx M KyJNHHADHEIX M3AENHH IJId MHTAHUA AeTedl B JOMIKONBHBIX Oprasu3anuax» MOruiILHEIH
M.IL, Tyrenesau B.A. , 2011r.

3. .M. Cxypuxun. XuMA9IeCKHH COCTaB NMHIIEBIX MPoAykToB/M.: U3narenscTBo «Jlerkas u nuimeBas IPOMBIILIEHHOCTEY,
1984-326¢.

Menro paspaborano: ct. Meacectpa ITnyxuukosa E.M.
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