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Пояснительная записка. 

«Истоки способностей и дарований детей – на кончиках их пальцев.  

Чем больше уверенности в движениях детской руки, тем тоньше взаимодействие руки 

с орудием труда, сложнее движения, ярче творческая стихия детского разума. А чем 

больше мастерства в детской руке, тем ребенок умнее…» 

В. А. Сухомлинский. 

 

Из всего многообразия дидактики большой популярностью у детей пользуются 

игры - пособия, сделанные руками детей совместно с педагогами. Дидактические 

пособия помогают в решении задач разных образовательных областей, реализующих 

принципы развивающего обучения и воспитания, соответствующие требованиям 

Федерального государственного образовательного стандарта ДОО.  

Уникальность данных пособий состоит в том, что они очень нравятся детям. В 

соответствии с возрастом детей усложнятся дидактические задачи, и дополняется 

вспомогательный материал новыми атрибутами в соответствии с целью и задачами игр, 

развивающими элементами. 

Наверное, у каждого воспитателя своего рода профессиональное увлечение: 

пытаешься найти каждому бросовому материалу интересное применение. 
Как же можно пройти мимо таких ярких и разноцветных крышек от бутылок. И в 

своей работе с детьми мы используем этот необычный материал - крышки от 

бутылок. Во первых, можно подобрать разнообразие цветов (синие, красные, желтые, 

зеленые, белые, черные, коричневые), во-вторых, можно использовать, как раздаточный 

материал, в-третьих, изготовить дидактические игры для детей. 
Работая с детьми, используем дидактические игры в разных видах деятельности. 

Такая игра дает ребенку возможность не только освоить сенсорные эталоны, она учит 

сравнивать, анализировать, соотносить предметы, делать простейшие выводы, а значит, 

развивает его интеллект. 
Играя с пластиковыми крышечками, дети развивают мелкую моторику, 

логическое мышление, воображение и творческие способности. Помните, что для детей 

это не просто развлечение, а возможность учиться и расти, поэтому играйте вместе с 

ними и наслаждайтесь общением и процессом творчества. 

Цель проведения игр с пластиковыми крышечками заключается в 

стимулировании детской фантазии, развитие мелкой моторики, улучшении визуально-

пространственного мышления и способности находить нестандартные решения. Такие 

игры способствуют развитию творческого подхода к решению задач, а также укрепляют 

взаимосвязь между мышлением и действием. 

Поддерживая воображение и творческое начало у детей, мы помогаем им 

укрепить ключевые навыки, необходимые для успешной адаптации в современном 

мире. 

Вдохновляйтесь, творите и играйтесь вместе с детьми, используя простые, 

доступные и увлекательные игры с пластиковыми крышечками! Пусть ваше воспитание 

будет не только образовательным, но и веселым приключением в мире детской 

фантазии. 

Данное дидактическое пособие рекомендовано для детей дошкольного возраста с 

2-5 лет. 

Дидактическое пособие «Магнитные крышечки» изготовлено из пластмассовых 

крышечек от пластиковых бутылок, цветных картонных кругов размером с внутреннюю 
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часть крышечек, магнитный винил с клеевым слоем для маленьких крышечек и 

магнитная лента с клеевым слоем для крышек большего диаметра.  

Актуальность и новизна: дидактическое пособие, созданное совместно с 

детьми, вызывает большой интерес у детей во время образовательной и 

самостоятельной деятельности детей. Дети с большим удовольствием пользуются им, 

понимая свою сопричастность к его изготовлению, привлечение родителей и детей к 

совместному решению экологических и социальных задач. 

Цель: способствовать развитию сенсорных способностей; координации 

движений; творческого воображения и фантазии. 

Задачи:  

 вовлечение родителей в активное сотрудничество с детским садом; 

 формирование навыков селективного сбора мусора;  

 вовлечение детей в изготовление дидактических пособий из бросового 

материала, видеть результаты своего труда;  

 развитие интереса, мелкой моторики, творчества и самостоятельности. 

Преимущества пособия: многофункциональность, полисенсорность, 

эстетичность, прочность, гигиеничность (можно протереть влажной тканью). 

Данное дидактическое пособие рекомендуется родителям и педагогам для 

индивидуальной, игровой и образовательной деятельности, организации 

самостоятельной творческой деятельности детей.  

Игры с крышками доставляют детям радость, способствую созданию 

комфортного эмоционального настроя. Усвоение материала происходит успешнее и 

быстрее. Вариативность используемого материала дает возможность детям получить 

новые знания, закрепить ранее полученные, при необходимости повторить пройденный 

материал. В процессе игры у детей вырабатывается усидчивость, привычка 

сосредотачиваться, размышлять. 
Вашему вниманию мы предлагаем несколько вариантов 

использования дидактического пособия «Магнитные крышечки» для организации 

совместной деятельности педагога с детьми дошкольного возраста. 

 

Дидактическая игра «Мозаика» 
Цель: развивать мелкую моторику, фантазию и память, умение складывать различные 

картинки с помощью магнитных крышечек разного цвета, повторить название цветов и 

их оттенков, научить детей работать самостоятельно, выбирая для этого крышечки 

необходимого цвета, работать по образцу и без. 

Количество играющих: 2-3 ребенка. 

Оборудование: набор магнитных крышечек, игровое поле, образцы выполнения или 

карточки. 

Правила игры: Играть в мозаику можно начинать с 2-3 лет. Правило игры аналогично 

игре в готовую мозаику. Вначале познакомить детей с игровым полем и магнитными 

крышечками. Начинать выкладывание крышечек с простых орнаментов, а потом игра 

начинает принимать творческий характер у детей среднего и старшего дошкольного 

возраста. 

Задачи: учить выкладывать простые схематичные изображения предметов; закреплять 

умение считать (в пределах, соответствующих возрасту); закреплять названия цветов и 

оттенков; развивать воображение и творчество, пространственное расположение; 

воспитывать терпение и усидчивость. 



 

    

           

          

Ход игры: воспитатель предлагает ребятам при помощи мозаики сделать цветок, 

который показан на образце. Далее понадобится одна крышечка произвольного цвета, 

который следует разместить по центру. Это будет начало нашего цветка, затем делаем 

лепестки, самостоятельно подбирая крышечки нужного цвета и размера. Таким же 

образом создаем другие картинки. 

Дидактическая игра «Повторялочка» 

Цель: развивать мелкую моторику, память, умение выкладывать последовательность 

цветов по образцу с помощью магнитных крышечек, повторить название цветов и их 

оттенков, упражнять в умении работать самостоятельно, выбирая для этого крышечки 

необходимого цвета. 

Оборудование: набор магнитных крышечек, игровое поле, карточки. 

Правила игры: на игровое поле выставляется карточка с определённой 

последовательностью цветных кружочков, рассматривается, уточняются цвета и их 

последовательность. Начинать выкладывание крышечек слева на право, 

самостоятельно подбирая крышечку соответствующего цвета, называя цвет. После 

завершения выставления ряда проводится итоговое обсуждение, проговаривание 

правильности (не правильности) выполнения задания. 

Задачи: учить выкладывать последовательный цветовой ряд по образцу; закреплять 

умение считать (в пределах, соответствующих возрасту); закреплять названия цветов и 

оттенков; развивать пространственное расположение; воспитывать терпение и 

концентрацию внимания. 

 



        

 

Дидактическая игра «Пряталки» 
Цель: развивать мелкую моторику, память, зрительную память. 

Оборудование: набор магнитных крышечек, игровое поле, карточки. 

Правила игры: на игровое поле выставляется карточка с изображением предметных 

картинок, рассматриваются, запоминаются (1 минута). Потом ребенок накрывает 

магнитной крышечкой большого диаметра каждую картинку.  Воспитатель называет 

один из предметов изображения (например, пирамидка), ребенок вспоминает 

расположение и снимает магнитную крышечку, открывая картинку. И так до полного 

открытия игрового поля. Если ребенок не справляется с заданием, то можно уменьшить 

количество картинок. Так же можно усложнять игру, увеличивая количество картинок. 

Задачи: упражнять в запоминании местоположения изображений; развивать 

пространственное расположение; воспитывать терпение и концентрацию внимания. 

       
 

Игра на развитие межполушарных связей 
Цель: развитие межполушарного взаимодействия; развитие логического и 

пространственного мышления, внимания, целеустремленности. 

Оборудование: набор магнитных крышечек, игровое поле, 2 фломастера, карточки. 

Правила игры: на игровое поле выставляется карточка с определённой 

последовательностью цветных кружочков в вертикальном расположении, 

рассматривается, уточняются цвета и их последовательность. Начинать выкладывание 

крышечек слева на право, самостоятельно подбирая крышечку соответствующего 

цвета, называя цвет. После выполнения данного задания воспитатель выставляет 



карточки с графическими изображениями линий, в соответствии со цветом ребенок 

двумя руками рисует такие линии от магнитной крышечки в обе стороны одновременно. 

Задачи: учить выкладывать последовательный цветовой ряд по образцу; закреплять 

умение считать (в пределах, соответствующих возрасту); закреплять названия цветов и 

оттенков; развивать пространственное расположение; воспитывать терпение и 

концентрацию внимания. 

       
 

Самостоятельная творческая деятельность 
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Пояснительная записка. 

«Дыхание - это жизнь». Справедливость такого утверждения вряд ли у кого-

нибудь вызовет возражение. Действительно, если без пищи организм может прожить 

несколько недель, без воды - несколько дней, то без воздуха -  всего несколько минут. 

От того, как мы дышим, напрямую зависит не только физическое, но и психическое 

здоровье. Основная функция органов дыхания – обеспечение газообмена между воздухом 

и кровью. Кроме того, органы дыхания участвуют в речеобразовании, определении 

запаха, выработке некоторых гормонов, в обмене веществ, в поддержании иммунитета 

организма. К тому же доказано, что дыхание во многом определяет наш характер и 

темперамент. 

У детей дошкольного возраста речевое дыхание несовершенно. Дети не умеют 

рационально использовать вдох и выдох, что отрицательно влияет на развитие речи 

детей.    Дети, имеющие ослабленный вдох и выдох, как правило, говорят тихо, 

затрудняются в произношении длинных фраз и не договаривают слова.  
 Хорошо поставленное речевое дыхание обеспечивает ясную дикцию и четкое 

произношение звуков. Дыхательные упражнения помогут достичь плавного выдоха и 

быстрее освоить труднопроизносимые звуки. Выполнение дыхательных упражнений не 

только влияет на формирование правильного речевого дыхания, но и способствует 

профилактике заболеваний. 
Актуальность и новизна:  

Необходима мотивация для выполнения дыхательной гимнастики с целью 

улучшения речевого дыхания.  

У дошкольников отсутствует мотивация сохранения и укрепления 

собственного здоровья, поэтому необходим творческий подход к организации ее 

проведения. Вы можете применить всю свою фантазию, чтобы придумать, что-то 

новое, разнообразить дыхательные игры и упражнения.  

Цель:  
Формировать у детей умения и навыки правильного физиологического и речевого 

дыхания.  Развивать силу, продолжительность, постепенность и 

целенаправленность дыхания. 

Задачи: 

 Расширять у детей валеологические представления;  

 расширять знания детей о собственном организме, дыхании и его значении;  

 сформировать отчетливые представления о важности роли дыхательных 

упражнений в процессе оздоровления и закаливания организма. 

Приступая к развитию у ребёнка физиологического дыхания, необходимо 

сформировать сильный плавный ротовой выдох. Дополнительно у ребёнка развивается 

способность направлять воздушную струю в нужном направлении. Педагогу следует 

научить ребёнка набирать сильный вдох через нос или рот, затем делать плавный выдох. 

Следить, чтобы во время выдоха губы были сложены трубочкой, чтобы ребёнок не 

надувал щёки, чтобы выдох происходил не толчками, а плавно. Обратить внимание, что 

выдыхать следует до тех пор,  

пока не закончится воздух. 

Продолжительность игровых упражнений: 5 – 8 минут в проветриваемом 

помещении; упражнение повторяется 3 – 5 раз; дуть можно не более 10 секунд с 

паузами, чтобы не закружилась голова; обязательно чередовать с другими 

упражнениями. 



Данный сборник дидактических пособий «Тренажеры для развития речевого 

дыхания» рекомендуется родителям, воспитателям, учителям-логопедам и др. для 

индивидуальной, игровой и образовательной деятельности, организации 

самостоятельной творческой деятельности детей с 3-7 лет.  

Существует очень много интересных упражнений (комплексы дыхательной 

гимнастики) для развития дыхания детей дошкольного возраста, которые обязательно 

включаются в различные виды детской деятельности: занятия по развитию речи, 

познавательному развитию, физкультурные занятия, утреннюю гимнастику, 

гимнастику пробуждения и как самостоятельные игры-упражнения с различными 

атрибутами, игрушками – тренажёрами. 

Тренажеры для дыхательных упражнений можно сделать своими руками, они не 

требует больших материальных затрат. Для их изготовления можно использовать 

любой подручный материал (бросовый, бумага, картон, клей и др.). 

Предлагаю вашему вниманию тренажеры на развитие речевого дыхания, в которые 

с удовольствием играют дети: 

 

«Ветерок» («Березки») 
Цель: развитие сильного плавного ротового выдоха; активизация губных 

мышц. 

Педагог предлагает поиграть с берёзкой. Показывает, как можно подуть на 

бумажные полоски-веточки, потом предлагает подуть ребенку.  

 

Материалы и оборудование: берёзки-поделки совместной 

деятельности детей и воспитателя (листы белой бумаги, черный маркер – 
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«Чья мышка дальше убежит?», 1вариант 
Цель: развитие направленного длительного, плавного выдоха, активизация 

мышц губ.  

Мышек, сделанных из цветного картона, ставят на край стола. Двое 

детей становятся напротив мышек. По сигналу: «Мышки побежали!» дети 

дуют на фигурку. Продвигать мышек можно только на одном выдохе.  



  
  

«В норку», 2 вариант 
 

Затем задача усложняется – нужно попасть в норку. 

   
Материалы и оборудование: белый и цветной картон (мышки – 

полукруг, ушки, полоска-хвостик; норки – сложенный пополам лист картона 

с вырезанными дугообразными «норками», с цветным обрамлением в цвет 

мышки), бумажные глазки, черный воздушный пластилин – носик, клей. 

 

«Прятки» 
Цель: развитие сильного плавного и продолжительного выдоха. 

Ход игры: Посмотри какие интересные полосочки. Мне кажется за ними 

кто-то спрятался. Хочешь узнать кто там? Для этого вдохнем носом, сложим 

губы трубочкой и длительно подуем, не надувая щек на цветные полосочки, 

как ветерок. Постарайся разглядеть, что скрыто за цветными полосками. 

 



         
 

Материалы и оборудование: картинка (по теме недели); лист цветной 

бумаги, разрезанный бахромой, не доходя до края 1,5-2см, клей. 
 

       

 

«Качели» 
Цель: развитие плавного выдоха, активизация мышц губ.  

Ребенок, вытянув губы трубочкой, не надувая щек, дует на девочку на 

качелях, чтобы она раскачалась. Ребенок должен выдохнуть плавно, для 

плавного раскачивания, а не резко или рывками. 

      
 



Материалы и оборудование: плотный картон, коричневая краска, 

зелёные бумажные листочки, клей – дерево; бумажный силуэт девочки, 

крепкие нити – качели. 

 

 

 

«Паучок» 
Цель: развитие сильного ротового выдоха; обучение умению дуть через 

трубочку; активизация губных мышц. 

Вызвать желание привести паучка в движение, подув на него 

направленным выдохом через трубочку (или без). 

 

     
 

Материалы и оборудование: круг из плотного картона, круг из черного 

картона, клей, бумажные глазки, бумажный ротик, шило, хомут для стяжки 

нейлоновый чёрный (8 штук на 1 паучка) – лапки. 

 
 



«Зонтик» 
Цель: развитие сильного плавного ротового выдоха; активизация губных 

мышц. 

Педагог предлагает поиграть с зонтиком. Показывает, как можно подуть на 

бумажные капельки дождя, стекающие с зонтика, потом предлагает подуть 

ребенку. 

 

     
Материалы и оборудование: картонный зонтик с бумажными капельками 

дождя, «стекающими» по ниточкам с зонта. 

«Веселая тучка» 
Цель: развитие сильного плавного и продолжительного выдоха. 

Ход игры: Посмотри какая веселая тучка. Хочешь поиграть с ней? Для этого 

вдохнем носом, сложим губы трубочкой и длительно подуем, не надувая щек 

на полосочки, как ветерок.  

           
             

Материалы и оборудование: голубая картонная тучка с подклеенной снизу 

полоской бумаги, разрезанной бахромой. 

«Самолётик» 
Цель: развитие сильного ротового выдоха; обучение умению дуть через 

трубочку; активизация губных мышц. 

Вызвать желание привести самолётик в движение, подув направленным 

выдохом в трубочку с самолётиком на конце, проследить за полётом.  



           
Материалы и оборудование: самолётик-истребитель из цветной бумаги, 

индивидуальные трубочки для детей. 

   
 

«Поддувалочки» 
Цель: развитие сильного плавного ротового выдоха; активизация губных 

мышц. 

Педагог предлагает поиграть с картинками. Показывает, как можно подуть 

на элементы-поддувалочки, потом предлагает подуть ребенку. 

       
 

 

Материалы и оборудование: рисунки сюжетных картинок, контурные 

элементы-поддувалочки на ниточке. 

 
          

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 



 



 

 

 


