
Как научить ребенка правильно относиться к неудачам 

Советы педагога-психолога родителям 

Подготовила педагог-психолог высшей категории  

МБОУ «С(К)ОШ № 57 г.Челябинска» 

Евгения Вячеславовна Кияшко 

 

В жизни каждого человека 

случаются промахи и неудачи… Они 

могут быть большими и маленькими, 

неизбежными и предсказуемыми, 

временными и продолжительными, и 

важно учиться правильно 

воспринимать их и преодолевать. 

Умение справляться с поражениями – 

один из важнейших жизненных 

навыков, поэтому одной задача 

родителей – не ограждать ребенка от 

падений, а научить с достоинством 

подниматься. Вот несколько 

ключевых принципов, которые 

помогут вам в этом. 

 

Основные принципы правильного отношения к неудачам 

 

Покажите, что ошибки – нормальное явление. Они случаются у всех, и у взрослых 

тоже. Поделитесь собственным опытом преодоления трудностей – расскажите, как справлялись 

с похожими ситуациями. Это снизит у ребенка страх перед провалом и добавит уверенности: 

«Я не один, у всех бывают трудности». 

Не ищите виноватых. Вместо перекладывания ответственности на судей или 

обстоятельства, помогите ребенку проанализировать свои действия и понять, что можно 

улучшить. 

 

Поощряйте самостоятельность. Помогайте ребенку 

развивать навыки решения проблем – позвольте ему искать пути 

выхода из сложных ситуаций. Поддерживайте советами, 

подсказывайте, но не спешите исправлять ситуацию: «И что 

теперь делать, как думаешь?», «Что собираешься 

предпринять?». Эти размышления способствуют развитию у 

ребенка ответственности и уверенности в себе. 

Подбирайте задания, при выполнении которых ребенок 

сталкивается с небольшими сложностями. После успешного 

завершения похвалите за усилия и достижения. 

Учите сохранять позитивный настрой даже в 

сложных ситуациях. Помогите найти что-то хорошее в 

произошедшем и увидеть возможности для роста. Например, 

если ребёнок не смог выполнить задание в срок, обсудите 



вместе, чему он научился и как сможет использовать этот опыт в будущем. 

Позитивный настрой поможет вашему чаду не потерять мотивацию и продолжить 

двигаться вперёд, несмотря на неудачи. 

Создавайте благоприятную среду. Поддерживающая атмосфера играет огромную роль 

в формировании восприятия ребенком неудач. Покажите, что ваша любовь безусловна и не 

зависит от успехов или поражений. Признавайте чувства ребенка, помогайте выражать эмоции 

и будьте рядом в сложные моменты: «Я вижу, что тебе нелегко. Давай вместе подумаем, как 

быть». 

Помогайте формировать положительное отношение к учебе и 

труду. Рассказывайте, что успех приходит постепенно, через терпение и упорство. Объясните 

важность постоянных усилий и поощряйте стремление узнавать новое и развиваться. Порой 

процессы обучения и самосовершенствования значат гораздо больше, чем конечный результат. 

Регулярно отмечайте успехи ребенка, пусть даже маленькие, хвалите его за 

приложенные усилия и проявленную настойчивость. 

Личный пример родителей играет огромную роль в формировании правильного 

отношения к неудачам. Показывайте ребенку, что ошибки – это не конец пути, а возможность 

стать лучше и сильнее. 

 

Рассказывайте о собственных неудачах и уроках, которые вы при этом получили. 

Приводите примеры из жизни известных людей, акцентируя внимание на последствиях неудач. 

Проводите аналогии с ситуациями из жизни ребенка, его друзей. Важно донести, что каждая 

неудача – возможность для роста. Когда ребенок научится воспринимать поражения как опыт, а 

не катастрофу, то сможет более уверенно двигаться к своим целям и не бояться новых вызовов. 

Воспитание правильного отношения к неудачам помогает детям обрести уверенность в 

себе, повысить стрессоустойчивость и развить необходимые качества для успешной жизни. 

Ребенок, научившийся правильно относиться к неудачам, устойчив к стрессовым ситуациям, 

быстрее восстанавливается после разочарований и эффективнее решает проблемы. 

 

 

 

 


