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Рекомендации для родителей «трудных» подростков»

□ Хвалите ребенка за хорошее поведение подобно тому, как Вы указываете ему на ошибки и 

отрицательное поведение. Поощрение закрепит в его сознании представление о 

правильном действии.

□ Старайтесь похвалить ребенка за любое изменение к лучшему в его поведении, даже если 

оно весьма незначительно.

□ Помните, что, прибегая чаще к похвале, Вы способствуете развитию у ребенка 

уверенности в себе.

□ Старайтесь научить ребенка, как исправить неправильный поступок. Разговаривайте с 

ребенком в тоне уважения и сотрудничества.

□ Вовлекайте ребенка в процесс принятия решения.

□ Помните, что являетесь для ребенка образцом правильного поведения.

□ Нельзя ожидать от ребенка выполнения того, что он не в состоянии сделать.

□ Воздерживайтесь от заявлений, что ребенок ни к чему не пригоден, от грубостей в стиле 

«гадкий, бестолковый». Оценивайте сам поступок, а не того, кто его совершил.

□ Используйте любую возможность, чтобы выказать ребенку свою любовь.

□ Прислушивайтесь к ребенку и старайтесь понять его точку зрения, не обязательно 

соглашаться с ним, но благодаря вниманию, которое Вы ему оказали, он ощущает себя 

полноправным и достойным участником событий.

Помните, что ребенок охотнее подчиняется правилам, в установлении которых он 

принимал участие.

«Трудный подросток». Что же делать родителям?

Чтобы не заводить ваши отношения с подростком в тупик, обратите внимание на 

следующие советы:

□ Замечайте даже незначительные изменения в поведении подростка, так как сначала 

асоциальное поведение проявляется эпизодически, ситуативно. Позже отклонения 

происходят чаще, положительные качества перестают доминировать, но сохраняются. И, 

наконец, асоциальное поведение входит в привычку.

□ Не злоупотребляйте наказаниями и запретами. Найдите причину или причины такого 

поведения подростка. Помните, что к вашему ребенку нужен индивидуальный подход.

□ Говорите с ребенком, избегая резких выражений. Разговаривайте с ним, объясняйте, но не



ставьте ему условий, не требуйте сразу идеального поведения. Комплексно вводите 

изменения в режим дня, в общество подростка, в его досуг.

П Необходимо найти сильные стороны или, лучше сказать, качества подростка и правильно 

их использовать, развивать, давая ему посильные задания.

□ Усильте познавательный интерес подростка. Вовлекайте сына или дочь в разные виды 

деятельности, но держите ситуацию под постоянным контролем.

□ В ребенка необходимо верить -  это главное! Громадное значение имеет для трудного 

подростка испытать счастье, радость от успеха. Это величайший стимул к 

самосовершенствованию.

Чего НЕ следует делать по отношению к подростку?

□ Не допускайте как неуважения к себе со стороны подростка, так и грубости по 

отношению к нему.

□ Не требуйте немедленного и слепого послушания, не применяйте угроз и не унижайте

детей.

□ Не начинайте разговоры с обвинений и не перебивайте, когда ребёнок объясняет свои 

поступки.

□ Не подкупайте подростка и не вымогайте силой обещание не делать то, что вам не 

нравится.

□ Не отступайте от введённых в семье правил и традиций, разве что в необычных случаях.

□ Не ревнуйте сына или дочь к друзьям, принимайте из в своём доме и старайтесь 

познакомиться поближе.

□ Не давайте негативную оценку объекту внимания подростка, даже если выбор Вам не по

душе.

Общение родителей и детей-подростков

Если вы испытываете чувство озабоченности или беспокойство к своему ребенку подростку, 
значит пришло время изменить что-то в вашей собственной жизни, взглянуть

на нее другими глазами.

□ Наиболее позитивное влияние, которое могут оказать на жизнь детей в этом возрасте 

родители -  это поддерживать, уважать и любить их. Твердость и последовательность -  

очень важные родительские качества. Если мы хотим, чтобы наши дети выросли добрыми 

и любящими людьми, то сами должны относиться к ним по-доброму и с любовью.

□ Важно помнить: чем больше запретов со стороны взрослых, тем хуже. Будет правильно -



поменять отношение к поступкам и действиям ребенка. Чем спокойнее, уравновешенней 

будут родители, тем более вероятно, что подростковый возраст пройдет гладко, без 

осложнений. В результате, дети выдут из него более зрелыми и самостоятельными.

□ Стремление ребенка к независимости -  это нормальная, здоровая потребность. Если она 

выражается неприемлемыми с вашей точки зрения способами, то не реагируйте на это 

слишком эмоционально. Не допускайте раздражения, криков, агрессии, ведь чем чаще 

подросток видит своих родителей, потерявших контроль, тем меньше он уважает их. Если 

это поможет несколько избавиться от негативных эмоций, постарайтесь представить, что 

все это делает не ваш ребенок, а, например, ребенок ваших соседей. Тогда, вы сможете 

почувствовать, что принимаете происходящее не так близко к сердцу. Скорее -  это 

чувства удивления и сожаления, но никак не чувства гнева.

□ У некоторых родителей возникает потребность обращаться со своими детьми, как с 

ровесниками. Это, конечно хорошо, если целью такого общения не является потребность 

родителей переложить на плечи ребенка свои психологические проблемы. Нельзя плакать 

в жилетку своему собственному ребенку, советоваться с ним по поводу своих взрослых 

проблем, иначе подросток будет чувствовать свою незащищенность в этом мире. Конечно, 

посоветоваться с ребенком можно, но не для того, чтобы переложить на него тяжесть 

принятия решения и получить эмоциональную поддержку. Нельзя просить детей 

облегчить наши страдания. Если родители перестают быть авторитетами, то дети легче 

поддаются дурному влиянию.

Цель воспитания -  научить наших детей обходиться без нас.

□ Если родители игнорируют право ребенка на независимость, то он может вырасти 

подчиненным родительской воле, покорным и неспособным осознать своего места в 

жизни. Такой ребенок, со временем, может начать мстить своим родителям за чрезмерно 

крепкие «объятия», сдавливающие самостоятельное развитие его личности.

□ Родителям нужно научиться вырабатывать доверие к тому, что ваш ребенок может сам 

принимать правильные решения и нужно дать подростку почувствовать это доверие к его 

поступкам. Нельзя считать его беспомощным существом, которое нуждается в 

постоянных советах, заботе и поддержке.

□ Попробуйте изменить способ вашего мышления: все, что вы делаете, должно быть 

направлено на предоставление подростку самостоятельности в принятии решений.

Для того чтобы процесс отделения подростка завершился успешно, мы рекомендуем



родителям:

□ Воспринимать ребенка таким, какой он есть, а не таким, каким его хотели бы 

видеть вы.

□ Поощрять выражение независимых мыслей, чувств и действий ребенка.

□ Не впадать в отчаяние и депрессию, если ребенок отказывается от вашей

помощи.

□ Не пытаться прожить жизнь за ребенка.

□ Признать в ребенке самостоятельную личность, со своими желаниями и 

стремлениями.

Родители, реагируйте на действия подростка не изменением своего внутреннего 

состояния (обида, депрессия), а изменением ВНЕШНЕГО поведения. Дети обучаются не по 

словам, а по родительским действиям и поступкам. Очень часто, родители, общаясь со своим 

ребенком, забывают о себе, о своих собственных желаниях. Взрослые не оставляют ни 

минуты времени на себя, они полностью поглощены решением проблем ребенка. Как вы 

думаете, сколько энергии содержится в таком желании улучшить жизнь ребенка? Откуда 

вообще может взяться энергия, если вы полностью перекрыли ей доступ. Только счастливый, 

реализованный родитель может понять и сделать счастливым своего ребенка. Поэтому, не 

отказывайтесь себе в своих желаниях. Подумайте, ведь вы должны не только своему ребенку, 

вы должны и себе тоже. Попробуйте прислушаться к тем смелым и непроизвольным мыслям, 

которые есть в вас и которые вы ранее подавляли в себе. Прислушивайтесь к внутреннему 

«Я», что оно на самом деле хочет?

Самое важное, что вы можете сделать по отношению к себе и своему ребенку -  это 

взять собственную жизнь в свои руки. Сделайте ее такой, какой вы хотите, тогда и жизнь 

вашего ребенка изменится к лучшему.

Дневники, или тайна от родителей

Юность -  пора увлечения дневниками, так как это удобный способ беседовать с самим 

собой, фиксировать свои мысли и переживания. Дневник хранят и прячут даже от самых 

близких людей. В дневнике идет проверка самого себя, дается отчет о своих поступках и 

намерениях -  о чем не скажешь никому.

Чаще дневники ведут девушки, а у юношей редко бывает в этом потребность.

Некоторые вообще считают, что мысли надо держать при себе, дневник же часто попадает в



чужие руки. А некоторым дневник заменяют друзья.

Многие ведут дневник, потому что испытывают одиночество, им не с кем поговорить 

«по душам». Осторожно! Дневник -  это запретная вещь. Дети-подростки болезненно и остро 

реагируют, когда кто-либо прикасается к самому интимному. Для них это настоящая 

трагедия. И эта трагедия способна разорвать связь между родителями и детьми. Родители 

будут считаться преступниками, и к ним совершенно исчезнет доверие. Даже если прочитать 

дневник тайком, ни к чему хорошему это не приведет.

Во-первых, часто родители не могут ничего понять, так как к дневнику прибегают

чаще всего тогда, когда в жизни происходит что-либо неприятное, тревожное. В записях

множество противоречий, ошибочных представлений. Но со временем все меняется, мысли и

суждения тоже. Родители рискуют увидеть прошлое и спроецировать его на настоящее.

Во-вторых, после конфликтов с родителями подросток может записать в дневник что либо 
нелицеприятное для них. И сиюминутное раздражение подростка, записанное на

бумаге, становится для родителей долгой-долгой обидой.

В-третьих, родители могут просто обмолвиться. В разговоре упомянуть какую-нибудь 

незначительную, незаметную деталь жизни ребенка, о которой могли узнать только из его 

дневника.

Родители!

□ Никогда, ни при каких обстоятельствах не читайте дневник сына или дочери.

□ Случайно найденный дневник должен быть возвращен владельцу открыто. Это подкрепит 

доверие между родителями и детьми.

Рекомендации для родителей 

по организации летнего отдыха подростков

Летние каникулы -  это лучшее время для того, чтобы, наконец, дать ребенку то, что 

Вы давно собирались, но не успели в течение учебного года.

□ Из широкого спектра возможностей выберите те виды летнего отдыха, развлечений, 

занятий, которые устроят вашего ребенка и вас.

□ Учитывайте склонность детей к активным видам отдыха.

□ Используйте каникулы для того, чтобы ваш ребенок приобрел полезные житейские 

навыки (ремонт автомобиля, благоустройство жилья и другие занятия).

□ Совместная деятельность родителей и взрослеющих детей во время летнего отдыха 

может и должна стать прекрасной школой общения и взаимопонимания.



□ Лето дает вам возможность оценить возросший уровень возможностей вашего ребенка, 

преодолеть старые стереотипы детско-родительских отношений, оценить ребенка как 

возможного или уже состоявшегося помощника.

_ Успешность работы в видах деятельности, не связанных с учебой, может стать 

важнейшим средством профилактики неуверенности, тревожности, заниженной 

самооценки.

□ Каникулы -  время чувств. Чувства -  это очень серьезно. Бурное и кратковременное 

увлечение может восприниматься как большое серьезное чувство на всю оставшуюся 

жизнь. Родители вряд ли смогут уберечь «взрослого» ребенка от ошибок, но они в 

состоянии сделать ребенка сильнее, поддержав его. Негодовать, печалиться -  значит 

«нормально» пережить разочарование. Важно поддержать ребенка, проявив сочувствие.

□ Позволяйте ребенку чувствовать себя взрослым и самостоятельным. Самостоятельное 

принятие решений и ответственность за него -  неотъемлемая часть взрослости. 

Позволяйте делать ребенку ошибки. Ни один человек не стал взрослым, не ошибаясь.

□ Друг вашего ребенка -  отличная возможность увидеть, какие его потребности не 

реализуются в общении с вами. Какими бы странными и экзотическими они вам ни 

казались, они ему зачем-то нужны, поэтому не стоит их резко критиковать. Эффект может 

быть обратным.


