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Паспорт учебного кабинета  

на 2020 -2021 учебный год 

1. Фамилия, имя, отчество заведующей кабинетом:  

Белькова Наталья Витальевна, учитель социально-бытовой ориентировки 

2. Кабинет предназначен для проведения учебных предметов: 

 социально-бытовая ориентировка 

 история 

 обществоведение 

 математика 

 русский язык 

 чтение 

 биология 

 география 

3. Класс, ответственный за кабинет: - 9а 

4. Классы, для которых оборудован кабинет: 9а   

5. Число посадочных мест: 16 

6. Площадь кабинета:  47,9  кв.м (32,6 кв.м + 15,3 кв.м) 

7. Ф.И.О. учителей, работающих в кабинете: 

Белькова Наталья Витальевна 

Радзей Юлия Владимировна  

Иващенко Татьяна Сергеевна 

Каримова Гульгина Шагидуловна 

Миндиярова Сажида Талгатовна 

Зарипова Раиса Михайловна 

 



     

 

 

 

Цель работы кабинета социально-бытовой ориентировки: 

 

Создание оптимальных условий для организации образовательного процесса   для 

детей с ограниченными возможностями здоровья. 

   

 

Задачи: 

- организация работы по оснащению кабинета в соответствии с требованиями    Минобрауки 

России (оформление заявки на приобретение средств    материально-технического 

обеспечения для кабинета социально-бытовой ориентировки);  

- совершенствование методической, дидактической базы кабинета путем самостоятельного 

создания педагогом раздаточного материала для учащихся в соответствии с программами 

социально- бытовой ориентировки, истории, изобразительного искусства; 

- систематизация материала для организации внеклассной и внеурочной деятельности по 

направлениям: подготовка к конкурсам для учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья, работа с родителями, работа с классным коллективом. 

 

Основные направления работы кабинета: 

 Кабинет как средство выполнения государственного стандарта: проведение 

учебных занятий   для детей с ограниченными возможностями здоровья  по 

программам  социально- бытовой ориентировки, истории, изобразительного искусства. 

 

 Кабинет как средство развития ученика: разработка и реализация  программ 

коррекционного обучения; пополнение банка заданий для индивидуальной работы с 

учащимися; обновление дидактических комплексов в соответствии с программой по 

предметам «Социально- бытовая ориентировка», «История», «Изобразительное 

искусство». 

 

 Здоровьесберегающая   деятельность: обеспечение  соблюдения санитарно-

гигиенических требований, требований пожарной безопасности и правил поведения 

для учащихся.  

 

 Обеспечение сохранности имущества кабинета: Обеспечение сохранности 

имущества кабинета: организация работы актива класса и родительского комитета; 



оформление своевременных заявок заместителю директора по административно-

хозяйственной части. 

 

Нормативные документы, регламентирующие образовательную деятельность: 

   Конвенция о правах ребенка 1989 г.; 

    Конституция Российской Федерации 1993 г.; 

  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в 

редакции с изменениями от 01.05.2017 года.  

 Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1015 

(ред. от 13.12.2013)"Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования"(Зарегистрировано в Минюсте России 01.10.2013 N 30067) С изменениями и 

дополнениями от:13 декабря 2013 г., 28 мая 2014 г., 17 июля 2015 г. 

 

   Письмо Министерства образования и науки РФ от 1 апреля 2005 г. N 03-417«О Перечне 

учебного и компьютерного оборудования для оснащения общеобразовательных 

учреждений» 

 Рабочие программы по социально-бытовой ориентировке, изобразительному искусству, 

истории, утвержденные руководителем ОУ; 

 Должностная инструкция учителя  

 Типовые инструкции по охране труда. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Оснащение кабинета 

 

I. Программное и учебно-методическое обеспечение 

образовательного процесса 
 

1. Рабочая программа по предмету «Социально-бытовая ориентировка» для 5-9 классов 

на 2020-2021 учебный год 

2. Рабочая программа по предмету «Основы социальной жизни» для 5 класса на 2020-

2021учебный год 

3. Рабочая программа по предмету «Изобразительное искусство» для 5-7 классов на 2020-

2021учебный год 

4. Рабочая программа по предмету «Изобразительное искусство СФГОС» для 5  класса на 

2020-2021учебный год 

 

II.  Учебно-методические пособия для учителя.  
 

Социально- бытовая ориентировка 

 

1. Программа: В.В.Воронкова Социально-бытовая ориентировка / Программы специальных 

(коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида 5-9 классы. Сборник 1.  / 

Под ред. В.В.Воронковой. – Допущено Министерством образования РФ. – М.: ВЛАДОС, 

2011г. 

 2.  Учебник:   

- В.П.Субчева   Социально-бытовая ориентировка (учебное пособие для специальных 

(коррекционных) школ VIII  вида), 5 класс, Москва, ВЛАДОС, 2013  

- В.П.Субчева   Социально-бытовая ориентировка (учебное пособие для специальных 

(коррекционных) школ VIII  вида), 6 класс, Москва, ВЛАДОС, 2013 

-  В.П.Субчева   Социально-бытовая ориентировка (учебное пособие для специальных 

(коррекционных) школ VIII  вида), 7 класс, Москва, ВЛАДОС, 2013  

- В.П.Субчева   Социально-бытовая ориентировка (учебное пособие для специальных 

(коррекционных) школ VIII  вида), 8 класс, Москва, ВЛАДОС, 2013  

- В.П.Субчева   Социально-бытовая ориентировка (учебное пособие для специальных 

(коррекционных) школ VIII  вида), 9 класс, Москва, ВЛАДОС, 2013  

 

3. Рабочая тетрадь:   

- З.И .Миронюк, Н.А. Ивершина  Социально-бытовая ориентировка, ( рабочая тетрадь для 

учащихся специальных (коррекционных)школ), 5 класс, Москва, ВЛАДОС, 2014 

- З.И.Миронюк, Н.А. Ивершина Социально-бытовая ориентировка, ( рабочая тетрадь для 

учащихся специальных (коррекционных)школ), 6 класс, Москва, ВЛАДОС, 2014  

- З.И .Миронюк, Н.А. Ивершина Социально-бытовая ориентировка, ( рабочая тетрадь для 

учащихся специальных (коррекционных)школ), 7 класс, Москва, ВЛАДОС, 2014  

З.И .Миронюк, Н.А. Ивершина Социально-бытовая ориентировка, ( рабочая тетрадь для 

учащихся специальных (коррекционных)школ), 8 класс, Москва, ВЛАДОС, 2014- З.И 

.Миронюк, Н.А. Ивершина Социально-бытовая ориентировка, ( рабочая тетрадь для учащихся 

специальных (коррекционных)школ), 9 класс, Москва, ВЛАДОС, 2014 

 

 

 



4. Методические пособия для учителя:  

1. С.А.Казакова, В.В.Воронкова Социально-бытовая ориентировка / Программы 

специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида 5-9 классы. 

Сборник 1.  / Допущено Министерством образования  и науки РФ. – М.: ВЛАДОС, 2011г. 

2. Т.А.Девяткова Социально-бытовая ориентировка Москва, ВЛАДОС, 2003 

3. С.А.Львова  Практический материал к урокам СБО в коррекционной школе (пособие 

для учителя) Москва, ВЛАДОС 2005 г. 

4. В.В.Воронкова, С,А,Казакова Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов 

(пособие для учителя), Москва, ВЛАДОС 2006 г. 

5. А.А.Хилько, М.Е.Ермощенко Преподавание СБО в специальных (коррекционных) 

образовательных учреждениях VIII вида (пособие для учителя), Санкт-Петербург, филиал 

издательства «Просвещение»,2006 г. 

6. С.П. Дерябина  СБО, контрольно-измерительные материалы: 5-9 кл., Волгоград, 

Учитель, 2013 

7. С.А.Львова   Социально-бытовая ориентировка. Развернутое тематическое 

планирование: 5-9 классы, Волгоград, Учитель, 2011 

8. В.П.Субчева   Социально-бытовая ориентировка (методическое пособие), 5-9 класс, 

Москва, ВЛАДОС, 2013 

9. Л.А.Бабушкина, М.В.Ковтонюк Социально-бытовая ориентировка. Поурочные планы 

по программе В.В.Воронковой, С.А.Казаковой, 5 класс, Волгоград, Учитель, 2011  

10. С.В. Вахромеева Социально-бытовая ориентировка. Технологические карты уроков по 

программе В.В.Воронковой, С.А.Казаковой, 6 класс, Волгоград, Учитель, 2016 

 

ИЗО 

 

1. Программа: Программы В.В.Воронковой Изобразительное искусство / Программы 

специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида 5-9 классы. 

Сборник / Под ред. В.В.Воронковой. – Допущено Министерством образования РФ. – М.: 

ВЛАДОС, 2011г 

 

2. Методические пособия для учителя:  

1. И.А.Грошенков Занятия изобразительным искусством во вспомогательной школе. М.: 

Просвещение 1993 

2. В.С.Кузин, Э.И. Кубышкина Изобразительное искусство Изд. Дом Дрофа 1995г 

3. Р.Смирнова, М.Миклушевская  Уроки рисования М.: ООО «Издательство Астрель» 

2001 

4. Сокольникова Н.М.Изобразительное искусство: учебник для уч. 5-8 кл.: Краткий 

словарь художественных терминов. – Обнинск: Титул, 2004 

5. М.А.Абрамова Беседы и дидактические игры на уроках по изобразительному искусству 

М. : Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2004г. 

6. Н.И. Пьянкова Изобразительное искусство в современной школе. М.: Просвещение, 

2006г 

 

 

 

 

 



III.   Наглядные пособия 

№ п/п  Наименование Кол-во 

 СБО  

 Наглядные пособия по курсу «Технология»: кулинария  

1.  Первичная обработка продуктов 1 

2.  Форма нарезки продуктов 1 

3.  Приемы тепловой обработки продуктов 1 

4.  Соотношение меры и массы некоторых продуктов 1 

5.  Схема приготовления мясного бульона 1 

6.  Схема приготовления заправочного супа 1 

7.  Схема приготовления мясных котлет 1 

8.  Схема приготовления отварной и жареной рыбы 1 

9.  Схема приготовления сырников 1 

10.  Схема приготовления омлета 1 

11.  Схема приготовления каши 1 

12.  Схема приготовления дрожжевого теста 1 

13.  Схема приготовления песочного теста 1 

14.  Схема приготовления теста для блинов, блинчиков и оладий 1 

15.  Схема приготовления винегрета 1 

16.  Организация рабочего места и правил техники безопасности 1 

17.  Хранение продуктов 1 

18.  Витамины, жиры, белки, углеводы, минеральные вещества 1 

19.  Столовая посуда 1 

20.  Правила поведения за столом 1 

21.  Дидактический демонстрационный материал по теме «Транспорт» 1 

  Комплект  цветных плакатов «Укрепление здоровья»: 1 

22.   Соблюдение режима дня 1 

23.   Правильное питание 1 

24.  Тренировка сердца 1 

25.  Формирование осанки 1 

26.  Закаливание организма 1 



27.  Активный отдых 1 

28.  Гигиеничность одежды 1 

29.  Вред алкоголя 1 

30.  Вред наркотиков 1 

31.  Вред курения 1 

 Комплект цветных плакатов «Первая медицинская помощь»  

32.  Первая медицинская помощь 1 

33.  Первая медицинская помощь при кровотечениях 1 

34.  Первая медицинская помощь при переломах 1 

35.  Способы искусственного дыхания 1 

36.  Непрямой массаж сердца 1 

37.  Первая медицинская помощь при утоплении 1 

38.  Первая медицинская помощь при ожогах и отморожениях 1 

39.  Первая медицинская помощь при шоке и обмороке 1 

40.  Первая медицинская помощь при отравлении ядовитыми газами 1 

41.  Транспортировка пострадавших 1 

 ИЗО  

42. 
Н.Ф. Виноградова  Дидактические материалы. Окружающий мир в 

произведениях живописи 
1 

43. Демонстрационный материал  Репродукции картин русских художников 1 

44. Демонстрационный материал   Дымковская игрушка 1 

 

Цифровые и электронные образовательные ресурсы: 

 

- Презентации к урокам  СБО по разделам: 

 

 Личная гигиена 

 Одежда и обувь 

 Питание 

 Культура поведения 

 Жилище 

 Транспорт 

 Торговля 

 Средства связи 

 Медицинская помощь 

 

 

- Презентации к урокам ИЗО 



 

IV.   Опись имущества кабинета № 5 

 

№ 

п/п 

                            Наименование имущества    Количество Инвентарный 

номер 

Учебный класс 

1 Стол рабочий 1 110106090 

2 Компьютерное рабочее место 1 410134131 

3 Проектор BENQ MS-502 1 410134137 

4 Шкаф глухой без стекла 2 410136012 

410136012 

5 Стул АСКОНА 2 б/н 

6 Доска школьная 1  б/н 

 

7 Стол ученический нерегулируемый 8 ВА 776 

8  Стул ученический нерегулируемый 16 ВА 334 

9 Тумба для наглядных пособий 1 410136239 

10 Шкаф для документов 1 410136183 

11 Уголок класса 1 б/н 

12 Уголок безопасности 1 б/н 

13 Информационный стенд  «Патриотический» 1 б/н 

14 Экран для проектора  1 б/н 

15 Стол- тумба 1 ВА 1188 

16 Шкаф- пенал 1 б/н 

17 Антресоль для документов 2 б/н 

Кабинет 

1 Компьютерное рабочее место  1 410134140 

2 Стол угловой 1500х1500 мм 1 410136170 

3 МФУ CANON MF-3010 1 410134143 

4 Колонки GENIUS 1 б/н 

5 Комплект кухонной мебели для работы в 

кабинете СБО 

1 410136152 

6 Шкаф для документов открытый 2 410136164 

410136165 

7 Шкаф для документов закрытый 1 410136211 

  

8 Шкаф для одежды 1 410136154 

 

9 Холодильник HANSA 1 410134158 



10 Микроволновая печь SCARLET 1 410134159 

11 Шкаф для документов 1 410136159 

12 Тумба приставная 1 ВА 652 

13 Тумба выкатная с тремя ящиками 1 ВА 732 

14 Стол- тумба 1 ВА  825 

15 Стул СТАНДАРТ 5 410136245 

410136241 

410136251 

410136244 

410136247 

16 Огнетушитель порошковый  ОП-4(з) 1 б/н  

17 Масляный радиатор 1 ВА- 026  

17 Чайник электрический REDMOND 1 ВА- 1022  

18 Противогаз гражданский ГП- 7 1 б/н 

 

Обеспечен доступ в    интернет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

V. Занятость кабинета на 2020-2021 учебный год 

 

Урочные часы работы кабинета 

 

№ ПН КЛ ВТ КЛ  СР КЛ ЧТ КЛ ПТ КЛ 

1     Русский 

язык 

9а   Математика 9а 

2            Русский 

язык 

9а 

3   Математика  

 

9а Математика 9а       

4   Русский 

язык 

9а Социально -

бытовая 

ориентиров

ка 

9а   Биология 

 

9а 

5   Чтение и 

развитие 

речи 

9а Чтение и 

развитие 

речи 

 

9а   География 9а 

6   Биология 

 

9а Общество 

знание 

 

9а Математи

ка  
9а Чтение и 

развитие 

речи 

9а 

7   География 9а История 9а   История 9а 

8  

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
VI. Перспективный план развития кабинета 

 

№ Мероприятия  Сроки 

1.  Подготовка кабинета к новому учебному году Август  

2.  Систематизация учебно-наглядных пособий по классам постоянно 

3.  Разработка учебно-методических пособий по предмету и по 

классам или их приобретение 

систематически 

4.  Обеспечение кабинета различной учебно-методической 

документацией, справочниками, инструкциями. 

систематически 

5.  Принятие мер, направленных на обеспечение кабинета 

необходимым оборудованием согласно учебной программы. 

систематически 

6.  Содержание кабинета в соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями, предъявляемыми к 

школьному кабинету. 

систематически 

7.  Озеленение кабинета. систематически 

8.  Обеспечение надлежащего ухода за имуществом кабинета. систематически 

9.  Обеспечение своевременного списания  в установленном 

порядке пришедшего в негодность оборудования. 

по плану инвентаризации 

10.  

 

Обеспечение соблюдения правил техники безопасности, 

наличие правил поведения в кабинете. 

систематически 

11.  Пополнение электронной базы методическими материалами 

для организации фронтальной и индивидуальной работы. 

систематически 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

VII. Техника безопасности и охрана труда в кабинете 

 

1. Уголок безопасности 

2. Инструкции:  

3. Должностная инструкция учителя. 

4. Инструкция по ОТ для учителя социально-бытовой ориентировки (ИОТ № 022). 

2. Акт-разрешение на проведение занятий в кабинете социально-бытовой ориентировки. 

3. Приказ об организации работы по охране труда и соблюдению ТБ. 

4. Инструкция по пожарной безопасности (ИОТ № 001). 

5. Инструкция о порядке действия персонала МБОУ «С(К)ОШ № 57 г Челябинска» по 

обеспечению  безопасности и быстрой эвакуации в случае возникновения пожара  

(ИОТ № 003). 

6. Инструкция по действиям учащихся и должностных лиц при угрозе террористического 

акта (ИОТ № 004) 

7. Порядок действия сотрудников МБОУ «С(К)ОШ № 57 г Челябинска»  при получении 

сигнала ЧС. 

8. Инструкция по ОТ по оказанию    первой (доврачебной) медицинской помощи 

пострадавшим при несчастных случаях, аварийных ситуациях (ИОТ № 005). 

9. Инструкция по электробезопасности для персонала первой квалификационной группы  

(ИОТ № 006). 

10. Инструкция по ОТ по пожарной безопасности при проведении занятий в кабинете СБО 

 (ИОТ № 064) 

11. Инструкция по ОТ при проведении работ по уборке кабинета (ИОТ № 063). 

12. Инструкция по ОТ при работе с колющими и режущими инструментами (ИОТ № 062). 

13. Инструкция по ОТ при  работе  с тканью (ИОТ № 042). 

14. Инструкция по ОТ при работе с электроутюгом (ИОТ № 043). 

15. Программа вводного инструктажа для учащихся. 

16. Вводный инструктаж по ОТ для учащихся. 

17. Программа первичного инструктажа для учащихся в кабинете социально-бытовой 

ориентировки. 

18. Инструкция ИТБ № 010- для учащихся по правилам безопасности в кабинете 

социально-бытовой ориентировки. 

19. Инструкция ИТБ № 011- для учащихся при работе по уборке кабинета. 

20. Инструкция ИТБ № 012- для учащихся при работе с колющими и режущими 

инструментами. 

21. Инструкция ИТБ № 089-для учащихся при работе с электроутюгом. 

22. Правила пожарной безопасности для учащихся. 

23. Правила электробезопасности для учащихся. 

24. Правила для учащихся по оказанию первой помощи пострадавшему. 

25. Правила дорожно-транспортной безопасности для учащихся. 

26. Порядок внутреннего оповещения об угрозе возникновения ЧС. 

27. Порядок эвакуации через ближайшие эвакуационные выходы. 

28. Нормы температуры и относительной влажности воздуха в помещениях в   МБОУ 

«С(К)ОШ № 57 г Челябинска» 

 



 

VIII. Порядок эвакуации обучающихся из кабинета №5 при возникновении 

чрезвычайной ситуации (взрыв, пожар, авария) 

 

1. Решение об эвакуации принимается руководителем образовательного учреждения, его 

заместителем или при их отсутствии дежурным администратором. 

2. Эвакуация производится по установленному сигналу (длинный не менее 30 секунд 

звонок), или об эвакуации объявляется каждому классу через посыльных. 

3. Эвакуация проводится быстро, организованно, без паники и лишней суеты, под 

руководством учителя, проводившего занятия в классе. 

4. Эвакуация из класса проводится согласно схеме эвакуации из кабинета. 

5. Обучающиеся покидают класс порядно: первыми выходят обучающиеся ряда у стены, 

вторыми – обучающиеся среднего ряда, последними – обучающиеся ряда у окна, 

колонной по одному и идут ускоренным шагом, закрыв платком (рукавом и т.д.) 

органы дыхания, к ближайшему безопасному выходу из здания. Учитель покидает 

класс последним и замыкает колонну. 

6. Направление эвакуации через запасной эвакуационный выход № 2. 

7. Отключить электроприборы, освещение, двери и окна помещения плотно закрыть, но 

не замыкать. 

8. Спускаться по лестнице колонной по одному только со стороны лестницы. 

9. При проведении экстренной (быстрой) эвакуации одежда обучающихся из гардероба не 

забирается. 

10. Выйдя на место построения (безопасное удаление – 250-300 м) учитель проводит 

перекличку по классному журналу и докладывает о количестве обучающихся 

руководителю эвакуации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IX. Нормы температуры и относительной влажности воздуха  в помещениях МБОУ 

«С(К)ОШ №57 г. Челябинска» (санитарные правила и нормы СанПиН 2.4.2.2821-

10) 

 

Температура воздуха должна быть:  

в учебных кабинетах 18 – 24 С 

кабинетах психолога и логопеда 18 – 24 С 

актовом зале 18 – 24 С 

столовой 18 – 24 С 

рекреациях 18 – 24 С 

библиотеке 18 – 24 С 

вестибюле 18 – 24 С 

гардеробе 18 – 24 С 

в спортзале 17 – 20 С 

мастерских  17 – 20 С 

 

Относительная влажность воздуха должна быть 40-60 % 

 

Длительность сквозного проветривания помещений  

в зависимости от температуры наружного воздуха 

 

Наружная температура, С Длительность проветривания помещения, мин 

в малые перемены в большие перемены и между 

сменами 

от +10 до +6 4-10 25-35 

от +5 до +0 3-7 20-30 

от 0 до -5 2-5 15-25 

от -5 до -10 1-3 10-15 

ниже -10 1-1,5 5-10 

 

 

 

 

 

 

 



Редакция от 1 января 2012 

Приказ Минздравсоцразвития России от 05.03.2011 № 169н 

Об утверждении требований к комплектации изделиями медицинского назначения аптечек для 

оказания первой помощи работникам 

В целях реализации статьи 223 Трудового кодекса Российской Федерации (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2002, № 1, ст.3; 2006, № 27, ст.2878; 2009, № 48, ст.5717) и в 

соответствии с пунктом 5.2.100.90 Положения о Министерстве здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации, утвержденного постановлением Правительства Российской 

Федерации от 30 июня 2004 года № 321 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2004, № 

28, ст.2898; 2005, № 2, ст.162; 2006, № 19, ст.2080; 2008, № 11, ст.1036; № 15, ст.1555; № 23, ст.2713; № 

42, ст.4825; № 46, ст.5337; № 48, ст.5618; 2009, № 2, ст.244; № 3, ст.378; № 6, ст.738; № 12, ст.1427, 

1434; № 33, ст.4083, 4088; № 43, ст.5064; № 45, ст.5350; 2010, № 4, ст.394; № 11, ст.1225; № 25, ст.3167; 

№ 26, ст.3350; № 31, ст.4251; № 35, ст.4574; № 52, ст.7104; 2011, № 2, ст.339), 

 

приказываю: 

1. Утвердить требования к комплектации изделиями медицинского назначения аптечек для оказания 

первой помощи работникам согласно приложению. 

2. Настоящий приказ вступает в силу с 1 января 2012 года. 

Министр                                                                                                                                 Т.Голикова 

Зарегистрировано 

в Министерстве юстиции 

Российской Федерации 

11 апреля 2011 года, 

регистрационный № 20452 

Приложение 

к приказу Минздравсоцразвития России 

от 5 марта 2011 года № 169н 

Приложение. Требования к комплектации изделиями медицинского назначения аптечек для оказания 

первой помощи работникам 

 

№ 

п/п  

Наименование изделий 

медицинского назначения  

Нормативный 

документ  

Форма 

выпуска 

(размеры) 

Количество 

(штуки, 

упаковки) 
 

 
1  

Изделия медицинского назначения для временной остановки наружного 

кровотечения и перевязки ран   

 
1.1  Жгут кровоостанавливающий  

ГОСТ Р ИСО 

10993-99   
1 шт. 

 

 

      ГОСТ Р ИСО 10993-99 "Изделия медицинские. Оценка биологического действия 

медицинских изделий". Принят и введен в действие постановлением Госстандарта России от 

29 декабря 1999 года № 862-ст. Издательство стандартов, 1999. 
 

 
1.2  

Бинт марлевый медицинский 

нестерильный  ГОСТ 1172-93  5 м х 5 см  1 шт. 
 

 

      ГОСТ 1172-93 "Бинты марлевые медицинские. Общие технические условия". Принят 

Межгосударственным советом по стандартизации, метрологии и сертификации 21 октября 

1993 года. Постановлением Комитета Российской Федерации по стандартизации, метрологии 
 

http://1obraz.ru/#/document/99/901807664/XA00M8I2NC/
http://1obraz.ru/#/document/99/901901770/XA00MBI2N2/
http://1obraz.ru/#/document/99/901901770/XA00MBI2N2/
http://1obraz.ru/#/document/99/901901770/
http://1obraz.ru/#/document/99/901901770/
http://1obraz.ru/#/document/99/902267197/XA00LUO2M6/


и сертификации от 2 июня 1994 года № 160 межгосударственный стандарт ГОСТ 1172-93 

введен в действие непосредственно в качестве государственного стандарта Российской 

Федерации с 1 января 1995 года. Издательство стандартов, 1995. 

 
1.3  

Бинт марлевый 

медицинский нестерильный  
ГОСТ 1172-93  5 м х 10 см  1 шт. 

 

 
1.4  

Бинт марлевый 

медицинский нестерильный  
ГОСТ 1172-93  7 м х 14 см  1 шт. 

 

 
1.5  

Бинт марлевый 

медицинский стерильный  
ГОСТ 1172-93  5 м х 7 см  1 шт. 

 

 
1.6  

Бинт марлевый 

медицинский стерильный  
ГОСТ 1172-93  5 м х 10 см  2 шт. 

 

 
1.7  

Бинт марлевый 

медицинский стерильный  
ГОСТ 1172-93  7 м х 14 см  2 шт. 

 

 
1.8  

Пакет перевязочный 

медицинский 

индивидуальный 

стерильный с герметичной 

оболочкой  

ГОСТ 1179-93   
1 шт. 

 

 

      ГОСТ 1179-93 "Пакеты перевязочные медицинские. Технические условия". Принят 

Межгосударственным советом по стандартизации, метрологии и сертификации 21 октября 

1993 года. Постановлением комитета Российской Федерации по стандартизации, метрологии 

и сертификации от 2 июня 1994 года № 160 межгосударственный стандарт ГОСТ 1179-93 

введен в действие непосредственно в качестве государственного стандарта Российской 

Федерации с 1 января 1995 года. Издательство стандартов, 1995. 

 

 
1.9  

Салфетки марлевые 

медицинские стерильные  ГОСТ 16427-93  

Не менее 16 

х 14 см № 

10  

1 уп. 
 

 

      ГОСТ 16427-93 "Салфетки и отрезы марлевые медицинские. Технические условия". 

Принят Межгосударственным советом по стандартизации, метрологии и сертификации 21 

октября 1993 года. Постановлением комитета Российской Федерации по стандартизации, 

метрологии и сертификации от 2 июня 1994 года № 160 межгосударственный стандарт ГОСТ 

16427-93 введен в действие непосредственно в качестве государственного стандарта 

Российской Федерации с 1 января 1995 года. Издательство стандартов, 1995. 

 

 
1.10  

Лейкопластырь 

бактерицидный  

ГОСТ Р ИСО 10993-

99  

Не менее 4 

см х 10 см  
2 шт. 

 

 
1.11  

Лейкопластырь 

бактерицидный  

ГОСТ Р ИСО 10993-

99  

Не менее 

1,9 см х 7,2 

см  

10 шт. 
 

 
1.12  Лейкопластырь рулонный  

ГОСТ Р ИСО 10993-

99  

Не менее 1 

см х 250 см  
1 шт. 

 

 
2  Изделия медицинского назначения для проведения сердечно-легочной реанимации  

 

 
2.1  

Устройство для проведения 

искусственного дыхания 

"Рот - Устройство - Рот" или 

карманная маска для 

искусственной вентиляции 

ГОСТ Р ИСО 10993-

99   
1 шт. 

 



легких "Рот - маска" 

 
3  Прочие изделия медицинского на значения  

 

 
3.1  

Ножницы для разрезания 

повязок по Листеру  

ГОСТ 21239-93 (ИСО 

7741-86)   
1 шт. 

 

 

      ГОСТ 21239-93 (ИСО 7741-86) "Инструменты хирургические. Ножницы". Принят 

Межгосударственным советом по стандартизации, метрологии и сертификации 21 октября 

1993 года. Постановлением комитета Российской Федерации по стандартизации, метрологии 

и сертификации от 2 июня 1994 года № 160 межгосударственный стандарт ГОСТ 21239-93 

введен в действие непосредственно в качестве государственного стандарта Российской 

Федерации с 1 января 1995 года. Издательство стандартов, 1995. 

 

 
3.2  

Салфетки антисептические 

из бумажного 

текстилеподобного 

материала стерильные 

спиртовые  

ГОСТ Р ИСО 10993-

99  

Не менее 

12,5 х 11,0 

см  

5 шт. 
 

 
3.3  

Перчатки медицинские 

нестерильные, смотровые  

ГОСТ Р ИСО 10993-

99  

ГОСТ Р 52238-2004  

ГОСТ Р 52239-2004  

ГОСТ 3-88  

Размер не 

менее М  
2 пары  

 

 

      ГОСТ Р 52238-2004 (ИСО 10282:2002) "Перчатки хирургические из каучукового 

латекса стерильные одноразовые". Утвержден и введен в действие постановлением 

Госстандарта России от 9 марта 2004 года № 103-ст. Издательство стандартов, 2004. 

      

      

ГОСТ Р 52239-2004 (ИСО 11193-1:2002) "Перчатки медицинские диагностические 

одноразовые". Утвержден и введен в действие постановлением Госстандарта России от 9 

марта 2004 года № 104-ст. Издательство стандартов, 2004. 

      

      

ГОСТ 3-88 "Перчатки хирургические резиновые". Утвержден и введен в действие 

постановлением Государственного комитета СССР по стандартам от 19 июля 1988 года № 

2688. Издательство стандартов, 1988. 

   

 

 
3.4  

Маска медицинская нестерильная 

3-слойная из нетканого 

материала с резинками или с 

завязками  

ГОСТ Р ИСО 

10993-99   
2 шт. 

 

 
3.5  

Покрывало спасательное 

изотермическое  

ГОСТ Р ИСО 

10993-99,  

ГОСТ Р 50444-92  

Не менее 

160 х 210 см  
1 шт. 

 

 
4  Прочие средства  

 

 
4.1  

Английские булавки стальные со 

спиралью  ГОСТ 9389-75  
не менее 38 

мм  
3 шт. 

 



 

      ГОСТ 9389-75 "Проволока стальная углеродистая пружинная". Утвержден и введен в 

действие постановлением Государственного комитета стандартов Совета Министров СССР 

от 17 июля 1975 года № 1830. Издательство стандартов, 1975. 

   

 

 
4.2  

Рекомендации с пиктограммами 

по использованию изделий 

медицинского назначения 

аптечки для оказания первой 

помощи работникам  

  
1 шт. 

 

 
4.3  Футляр или сумка санитарная  

  
1 шт. 

 

 
4.4  Блокнот отрывной для записей  

ГОСТ 18510-87

 

формат не 

менее А7  
1 шт. 

 

 

      ГОСТ 18510-87 "Бумага писчая. Технические условия". Утвержден и введен в действие 

постановлением Государственного комитета стандартов Совета Министров СССР от 23 

сентября 1987 года № 3628. Издательство стандартов, 1985. 
 

 
4.5  Авторучка  

ГОСТ 28937-91

 
 

1 шт. 
 

ГОСТ 28937-91 "Ручки автоматические шариковые. Общие технические требования и методы 

испытаний". Утвержден и введен в действие постановлением Государственного комитета СССР по 

управлению качеством продукции и стандартам от 20 марта 1991 года № 295. Издательство 

стандартов, 1991. 

 

Примечания: 

1. Изделия медицинского назначения, входящие в состав аптечки для оказания первой помощи 

работникам (далее - Состав аптечки), не подлежат замене. 

2. По истечении сроков годности изделий медицинского назначения, входящих в Состав аптечки, или в 

случае их использования аптечку необходимо пополнить. 

3. Аптечка для оказания первой помощи работникам подлежит комплектации изделиями медицинского 

назначения, зарегистрированными в установленном порядке на территории Российской Федерации. 

4. Рекомендации с пиктограммами по использованию изделий медицинского назначения аптечки для 

оказания первой помощи работникам (п.4.2 Состава аптечки) должны предусматривать описание 

(изображение) следующих действий: 

а) при оказании первой помощи все манипуляции выполнять в медицинских перчатках (п.3.3 Состава 

аптечки). При наличии угрозы распространения инфекционных заболеваний использовать маску 

медицинскую (п.3.4 Состава аптечки); 

б) при артериальном кровотечении из крупной (магистральной) артерии прижать сосуд пальцами в 

точках прижатия, наложить жгут кровоостанавливающий (п.1.1 Состава аптечки) выше места 

повреждения с указанием в записке (п.п.4.4-4.5 Состава аптечки) времени наложения жгута, наложить 

на рану давящую (тугую) повязку (п.п.1.2-1.12 Состава аптечки); 

в) при отсутствии у лица, которому оказывают первую помощь, самостоятельного дыхания провести 

искусственное дыхание при помощи устройства для проведения искусственного дыхания "Рот - 

Устройство - Рот" или карманной маски для искусственной вентиляции легких "Рот - маска" (п.2.1 

Состава аптечки); 

г) при наличии раны наложить давящую (тугую) повязку, используя стерильные салфетки (п.1.9 

Состава аптечки) и бинты (п.1.2-1.7 Состава аптечки) или применяя пакет перевязочный стерильный 

(п.1.8 Состава аптечки). При отсутствии кровотечения из раны и отсутствии возможности наложения 

давящей повязки наложить на рану стерильную салфетку (п.1.9 Состава аптечки) и закрепить ее 

лейкопластырем (п.1.12 Состава аптечки). При микротравмах использовать лейкопластырь 

бактерицидный (п.1.10-1.11 Состава аптечки); 
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д) при попадании на кожу и слизистые биологических жидкостей лиц, которым оказывается первая 

помощь, использовать салфетки антисептические из бумажного текстилеподобного материала 

стерильные спиртовые (п.3.2 Состава аптечки); 

е) покрывало спасательное изотермическое (п.3.5 Состава аптечки) расстелить (серебристой стороной 

к телу для защиты от переохлаждения; золотой стороной к телу для защиты от перегревания), лицо 

оставить открытым, конец покрывала загнуть и закрепить. 

X. Состав аптечки первой помощи работникам 

 

№ п/п 
Наименование изделий медицинского 

назначения 

Форма 

выпуска 

(размеры) 

Количество 

(штуки, 

упаковки) 

1  
Изделия медицинского назначения для временной остановки наружного 

кровотечения и перевязки ран 

1.1  Жгут кровоостанавливающий   1 шт. 

1.2  Бинт марлевый медицинский нестерильный 7 м × 14 см  1 шт. 

1.3  Бинт марлевый медицинский стерильный 7 м × 14 см  1 шт. 

1.4  Лейкопластырь рулонный 3 м × 500 см  1 шт. 

2  Изделия медицинского назначения для проведения сердечно-легочной реанимации 

2.1  

Устройство для проведения искусственного 

дыхания «Рот – устройство – рот» 

или карманная маска для искусственной 

вентиляции легких «Рот – маска» 

  1 шт. 

3  Прочие изделия медицинского на значения 

3.1  Ножницы для разрезания повязок по Листеру   1 шт. 

3.2  
Перчатки медицинские 

нестерильные, см отровые  
1 пара 

3.3  

Маска медицинская нестерильная 3-слойная 

из нетканого материала с резинками или 

с завязками 

  5 шт. 

4  Прочие средства 

4.1  Блокнот отрывной для записей 

Формат не 

менее А7 

(105 × 74 мм) 

1 шт. 

4.2  Авторучка   1 шт. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


