
 
Приложение  

к приказу МБОУ«С(К)ОШ №57» 

от 23.03.2026 № 179 

 

 

 

Режим дня 

 

1. Приём детей-8.30 

2. Зарядка-9.00 

3. Завтрак-9.30- 10.00 

4. Развлекательные мероприятия-10.00-12.30 

5. Обед-13.00-13.30 

6. Развлекательные мероприятия-13.30-14.30 

7. Уход домой-14.30 

 

 

 

 

 

 

 


