
Правила здорового 
образа жизни

Начать 



Выбери 
хорошие 

привычки



Выбери 
плохие 

привычки



Полезно или вредно



Выбери те предметы, 
которыми можно 

поделиться с другом



Выбери спортивный 
инвентарь



Выбери, что 
мы НЕ делаем 

по утрам



Здоровый 
образ 

жизни

Составь ромашку 
здоровья
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