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План внеурочной деятельности

В качестве  организационного  механизма  реализации  внеурочной  деятельности  в  школе
разработан   план  внеурочной  деятельности,  который  определяет  общий  объем  внеурочной
деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), состав
и структуру направлений внеурочной деятельности по годам обучения.
     План внеурочной деятельности МБОУ С(К)ОШ № 57 разработан на основе федеральных и
региональных нормативных документов: 
-  Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012; 
-    Федерального  государственного  образовательного  стандарта  образования  обучающихся  с
умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  утвержденного  приказом
Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря  2014 г. № 1599;
-   Постановлением Главного государственного  санитарного  врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об
утверждении СанПиН 2.4. 3648 - 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте
России 18.11.2020 № 61573);
-  Устава МБОУ «С(К)ОШ № 57г. Челябинска»;
-  Учебного плана МБОУ С(К)ОШ № 57 г. Челябинска; 
- Положения об организации внеурочной деятельности в МБОУ «С(К)ОШ № 57 г. Челябинска».

План внеурочной деятельности  для обучающихся  5а класса
с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Направление внеурочной
деятельности

Реализуемая программа Количество часов

Туристско- краеведческое «Я путешествую» 2

Общеинтеллектуальное  «Лучики» 2

Общекультурное направление «Разговоры о важном» 1

Всего за неделю 5

Всего за год 170

План внеурочной деятельности  для обучающихся  5в класса
с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Направление внеурочной
деятельности

Реализуемая программа Количество часов

Туристско- краеведческое «Я путешествую» 2

Общеинтеллектуальное  «Лучики» 2

Общекультурное направление «Разговоры о важном» 1

Всего за неделю 5

Всего за год 170



План внеурочной деятельности  для обучающихся  6а класса
с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Направление внеурочной
деятельности

Реализуемая программа Количество часов

Спортивно-оздоровительное «Спортивные игры» 2

Общекультурное направление «Разговоры о важном» 
«Я путешествую»

3

Всего за неделю 5

Всего за год 170

План внеурочной деятельности  для обучающихся  6б класса
с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Направление внеурочной
деятельности

Реализуемая программа Количество часов

Спортивно-оздоровительное «Спортивные игры» 2

Общекультурное направление «Разговоры о важном» 
«Я путешествую»

3

Всего за неделю 5

Всего за год 170

План внеурочной деятельности  для обучающихся  7 а  класса
с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Направление внеурочной
деятельности

Реализуемая программа Количество часов

Духовно-нравственное «Путешествие по стране
Этикета»

1

Социальное «Моя безопасность» 1

Общекультурное направление  «Разговоры о важном»
«Я путешествую»

3

Всего за неделю 5

Всего за год 170

План внеурочной деятельности  для обучающихся  7 б  класса
с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Направление внеурочной
деятельности

Реализуемая программа Количество часов

Духовно-нравственное «Путешествие по стране
Этикета»

1

Социальное «Моя безопасность» 1



Общекультурное направление  «Разговоры о важном»
«Я путешествую»

3

Всего за неделю 5

Всего за год 170

План внеурочной деятельности  для обучающихся  7в  класса
с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)
Направление внеурочной

деятельности
Реализуемая программа Количество часов

Духовно-нравственное «Звонкие голоса» 1

Общеинтеллектуальное «Книга – наш друг и
помощник»

2

Общекультурное направление «Разговоры о важном»
«Я путешествую»

2

Всего за неделю 5

Всего за год 170

План внеурочной деятельности  для обучающихся  7г класса
с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)
Направление внеурочной

деятельности
Реализуемая программа Количество часов

Духовно-нравственное «Звонкие голоса» 1

Общеинтеллектуальное «Книга – наш друг и
помощник»

2

Общекультурное направление «Разговоры о важном»
«Я путешествую»

2

Всего за неделю 5

Всего за год 170

Приоритетами при формировании плана внеурочной деятельности являются:
• соответствие целям, принципам, ценностям, отражённым в   АООП образования обучающихся
МБОУ С(К)ОШ № 57; 
•  обеспечение  учёта  индивидуальных  особенностей  и  потребностей  обучающихся  через
организацию внеурочной деятельности; 
•    определение  направлений, форм организации, объёма внеурочной деятельности; 
•  взаимодействие  педагогов  и  обучающихся  в  ходе  образовательной  деятельности,
осуществляемой  в  формах,  отличных  от  классно-урочной,  и  направленной  на  достижение
планируемых результатов внеурочной деятельности. 



План внеурочной деятельности направлен на решение следующих задач: 
-  обеспечение   условий   для   благоприятной   адаптации   обучающихся   с  ограниченными
возможностями здоровья в образовательном учреждении;
-  оптимизация   условий  для   общего   развития,   коррекции   и   компенсации  нарушений   в
развитии  у  обучающихся  с  ограниченными  возможностями здоровья;
-  создание  условий  для  закрепления  и  практического  использования  знаний  и  умений
приобретенных обучающимися в урочной деятельности;
-  создание  условий  для  выявления  и  реализации  интересов,  склонностей  и  способностей
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;
-  развитие  опыта  творческой  деятельности  обучающихся  с  ограниченными  возможностями
здоровья во взаимодействии со сверстниками и взрослыми;
-  развитие  опыта  неформального  общения  обучающихся  с  ограниченными  возможностями
здоровья  с  учетом  расширения  рамок  взаимодействия  с социумом;
- удовлетворение  потребностей  обучающихся  с  ограниченными возможностями здоровья в 
содержательном досуге.

Содержание внеурочной деятельности
Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом запросов обучающихся и их

родителей  (законных представителей),  учитывает  особенности,  образовательные потребности  и
интересы обучающихся и организуется по направлениям развития личности. 

Внеурочная  деятельность  осуществляется  после  образовательного  процесса  во  второй
половине дня. 

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности
Школа располагает  материальной и технической базой,  обеспечивающей организацию и

проведение  всех  видов  деятельности  обучающихся.  Материальная  и  техническая  база
соответствует  действующим  санитарным  и  противопожарным  правилам  и  нормам,  а  также
техническим и финансовыми нормативам, установленным для обслуживания этой базы. 

Для  организации  внеурочной  деятельности  в  рамках Федерального  государственного
образовательного  стандарта  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) в школе имеются следующие условия: 
-  учебные кабинеты;
-  спортивный зал (оснащен необходимым оборудованием и спортивным инвентарем);
-  спортивная площадка;
-  музыкальный кабинет;
-  библиотека, включающая учебную и художественную литературу;
-   медицинский  кабинет,  кабинет  психолога,  кабинет  психологической  разгрузки  (сенсорная
комната), кабинет логопеда;
- имеется столовая, в которой организовано одноразовое питание;
-   технические  средства  обучения  (компьютеры,  ноутбуки,  мультимедийные  проекторы,  DVD-
проекторы, музыкальные центры).

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности
      Занятия  по  внеурочной  деятельности  проводят  опытные  квалифицированные  педагоги
школы – классные руководители. Уровень квалификации педагогов соответствует требованиям,
предъявляемым  к  квалификации  по  должностям  «учитель»  (приказ  Министерства
здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010г. №761н «Об
утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов
и служащих», раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования»).



Методическое обеспечение внеурочной деятельности
     Образовательные  программы   внеурочной  деятельности  разработаны  в  соответствии  с
ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),
локальными актами МБОУ С(К)ОШ № 57 и являются составной частью АООП МБОУ «С(К)ОШ
№ 57 г. Челябинска».


