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Паспорт учебного кабинета  

на 2020 -2021 учебный год 

1. Фамилия, имя, отчество заведующей кабинетом:  

Омельчук Павел Анатольевич, учитель (адаптивной) физической культуры 

2. Кабинет предназначен для проведения учебных предметов: физическая культура 

3.  Ответственный за кабинет: Омельчук Павел Анатольевич 

4. Классы, для которых оборудован кабинет: 1-11 (в 2020-2021 уч.г.) 

5. Число посадочных мест: 5 

6. Площадь кабинета:  49.1  кв.м 

7. Ф.И.О. учителей, работающих в кабинете:  

Омельчук Павел Анатольевич, учитель физической культуры, адаптивной физической 

культуры 

 

 

 

 

 



 
                                   Цель работы спортивного зала: 

 

  -  создание оптимальных условий для организации образовательного процесса для детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Задачи: 

- организация работы по оснащению кабинета в соответствии с требованиями    

Минобрнауки России (оформление заявки на приобретение средств    материально-

технического обеспечения для кабинета спортивного зала);  

- систематизация материала для организации внеурочной деятельности по направлениям: 

подготовка к Специальной Олимпиаде России и школьным соревнованиям, работа с 

классным коллективом. 

- Повысить качество проведения уроков физической культуры; 

- Формирование навыков безопасного поведения учащихся на уроках физической 

культуры; 

- Воспитание чувства ответственности за личную и общественную безопасность, а также 

за свое собственное здоровье; 

- Пропаганда физической культуры  спорта, а также здорового образа жизни; 

- Проведение спортивных мероприятий, на первенство школы. 

 

Основные направления работы кабинета: 

 Кабинет как средство выполнения государственного стандарта:  проведение учебных 

занятий для детей с ограниченными возможностями здоровья по программам начальной 

и средней школы по физической культуре. 

 Кабинет как средство развития ученика: разработка и реализация  программ 

коррекционного обучения; пополнение банка заданий для индивидуальной работы с 

учащимися; обновление дидактических комплексов в соответствии с программой по 

предмету физическая культура для учащихся 1-9 классы  

 Здоровьесберегающая   деятельность: обеспечение  соблюдения санитарно-

гигиенических требований, требований пожарной безопасности и правил поведения для 

учащихся. 

 Обеспечение сохранности имущества кабинета: организация работы актива класса и 

родительского комитета; оформление своевременных заявок заместителю директора по 

административно-хозяйственной части. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Нормативные документы, регламентирующие образовательную деятельность: 

   Конвенция о правах ребенка 1989 г.; 

    Конституция Российской Федерации 1993 г.; 

    Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" в редакции с изменениями от 01.05.2017г. 

   Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1015 

(ред. от 13.12.2013) 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 01.10.2013 N 30067) с изменениями и 

дополнениями от : 13 декабря 2013г., 28 мая 2014 г., 17 июля 2015г. 

 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 1 апреля 2005 г. N 03-417«О 

Перечне учебного и компьютерного оборудования для оснащения 

общеобразовательных учреждений» 

 

  Рабочие программы по физической культуре утвержденные руководителем ОУ  

 

 Должностная инструкция учителя (школьный локальный акт); 

 

 Инструкции по охране труда. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

Оснащение кабинета. 

 

I. Программное и учебно-методическое обеспечение 

образовательного процесса. 

 

Программы: 

1.  Рабочая программа по физической культуре 1-9 классы. 

3.  Рабочая программа по адаптивной физической культуре 1-11 классы. 

II. Методические пособия для учителя. 

1.  Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 

подготовительный, 1-4 классы - под ред. В.В. Воронковой - М."Просвещение", 2010 

2. Примерная программа обучения детей с умеренными и глубокими нарушениями 

умственного развития И.М.Бгажноковой Физическая культура / Обучение детей с 

выраженным недоразвитием интеллекта: программно-методические материалы / под 

ред. И.М.Бгажноковой. - М.: ВЛАДОС, 2007 

3. Программы В.М. Мозгового Физическое воспитание / Программы специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5-9 классы.: в 2сб. / Под 

ред. В.В. Воронковой. - М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2011. 

4. В. М. Мозговой Уроки физической культуры в начальных классах: пособие для 

учителя спец. (коррекц.) образоват. Учреждений VIII вида / В. М. Мозговой. - М.: 

Просвещение, 2009. 

5. Системная коррекция последствий сколиоза у детей и подростков средствами 

адаптивной физической культуры: Программно-методический комплекс / 

Н.А.Потапова, Л.Н.Кротова, Р.Р.Гитиатулина. – М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2006г. 

6. А.А.Дмитриев Коррекционно-педагогическая работа по развитию двигательной 

сферы учащихся с нарушением интеллектуального развития: Учеб. Пособие. - Москва 

— Воронеж, 2004 

7. Системная коррекция последствий сколиоза у детей и подростков средствами 

адаптивной физической культуры: Программно-методический комплекс / 

Н.А.Потапова, Л.Н.Кротова, Р.Р.Гитиатулина. – М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2006г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
III. Опись имущества кабинета спортивного зала № 2 

 

№ 

п/п 

                            Наименование имущества    Количество Инвентарный 

номер 

1 Кольцо баскетбольное с упором 2 б/н 

2 Иглы  для мяча 50 б/н 

3 Кегли 3 б/н 

4 Коврик туристический (1800-600-16)           10 б/н 

5 Мяч баскетбольный В00017 №6            5 б/н 

6 Мяч баскетбольный В00015 №5            5 б/н 

7 Мяч футбольный  10125/10615            5 б/н 

8 Мат спортивный           10             б/н 

9 Мяч баскетбольный  резина в00015 №5            7 б/н 

10 Мяч волейбольный 210 №5            5 б/н 

11 Мяч для пилатеса 2 кг            5 б/н 

12 Мяч для пилатеса 1кг            5 б/н 

13 Мяч футбольный В Устюг №123            5 б/н 

14 Мяч попрыгун с ручкой 18- 45 см            7 б/н 

15 Насос ручной (шланг + игла)            3 б/н 

16 Обруч гимнастический алюм.окр.900 мм 360гр.            5 б/н 

17 Обруч пластмассовый взрослый 0.80м            5 б/н 

18 Обруч пластмассовый юношеский 0.70м            5 б/н 

19 Обруч пластмассовый детский 0.60м            5 б/н 

20 Ракетка Б/Т 2510            2 б/н 

21 Ракетка Б/Т мужская  чехол НТ2805            2 б/н 

22 Набор (2ракетка, сетка,крепл 3шт)            3 б/н 

23 Свисток металлический            2 б/н 

24 Секундомер электронный             1 б/н 

25 Мяч масажный 7см,( зел, голуб, красн)            5 б/н 

26 Скакалка цветная 3м.           20 б/н 

27 Скакалка гимнастическая 2,5 м.           20 б/н 

28 Мяч футбольныйФ 10125/10615             5 б/н 

29 Мяч  попрыгун с рожками 22»55см            7 б/н 

30 Мяч баскетбольный №6            5             б/н 

31 Мяч баскетбольный №7 резина            5             б/н 

32 Мяч баскетбольный №7            5             б/н 

33 Мяч гимнастический 1001652»65см антивзрыв            3             б/н 

34 Мяч гимнастический массажный 55см            3 б/н 

35 Мяч для большого тениса 575903            9 б/н 

36 Мяч для бадминтона           30 б/н 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IV. Опись основных средств спортивного зала № 2 

 

 

№ 

п/п 

                            Наименование имущества    Количество Инвентарный 

номер 

1 Стеллаж в спортивном зале 1 410136118 

2 Лавка в спортзал 1 410136227 

3 Шведская стенка 1 110106311 

4 Шведская стенка 1 110106310 

5 Мат спортивный            10       б/н 

 

 

 

V. Занятость спортивного зала на 2019-2020 учебный год 

 

I. Урочные часы работы кабинета 

 

№ 

урока 

понедельни

к 

Кл вторник Кл среда Кл четверг Кл пятница Кл 

1 Адаптивная 

физическая 

культура 

1б Адаптивная 

физическая 

культура 

5в Физическ

ая 

культура 

2а Адаптивная 

физическая 

культура 

5в   

2 Адаптивная 

физическая 

культура 

 

3б Физическая 

культура 

4б Адаптив

ная 

физическ

ая 

культура 

2б Физическая 

культура 

4б Адаптивная 

физическая 

культура 

2б 

3 Адаптивная 

физическая 

культура 

5д   Адаптив

ная 

физическ

ая 

культура 

5д Адаптивная 

физическая 

культура 

3б Физическая 

культура 

2а 

4 Физическая 

культура 

2а Адаптивная 

физическая 

культура 

4в Адаптив

ная 

физическ

ая 

культура 

1б Физическая 

культура 

5а Физическая 

культура 

7б 

5 Физическая 

культура 

5а     Адаптивная 

физическая 

культура 

11а Физическая 

культура 

4б 

6 Адаптивная 

физическая 

культура 

4в Физическая 

культура 

7б Физическ

ая 

культура 

5а Адаптивная 

физическая 

культура 

7в Адаптивная 

физическая 

культура 

11а 

7 Физическая 

культура 

7б Адаптивная 

физическая 

культура 

7в Адаптив

ная 

физическ

ая 

культура 

9б   Адаптивная 

физическая 

культура 

9б 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

VI. Перспективный план развития кабинета 

 
№ Мероприятия  Сроки 

1.  Подготовка кабинета к новому учебному году Август  

2.  Систематизация учебно-наглядных пособий по классам постоянно 

3.  Разработка учебно-методических пособий по предмету и по 

классам или их приобретение 

систематически 

4.  Обеспечение кабинета различной учебно-методической 

документацией, справочниками, инструкциями. 

систематически 

5.  Принятие мер, направленных на обеспечение кабинета 

необходимым оборудованием согласно учебной программы. 

систематически 

6.  Содержание кабинета в соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями, предъявляемыми к 

школьному кабинету. 

систематически 

7.  Обеспечение надлежащего ухода за имуществом кабинета. систематически 

8.  Обеспечение своевременного списания  в установленном 

порядке пришедшего в негодность оборудования. 

по плану инвентаризации 

9.  

 

Обеспечение соблюдения правил техники безопасности, 

наличие правил поведения в кабинете. 

систематически 

10.  Пополнение электронной базы методическими материалами 

для организации фронтальной и индивидуальной работы. 

систематически 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Техника безопасности и охрана труда в кабинете 

 
1. Уголок безопасности 

Инструкции:  

2. Приказ об организации работы по охране труда и назначение лиц ответственных за охрану 

труда. 

3. Акт-разрешение на проведение занятий по физической культуре в спортивном зале. 

4. Акт-разрешение на проведение занятий по физической культуре на спортивной площадке. 

5. Акт испытание состояния спортивного оборудования в спортивном зале школы. 

6. Акт испытание состояния спортивного оборудования на спортивной площадке. 

7. Должностная инструкция учителя. 

8. Инструкция по охране труда для учителя физкультуры (ИОТ- 023). 

9. Инструкция по пожарной безопасности (ИОТ-001). 

10. Инструкция о порядке действия персонала МБСКОУ №57 по обеспечению безопасности и 

быстрой эвакуации в случае возникновения пожара (ИОТ-003). 

11. Инструкция по действиям учащихся и должностных лиц при угрозе террористического акта 

(ИОТ-004). 

12. Порядок действия сотрудников  МБОУ С(К) ОШ №57 при получении сигнала ЧС. 

13. Инструкция по охране труда для работников при аварийных ситуациях и способы оказания 

первой (доврачебной) помощи пострадавшим (ИОТ-005). 

14. Инструкция по охране труда при проведении занятий по легкой атлетики (ИОТ-051). 

15. Инструкция по охране труда при проведении занятий по гимнастике (ИОТ-052). 

16. Инструкция по охране труда при проведении спортивных и подвижных игр (ИОТ-054). 

17. Инструкция по охране труда при проведении занятий по лыжной подготовке (ИОТ-055). 

18. Инструкция по охране труда по пожарной безопасности при проведении занятий в 

спортивном зале (ИОТ-065). 

19. Инструкция по охране труда при проведении спортивных занятий (ИОТ № 068) 

20. Программа вводного инструктажа в спортивном зале. 

21. Вводный инструктаж учащихся в спортивном зале. 

22. Программа первичного инструктажа для учащихся в спортивном зале. 

23. Инструкция ИТБ № 070 «По технике безопасности для учащихся на спортивной площадке 

(стадионе)». 

24. Инструкция ИТБ № 071 «По технике безопасности для учащихся в спортивном зале». 

25. Инструкция ИТБ № 072 «По технике безопасности для учащихся на занятиях легкой 

атлетики». 

26. Инструкция ИТБ № 073 «По технике безопасности для учащихся на занятиях гимнастикой». 

27. Инструкция ИТБ № 074 «По технике безопасности для учащихся на занятиях по волейболу».  

28. Инструкция ИТБ № 075 «По технике безопасности на занятиях по баскетболу». 

29. Инструкция ИТБ № 076 «По технике безопасности на занятиях по футболу». 

30. Инструкция ИТБ № 077 «По технике безопасности для учащихся на занятиях конькобежным 

спортом».  

31. Инструкция ИТБ № 078 «По технике безопасности для учащихся на занятиях по лыжной 

подготовке».  

32. Правила пожарной безопасности для учащихся. 

33. Правила для учащихся по оказанию первой помощи пострадавшему. 

 

 


