
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 

5 класс 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Физическая культура является составной частью образовательного процесса 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Она решает 

образовательные, воспитательные, коррекционно-развивающие и лечебно-

оздоровительные задачи. Физическое воспитание рассматривается и реализуется 

комплексно, и находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, 

трудовым обучением; занимает одно из важнейших мест в подготовке этой категории 

обучающихся к самостоятельной жизни, производительному труду, воспитывает 

положительные качества личности, способствует социальной интеграции школьников в 

общество. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во формировании у 

учащихся целостного представления о физической культуре, способности включиться в 

производственный труд. 

 

Цели образования 

Физическая культура является одним из важных общеобразовательных 

предметов в образовательных организациях,  осуществляющих  обучение учащихся  с  

умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями).  

Основной целью обучения физической культуры является подготовка 

обучающихся этой категории к жизни в современном обществе и овладение доступными 

профессионально-трудовыми навыками.  

В процессе обучения физической культурой в V классе решаются следующие 

задачи:  

- Формировать установку на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни; соблюдение индивидуального режима питания и 

сна. 

- Воспитывать интерес к физической культуре и спорту, формирование 

потребности в систематических занятиях физической культурой и доступных   видах   

спорта.    

- Формировать и совершенствование основных двигательных качеств: 

быстроты, силы, ловкости и других.   

- Формировать умения следить за своим физическим состоянием, величиной 

физических нагрузок, адекватно их дозировать.  

- Овладеть основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, 

лыжной подготовкой и другими) в соответствии с возрастными и психофизическими 

особенностями обучающихся.  

- Корригировать недостатки познавательной сферы и психомоторного 

развития; развитие и совершенствование волевой сферы.  

- Воспитывать нравственные качества и свойств личности. 

 

Описание места в учебном плане. 

Учебный предмет «Физическая культура» относится к предметной 

области«Физическая культура», на его изучение отводится в год следующие количество 

часов: 5 класс – 102 часа.  



 


