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Пояснительная записка 

 

Обоснование необходимости разработки и внедрения программы в образовательный 

процесс 

Программа внеурочной деятельности по социальному направлению «В мире 

профессий» обеспечивает знакомство с разнообразием профессий уже на начальной ступени 

обучения, а также в силу возрастных возможностей младших школьников с ограниченными 

возможностями здоровья (нарушением интеллекта) обеспечивает условия – определить 

способности обучающихся применительно к рассматриваемой профессии. 

В связи с этим необходимо определить роль и место профориентационной работы в 

начальной школе. Чтобы ребёнок осознанно сделал свой выбор во взрослой жизни, его надо 

познакомить с максимальным количеством профессий, начиная с ближнего окружения, т. е с 

профессиями людей, хорошо знакомых, чей труд дети наблюдают изо дня в день. Ученики 

начальной школы ещё далеки от выбора профессии, но правильно проведённая с ними 

профориентационная работа должна стать основой, на которой в дальнейшем будут 

развиваться профессиональные интересы и намерения школьников в старших классах.  

Детей с ограниченными возможностями здоровья (нарушением интеллекта) нужно 

постепенно вводить в мир профессий. Соответственно, профориентационная работа в 

младших классах заключается в проведении профессионального просветительства.   

Перед младшими школьниками не стоит проблема выбора профессии. Но, поскольку 

профессиональное самоопределение взаимосвязано с развитием личности на всех 

возрастных этапах, то младший школьный возраст можно рассматривать как 

подготовительный, закладывающий основы для профессионального самоопределения в 

будущем. 

Содержание   определяется возрастными особенностями младших школьников. 

Каждое занятие имеет тематическое наполнение, связанное с рассмотрением определенной 

профессии. Обучающиеся имеют возможность расширить свой кругозор, представления о 

мире профессий, а также исследовать свои способности применительно к рассматриваемой 

профессии. Курс занятий построен таким образом, что предоставляет возможность 

обучающимся тренировать различные виды своих способностей. 

      Образовательная программа внеурочной деятельности «В мире профессий» разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Концепцией 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, Концепцией 

организационно-педагогического сопровождения профессионального самоопределения 

обучающихся Челябинской области в 2021-2025 годах. 

 Цели и задачи программы: формирование социально-психологических предпосылок для 

дальнейшего профессионального определения обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (нарушением интеллекта) на начальной ступени образования. 

Программа внеурочной деятельности «В мире профессий» направлен на решение следующих 

задач: 

• формировать первоначальные представления о профессиях, находящихся в сфере 

обихода; 

• формировать у обучающихся положительную установку на трудовую деятельность, 

начальных представлений о нравственном смысле труда;   

• воспитывать ценностные отношения к результатам своего труда и труда окружающих. 

Отличительные особенности программы 

     Программа составлена с учётом особенностей обучающихся образовательного 

учреждения, для которых характерны: неустойчивость и быстрое истощение нервной 

системы, нестойкость условных связей, низкий уровень развития памяти, внимания, 

мышления, речи, нарушения мелкой моторики рук и др.  Как следствие, у обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (нарушением интеллекта) с большим трудом 

происходит процесс познания окружающего мира, формирование «Я-образа», определение 

своего места в окружающем социуме.  Предполагается постепенное усложнение материала. 

На каждом этапе определяются ключевые понятия, которые служат ориентиром в выборе 

методов работы.    

На занятиях широко используются приемы и  упражнения, соответствующие  

особенностям развития обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 



(нарушением интеллекта), позволяющие не только усвоить программный материал, но и 

оказать положительное влияние на  процесс коррекции имеющихся нарушений  в 

познавательной сфере, мелкой моторики (выборочное раскрашивание, штриховка, 

отгадывание загадок, работа с деформированными пословицами, наблюдение по заданию, 

дифференциация предметных картинок и натуральных предметов, участие в сюжетно-

ролевых играх и др. 

Особенности возрастной группы детей, которым адресована программа 

     Программа рассчитана на работу с детьми 7-10 лет. Срок реализации 4 года. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю.    

Объём учебного времени в 1 классе-1 час в неделю, 33 часа в год, во 2 классе-1 час, в 3 

классе-1 час, 34 часа в год, в 4 классе-1 час, 34 часа в год. 

 

Планируемые результаты: 

-ценить и принимать следующие базовые ценности: «добро», «семья»; 

-проявлять уважение к своей семье, к своим родственникам, любовь к родителям; 

-освоить социальную роль ученика; 

-оценивать жизненные ситуации с точки зрения общечеловеческих норм; 
- внимательно относиться к красоте окружающего мира, природы своей Родины; 
-уважительно относиться к людям труда, к разным профессиям: 
-знать о следующих профессиях: учитель, воспитатель, врач, повар, пожарный, полицейский, 

библиотекарь, продавец, парикмахер, водитель, шахтер, строитель, военнослужащий, 

портной (швея), почтальон. 

-приводить примеры атрибутов изученных профессий; 

-соотносить название профессии с местом работы представителя данной профессии; 

-определять функцию представителя изученных профессий; 

-выполнять порученное дело, поручение; 

-проявлять ценностное отношение к результатам своего труда, труда других людей; 

-понимать нравственный смысл труда в обществе. 
 

Результаты освоения программы внеурочной деятельности «В мире профессий»  

 

Критерии успешности прохождения программы 

▪ Высокий уровень - умение самостоятельно подготовить развернутое описание 

профессии, определить способности, которые необходимы данной профессии. 

▪ Средний уровень - умение подготовить с помощью родителей развернутое 

описание профессии. 

▪ Низкий уровень - умение подготовить краткое описание профессии, но не 

определяет способности, которые необходимы для данной профессии. 

Ценностные ориентиры содержания: обучающиеся получают представления о разнообразии 

мира профессий людей, у детей формируется наглядное представление о существенных 

сторонах профессий, младшие школьники с ограниченными возможностями здоровья 

(нарушением интеллекта) развивают свои творческие и интеллектуальные способности.  

 

Оценка планируемых результатов освоения программы  

 

Учет знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы 

внеурочной деятельности происходит путем архивирования творческих работ обучающихся, 

накопления материалов по типу «портфолио». Портфолио – это сборник работ и результатов 

обучающихся. портфолио демонстрирует усилия ребёнка, прогресс и достижения в 

различных областях.  

Подобная организация учета знаний и умений для контроля и оценки результатов 

освоения программы внеурочной деятельности   способствует формированию и 

поддержанию ситуации успеха для каждого обучающегося, а также способствует процессу 

обучения в командном сотрудничестве, при котором каждый воспитанник будет значимым 

участником деятельности. 



Основное содержание 

 

№ 

п/п 

Тема раздела Всего 

часов 

Рабочая программа по классам 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

1 Вводное занятие. 

Профессии, связанные с 

природой 

35 9 9 9 8 

2 Профессии наших мам 34 7 9 9 9 

3 Профессии наших пап 34 9 8 8 9 

4 Профессии, связанные с 

путешествиями. 

Заключительное  занятие 

32 

 

8 8 8 8 

 Всего: 135 33 34 34 34 

 

 

Учебно-тематическое планирование 

1 класс (33 часа) 

№ 

п\п 

Тема Кол-во часов теория практика 

Раздел 1. Профессии, связанные с природой (10 ч) 

1 Вводное занятие. Путешествие в мир профессий 

сельского хозяйства 

1 1  

2 У бабушки в деревне 1 1  

3 Профессия зоотехник 1 1  

4 Труженики леса 1 1  

5 Хлеб – всему голова. Профессия хлебороб. 1 1  

6  Профессия овощевод.  1   

7 Знакомьтесь, агроном 1 1  

8 Профессия цветовод 

Экскурсия «Школьная клумба» 

2 1 1 

9 Все работы хороши, выбирай на вкус 1  1 

Раздел 2. Профессии наших мам (8 ч) 

10 В магазине. Профессия продавец 1   

11 В библиотеке. Экскурсия в библиотеку. 

Профессия библиотекарь 

1  1 

12 Весёлая портняжка.  

Экскурсия в швейную мастерскую 

Профессия швея. 

2 1 1 

13 Я в учителя пойду. Профессия учитель 1 1  

14 Кухонный переполох. Экскурсия в школьную 

столовую. Профессия повар. 

2  1 

15 Причёски такие разные. Профессии наших мам. 

Профессия парикмахер. 

1 1  

Раздел 3. Профессии наших пап (8 ч) 

16 Заводская проходная. Рабочая профессия: сталевар. 1 1  

17 Строим дом. У кого мастерок, у кого молоток.  

Профессия строитель. 

1 1  

18 Весёлый мастерок. Экскурсия в штукатурно-

малярную мастерскую. Профессия штукатур-маляр. 

1  1 

19 Профессия водитель 1 1  



20 Осторожно, огонь! Профессия пожарный. 1 1  

21 Я б в спасатели пошёл, пусть меня научат 

Профессия спасатель. 

1 1  

22 Профессия «Шахтёр» 1 1  

23 Все профессии нужны, все профессии важны. Кем 

быть? Каким быть? 

1  1 

Раздел 4. Профессии, связанные с путешествиями (7 ч) 

24 Высоко в облаках. Профессия лётчик. 2 1 1 

25 Космическое путешествие. Профессия космонавт. 2 1 1 

26 Морское путешествие. Профессия моряк. 2 1 1 

27 Заключительное занятие.  

Подведение итогов работы за год 

1  1 

     

 Итого: 33 часа   

 

 

 

Содержание 

Профессии, связанные с природой. 

1.Вводное занятие. Путешествие в мир профессий сельского хозяйства. 

Беседа о природе родного края, её красоте, бережного отношения к ней. Знакомство с 

понятиями «труд», «профессия». Игра «Угадай профессию». 

2. У бабушки в деревне 

 Беседа о профессиях сельского хозяйства. Работа с карточками (составление целой из 

разрезанной на части картинки). Узнавание профессии. Игра «Доскажи словечко» 

3.Профессия зоотехник 

Знакомство с профессией зоотехник. Беседа «Домашние животные», Игра «Угадай 

животное».  

4. Труженики леса.  

Знакомство с профессией лесник. Беседа «Дикие животные» Игра «Угадай животное» 

5.Хлеб –всему голова. Профессия хлебороб. Знакомство с профессиями тракторист, 

комбайнёр. Презентация. 

6. Профессия овощевод. Знакомство с профессией овощевод. Рисуем овощи «Доскажи 

словечко», загадки.  

7.  Знакомьтесь, агроном. Знакомство с профессией агроном. Рисуем фрукты. Игра: 

«Волшебный мешок» (определить на ощупь овощи и фрукты). 

8.  Знакомство с профессией цветовод. Рисуем цветы.  

9.Экскурсия «Школьная клумба» 

Беседа «Уход за цветами на клумбе» Наблюдение за цветением. Называние цветов.  

Практическая работа «Нарисуй цветок» 

10. Все работы хороши, выбирай на вкус.  

Чтение учителем произведения В. Маяковского «Кем быть». Подбор картинок и предметов 

соответствующих профессий, например, хлебороб-поле, повар-кастрюля и т.д. 

Практическая работа: аппликация «Овощи и фрукты» 

Выставка рисунков по разделу №1 

2. Профессии наших мам.  

11. В магазине. Профессия продавец. Заочное путешествие в магазин. Сюжетно-ролевая игра 

«В магазине» Заведующая, продавец, товаровед, охранник.  

12. В библиотеке. Экскурсия в библиотеку. Профессия «библиотекарь».  Правила поведения 

в библиотеке. 

Практическая работа «Выбери книгу» 



13. Весёлая портняжка. Профессия швея.  Знакомство с профессией швея. Просмотр 

презентации.  

Практическая работа «Пришей пуговицу» 

14.Экскурсия в швейную мастерскую.  

15. Я в учителя пойду. Знакомство с профессией учитель. Отгадывание загадок. Кроссворд о 

школьной жизни.  

16. Кухонный переполох. Знакомство с профессией повар. Сюжетно-ролевая игра 

«Поварята».  

Практическая работа «Нарисуй овощи для борща» 

17.Экскурсия в школьную столовую.  

18. Причёски такие разные. Знакомство с профессией парикмахер. Сюжетно-ролевая игра 

«Парикмахерская». Разгадывание загадок о предметах труда парикмахера. Игра с детским 

игровым набором «Парикмахер». Какие бывают парикмахеры. 

 Викторина «Профессии наших мам» 

3. Профессии наших пап.  

19. Заводская проходная ЧМК. Профессия сталевар. 

Знакомство с рабочими профессиями сталевар, электрик, токарь. Просмотр презентации. 20. 

20. Строим дом. У кого мастерок, у кого молоток. Знакомство с профессиями строитель, 

штукатур-маляр. Игра: «Построение дома, башни из геометрических фигур, конструктора». 

Просмотр мультфильма.  

21. Экскурсия в штукатурно-малярную мастерскую. Профессия штукатур-маляр. 

Практическая работа: «Лепка домика из пластилина» 

22.Профессия водитель. Знакомство с профессией водитель. Повторение правил дорожного 

движения.  

23. Осторожно, огонь! Профессия пожарный. Знакомство с профессией пожарный. Просмотр 

мультфильма. Правила поведения в быту.  

24. Я б в спасатели пошёл, пусть меня научат. Знакомство с профессией спасатель.  

Правила поведения в городе.  

25. Профессия столяр. Знакомство с профессией столяр. Экскурсия в столярную мастерскую. 

26. Все профессии нужны, все профессии важны. Кем быть? Каким быть? 

Подбор рифмовок в стихотворении. Рассказ о мире профессий. Игра: «Закончи пословицу…» 

(например, «Без труда. не вытянуть рыбку из пруда»). Загадки о профессиях.  

Практическая работа: Составление кроссворда о профессиях. 

 

4. Профессии, связанные с путешествиями.  

27. Высоко в облаках. Знакомство с профессией летчик. Отгадывание загадок. Собери 

картинку. 

 28. Практическая работа «Рисуем самолёты».   

29. Космическое путешествие. Знакомство с профессией космонавт. Игра-путешествие по 

планетам. 

30.Практическая работа «Рисуем ракеты» 

31. Профессия моряк. Знакомство с профессией моряк. Викторина «Морские профессии». 

32.Практическая работа «Рисуем корабли» 

33. Заключительное занятие.  Подведение итогов работы за год. 

Практическая работа: Определить профессии по атрибутам, результатам труда человека.  

Выставка лучших рисунков по профессиям. Оформление портфолио. 

 

 

 

 

 

2 класс (34 часа) 



№ п\п Тема Кол-во часов теория практика 

Раздел 1. Профессии, связанные с природой (9 ч) 

1 Вводное занятие.  

Труд в почете любой, мир профессий большой! 

1 1  

2 Какие бывают профессии 1  1 

3 Профессия садовод 

Экскурсия  

2 1 1 

4 Беречь природу – это важно! Профессия лесник. 1 1  

5 Кто работает на полях  

Профессии тракторист, комбайнер. 

1 1  

6 Профессии редкие и забытые: валяльщик, печник. 1 1  

7 В сельском хозяйстве. Профессии пчеловод, 

рыбовод, коневод. 

2 1 1 

Раздел 2. Профессии наших мам (9 ч) 

10 Оденем куклу на работу, едем на работу. Профессия 

швея, дизайнер одежды 

1  1 

11 Мы идем в магазин. Профессии продавец, охранник 1  1 

12 Моя мама воспитатель 1 1  

13 Профессия повар 1 1  

14 Домашние помощники: горничная, уборщица 1 1  

15 Парикмахерская 2 1 1 

16 Кулинарный поединок 2 1 1 

Раздел 3. Профессии наших пап (8 ч) 

17 Веселые мастерские. Профессия автомеханик 1 1  

18 По дороге идут машины. ПДД. Профессия водитель. 1  1 

19 Строительные специальности 1 1  

20 Время на раздумье не теряй, с нами вместе трудись 

и играй 

1  1 

21 Знакомство с рабочими профессиями: слесарь, 

сантехник 

1 1  

22 Куда уходят поезда. Профессия проводник. 1 1  

23 Угадай профессии 1  1 

24 Истоки трудолюбия 1 1  

Раздел 4. Профессии, связанные с путешествиями (8 ч) 

25 Профессия летчик 1 1  

26 Космическое путешествие. Профессия космонавт. 1 1  

27 По морям, по волнам. 1 1  

28 Путешествие на стройку 1 1  

29 Путешествие в мир профессий 2 1 1 

30 Заключительное занятие. Подведение итогов работы 

за год 

2 1 1 

 Итого: 34 часа   

 

 

 

 

Содержание 

Профессии, связанные с природой. 

1. Вводное занятие. Труд в почете любой, мир профессий большой! 

Дидактическая игра: «Что кому нужно для работы». Карточки с изображением предметов, 

орудий труда. Определение названий профессий. Например, штукатур-мастерок, машина-

шофер.  

2. Какие бывают профессии 

 Понятие о работах, профессиях. Словарная работа (профессия, специальность, 

классификация). Кроссворд «Кем быть». 

3.Профессия садовод. Экскурсия на школьный двор. 

4.Практическая работа: «Гербарий из цветов» 



5. Беречь природу-это важно! 

 Скороговорки, пословицы и поговорки, посвящённые земле. Игра «Экологический 

светофор». Презентация «Природа -наш дом».  

6. Кто работает на полях. Профессии тракторист, комбайнер. Игра «Узнай профессию по 

предметам» 

Конкурс «Бюро находок». Определение по группам слов профессий человека, работающего в 

поле.  

7. Профессии редкие и забытые. Валяльщик, печник. Игра «Кто так говорит». Игра «Самый, 

самый». 

8. В сельском хозяйстве. Профессия пчеловод. Просмотр презентации. 

9. Практическая работа: Выставка рисунков о природе, гербарий из сухих цветов. 

 Профессии наших мам.  

10.Оденем куклу на работу, едем на работу. Профессия швея, дизайнер одежды. 

Практическая работа «Раскрась рабочую одежду» 

11. Мы идём в магазин. Профессии продавец, кассир, охранник. 

Сюжетно-ролевая игра «Мы в магазине продуктов». 

Практическая работа «Аппликация магазин» 

12. Моя мама-воспитатель.  Презентация о профессии. Беседа «Атрибуты профессии 

воспитатель. 

13.Профессия повар. Сюжетно-ролевая игра «В столовой». Беседа о правилах поведения в 

столовой.  

14. Домашние помощники: горничная, уборщица. Работа в группах.  

15. Парикмахерская. Сюжетно-ролевая игра «Парикмахерская».  

16.Практическая работа «Причеши куклу»  

17. Кулинарный поединок. Игра «Приготовь обед». 

18.Практическая работа «Составь рецепт»  

Профессии наших пап.  

19.Весёлые мастерские. Профессия автомеханик. Просмотр презентации о профессии.  

20. По дороге идут машины. ПДД. Практическая работа: «Нарисуй машину» 

Повторение профессии водитель, правил дорожного движения.  

21. Строительные специальности. Мультимедиа (изображение профессий: мастер, штукатур, 

сантехник, каменщик, крановщик, слесарь). Чтение стихов: Г. Машин «Крановщик», 

«Архитектор». С. Баруздин «Плотник». 

22. Время на раздумье не теряй, с нами вместе трудись и играй. Практическая работа 

«Отгадайте загадку, раскрась отгадку» 

 23.Знакомство с рабочими профессиями. Слесарь, сантехник. Презентация, беседа.  

24. Куда уходят поезда. Профессия проводник. Игра-путешествие на поезде. 

25. Угадай профессии.  Игра «Доскажи словечко». Атрибуты профессий. Практическая 

работа: «Составление рассказа о профессии папы». 

26. Истоки трудолюбия. Игра «Да, нет». Чтение произведений.  

4. Профессии, связанные с путешествиями. 

27. Профессия лётчик. Игра -путешествие «В самолёте», презентация, беседа.  

28. Космическое путешествие. Профессии космонавт, изобретатель. Игра -путешествие «В 

ракете». 

29. По морям, по волнам. Конкурс «Морячки». Презентации. 

30. Путешествие на стройку. Игра-путешествие. Просмотр мультфильма. 

31.Путешествие в мир профессий. Игра «Чем пахнут ремёсла». 

32.Практическая работа: Конкурс рисунков. 

33. Заключительное занятие. Подведение итогов работы за год.   

34.Практическая работа: Выставка рисунков. Составление портфолио. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 класс (34 часа) 

 

№ п\п Тема Кол-во часов теория практика 

Раздел 1. Профессии, связанные с природой (9 ч) 

1 Вводное занятие.  

Особенности и назначение профессий 

1 1  

2 Забытые профессии: бондарь, кружевница 2 1 1 

3 В сельском хозяйстве. Профессия фермер. 1 1  

4 Труд в почёте любой! 1 1  

5 Вся жизнь – творчество! Профессия цветовод 2 1 1 

7 Специалист по охране леса 1 1  

8 Ветеринар и зоотехник 1 1  

Раздел 2. Профессии наших мам (9 ч) 

9 Трудовая история моей семьи.  2 1 1 

10 Профессия врач 1 1  

11 Вот у Коли, например, мама -милиционер 

Профессия следователь. 

1 1  

12 Мама – лётчик? Что ж такого? 1 1  

13 Быть нужным детям. Профессия воспитатель, 

нянечка в детском саду. 

1 1  

14 Сердце отдаю детям. Профессия учитель 1 1  

15 Самая лучшая профессия 1  1 

16 Профессия модельер 1 1  

Раздел 3. Профессии наших пап (8 ч) 

17 Многообразие рабочих профессий 

Профессии электрик, сварщик, кузнец 

2 1 1 

18 Профессии отважных: военный 1 1  

19 На борьбу с огнём 1  1 

20 Профессия – спасатель 1 1  

21 Праздник в городе мастеров: штукатуры-маляры, 

каменщики, плотники 

1 1  

22 Профессия моего папы очень интересна и 

необычна 

1  1 

23 Профессия полицейского 1 1  

Раздел 4. Профессии, связанные с путешествиями (8 ч) 

24 Профессии в сфере туризма. 1 1  

25 Путешествие в книжную страну «Наши друзья-

книги»  

1  1 

26 Как приходят вести. Профессия журналист 1 1  

27 Путешествие в пожарную часть 2 1 1 

28 Профессия почтальон. 

Экскурсия на почту 

2 1 1 

29 Заключительное занятие. Подведение итогов 

работы за год 

1  1 

  Итого: 34 часа   

 

 

Содержание 

Профессии, связанные с природой. 

1. Вводное занятие. Особенности и назначение профессий 

Игра «Блиц - турнир». Атрибуты профессий.  

2. Забытые профессии: бондарь, кружевница. Конкурс «Буква и профессия». 

3.Практическая работа: «Плетение кружев. 

4. В сельском хозяйстве. Профессия фермер. Чтение произведений о труде в сельском 

хозяйстве. 

5.Труд в почёте любой! Игра «Подбери правильный предмет». 



6.Вся жизнь-творчество! Профессия цветовод.  Игра «Кому это принадлежит».  

7. Практическая работа: Коллективная работа «Букет для мамы».  

8. Специалист по охране леса. Профессия лесник. Правила поведения в лесу.  

9. Ветеринар и зоотехник. Чтение произведения К. Чуковского «Айболит» Беседа по теме. 

 

 

Профессии наших мам.  

10. Трудовая история моей семьи 

11. Семейные династии. Рассказ о профессиях родителей. Чтение произведений о героях 

труда. Знакомство с понятием династия.  

12.Профессия врач. Чтение произведений по теме. Сюжетно-ролевая игра «В больнице». 

Атрибуты профессии. 

13. Вот у Коли, например, мама -милиционер 

Профессия следователь. Знакомство с профессией следователь, инспектор по делам 

несовершеннолетних. Просмотр презентаций.  

14. Мама – лётчик? Что ж такого? Чтение произведений по теме. 

15. Быть нужным детям. Профессия воспитатель, нянечка в детском саду.  Беседа о 

профессии. Игра «Лучики солнышка».  

16. Сердце отдаю детям. Профессия учитель. Чтение стихов о профессии учитель.  

17. Самая лучшая профессия. Игра «Узнай по описанию». Практическая работа «Атрибуты 

профессий»- викторина. 

18.Профессия модельер. Видеосюжет «Показ модной одежды». Знакомство с профессией. 

 
Профессии наших пап.  

19.  Многообразие рабочих профессий. Игра «Атрибуты рабочих профессий». 

20.Профессии электрик, сварщик, кузнец.  

Практическая работа: Кроссворд по рабочим профессиям» 

21. Профессия военный. Чтение произведений по теме. 

22. На борьбу с огнём. Профессия пожарный. Просмотр презентации. Повторение правил 

пожарной безопасности 

23.Профессия спасатель. Видеофильм о спасателях 

24. Праздник в городе мастеров: штукатуры-маляры, каменщики, плотники. Атрибуты 

профессий. 

25. Профессия моего папы очень интересна и необычна.  

Практическая работа: составление рассказа о профессии папы. 

 26. Профессия полицейский. Просмотр презентации. Стихи, загадки. 

 

 Профессии, связанные с путешествиями. 

27. Профессии в сфере туризма. Знакомство с профессией гид, экскурсовод. Игра «Ищи 

ошибку». 
28. Путешествие в книжную страну «Наши друзья-книги» Повторение атрибутов профессий, 

качеств личности, необходимых для приобретения той или иной профессии. В.В. Агафонов, О.Л. 

Соболева «Путаница о профессиях». 
Практическая работа: чтение произведений о профессиях. 

29.Как приходят вести. Знакомство с профессиями журналист, телерепортёр, ведущий 

телепрограмм. 

30. Путешествие в пожарную часть. Просмотр презентации. Повторение правил поведения 

при пожаре. 

31. Экскурсия в пожарную часть. 

32. Профессия почтальон. Знакомство с профессией. Атрибуты профессии. 

33. Экскурсия на почту. 

34. Заключительное занятие. Викторина по изученным произведениям. 

Портфолио. Выставки лучших рисунков, мини-сочинений о профессии мамы или папы. 

 

 

 

 



 

4 класс (34 часа) 

№ п\п Тема Кол-во часов теория практик

а  

Раздел 1. Профессии, связанные с природой (8 ч) 

1 Вводное занятие.  

Человек трудом красен! 

1 1  

2 Чем пахнут ремесла? 

Викторина «Что мы узнали?» 

2 1 1 

4 Профессия оператор животноводческих 

комплексов. 

1 1  

5 Профессия оператор машинного доения. 1 1  

6 Мастер сельскохозяйственного производства 1 1  

7 Труженики леса 

Как сохранить природу! 

2 1 1 

Раздел 2. Профессии наших мам (9 ч) 

8 Профессии парикмахер, мастер маникюра 2 1 1 

9 Профессия флорист 1  1 

10 Профессия дворник 1 1  

11 Профессия тренер 2 1 1 

12 Профессия мамы – самая лучшая! 1  1 

13 Кулинарный поединок 1  1 

14 Турнир профессионалов 1  1 

Раздел 3. Профессии наших пап (9 ч) 

15 Профессии 21 века: веб-дизайнер, промоутер, 

мерчандайзер 

1 1  

16 Есть такая профессия – Родину защищать 1 1  

17 Столярная мастерская 

Экскурсия в столярную мастерскую 

2 1 1 

18 Лучший по профессии швея. 

Экскурсия в швейную мастерскую 

2 1 1 

19 Профессия автомеханика 1 1  

20 Мастер отделочных строительных работ 2 1 1 

Раздел 4. Профессии, связанные с путешествиями (8 ч) 

21 Туризм и путешествия 1 1  

22 На арене цирка. 2 1 1 

23 Профессия стюардесса 1 1  

24 Я исследую мир профессий 1  1 

25 Профессии будущего 1  1 

26 Заключительное занятие. Подведение итогов 

работы за год 

2 1 1 

 

 

Содержание 

Профессии, связанные с природой. 

1.Вводное занятие.  Человек трудом красен! Беседа, что труд даёт человеку. Игра «Радуга 

профессий».  

2. Чем пахнут ремесла? Игра «Окончи пословицу». 

3. Практическая работа: Викторина «Что мы узнали?» 

4.Профессия «Оператор животноводческих комплексов». Игра «Найди свою профессию».  

5.Профессия «Оператор машинного доения». Просмотр презентации. Беседа по теме. 

6.Профессия «Мастер сельскохозяйственного производства». Просмотр презентации. Беседа 

по теме. 

7. Труженики леса. Загадки, стихи. Повторение правил поведения на природе, в лесу, на 

водных объектах. 

8. Как сохранить природу! 

Практическая работа: конкурс рисунков «Береги, лес!» 



 
 Профессии наших мам.  

9. Профессии парикмахер, мастер маникюра. Просмотр презентации. 

10. Практическая работа: Составление рассказа о профессии парикмахер 

11. Профессия флорист. Просмотр презентации. 

Практическая работа: Составление букета для мамы. Посвящается Дню Матери. 

12.Профессии дворник, сторож. Атрибуты профессий. Повторение правил здорового образа 

жизни. 

13. Профессия тренер. Просмотр презентации. Атрибуты профессии. 

14. Практическая работа: Проведение физ. минуток в классе. 

15. Профессия мамы – самая лучшая! 

 Практическая работа: Составление рассказа о профессии мамы. 

16. Кулинарный поединок. 

Практическая работа: «Конкурс на лучший рецепт». 

17.Турнир профессионалов.  Работа в группах. Загадки, стихи, песни о профессиях. 

 

Профессии наших пап.  

18.Профессии 21 века: веб-дизайнер, промоутер, мерчандайзер. Знакомство с профессиями 

21 века. Игра «Знай, умей». 

19. Есть такая профессия – Родину защищать. Презентация «Профессия военного». 

20. Столярная мастерская. Экскурсия в столярную мастерскую.  

21. Практическая работа: Изготовление поделки из деревянной стружки. 

22.Лучший по профессии закройщик, портной. Экскурсия в швейную мастерскую. 

23.Практическая работа: Изготовление салфетки с вышивкой. 

24. Профессия автомеханик. Знакомство с профессией. Пословицы и поговорки о знаниях, 

учении и успехе.  

25. Мастер отделочных работ. Экскурсия в штукатурно-малярную мастерскую.  

26. Практическая работа: Изготовление поделки из пластилина.  

 
 Профессии, связанные с путешествиями. 

27.Туризм и путешествия. Загадки про туризм. Конкурс «Прогноз погоды».  

28. На арене цирка. Рассказ о профессиях цирка. 

29. Практическая работа: аппликация «Цирк, цирк, цирк…»  

30.Профессия стюардесса. Кроссворд «Профессии неба» 

31. Я исследую мир профессий. Викторина «Угадай профессию» 

32.Профессии будущего. Чтение стихов, рассказов о профессиях.   

33. Заключительное занятие. Конкурс рисунков.  

34. Подведение итогов работы за год.  

Практическая работа: Составление портфолио. Выставка рисунков.  

 

 
 Список литературы для учителя 

1Кугач А.Н., Турыгина С.В. Школьные праздники, конкурсы, шоу –программы (Текст): учеб. 

Пособие /А.Н. Кугач, С.В. Турыгина. – Ярославль, 2004. 

2.Образцова Т.Н. Ролевые игры для детей (текст) / Т.Н. Образцова. – М.; «Педагогика пресс», 

1981. 

3.Психология развивающейся личности (Текст) / А.В. Петровский. М., 1987. 

4.Формирование социально-активной личности в младшем школьном возрасте (Текст) А. 

Дмитриева, А. Попова. – М: Прометей, 1993. 

5.Яровая Л.Н. Яровая О.Е. Внеклассные мероприятия 2 класс (Текст): учеб. Пособие / Л.Н. 

Яровая, О.Е. Жиренко. –М: «Вако», 2004. 

6.Загребина Г.В. Давай устроим праздник (Текст) / Г.В. Загребина. – Ярославль, 2003. 

7.Игумнова Е. А. Банкир, фермер иль портной… кто же я буду такой??? (текст)/Е.А. 

Игумнова. – Новосибирск, 1994. 

8.    Классные часы по профориентации школьников: учебно-методическое пособие/ О.А. 

Алёнкина; под ред. ТВ.Черниковой.- М.: Планета, 2012. 

 



Список литературы для учащихся 

1.Дмитриев Ю. А. Соседи по планете (Текст) /Ю.А. Дмитриев. – СП «Юнисам», 1985. 

2.Левитан Е.П. Малышам о звездах и планетах (текст) / Е.П. Левитан. – М.; «Педагогика – 

Пресс», 1981 

3.Федин С.Б. Игры в пути (текст): учеб. Пособие / С.Б. Федин. – М.; 2000. 

4.Разумихина Г. Будь пожалуйста, счастлив! (Текст) /Г. Разумихина. – М., 1990. 

5.www.nsportal.ru 

6.www.yandex.ru/images 

 
 Методическое обеспечение программы 

 

Формы и методы обучения: 

В процессе занятий используются различные формы занятий: традиционные, 

комбинированные и практические занятия; игры, конкурсы, соревнования и другие.  

А также различные методы: 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

-словесный (беседа, рассказ, лекция и т.д.) 

-наглядный (показ видео и мультимедийных  материалов, иллюстраций, наблюдение, показ 

(выполнение) учителем, работа по образцу и др.) 

-практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам и др.) 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

-объяснительно-иллюстративный(дети воспринимают и усваивают готовую информацию) 

-репродуктивный ( учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы 

деятельности) 

-частично-поисковый ( участие детей в коллективном поиске, решение поставленной задачи 

совместно с учителем) 

-исследовательский (самостоятельная творческая работа учащихся) 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности учащихся на занятиях: 

- фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися 

- индивидуально-фронтальный– чередование индивидуальных и фронтальных форм работы 

- групповой – организация работы в группах 

- индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем 

Занятия предполагают теоретическую и практическую части. 

 Теоретическая часть дается в форме бесед с просмотром иллюстративного материала. Для 

оказания помощи детям в создании ярких образов рекомендуется проводить    

эмоциональную беседу, задавать вопросы, которые способствуют активизации мышления, 

творческого воображения. 

Практическая часть предполагает работу с технологическими картами, схемами (чтение и 

составление), использование дидактических, развивающих и познавательных игр; игр на 

развитие внимания, памяти, глазомера; разработку и защиту творческих проектов. 

 Особое место уделяется экскурсиям. Посещение школьных мастерских, выставочных залов, 

музеев повышает общий культурный уровень, способствует профессиональному 

самоопределению обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

1 класс (33 часа) 

№ 

п\п 

Тема дата Основные виды деятельности обучающихся 

план факт 

Раздел 1. Профессии, связанные с природой (10 ч) 

1 Вводное занятие. Путешествие 

в мир профессий сельского 

хозяйства. 

  Беседа о природе родного края, её красоте, 

бережному отношению к ней. 

Знакомство с понятиями «труд», 

«профессия» Игра «Угадай профессию» 

2 У бабушки в деревне.   Беседа о профессиях сельского хозяйства. 

Работа с карточками  

(составление целой из разрезанной на части 

картинки). Узнавание профессии. Игра 

«Доскажи словечко» 

3 Профессия зоотехник.   Знакомство с профессией зоотехник. 

Беседа «Домашние животные» 

Игра «Угадай животное» 

4 Труженики леса.   Знакомство с профессией лесник 

Беседа «Дикие животные» 

Игра «Угадай животное» 

5 Хлеб – всему голова. 

Профессия хлебороб. 

  Знакомство с профессиями тракторист, 

комбайнер, хлебороб. 

Просмотр презентации 

6  Профессия овощевод.    Знакомство с профессией овощевод 

Рисуем овощи «Доскажи словечко», 

загадки.  

7 Знакомьтесь, агроном.   Знакомство с профессией агроном. 

Рисуем фрукты. Игра: «Волшебный мешок» 

(определить на ощупь овощи и фрукты). 

8 Профессия цветовод 

 

  Знакомство с профессией цветовод 

Рисуем цветы  

9 Экскурсия 

«Школьная клумба» 

  Беседа «Уход за цветами на клумбе» 

Наблюдение за цветением. Называние 

цветов. 

10 Все работы хороши, выбирай на 

вкус. 

Практическая работа 

  Чтение учителем произведения В. 

Маяковского «Кем быть»  

Аппликация «Овощи и фрукты» 

Выставка рисунков по разделу №1 

Раздел 2. Профессии наших мам (8 ч) 

11 В магазине. Профессия 

продавец. 

  Заочное путешествие в магазин. Сюжетно-

ролевая игра «В магазине» 

Заведующая, продавец, товаровед, 

охранник. 

 

12 В библиотеке. Экскурсия в 

библиотеку. Профессия 

библиотекарь. 

Практическая работа 

 

 

  Экскурсия в библиотеку. Правила 

поведения в библиотеке. 

«Как правильно выбрать книгу» 



13 Весёлая портняжка. Профессия 

швея. 

 

  Знакомство с профессией швея 

презентация 

14  Экскурсия в швейную 

Мастерскую. 

Практическая работа 

  Экскурсия в швейную мастерскую 

«Пришей пуговицу» 

15 Я в учителя пойду. Профессия 

учитель 

  Знакомство с профессией учитель 

Отгадывание загадок. Кроссворд о 

школьной жизни 

16 Кухонный переполох. 

Профессия повар. 

  Знакомство с профессией повар 

Сюжетно-ролевая игра «Поварята» 

17  Экскурсия в школьную 

столовую 

  Экскурсия в школьную столовую 

18 Причёски такие разные.  

Профессия парикмахер. 

  Знакомство с профессией парикмахер 

Сюжетно-ролевая игра «Парикмахерская»  
Разгадывание загадок о предметах труда 

парикмахера. Игра с детским игровым 

набором «Парикмахер». Какие бывают 

парикмахеры. 

Викторина «Профессии наших мам» 

Раздел 3. Профессии наших пап (8 ч) 

19 Заводская проходная 

ЧМК. Профессия сталевар. 

  Знакомство с рабочими профессиями 

сталевар, электрик, токарь 

Просмотр презентации 

20 Строим дом. У кого мастерок, у 

кого молоток.  

Профессия строитель. 

  Знакомство с профессиями строитель, 

штукатур-маляр 

Игра. Построение дома, башни из 

геометрических фигур, конструктора. 

Просмотр мультфильма 

21 Весёлый мастерок. Экскурсия в 

штукатурно-малярную 

мастерскую. 

Практическая работа 

  Экскурсия в штукатурно-малярную 

мастерскую. Профессия штукатур-маляр. 

Лепка из пластилина 

22 Профессия водитель   Знакомство с профессией водитель 

Повторение правил дорожного движения 

23 Осторожно, огонь! 

Профессия пожарный. 

  Знакомство с профессией пожарный 

Просмотр мультфильма 

Правила поведения в быту 

24 Я б в спасатели пошёл, пусть 

меня научат. Профессия 

спасатель. 

  Знакомство с профессией спасатель 

Правила поведения в городе 

25 Профессия «Столяр»   Знакомство с профессией столяр 

Экскурсия в столярную мастерскую 

26 Все профессии нужны, все 

профессии важны. Кем быть? 

Каким быть? 

  Подбор рифмовок в стихотворении. Рассказ 

о мире профессий.  

Игра: «Закончи пословицу…» (например, 

«Без труда. не вытянуть рыбку из пруда»). 

Загадки о профессиях.  

Составление кроссворда о профессиях.  

Раздел 4. Профессии, связанные с путешествиями (7 ч) 

27 Высоко в облаках. Профессия   Знакомство с профессией летчик 



лётчик. Отгадывание загадок 

28 Профессия лётчик. 

Практическая работа. 

  Рисуем самолёты. 

29 Космическое путешествие. 

 

  Знакомство с профессией космонавт 

Игра-путешествие по планетам 

30 Профессия космонавт. 

Практическая работа 

  Рисуем ракеты. 

31 Морское путешествие.  

Практическая работа. 

  Знакомство с профессией моря. 

Викторина «Морские профессии» Рисуем 

корабли. 

32 Заключительное занятие.  

Викторина «Узнай профессию» 

 

  Изображения: рабочая одежда из 

выбранных карточек, средства труда, место 

работы. Определить профессии, результат 

труда человека. 
33  Подведение итогов работы за 

год 

  Выставка лучших рисунков по профессиям. 

Оформление портфолио 

     

 Итого: 33 

часа 

  

 

2 класс (34 часа) 

№ п\п Тема Дата Основные виды деятельности 

обучающихся план 

 

факт 

Раздел 1. Профессии, связанные с природой (9 ч) 

1 Вводное занятие.  

Труд в почете любой, мир 

профессий большой! 

  Дидактическая игра: «Что кому нужно для 

работы». Карточки с изображением 

предметов, орудий труда. Определить 

названия профессий. Например: штукатур-

мастерок, машина-шофер. 

2 Какие бывают профессии.   Понятие о работах, профессиях. Словарная 

работа (профессия, специальность, 

классификация). Кроссворд «Кем быть» 

3 Профессия садовод. 

 

  Скороговорки, пословицы и поговорки, 

посвящённые земле, деревьям. Загадки. 

4 Экскурсия на школьный 

двор. 

Практическая работа. 

  Составление гербария из цветов 

5 Беречь природу – это важно!   Игра «Экологический светофор» 

Презентация «Природа -наш дом» 

6 Кто работает на полях. 

Профессии тракторист, 

комбайнер.  

  Конкурс «Бюро находок» 

Определение по группам слов профессий 

человека, работающего в поле 

7 Профессии редкие и 

забытые: валяльщик, 

печник. 

  Игра «Кто так говорит» 

Просмотр презентации.  

Игра «Самый, самый» 

8 В сельском хозяйстве: 

профессия пчеловод 

  Просмотр презентации.  

Чтение произведений о сельском хозяйстве 

9 По земле, под землёй, по 

воде, по воздуху 

Практическая работа 

  Игра «Узнай профессию по предметам» 

Выставка рисунков о природе 

Раздел 2. Профессии наших мам (9 ч) 

10 Оденем куклу на работу, 

едем на работу. Профессия 

  Игра «Оденем куклу». 

Одежда для определённого вида 



швея, дизайнер одежды. профессий. 

11 Мы идем в магазин. 

Профессии продавец, 

кассир, охранник. 

Практическая работа. 

  Презентация. Сюжетно-ролевая игра «Мы 

в магазине продуктов» 

Аппликация «В магазине». 

12 Моя мама воспитатель.   Презентация о профессии 

Беседа «Атрибуты профессии 

воспитатель». 

13 Профессия повар.   Сюжетно-ролевая игра «В столовой». 

Беседа о правилах поведения в столовой. 

14 Домашние помощники: 

горничная, уборщица. 

  Беседа о профессиях. 

Работа в группах. 

15 Парикмахерская.   Сюжетно-ролевая игра «Парикмахерская». 

16 Профессия парикмахер 

Практическая работа. 

  «Причеши куклу» 

17 Кулинарный поединок.   Игра «Приготовь обед». 

18 Профессия повар. 

Практическая работа. 

  «Составь рецепт». 

Раздел 3. Профессии наших пап (8 ч) 

19 Веселые мастерские. 

Профессия автомеханик. 

  Просмотр презентации. Беседа «Атрибуты 

профессии».  

20 По дороге идут машины. 

ПДД. 

Практическая работа. 

  Повторение профессии водитель, ПДД. 

 

«Нарисуй машину». 

21 Строительные 

специальности. 

  Мультимедиа (изображение профессий: 

мастер, штукатур, сантехник, каменщик, 

крановщик).  

Чтение стихов: Г. Машин «Крановщик», 

«Архитектор». С. Баруздин «Плотник». 

22 Время на раздумье не теряй, 

с нами вместе трудись и 

играй. 

Практическая работа. 

  Загадки о профессиях, рисунки. 

 

«Нарисуй машину». 

23 Знакомство с рабочими 

профессиями: слесарь, 

сантехник. 

  Презентация, беседа. 

24 Куда уходят поезда. 

Профессия проводник. 

  Игра-путешествие на поезде. 

25 Угадай профессии.   Игра «Доскажи словечко». 

Атрибуты профессий. 

26 Истоки трудолюбия.   Игра «Да, нет». 

Чтение произведений. 

Составление рассказа о профессии папы. 

Раздел 4. Профессии, связанные с путешествиями (8 ч) 

27 Профессия летчик   Игра –путешествие «В самолёте», беседа. 

28 Космическое путешествие. 

Профессии космонавт, 

изобретатель. 

  Игра –путешествие «В ракете», Просмотр 

презентации. 

29 По морям, по волнам.   Игра -путешествие, конкурс «Морячки». 

30 Путешествие на стройку.   Игра –путешествие. 

Просмотр мультфильма. 

31 Путешествие в мир 

профессий. 

  Игра «Чем пахнут ремёсла». 

32 

 

 

Все работы хороши, 

выбирай на вкус! 

  Творческая мастерская «Разукрась-ка». 

Конкурс рисунков. 



33 Заключительное занятие. 

Практическая работа. 

  Игра «Самая, самая». 

Выставка рисунков. 

 

34 Подведение итогов работы 

за год. 

Составление портфолио. 

  Выставка поделок, рисунков. 

 Итого: 34 

часа 

  

 

3 класс (34 часа) 

 

№ п\п Тема Дата Основные виды деятельности обучающихся 

план 

 

факт 

Раздел 1. Профессии, связанные с природой (9 ч) 

1 Вводное занятие.  

Особенности и назначение 

профессий. 

  Игра «Блиц -турнир». 

Атрибуты профессий. 

2 Забытые профессии: 

бондарь, кружевница. 

  Конкурс «Буква и профессия». 

 

3 Профессия кружевница. 

Практическая работа. 

  Плетение кружев. 

4 В сельском хозяйстве. 

Профессия фермер. 

  Чтение произведений о труде в сельском 

хозяйстве. 

5 Труд в почёте любой!   Игра «Подбери правильный предмет». 

6 Вся жизнь – творчество! 

Профессия цветовод. 

  Игра «Кому это принадлежит». 

 

7 Профессия флорист. 

Практическая работа. 

  Коллективная работа «Букет для мамы». 

8 Специалист по охране 

леса. 

  Профессия лесник. 

Правила поведения в лесу. 

9 Ветеринар и зоотехник   Чтение произведения К. Чуковского 

«Айболит» Беседа по теме. 

Раздел 2. Профессии наших мам (9 ч) 

10 Трудовая история моей 

семьи.  

  Рассказ о профессиях родителей. 

11 Семейные династии.   Рассказ о профессиях родителей. 

Знакомство с понятием династия. 

Чтение произведений по теме. 

12 Профессия врач   Сюжетно-ролевая игра «В больнице» 

Атрибуты профессии. 

13 Вот у Коли, например, 

мама -милиционер 

  Знакомство с профессией полицейский, 

следователь. Просмотр презентации. 

14 Мама – лётчик? Что ж 

такого? 

  Беседа. Презентация. 

Чтение произведений по теме. 

15 Быть нужным людям. 

Профессия воспитатель, 

нянечка в детском саду. 

  Игра «Лучики солнышка». 

16 Сердце отдаю детям. 

Профессия учитель. 

  Чтение стихов о профессии учитель. 

17 Самая лучшая профессия. 

Практическая работа. 

  Игра «Узнай по описанию». 

Викторина « Атрибуты профессий». 

18 Профессия модельер.   Видеосюжет «Показ модной одежды». 

Знакомство с профессией. 

 

Раздел 3. Профессии наших пап (8 ч) 



19 Многообразие рабочих 

профессий 

  Игра «Атрибуты рабочих профессий» 

20 Профессии электрик, 

сварщик, кузнец. 

Практическая работа. 

  Кроссворд по рабочим профессиям. 

21 Профессии отважных: 

военный 

  Стихи, загадки, пословицы  

22 На борьбу с огнём   Презентация «Пожар». Повторение правил 

пожарной безопасности. 

23 Профессия – спасатель   Видеофильм о спасателях 

24 Праздник в городе 

мастеров: штукатуры-

маляры, каменщики, 

плотники 

  Изготовление поделок из пластилина. 

25 Профессия моего папы 

очень интересна и 

необычна. 

Практическая работа 

  Составление мини сочинения о профессии 

папы. 

26 Профессия полицейского   Просмотр презентации. Стихи, загадки. 

Раздел 4. Профессии, связанные с путешествиями (8 ч) 

27 Профессии в сфере 

туризма. 

  Игра «Ищи ошибку». 
В.В. Агафонов, О.Л. Соболева «Путаница о 

профессиях». 

28 Путешествие в книжную 

страну «Наши друзья-

книги». 

Практическая работа.  

  Викторина по изученным произведениям. 

 

 

Чтение произведений о профессиях. 

29 Как приходят вести. 

Профессия журналист 

  Знакомство с профессией журналист, 

ведущий телепрограмм 

30 Путешествие в пожарную 

часть 

  Презентация. Правила поведения при 

пожаре 

31 Экскурсия в пожарную 

часть 

  Экскурсия. 

32 Профессия почтальон   Знакомство с профессией. 

Игра «Напиши письмо». 

33 Экскурсия на почту.   Экскурсия. 

34 Заключительное занятие. 

Подведение итогов работы 

за год 

  Портфолио 

Выставки лучших рисунков, мини-

сочинений о профессии мамы или папы. 

  Итого: 34 часа   

 

 

4 класс (34 часа) 

№ п\п Тема Дата Основные виды деятельности 

обучающихся план факт 

Раздел 1. Профессии, связанные с природой (8 ч) 

1 Вводное занятие.  

Человек трудом красен! 

  Беседа, что труд даёт человеку 

Игра «Радуга профессий» 

2 Чем пахнут ремесла?   Игра «Окончи пословицу» 

3 Профессии разные, нужные и 

важные. 

Практическая работа. 

  Викторина « Что мы узнали о 

профессиях» 

4 Профессия оператор 

животноводческих 

комплексов 

  Игра «Найди свою профессию» 

 

5 Профессия оператор 

машинного доения 

  Викторина «Профессии сказочных 

героев» 



6 Труженики леса    Просмотр презентации. 

Работа в группах. Знакомство с Красной 

книгой. 

7 Мастер 

сельскохозяйственного 

производства 

  Просмотр презентации. 

Конкурс рисунков. 

8 Как сохранить природу! 

Практическая работа. 

  Правила поведения на природе, в лесу, на 

водных объектах. 

Конкурс рисунков «Береги лес». 

Раздел 2. Профессии наших мам (9 ч) 

9 Профессия парикмахер, 

мастер маникюра. 

  Презентация. 

Составление рассказа о профессии 

парикмахер. 

10 Профессия флорист 

Практическая работа. 

  Просмотр презентации. 

Аппликация «Цветы». 

11 Профессии дворник, сторож   Составление рассказов о профессиях с 

помощью опорных слов. 

12 Профессия тренер   Составление рассказов о профессиях с 

помощью атрибутов. 

13 Тренер. Учитель 

физкультуры. 

Практическая работа. 

  Разучивание физ. минуток, комплекса 

утренней зарядки.  

14 Дети и материнство   Игра «Дети и мама» 

Посвящается дню Матери 

15 Профессия мамы – самая 

лучшая! 

Практическая работа. 

  Рисуем, лепим, украшаем. 

 

Составление рассказа, написание мини-

сочинения о профессии мамы. 

16 Кулинарный поединок 

Практическая работа. 

  Конкурс на лучший рецепт. 

17 Турнир профессионалов.   Загадки, стихи, песни о профессиях. 

Раздел 3. Профессии наших пап (9 ч) 

18 Профессии 21 века: веб-

дизайнер, промоутер, 

мерчендайзер 

  Знакомство с профессиями 21 века. 

Игра «Знай, умей»! 

19 Есть такая профессия – 

Родину защищать 

  Презентация «Профессия военного» 

20 Столярная мастерская   Экскурсия в столярную мастерскую.  

21 Профессия столяр. 

Практическая работа. 

  Изготовление поделки из деревянной 

стружки. 

22 Лучший по профессии 

закройщик. 

  Экскурсия в швейную мастерскую.  

23 Профессия закройщик, 

портной. 

Практическая работа. 

  Изготовление салфетки с вышивкой . 

24 Профессия автомеханика   Знакомство с профессией автомеханика. 

Пословицы и поговорки о труде. 

25 Мастер отделочных 

строительных работ 

Практическая работа. 

  Экскурсия в штукатурно-малярную 

мастерскую. 

Изготовление поделки из пластилина. 

26 О профессиях разных, 

нужных и важных. 

  Составление рассказа об одной из 

профессий. 

Раздел 4. Профессии, связанные с путешествиями (8 ч) 

27 Туризм и путешествия   Загадки про туризм. Конкурс «Прогноз 

погоды» 

28 На арене цирка   Рассказ о профессиях цирка 

29 Дрессировщик, клоун,   Чтение стихов, рассказов о профессиях. 



акробат. 

Практическая работа. 

Аппликация «Цирк, цирк, цирк….» 

30 Профессия стюардесса.   Кроссворд «Профессии неба». 

31 «Я исследую мир профессий»   Викторина «Угадай профессию». 

Конкурс рисунков. 

32 Профессии будущего. 

 

  Чтение стихов, рассказов о профессиях. 

 

33 Заключительное занятие.   Выставка рисунков, аппликаций, 

поделок. 

 

34 Подведение итогов работы за 

год. 

Практическая работа. 

  Составление портфолио. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


