
 

 

«Если Ваш ребенок грозится убежать из дома» 

Рекомендации для родителей 

Подготовила педагог-психолог высшей категории МБОУ «С(К)ОШ № 57 г. Челябинска» 

Евгения Вячеславовна Кияшко 

 

По данным статистики, примерно 70 % сбежавших детей живут в благополучной семье и 

лишь 30 % – в неблагополучной семье.  

На уход влияет возраст и время года. Самый сложный период: весна и осень. А по 

возрастным особенностям, конечно, более подвержены бегству подростки от 10 до 15 лет. Это 

сложный психологический период для ребенка по многим причинам. 

 

Тем не менее, почему дети бегут из семьи? 

1. Недостаток внимания со стороны родителей вызванный появлением второго ребенка в 

семье, сменой родителя на мачеху или отчима, большой загруженностью родителей на 

работе. 

2. Большая загруженность ребенка, - кружки, секции и прочее, навязанные ребёнку под 

давлением, при этом желания ребенка не учитываются. 

3. Отсутствие дополнительной занятости детей, они не знают, чем занять себя дома, в 

свободное от школы время, им хочется острых ощущений, приключений. Иногда в таких 

случаях они сбегают компаниями по 2-4 человек. 

4. Слишком строгое воспитание в семье, отсутствие любви и заботы, отсутствие понимания 

чувств и мыслей ребёнка. 

 

Стоит насторожиться, если ребенок или подросток: 

- посещает школу не регулярно;  

- не имеет увлечений и постоянных друзей;  

- большую часть времени он проводит в кругу себе подобных. В теплое время года на улице, 

в холодное - в подвалах и подъездах;  

- является заядлым курильщиком и систематически употребляет алкогольные напитки;  

- он легко возбудим, агрессивен, для него характерна резкая смена настроений;  

- в своих поступках не последователен, лжив, о будущем не задумывается;  

В дальнейшем такой несовершеннолетний может бросить школу или даже уйти из дома.  

 



 
 

 

Если ваш ребенок самовольно покинул дом, необходимо своевременно и грамотно 

организовать поиск ребенка. 

Шаг первый. Вспомните все, о чем говорил ваш ребенок в последнее время! 

Зачастую наши дети нам говорят нам почти все, другое дело слышим ли мы их! 

Соберите родственников, с которыми ваш ребенок общался в последнее время, обзвоните 

друзей и знакомых подростка. 

Шаг второй. Собрав информацию, так же проверьте, не взял ли ребенок из дома деньги, 

ценности, теплые вещи, документы. 

Шаг третий. Если проверка собранных сведений не дала никаких результатов и ребенок не 

найден – обращайтесь в соответствующие органы! Прежде всего, в медицинские учреждения и 

полицию.  

Шаг четвертый. Необходимо обзвонить учреждения (больницы, приюты), где вы сможете 

получить информацию о том, не поступал ли ваш ребенок в данное учреждение. 

Шаг пятый. Периодически связывайтесь со знакомыми и друзьями сына (дочери). В 

большинстве случаев дети, сбежавшие из дома, пытаются найти приют в знакомой среде. 

Шаг шестой. Найдя своего ребенка, попытайтесь разобраться, почему он сбежал. 

 

Общие рекомендации для родителей по предупреждению уходов ребенка из дому: 

Говорите с ребенком! 
Начните с малого – спросите у ребенка, как прошел день, что было хорошего, 

какие проблемы; расскажите про свой день, свои успехи и трудности. 

Все, что для взрослых – полная бессмыслица, для ребенка очень важно! 

Подросток хочет, чтобы к нему относились серьезно, воспринимали его как взрослого и 

самостоятельного человека, уважали его личность, поэтому любое необдуманное слово или 

действие могут нанести тяжелую рану его душе. Впоследствии ребенок будет воспроизводить свои 

психологические проблемы во взрослой жизни. 

Попробуйте найти время, чтобы всей семьей сходить в кафе, кинотеатр или парк. 

Запишитесь вместе с сыном или дочкой в спортивный зал или бассейн. 

Ни в коем случае нельзя применять меры физического воздействия! 
Только усугубите ситуацию! А когда вы были в школе последний раз? Сами?  

(родительское собрание не в счет). Поинтересуйтесь, как учится в школе ваш ребенок? Что 

нового в школе?  



 

И вот такие маленькие шаги в сторону вашего дорогого и замечательного чада в конечном 

итоге приведут вас к тому, что вы обретете самого настоящего и преданного друга. 

Не забывайте, что в преодоление кризисных ситуаций, коснувшихся, вас и вашего ребенка 

вам всегда помогут, специалисты. Чем раньше вы обратитесь за помощью психолога или психиатра, 

тем больше шансов разрешить проблему ребенка и предотвратить его уход из дома. Хорошие 

родители – это те родители, которые способны построить отношение с ребенком, так чтобы 

избавить его от разочарований! 

Угроза сбежать из дома это тоже сигнал, который не должен быть проигнорирован! Когда 

дети уходят первый раз это еще не болезнь. Но потом желание бродяжничать станет уже 

необратимым – с ним ребенок не сможет справиться самостоятельно без вашего прямого 

вмешательства и участия в его жизни. 

 

ПОМНИТЕ! Ваш ребенок не сможет самостоятельно преодолеть трудности без вашей 

ЛЮБВИ и ПОНИМАНИЯ! 
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