
Консультация для родителей  

ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ И 

ДВИГАТЕЛЬНОЙ ФУНКЦИИ КИСТЕЙ РУК 

 «Ум ребенка находится на кончиках его пальцев». 

                                                                                                               В.А. 

Сухомлинский. 

С давних пор известно, что существует влияние действий руками на развитие 

головного мозга человека. Упражнения с участием рук и пальцев положительно влияют 

на деятельность мозга. На кистях рук расположено множество рефлекторных точек, от 

которых идут импульсы в центральную нервную систему. 

Развитие мелкой моторики пальчиков полезно не только само по себе, в 

настоящее время много говорят о зависимости между движением пальцев рук и 

формированием речи ребенка. Работа пальчиков малыша помогает развиваться речи и 

интеллекту, оказывает положительное воздействие на весь организм в целом, готовит 

непослушную ручку к письму. Без сомнения можно сказать о важности пальчиковых 

игр и упражнений. 

1. ЗАМКИ ИЗ ПЕСКА И КАМНЕЙ 

Специалисты рекомендуют: детишки должны чаще играть с песком и камешками. 

Пусть малыши рисуют пальчиками на песке, строят башенки, лопатками набирают его 

в свои машинки и высыпают обратно. Пусть собирают камешки, предположим, в одну 

кучку – мелкие, в другую – крупные, затем можно кучки смешать и попросить 

ребеночка, чтобы он проделал все заново. 

2. ПОИСКИ ПРЕДМЕТА 

Ребенок опускает кисти рук в сосуд, заполненный каким-либо однородным 

наполнителем (вода, песок, различные крупы, дробинки, любые мелкие предметы). 5–

10 минут как бы перемешивает содержимое. Затем ему предлагается сосуд с другой 

фактурой наполнителя. После нескольких проб малыш с закрытыми глазами опускает 

руку в предложенный сосуд и старается отгадать его содержимое, не ощупывая 

пальцами его отдельные элементы.3. Рисуем 

Взрослые с детишками могут обводить на  перегонки квадратики или кружочки. 

Предлагается рисовать различные геометрические фигуры, животных, а потом 

зарисовывать все в соответствующие тона. 

4. УГАДАЙ-КА? 

Опознание предмета, буквы, цифры на ощупь поочередно правой и левой рукой. 

Более сложный вариант – ребенок одной рукой ощупывает предложенный предмет, а 

другой рукой (с открытыми глазами) его зарисовывает. 

5. ЛЕПКА ИЗ ПЛАСТИЛИНА 

С детьми дошкольного возраста хорошо лепить животных, предметы быта 

(тарелочки, кружечки, ложечку), для ребятишек школьного возраста, кстати, будет 

лепка не только печатных, но и прописных букв. Затем опознавание слепленных букв с 

закрытыми глазами. 

 

  

 

 

  



 


