
сочинений волонтеров
Сборник

с. Троицкое 2025 год

   Муниципальное бюджетное учреждение культуры

« Троицкий многофункциональный культурный центр»

Мой путь

волонтера!...

Мой путь

волонтера!...



Введение

 Добро пожаловать в мир волонтерского 
центра
«Свои люди».
 Этот буклет - сборник искренних историй 
от волонтеров из с.Троицкое.
 Здесь каждый расскажет о важности 
помощи, открытия и уроки, полученные на пути 
служения обществу.
 В этих сочинениях вы найдете не только 
описание конкретных добрых дел, но и 
откровения о том, как волонтерство меняет нас 
самих, делает сильнее, добрее и мудрее. 
Надеемся, что эти истории истории вдохновят и 
вас сделать первый шаг на пути волонтерства, 
ведь каждый из нас может стать частью чего-
то большего и значимого.
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 Мой путь волонтера начался с того 
момента, когда моя подруга вступила в 
молодежный  клуб  «Кактус».     
 Я сразу же захотела тоже вступить, и в 13 
лет я стала частью молодежного клуба  
«Кактус».  Когда  я  впервые сделала 
доброе дело, я поняла, что мне очень 
нравится помогать людям.
 Со временем я начала чаще участвовать в 
различных мероприятиях и добрых делах: 
раздача ленточек к 9 мая, помощь в выносе 
наград. Каждый вид деятельности давал 
новый опыт.
 Волонтерство изменило меня: я стала 
увереннее, терпимее и ответственнее. Я 
знаю, что каждый шаг на пути волонтера - это 
вклад в добро, которое распространяется 
дальше.

Росина Жукова
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Варвара Кувшинова

 Мой путь в сфере волонтерства только 
начался. 
 Я всегда хотела себя попробовать в роли 

волонтера ,  участвовать в разных 
мероприятиях. Это очень интересно и 
увлекательно!

 Я присоединилась к команде молодежного 
клуба «Кактус», которая очень активно 
участвует во всех мероприятиях.  Кто-то  
фотографирует, кто-то работает за 
кулисами, а кто-то просто помогает всем и во 
всём. Я продолжаю путь своего брата, и мне 
это очень нравится !
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 Волонтерство для меня - это не просто 
благотворительность. Это школа жизни, где я 
учусь быть ответственной, терпеливой, 
сострадательной. Это способ познать себя, 
свои сильные и слабые стороны, найти 
единомышленников и понять,  что даже 
маленькие дела могут приносить большую 
пользу.
 Мой путь в волонтерстве только начался, 
и я уверена, что он приведет меня к новым 
открытиям и возможностям сделать этот 
мир чуточку добрее. И я знаю точно, что это 
только начало.

Валерия Лобко
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 Путь волонтера - это не просто выбор, это целая 
философия жизни, который открывает передо мной 
новые горизонты и дарит новые впечатления. Для 
меня волонтерство - это не только возможность 
помочь другим, но и узнать себя, развивать свои 
навыки и стать частью чего-то большего.
 С самого начала моего волонтерского пути я 
ощутила, насколько важно быть полезным. Ощущение 
сопричастности с чьей-то судьбой стало для меня 
настоящим источником вдохновения. Кроме того, 
волонтерство научило меня ценить простые вещи. Я 
стала больше внимания обращать на окружающий мир, 
на людей, которые населяют его. Общение с разными 
людьми - это бесценный опыт.
 Не менее важным аспектом является осознание, 
что даже маленькие действия могут иметь большое 
значение. Иногда достаточно просто выслушать 
человека , поддержать его добрым словом или помочь 
с решением повседневной проблемы. Эти мелочи 
складываются в огромный вклад в жизни общества и 
делают мир лучше.
 Путь волонтера - это постоянное движение 
вперед, это возможность учиться новому, расти как 
личность.
 В заключении могу сказать, что путь волонтера -
это образ жизни, а не просто деятельность. 

Англелина Новоселова





«Мой путь волонтера»

12

 Быть волонтером для меня - это не просто 
выполнение задач, а акт любви к людям и 
улучшение жизни других.
 В ол о нтеры  с оздают  п р о г р аммы , 
поддерживают, заботятся о детях, пожилых, 
больных и вносят свой вклад в охрану 
окружающей среды.
 В обязанности волонтеров входит 
участие в проектах, помощь людям и развитие 
навыков.
 В заключении можно сказать, что 
волонтерство - это путь. который открывает 
новые горизонты и помогает понять, что значит 
быть человеком. Каждый из нас может внести 
свой вклад в общее дело, и это не только 
обогащает жизнь других, но и наполняет 
собственную смыслом. Я считаю, что смогу в 
дальнейшем развить свои навыки, ведь путь 
волонтера - это постоянное движение 
вперед.

Екатерина Ковалева
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 Мой путь волонтером начался не так 
давно. Все началось с того, что я часто 
выступала на концертах и принимала участие 
в разных мероприятиях. С детства мне 
нравилось помогать людам и животным, и уже 
тогда я осуществила свою мечту!
 Я вступила в молодежный клуб «Кактус». 
О нем я узнала от своих подруг, которые 
хотели записаться туда. Я пошла вместе с 
ними и ни разу не пожалела, что пришла, ведь 
там очень крутые и веселые ребята! С ними 
интересно проводить время, они всегда 
помогут и поддержат!

Мария Жигальцова
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 Мой путь волонтера - это не только 
работа, но и постоянное обучение. Я научилась 
находить общий язык с самыми разными 
людьми, развила навыки командной работы, 
стала более ответственной и организованной. 
Каждое новое задание - это вызов, который 
помогает мне расти. Будь то организация 
благотворительной ярмарки, помощь в 
проведении экологической акции или просто 
поддержка нуждающейся семьи, я чувствую, 
что не стою на месте.
 Быть волонтером - это не подвиг, это 
осознанный выбор. Это возможность 
проявить свои лучшие качества, помочь тем, 
кто в этом нуждается, и, что самое главное, 
обрести глубокое чувство смысла жизни. Это 
путь. который ведёт меня к себе настоящей, 
к пониманию ценности каждой жизни и к вере 
в то, что добро, посеянное сегодня, 
обязательно принесет плоды завтра.
 Мой путь волонтера продолжается, и я с 
нетерпением жду, какие новые дороги он 
откроет передо мной.

Виктория Дудина
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 Я решила стать волонтером, так как меня 
всегда привлекала эта деятельность. Я всегда с 
восхищением смотрела на тех, кто бескорыстно 
помогает другим, и мне тоже хотелось участвовать 
в таком виде деятельности. Волонтерство мне 
казалось чем-то необычным, ведь не каждый 
сможет помогать людям, не ожидая ничего взамен.
 После я узнала о существовании молодежного 
клуба «Кактус», который занимается помощью на 
различных мероприятиях, уборкой территорий 
нашего села и многим другим. И в августе 2024 
года я вступила в ряды веселых и общительных 
ребят. Впервые я приняла участие в мероприятии в 
ДК, это был новогодний концерт. В группе 
коллектива нам предложили выбрать то, что ближе 
всего лежит к сердцу, и я выбрала видеосъёмку. 
Мой первый опыт в волонтерстве незабываемый. 
Атмосфера, которую создали работники ДК и 
сотрудники других огранизаций, была волшебной. 
День прошёл очень приятно. Ребята из коллектива и 
наш руководитель помогли мне с освоением нового 
для меня устройства - видеокамеры.
 После первого моего мероприятия я начала 
участвовать во всё большем количестве 
мероприяти й .  Я  н ау ч илась  работать  с 
видеокамерой, фотокамерой, научилась не бояться 
сцены и запоминать больше тексты. Но самым 
запоминающимся событием стал в моей жизни 
Десант. 
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Мы объездили много сёл нашего района с 
развлекательной и концертной программой. Я до 
сих пор помню все песни и стихотворения, которые 
учила для него. 
 Большой трудностью для меня стало 
совмещение выпускного класса в ДШИ и 
волонтерской деятельностью, но, как я поняла на 
собственном опыте, нет ничего невозможного. Я 
усердно трудилась и меньше времени уделяла 
соцсетям, которые отнимают уйму времени. И в 
итоге я продолжала заниматься и волонтером, и 
закончила свой факультет в ДШИ на отлично. 
Несмотря на все трудности, я преодолела их и 
продолжаю заниматься тем, что меня вдохновляет. 
Этот год в клубе начался с новых знакомств, в 
коллективе появились новые лица, чему я очень 
рада.
 Спустя год моих занятий в молодежном клубе 
«Кактус», я с гордостью могу заявить: Я 
ВОЛОНТЕР! Чему я бесконечно рада. Я надеюсь, 
что у меня в этом году получится принимать 
участие в большинстве мероприятий,
 Я хочу донести до всех, что если у вас есть 
время и возможность, вступайте в ряды 
волонтеров. Здесь вы сможете найти новые 
знакомства и большое количество эмоций, которые 
останутся с вами на всю жизнь.

Алина Проскурина
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 Каждый из гас мечтает изменить мир к 
лучшему. Кто-то ищет способы реализовать это в 
глобальном масштабе, другие - в маленьких, 
повседневных делах. 
 Мой пут к желанию помогать другим начался с 
осознания простой истины :  даже самая 
незначительная помощь может принести огромную 
пользу. Так я стала волонтером. Мое первое 
знакомство с волонтерством было, скорее, 
случайным. Моя подруга сказала, что в нашем 
небольшом поселке есть молодежный клуб 
«Кактус», и мне сразу стало интересно. Тогда я 
начала искать возможности попасть туда. Сначала 
это была помощь в школьных мероприятиях: 
организация праздников для детей из 
малообеспеченных семей, помощь в посадке 
деревьев в парке. Казалось бы, мелочи, но эти 
моменты дарили мне невероятно ощущение 
удовлетворения . Видеть улыбки детей , 
радоваться вместе с ними, понимать, что ты внес 
свою лепту - это бесценно. Со временем я поняла, 
что хочу углубиться в эту деятельность. Я сразу 
знала в какую организацию я обращусь и выбор был 
очевиден, это был молодежный клуб «Кактус».
 Сначала я ходила к ним раз в неделю. Потом 
стала чаще посещать, просто чтобы поговорить, 
выслушать их истории, поддержать морально.
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 Именно общение с пожилыми людьми стало для 
меня настоящей школой жизни. Я узнала о 
мудрости, стойкости и умении радоваться мелочам. 
Они научили меня ценить каждый прожитый день и 
не бояться трудностей. Конечно, волонтерство - 
это не всегда легко. Бывают моменты, когда ты 
устаешь, когда тебе кажется, что твоя помощь - 
капля в море. Бывают ситуации когда ты 
сталкиваешься с грустью, одиночеством и 
страданиями других людей. Но именно эти моменты 
закаляют тебя, делают сильнее и показывают 
истинную ценность твоих усилий. 
 Мой путь волонтера - это не просто помощь 
другим , это путь к саморазвитию. Это 
возможность почувствовать себя нужным, 
полезным, ощутить свою причастность к чему-то 
большему. Это возможность учиться у других, 
делиться своим опытом и получить взамен 
бесконечное количество благодарности и тепла. 
Сейчас я продолжаю волонтерскую деятельность, 
участвуя в разных проектах. Я верю, что каждый из 
нас может внести свой вклад в улучшение мира. 
Нужно просто начать - сделать первый шаг, 
протянуть руку помощи, подарить свою любовь и 
заботу тем, кто в этом нуждается. И тогда мир 
станет чуточку добрее, светлее и счастливее. Мой 
путь волонтера продолжается, и я рада быть его 
частью. Ведь самое главное - это осознание того, 
что ты делаешь этот мир лучше, пусть и понемногу.

Дарья Колокольцева
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 Мир вокруг нас полон возможностей для 

добрых дел, и каждый может внести свой вклад 

в то, чтобы сделать его чуточку лучше.

 Мой путь волонтера начался не с осознания 

этой вселенской истины, а с простого 

любопытства и желания попробовать что-то 

новое. Сейчас, оглядываясь назад, я понимаю, что 

этот опыт не только изменил мою жизнь, но и 

научил меня видеть этот мир в другом свете.

 Мой путь начался полтора года назад. Меня 

звали друзья, я долго думала, но в итоге 

согласилась, я безумно рада, что выбрала именно 

молодежный клуб «Кактус». Волонтерство 

научило меня ценить то, что у меня есть. Видя, 

как тяжело приходится другим людям, я 

перестала жаловаться на мелочи и начала больше 

замечать хорошее. Я стала более отзывчивой, 

внимательной и сострадательной. Более того, 

волонтерство помогло мне раскрыть свои 

таланты и найти своё призвание. Я поняла, что 

мне нравится помогать людям, и решила связать 

свое будущее с социальной сферой.

 Не всегда всё было гладко. Были моменты, 

когда приходилось сталкиваться с трудностями, 

с непониманием. Но я понимала, что мне хочется 

этим заниматься и мне в будущем это 

пригодится.
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 Сейчас я продолжаю активно заниматься 
волонтерской деятельностью и призываю всех, 
кто еще не сделал этого, присоединиться к нам. 
Волонтерство - это не только возможность 
изменить себя, сделать мир вокруг лучше и найти 
своё место в жизни. Это путь к саморазвитию, к 
осознанию ценности каждого человека и к вере в 
то, что добро, посеянное сегодня, обязательно 
принесёт плоды завтра.
 Мой путь продолжается, и я с нетерпением 
жду новых вызовов и возможностей!

Александра Гвоздева
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 Волонтерство - это не просто какие-то 
действия, это состояние моей души. Мой путь 
волонтера начался  не с больших и громких дел. 
 Сначала это было просто любопытство. Я 
увидела объявление о том, что нужна помощь в 
приюте для животных, и без раздумий поехала 
туда. Мне тогда казалось, что это отличный способ 
провести время с животными и помочь им. Каждое 
поглаживание, каждое кормление, каждая 
прогулка с собакой, которая когда-то была 
брошена, наполняли меня одновременно грустью и 
невероятной радостью. Я видела, как моя помощь, 
пусть и небольшая, делает их жизнь чуточку 
лучше, безопаснее и даёт надежду. В приюте я 
поняла, что милосердие не требует слов - оно 
проявляется в поступках.
 Позже я вступила в организацию «Движение 
первых», и с того момента моя жизнь стала в разы 
ярче . На краевых фестивалях мне поручали 
кураторство над  коллективом. Хотя моя задача 
заключалась всего лишь в навигации участников 
фестиваля и помощи в оформлении площадки, 
ощущение причастности к общему делу и 
возможность видеть улыбки участников и гостей 
были для меня очень радостными. Это был мой  
первый большой шажок, который зажёг искорку во 
мне как в волонтере.  

\
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 Позже через друзей я узнала о том, что есть 
молодежный клуб «Кактус» ,  и  решила 
попробовать себя  в новом деле. Я поняла, что 
мне нравится помогать и радовать людей вокруг 
себя.
 Сегодня я с уверенностью могу сказать, что 
волонтерство стало неотъемлемой частью моей 
жизни. Это не просто хобби, это способ видеть 
мир другим. Оно научило меня ответственности, 
умению работать в команде и ценить 
человеческие связи.
 Мой путь волонтера - это путь, который 
вдохновляет меня каждый день делать этот 
мир хоть немного лучше.  

Виктория Щекина

.
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 В моей жизни волонтерство появилось 
совершенно неожиданно. Это произошло три 
года назад, когда мой друг рассказал, чем он 
занимается. Тогда я даже не подозревала, 
что его слова полностью изменят мою жизнь.
 Я списалась с Татьяной Сергеевной. 
Она спросила у меня о моих увлечениях, 
попросила рассказать о себе, и вот я уже 
была начинающим волонтером.
 Постепенно я начала участвовать в 
разных мероприятиях, начала участвовать в 
благотворительных акциях, и каждый раз, 
видя свои результаты, я понимала, что делаю 
что-то действительно важное и нужное.
 Путь волонтера - это не только набор 
добрых дел, волонтерство объединяет 
людей.
 Волонтер важен не только для тех, 
кому помогают, но и для самого добровольца. 
Это путь саморазвития, ответственности и 
реальных поступательных изменений в 
обществе. Каждый может сделать первый шаг, 
и даже маленькая помощь способна породить 
большие перемены.

Злата Кербер 
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 Я стала волонтером совсем недавно. 
Ранее я уже слышала про волонтерство и уже 
тогда заинтересовалась им. В своём 
коллективе «Модерн» я столкнулась с 
волонтерским клубом «Кактус».
 В этом году мы с подругами решили 
записаться в волонтерский клуб «Кактус».
 Быть волонтером для меня - это не 
просто выполнение задач, а акт любви к 
людям и стремление улучшить жизнь других. 
Волонтеры создают программы поддержки, 
заботятся о детях, пожилых, больных и вносят 
свой вклад в образование и окружающую 
среду. 
 Волонтерство  -  это  источник 
вдохновения и возможность сделать мир 
лучше. В волонтерстве много крутых ребят, 
которые помогут и поддержат в любой 
ситуации. 

Валерия Калганова
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 Почти год назад я подумать не могла, 
что свяжу свою жизнь с волонтерством.
 Мои друзья и знакомые, которые 
посещают молодежный клуб «Кактус», 
рассказали о том, какие мероприятия и 
занятия у них проходят, в целом о их 
деятельности .  Мне показалось это 
достаточно интересным и тогда я подумала, и 
решила, а почему бы и нет.
 Написав Зинченко Татьяне Сергеевне, 
рассказав о своих интересах, я пришла на 
свое первое занятие в молодежный клуб 
«Кактус».
 Прошло какое-то время, я начала 
принимать участие в мероприятиях. Когда я 
только начинала, я не думала, что мне 
настолько понравится это деятельность.
 И вот, почти на протяжении года, я 
посещаю молодежный клуб «Кактус», а сейчас 
и состою в медиацентре «Есть контакт».
 Делайте добро, оно к вам вернется!

Вероника Алексеева
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 Волонтерство - это одна из самых 
важных благородных форм помощи. Мой путь в 
волонтерстве начался несколько лет назад, 
когда меня позвала в молодежный клуб «Кактус» 
моя сестра. Сначала я шла туда с не охотой, но 
потом мне понравилось.
 Волонтерство для меня стало не просто 
дополнительной активностью, а своего рода 
призванием. Я верю, что каждый из нас может 
внести свой вклад в улучшение мира и делать 
его лучшим местом для всех. Поэтому я стараюсь 
ре гулярно  у частвовать  в  разли чных 
волонтерских мероприятиях, где могу оказывать 
помощь тем, кто в ней нуждается.
 Моя работа волонтером даёт мне 
о громное  удовлетворение  и  чувство 
собственного достоинства. Я видела, как мои 
усилия помогают людям стать счастливее, 
улучшить свою жизнь и преодолеть трудности. 
Это мотивирует меня продолжать свою 
деятельность и искать новые способы помочь 
тем, кто в нужде.
 Волонтерство не только помогает 
окружающим, но и развивает во мне множество 
полезных качеств и навыков. Я научилась 
работать в команде, приобрела новые 
знакомства и научилась ценить то, что есть. 

Софья Еремкина
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 В прошлом году, когда я не знала, чем 
хочу заниматься, мои друзья рассказали 
мне о молодежном клубе «Кактус». Я 
посетила своё первое занятие, и мне всё 
там понравилось: замечательный коллектив 
и доброжелательная атмосфера.
 Позже я начала принимать участие в 
различных мероприятиях в качестве 
волонтера. Мне очень понравилось этим 
понравилось этим заниматься и помогать 
людям. Особенно мне запомнился «Десант», 
когда мы ездили в поселки и деревни района, 
проводили концерты и мастер-классы для 
школьников.
 Сейчас волонтерство - мое хобби, но, 
вероятно в будущем это может стать чем-
то большим. В любом случае, я рада, что 
занимаюсь делом, которое мне по душе.

Арина Иешкина
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 Мой путь волонтера начался 
несколько лет назад, когда я понял, что хочу 
помочь людям и сделать мир лучше. Сначала 
я участвовал в небольших акциях - сборе 
одежды для нуждающихся и уборке 
территорий. Со временем я стал больше 
узнавать о волонтерских организациях и 
присоединился к одной из них.
 Волонтерство дало мне возможность 
не только помогать другим, но и развиваться 
лично: научился работать в команде, 
организовывать мероприятия, улучшил 
навыки общения. Особенно запомнились 
проекты помощи пожилым людям и детям из 
детских домов - это дало понять, насколько 
важна поддержка и внимание.
 Мой путь волонтера - это постоянное 
движение вперёд, каждый человек может 
изменить мир, если начнёт с себя и своей 
ответственности  за  о кружающих . 
Волонтерство - это не только помощь 
другим, но и внутренний рост, понимание 
ценности человеческой жизни и доброты.

Сергей Попов
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 Мне всегда было очень интересно слушать 
рассказы ребят,  к оторые  занимались 
волонтерством, о том, как ярко и интересно 
проходило свободное время. С этих рассказов и 
начался мой путь волонтера в молодежном клубе 
«Кактус».
 Старшие ребята часто участвовали в 
уборке территорий, помогали на различных 
мероприятиях и занимались еще многим другим.
 После прихода в молодежный клуб 
«Кактус» моя жизнь стала намного интереснее, но 
первое время было очень волнительно 
находиться в кругу малознакомых ребят.
 Одним из самых больших препятствий на 
моём пути волонтера был страх общения с 
посторонними людьми. В начале волонтерского 
пути я часто испытывала стеснение и 
неуверенность, когда приходилось подходить к 
незнакомцам или заводить разговор. Я понимала, 
что мне необходимо преодолеть этот страх. 
Теперь, спустя какое-то время, я понимаю, что это 
совсем не страшно, а очень даже интересно. 
 Я очень рада, что я волонтер. Я научилась  
многому, преодолела страхи и познакомилась с 
большим количеством ярких ,  добрых и 
талантливых ребят.
 Я хочу пожелать всем ребятам найти 
дело, которым они будут гореть.

Алена Натанюк
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 Мой путь волонтера начался в 
восьмом классе. Впервые я ощутила 
радость помощи, раздавая георгевские 
ленточки 9 мая. Сначала было волнительно 
подходить к незнакомым людям, но 
осознание причастности к такому важному 
событию, празднику Победы, радовало 
меня. Я была очень взволнована, но по итогу 
справилась, и каждая улыбка в ответ 
дарила невероятное тепло. Этот первый 
опыт вдохновил меня, показав, как приятно 
делать что-то значимое для других.
 Поэтому в начале девятого класса я 
уже  осознанно  присоединилась  к 
молодежному клубу «Кактус». Здесь я 
нашла других ребят волонтеров, которые 
могли понять мое увлечение помощи людям и 
делили эту страсть.
 Волонтерство - это не просто дела, а 
целое сообщество, способное менять мир к 
лучшему.

Полина Розынко
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