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На земле

На тему дня Дела крестьянские Ваш вопрос – наш ответ

САХАРНУЮ СВЕКЛУ в нашем
районе выращивают горновское
КХ «Сатурн» и гордеевское ООО
«Паша». Затраты на производство
немалые, но при этом и на рента-
бельность этой культуры в хозяй-
ствах не жаловались. Переработкой
сладкого корнеплода на террито-
рии края раньше занимались два
предприятия – Бийский и Черем-
новский сахарные заводы. Сегод-
ня свеклу перерабатывает только
Черемновский сахарный завод и
является на рынке края монопо-
листом, а потому считает возмож-
ным диктовать производителям
сырья свои условия, которые тех
не устраивают.
В начале года крестьянам было

предложено заключить договор,
согласно которому они должны
продать не менее половины сы-
рья непосредственно на свекло-
пункте по цене, которая сложится
на день сдачи. Кроме того, завод
увеличил стоимость некоторых

Наше село небольшое, и люди, ко-
нечно, разные, но в большинстве –
хорошие. Сегодня я хотела бы рас-
сказать о Зое Ивановне Артюшкиной.

Родители Зои привезли ее и стар-
шего брата в Озеро-Петровское, ког-
да девочке исполнился год. Отец ра-
ботал мастером в лесу, мать вела хо-
зяйство. В начале войны отец ушел
на фронт и не вернулся. И как мно-
гим детям, Зое пришлось испытать
лишения военного времени, рано
приучиться к труду.

Прошли детство, юность. Вышла
замуж за Петра Егоровича. Жили в
трудах, заботах. А заботиться было о
ком! Шестерых детей родила Зоя Ива-
новна. Имеет «Медали материнства»

О людях хороших

Вот так и надо жить!
I и II степеней. Трудно было жить на
одну зарплату мужа и отца. Вот и дер-
жали всегда большое хозяйство, ого-
род. Зоя Ивановна вспоминает: «А
сколько я клюквы да брусники сдава-
ла, чтобы детей в школу собрать!». А
ведь успевала работать и на произ-
водстве, имеет награды за добросо-
вестный труд.

Обустроили дом, купили машину,
трактор, детям свадьбы сыграли. Вну-
ки стали появляться. Живи и радуй-
ся! Да не бывает всегда все гладко…
Умирает от тяжелой болезни Петр
Егорович. И остается Зоя Ивановна
одна. Только сильный человек может
устоять перед одиночеством. Она
устояла.  11  лет без мужа,  а до сих

пор держит хозяйство. Ее усадьба
одна из лучших в селе. Большой ухо-
женный дом, вокруг цветы – с весны
до осени.

Зоя Ивановна – гостеприимная хо-
зяйка, общительный и беззлобный
человек. Всегда помогает людям, чем
может,  с ней не скучно ни старому,
ни малому. Вот так и надо жить, что-
бы самому радоваться жизни и чтобы
людям от тебя светлее было.  Но са-
мое главное предназначение Зои Ива-
новны – быть Матерью. Она не про-
сто родила шестерых детей. Она всем
помогла получить образование. Вы-
растила своих детей дружными, тру-
долюбивыми, порядочными людьми.
Все живут своими семьями,  живут

хорошо. И о внуках Зои Ивановны
ничего плохого не скажешь! А их у
нее 12, и уже есть правнучка.

Разнообразна география семьи
Артюшкиных: Калининград, Красно-
ярск, Барнаул, Горный Алтай, Лари-
чиха и Заводское. Дети звонят, часто
приезжают и помогают по хозяйству.
Зоя Ивановна была и остается креп-
ким стержнем этой большой семьи.

Вот и сегодня собралось дружное
семейство, чтобы поздравить Зою
Ивановну с 75-летним юбилеем. И я
присоединяюсь к поздравлениям, же-
лаю уважаемой Зое Ивановне здоро-
вья и бодрости на долгие годы.

Н. ВОЛОСАТОВА.
С. Озеро-Петровское.

Не пропустите!
28 сентября в 12.00 в рай-

онной библиотеке состоит-
ся презентация сборника
стихов Анны Николаевны
Шалаевой «Т ИХАЯ

ПРИСТАНЬ ДУШИ».

Условия диктует
монополист
 Свеклосеющие хозяйства района приступили к уборке урожая,
но условия переработки свеклы могут огорчить крестьян

На уборке сахарной свеклы занята современная техника, однако без ручного труда
все же не обойтись. На каждом корнеплоде ботва должна быть обрезана, иначе
переработчик может значительно занизить принятый объем.

услуг и ввел оплату за хранение
сахара.
На последней встрече крестьян

с руководством завода переработ-
чик дал понять, что не намерен
идти на уступки, после чего агра-
рии стали рассматривать такой
вариант, как отказ от выращива-
ния сахарной свеклы.
-По новому договору мы теря-

ем до 45% прибыли, - говорит
руководитель КХ «Сатурн» А.В.
Беломытцев, - работать на таких
условиях становится невыгодно.
Три года назад были совершенно
иные условия договора, а сейчас
складывается такое впечатление,
что свекловодческую отрасль хо-
тят загубить совсем. Бийский са-
харный завод продали, а реальной
работы там никакой в этом году
не видно, и, думаю, в следующем
году тоже ничего не изменится.
Лучше бы его продали тем, кто
занимается выращиванием сахар-
ной свеклы, мы были бы заинте-

ресованы в его сохра-
нении и бесперебойной
работе.
Начальник управле-

ния по АПК Ю.М. Вол-
ченков:
-Весной, когда стала

известна площадь по-
лей, засеянных сахар-
ной свеклой, и исходя
из урожайности про-
шлых лет, завод распре-
делил по хозяйствам, от
кого сколько сырья он
сможет принять для полной заг-
рузки предприятия. Теперь же, ког-
да началась уборка свеклы, оказы-
вается, что прогнозы на ее урожай
не оправдываются, завод не наби-
рает необходимого объема и уве-
личивает объем закупок произво-
дителям.
Руководитель ООО «Паша»

Б.Х. Мгдесян:
-Сначала завод был готов при-

нять у меня одну тысячу тонн са-

1 октября с 9.00 в РДК,
5 октября – в Беловской
участковой больнице

 КРАЕВОЙ
ДЕНЬ ДОНОРА
Оплата за дачу крови – 155

рублей. Кровь берется однора-
зовыми иглами и системами.
Желающим сдать кровь при

себе иметь паспорт.
А. ПЕЧУРИН,

зав. Троицким ОПК.

Села опаханы,
пожарные
команды
сформированы
9 сентября на заседании ко-

миссии по чрезвычайным ситу-
ациям обсуждали перечень мер,
которые необходимы для пре-
дупреждения пожаров в селах
района. В этот же день в газе-
те было опубликовано соот-
ветствующее постановление
администрации района.
Начальник отдела ГО и ЧС

администрации района А.В.
Шморин и госинспектор по
пожарному надзору Д.Г. Лоб-
ко выезжали в села лесной
зоны района и села, прилегаю-
щие к ней, с проверкой готов-
ности к чрезвычайной ситуа-
ции. Каковы же впечатления?
-Главы сельсоветов серьез-

но отнеслись к необходимос-
ти принятия мер противопо-
жарной безопасности, - гово-
рит А.В. Шморин. - Села опа-
ханы, пожарные команды
сформированы как из жителей
в населенных пунктах, так и на
предприятиях лесной отрасли
из числа работников, есть по-
жарные гидранты и места для
заправки водой пожарных ав-
томобилей.
Проблемный вопрос прак-

тически во всех селах – систе-
ма оповещения населения. Как
таковой ее нигде нет, за исклю-
чением райцентра и Боровлян-
ки, где Боровлянский завод
«Лесхозмаш» собирается пере-
дать сирену администрации
сельсовета. В других селах воп-
рос пока остается открытым,
правда, есть предложение ис-
пользовать для оповещения
населения о чрезвычайной си-
туации беспрерывный автомо-
бильный сигнал.

Еще несколько
дней – и садик
откроется
«У нас уже давно не рабо-

тает детский сад. В это же
здание, где он располагается,
перенесли ФАП, сделали ре-
монт. Казалось бы, все долж-
но быть нормально, но садик
закрыт. Говорят, непорядок с
канализацией. Когда же от-
кроется сад?

Жители с. Краснояры».
Отвечает председатель коми-

тета по образованию А.С. Ту-
пикин:
-Для ремонта канализации

нужно закупить все необходи-
мое. Требуемая сумма – 27 ты-
сяч рублей, комитет по финан-
сам выделяет средства, и к се-
редине следующей недели мы
планируем открыть детский
сад, уже отремонтировав кана-
лизацию.

харной свеклы, теперь сообщили,
что увеличили этот объем до 2,2
тысячи тонн. Сегодня мы присту-
пили к уборке свеклы. В этом году,
думаю, удастся собрать 2,5 тыся-
чи тонн. На днях с завода присла-
ли новый договор, пока не было
времени детально его изучить,
посмотрим, какие теперь условия
предложат.

Андрей ТИМОХИН.
Фото автора.

СПРАВКА. В прошлом году Черемнов-
ский сахарный завод за 150 дней пере-
работал 415 тыс. тонн сахарной свек-
лы. По данным Главного управления
сельского хозяйства Алтайского края,
в 2010 году посевные площади, отдан-
ные под сахарную свеклу, составили
15,7 тыс. га, что соответствует уров-
ню прошлого года. Зато количество хо-
зяйств, занимающихся этой культурой,
сократилось до 52, тогда как в 2009 году
их было 57. По итогам 2009 года среди
28 свеклосеющих регионов России Ал-
тайский край занимал 13-е место по
уровню урожайности (301 ц/га) и 14-е
место по валовому сбору сахарной
свеклы (461,5 тыс. тонн).

«Ваше дело».
В КХ «САТУРН» урожайность сахар-

ной свеклы в прошлом году составила
411 ц/га.

27 сентября отмечают
профессиональный
праздник работники
учреждений дошкольного
образования

Уважемые работники
детских садов района!

Трудно переоценить значе-
ние вашего труда для будуще-
го нашей страны, ведь профес-
сия воспитателя – ответствен-
ный труд, формирующий из ма-
ленького человека личность.
Ваша профессия сложна, она
требует терпения, твердости
характера и одновременно гиб-
кости и душевной теплоты.

От всей души поздравляю
вас и желаю доброго здоровья,
успехов в педагогической дея-
тельности, семейного счастья
и взаимопонимания.

О. ЧИГИРЕВ,
глава района.

От редакции . Уважаемые
родители! Не забудьте и вы по-
здравить с праздником тех, кто
в понедельник встретит вас и
вашего ребенка в детском саду.
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3 октября в РДК ВЫСТАВ-
КА-ПРОДАЖА медицинской
техники «ДЭНАС» для до-
машнего пользования. Бес-
платная консультация врача.

Приборы очень эффективны при
различных заболеваниях, а побочные
эффекты впечатляют: нормализуется
сон, снижается давление, уходит го-
ловная боль (сравните с побочными
явлениями таблеток).
С ДЭНАСом люди быстро справля-

ются с такими заболеваниями, как
зубная боль, боль в спине, суставах,
шее, пояснице, быстро проходят го-
ловная боль и колики в животе, сни-
мается удушье. С ДЭНАСом значи-
тельно сокращается число простуд-
ных заболеваний – ОРЗ и гриппа, так
как происходит укрепление иммуни-
тета. ДЭНАСом можно приостановить
развитие и обострение таких заболе-
ваний, как глаукома, катаракта, са-
харный диабет. ДЭНАС спасает аст-
матиков и людей, склонных к аллер-
гии. ДЭНАС сокращает сроки выздо-
ровления при любых проблемах,
травмах, воспалениях. ДЭНАС улуч-
шает качество жизни людей любого
возраста: от грудных детей до людей

пожилого возраста. У грудных детей
не повышается температура, они не
капризничают, когда режутся зубки.
Пожилые люди реже жалуются на
свои болячки. ДЭНАСом можно лечить
и животных.
Что же такое ДЭНС-терапия? ДЭНС

– это сокращенное название метода
динамической электронейростиму-
ляции. Это современный, общедос-
тупный, безлекарственный метод ле-
чения, аппаратная рефлексотерапия.
Воздействие осуществляется на внут-
ренние органы человека через кож-
ные покровы, при этом сам организм
включается в процесс оздоровления.
Лечебным фактором является нейро-
подобный им-
пульс – это сла-
бый электричес-
кий ток низкой
частоты с прони-
кающей способ-
ностью внутрь
организма на 1

мм, то есть в поверхностный слой
кожи, где находятся рецепторы. Элек-
тричество – неслучайный фактор для
человека и животных. Электрические
импульсы вырабатываются самим
организмом и используются для пере-
дачи информации и обеспечения нор-
мальной деятельности абсолютно
всех органов. Аппараты ДЭНС выра-
батывают импульс, который по своим
характеристикам повторяет лечеб-
ный нервный импульс человека, и по-
этому воспринимается организмом,
как свой собственный.
Человек имеет все необходимые

резервы и ресурсы, чтобы быть здоро-
вым, и ДЭНС-терапия помогает наше-
му организму справиться с заболева-
ниями – острыми и хроническими.
Метод ДЭНС имеет регистрацион-

ное удостоверение Минздрава от
04.03.2005 г. В 2003 году приборы про-
шли сертификацию по евростандар-
там и экспортируются за рубеж.

В г. Барнауле
уже пять лет ра-
ботает ДЭНС-
центр по адресу:
ул. Пионеров,24-
а, офис 306, ос-
тановка «Новый
рынок», телефон

61-61-61. Здесь каждый потребитель
может получить квалифицированную
консультацию врача ДЭНС-терапев-
та по применению аппаратов, прово-
дятся лекции, медицинские школы.
Аппараты серии ДЭНАС использу-

ются не только в домашних условиях,
но и в лечебных учреждениях.   Аппа-
раты   приобрели:   Краевая   детская
больница, Железнодорожная больни-
ца г. Новоалтайска, Центр ранней по-
мощи детям с отклонениями в разви-
тии, Краевая офтальмология, Кафед-
ра педиатрии АГМУ и др.
ДЭНС-терапия – это жизнь без

боли, возможность оздоровить весь
организм, экстренная помощь на ры-
балке, на даче, в походах, это здоро-
вые дети, веселые родители.
О методах лечения различных за-

болеваний  аппаратами ДЭНАС вы мо-
жете услышать по радио России в пе-
редаче «Шаг к здоровью» в первый
и четвертый понедельник месяца в 18
часов 42 минуты.
Звоните: т.8-3852-61-61-61

с 12.00 до 19.00.
Возможны выездные консультации.

ООО «ДЭНС-центр».
Необходимо ознакомиться

с инструкцией.
О возможных противопоказаниях
проконсультируйтесь с врачом.

Реклама

Шаг к здоровью
Аптек становится все больше, лекарств – все больше и больше, значит,

и здоровья должно быть больше. Так ли это? Нас давно научили: на каж-
дую болезнь – своя таблетка. На каждую проблему – свой врач. Восточная
медицина рассматривает организм человека в целом, не разрывая его на
части. Именно этот принцип саморегуляции заложен в медицинских при-
борах серии ДЭНАС (производитель – г. Екатеринбург), которые мы и пред-
лагаем вашему вниманию.

14 сентября в администрации
района состоялось заседание меж-
ведомственной комиссии по недо-
имке в районный бюджет.
Вообще комиссия заседает еже-

недельно. Но в этот раз собралась
в расширенном составе, включая
руководителя межрайонной инс-
пекции ФНС по Алтайскому краю
№4 Л.В. Казанцева и прокурора
района А.В. Кайзера. В районе ос-
тавляет желать лучшего собирае-
мость налогов, особенно НДФЛ.
Большая задолженность по арен-
дной плате за землю. Задолжен-
ность в бюджеты всех уровней на
1 сентября 2010 г.  составляет 37921
тыс. руб, в том числе по местным
налогам и сборам – 6412 тыс. руб.,
арендной плате за землю – 5421
тыс. руб.
На комиссию приглашались

руководители сельхозпредприя-
тий, крестьянских хозяйств, МУ-
Пов и других организаций, кото-
рые имеют задолженность. Но не
все руководители организаций-
неплательщиков сочли нужным
явиться и объясниться с комис-
сией.
Большие долги у ОАО «Строи-

тель», только за аренду земли орга-
низация должна 115 тыс. рублей.
На комиссии было решено, что

С 2005 года в России действует
система дополнительного лекар-
ственного обеспечения граждан,
имеющих право на государствен-
ную социальную помощь. За пе-
риод 2005-2009 г.г. пациентам
Алтайского края в рамках про-
граммы обеспечения необходимы-
ми лекарственными средствами за
счет средств федерального бюдже-
та было отпущено лекарственных
средств по 12 млн. рецептов на
сумму более 5 млрд. руб. Это по-
зволило сделать медикаменты бо-
лее доступными для наиболее не-
защищенной категории льготни-
ков, заметно улучшилось и каче-
ство лечения больных.
Для пациентов, страдающих са-

харным диабетом, бронхиальной
астмой, онкологическими и сер-
дечно-сосудистыми заболевания-
ми, лекарства – это предмет пер-
вой необходимости. А программа
обеспечения необходимыми ле-
карственными средствами гаран-
тирует современное бесплатное ле-
чение. При этом исключается ис-
пользование некачественных и
фальсифицированных лекарствен-
ных средств.

Дорог
праздник
сердцу
верующих…

27 сентября – Воздвижение
Честного и Животворящего
Креста Господня.

Этот праздник установлен
в первой половине IV века в
честь обретения св. равноапо-
стольной Еленой Честного
Креста Христова.

В апокрифе «Беседа Иеруса-
лимская» сообщается, что Крест
Христов был изготовлен плот-
ником Валсамоном из трех по-
род дерева – ели, кедра и кипа-
риса, древесина которых наибо-
лее долговечна, что и помогло
сохраниться Кресту Господню.
Чтобы дать возможность хрис-
тианам, собравшимся на Голго-
фе, увидеть святыню, иеруса-
лимский патриарх Макарий под-
нимал или «воздвигал» Крест
над головами молящихся. В оз-
наменование этого события и
был учрежден праздник Воз-
движения Честного и Животво-
рящего Креста Господня, кото-
рый празднуется всеми право-
славными христианами 27 сен-
тября.

В этот день в 1994 году был
установлен купол и воздвиг-
нут крест на Свято-Троиц-
ком храме. Этот день запом-
нился прихожанам церкви,
которые присутствовали при
сем знаменательном собы-
тии. Об этом рассказывала
районная газета: «…И вот он
поплыл вверх, бережно оберну-
тый тканью. И туда, на купол,
на леса поднимается группа
мужчин . И отец Михаил с
ними, ему предстоит совер-
шить последние таинства пе-
ред самой ответственной ми-
нутой, когда молельный дом
превратится в храм, увенчан-
ный сияющим далеко окрест
Крестом православным.
…Рвутся в осеннее небо листья
берез, гонимые ветром, рвут-
ся из рук полотна, спадающие с
Креста, замирает сердце ста-
рушки в черном: «Господь, по-
моги им!»

Н. ДОДИЛЬНАЯ,
преподаватель

воскресной школы
при Свято-Троицкой церкви.

Акция

ПРАВИЛА ДОЛЖНЫ
ЗНАТЬ ВСЕ

В Алтайском отделении же-
лезной дороги проходит акция
по предупреждению детского
травматизма.

Акция направлена на повыше-
ние безопасности и предотвраще-
ние травмирования детей на
объектах железнодорожного
транспорта. Для участия в ней пла-
нируется привлечь сотрудников
транспортной милиции, органы
исполнительной власти.

В ходе акции в течение сентяб-
ря-октября будут проведены рей-
ды по пресечению хождения по-
сторонних граждан через желез-
нодорожные пути в неустановлен-
ных местах, а задержанных детей и
подростков будут доставлять инс-
пекторам по делам несовершен-
нолетних при ЛОВД.

В. ЧЕРНИКОВ,
начальник ж/д станции

Большая Речка.

Актуально

В администрации района

С О О Б Щ Е Н И Е
районного Совета депутатов о
начале выдвижения кандидатур
в новый состав избирательной
комиссии муниципального об-
разования Троицкий район

Руководствуясь ст. 22, 24 Феде-
рального закона от 12 июня 2002
г. №67-ФЗ «Об основных гаранти-
ях избирательных прав и права на
участие в референдуме граждан
Российской Федерации», ст. 23
Кодекса Алтайского края о выбо-
рах, референдуме, отзыве депута-
тов от 8 июля 2003 г. №35-ЗС, ст.
52 Устава Троицкий район Алтай-
ского края, Троицкий районный
Совет депутатов объявляет о фор-
мировании избирательной комис-
сии муниципального образования
Троицкий район Алтайского края
и начале приема предложений по
кандидатурам в состав комиссии.

Избирательная комиссия Тро-
ицкого района формируется на
срок полномочий пять лет, установ-
ленное количество членов избира-
тельной комиссии с правом реша-
ющего голоса – 10 человек.

Формирование избирательной
комиссии Троицкого района осу-
ществляется на основе предложе-
ний:

- политических партий, выдви-
нувших списки кандидатов, допу-
щенных к распределению депутат-
ских мандатов в Государственной
Думе Федерального Собрания Рос-
сийской Федерации, Алтайском
краевом Законодательном Собра-
нии;

- общественных объединений;
- собраний избирателей по ме-

сту жительства, работы, службы,
учебы;

-избирательной комиссии Тро-
ицкого района предыдущего со-
става, избирательной комиссии
Алтайского края.

Предложения по кандидатурам
в новый состав избирательной ко-
миссии Троицкого района следу-
ет направлять в районный Совет
депутатов по адресу: с. Троицкое,
ул. Ленина,8, каб. №12, в течение
31 дня после опубликования на-
стоящего сообщения.

Решения политических партий,
иных общественных объединений
о предложении (выдвижении) кан-
дидатов в члены избирательной
комиссии муниципального обра-
зования Троицкий район с правом
решающего голоса должны быть
приняты уполномоченным на то
органом, предусмотренным их ус-
тавами, и оформлены решением
(постановлением), выпиской из
протокола собрания, конференции,
съезда, заседания. При этом по-
литическая партия, иное обще-
ственное объединение вправе
предложить только одну кандида-
туру для назначения в состав ко-
миссии.

Вместе с соответствующим
предложением о выдвижении кан-
дидатов в члены избирательной
комиссии Троицкого района дол-
жны быть представлены:

1. Сведения о кандидатах (фа-
милия, имя, отчество, дата рожде-
ния, образование, основное место
работы или службы, занимаемая
должность (в случае отсутствия ос-
новного места работы или службы
– род занятий), адрес места жи-
тельства, серия и номер паспорта
или заменяющего его документа,
сведения об участии в подготовке
и проведении избирательных кам-
паний и свой статус в них (член
избирательной комиссии с правом
совещательного голоса, с правом
решающего голоса; наблюдатель;
кандидат и т.п.));

сведения о привлечении к уго-
ловной или административной от-
ветственности за нарушение изби-
рательного законодательства;

контактная информация (номе-
ра служебного и домашнего теле-
фонов). Указанные сведения под-
писываются кандидатами соб-
ственноручно.

2. Письменное согласие канди-
дата на назначение его членом из-
бирательной комиссии Троицко-
го района с правом решающего
голоса.

Кандидаты, предложенные в со-
став избирательной комиссии Тро-
ицкого района, должны отвечать
требованиям, установленным стать-
ей 29 Федерального закона «Об
основных гарантиях избиратель-
ных прав и права на участие в ре-
ферендуме граждан Российской
Федерации» и статьей 35 Кодекса
Алтайского края о выборах, рефе-
рендуме, отзыве депутатов.

Официально Русь православная

Нет поступлений в бюджет –
страдают люди
От пополнения районной казны зависит решение многих насущных вопросов

долг необходимо погасить до де-
кабря текущего года.
Руководитель КХ В.Р. Меркер

должен за аренду земли более 60
тыс. рублей. Он пояснил:
-Я считаю, что у меня завышен-

ная кадастровая стоимость земли.
Почему у меня оказалась самая
«дорогая» земля, непонятно, 460
рублей за гектар я платить не со-
гласен, а оценку земли никто не
делал.
Кадастровая стоимость земель-

ных участков, межевание которых
было проведено, утверждена КЗС
Алтайского края, поясняют в ад-
министрации района. А по земель-
ным участкам, на которых меже-
вание не проводилось, опять же
краевым Собранием была уста-
новлена средняя цена. Район из-
менить кадастровую стоимость
земли не может.
У МУП «Новоеловские водо-

проводные сети» задолженность
по налогам около 100 тыс. рублей,
в то же время предприятию дол-
жны население и сельская адми-
нистрация 57 тысяч. Представите-
ли МУПа ссылаются на то, что
люди просто не хотят платить за
воду, некоторые – в течение не-
скольких лет, хотя вполне плате-
жеспособны. На девятерых чело-

век МУП подало в суд, пятеро из
них уже по решению суда опла-
тили долги, четверо – еще нет.
Глава района О.В. Чигирев сказал,
что необходимо активнее работать
с населением, как, например, это
делает в с. Горновое ООО «Гранд».
У В.В. Гроо (СПК «Колос») за-

долженность по налогу за землю
более 26 тыс. рублей. Руководитель
СПК сказал, что купил землю в
2008 году, а налог начислен за
2007-й, когда он ею еще не вла-
дел. На комиссии было решено, что
для выяснения этих обстоятельств
он обратится в налоговую службу
либо в прокуратуру.
Представитель ООО «Вершини-

но» и глава КФХ Ю.И. Поваров
пообещали погасить долги после
продажи урожая. Однако, заметим,
некоторые должники предпочли
погасить задолженность сразу пос-
ле приглашения на комиссию.
Всего на комиссии заслушали

19 руководителей, для всех были
установлены сроки погашения за-
долженности. Остается надеяться,
что эти средства действительно
будут поступать в бюджет, причем
в скором времени. Ведь от этого
зависит решение многих насущ-
ных вопросов и проблем.

Наталья ЗАБОЛОТИНА.

Зачем нужны бесплатные лекарства?
С 2008 года больных с наибо-

лее дорогостоящими в лечении за-
болеваниями обеспечивают меди-
каментами по специальной про-
грамме «Семь дорогостоящих но-
зологий». Это гемофилия, муко-
висцидоз, лейкозы, рассеянный
склероз, болезнь Гоше, гипофизар-
ный нанизм, больные с донорски-
ми трансплантантами. Вы не оста-
нетесь один на один с опасным
заболеванием!
Ежегодно перечень лекарствен-

ных средств, отпускаемых гражда-
нам, имеющим право на получе-
ние государственной социальной
помощи, подвергается пересмотру.
В него добавляются новые эффек-
тивные препараты, а устаревшие
исключаются.
Кроме того, в лечебных учреж-

дениях повсеместно внедрена
электронная выписка рецептов,
что позволяет экономить время.
Выписка рецептов может осуще-
ствляться и на дому маломобиль-
ным инвалидам. Сегодня суще-
ственно облегчено получение та-
ких рецептов льготниками, про-
живающими в отдаленной сельс-
кой местности или местах, удален-

ных от места расположения лечеб-
ного учреждения. В крае значи-
тельно расширен список аптечных
учреждений, в которых можно по-
лучить медикаменты по льготно-
му рецепту.
Часть граждан, сделавших свой

выбор в медицинской части на-
бора социальных услуг в пользу
денежной компенсации и вышед-
ших из программы обеспечения
необходимыми лекарственными
средствами, при ухудшении здо-
ровья возвращаются в программу,
но уже без финансовой поддерж-
ки. Помните, что, отказавшись от
«соцпакета», больной при ухудше-
нии состояния здоровья не будет
социально защищен, так как все
необходимые дорогостоящие ле-
карственные препараты, назначен-
ные врачом, придется покупать за
собственные средства.
Отказ от «соцпакета» может стать

роковым шагом для больного че-
ловека. Сделайте свой верный вы-
бор до 1 октября 2010 года.

Пресс-служба Главного
управления по здравоохранению

и фармацевтической
деятельности.



З А Ж И Г А Л К А
МОЛОДЕЖНЫЙ ВЫПУСК : СЕНТЯБРЬ-2010

Немало деятельных молодых людей есть в Беловском. Самые-
самые активные и инициативные из них объединились в совет мо-
лодежи.
По словам секретаря Беловской сельской администрации Ната-

льи Пьянковой, совет организовали сами молодые люди, их, кстати,
семеро. В этом году под патронажем совета молодежи прошли две
акции – «Чистый берег» и акция по уборке мусора в селе. Кроме
того, совет молодежи принимал активное участие в проведении
акции «С соком по жизни!».
В составе этого молодежного органа две десятиклассницы –

Вера Дурова и Юлия Клинникова (на снимке слева). Им нравится
участвовать в акциях и хороших делах. Вера и Юля считают, что, в
принципе, в Беловском жить интересно, но вот только молодежи
маловато, многие разъехались и приезжают только по праздникам
и выходным.
Девчонки в один голос заявляют, что быть в составе совета

молодежи им интересно самим. Им нравится активно участвовать
в жизни поселка, разнообразить эту самую жизнь яркими краска-
ми. Без Юли и Веры практически не обходится ни одно меропри-
ятие. Они постоянно участвуют в организации концертов да и с
удовольствием выступают.
Все бы ничего, и девчонки

молодцы, активные, умные, и в
поселке им нравится...… Вот
только сами они жить здесь не
собираются.
Вера считает, что она по на-

туре – городской человек. Но
свой поселок не будет забывать,
приезжая в гости по выходным
и праздникам, как и многие
молодые люди, которых сейчас
так не хватает в Беловском. А
Юля говорит, что она осталась
бы здесь жить, если бы была
работа. Но с работой трудно,
значит, под вопросом и буду-
щее.
Девчонкам грустно думать о

том, что сейчас села, и их Бело-
вский, в частности, склонны к
«распаду», «развалу». Но что сде-
лать, чтобы этого не произош-
ло, они не знают...

Ксения АЛЕКСЕЕВА.
Фото Владимира КОНЮХОВА.

В колледже кардинально
перестраивается система
самоуправления.
-Мы всегда вели активную внеклассную

работу, - говорит замдиректора Е.С. Гала-
хова. – Но в этом году решили создать
студенческий молодежный центр. Его ру-
ководитель – преподаватель Анжела Алек-
сеевна Казак.
-Пилотный проект мы запустили еще в

прошлом году, - рассказывает А.А. Казак
о работе молодежного центра. – Кружков,
клубов в колледже всегда было много, но
не было тесного взаимодействия между
ними. Поэтому мы и решили создать мо-
лодежный центр, который бы все это объе-
динял. Центр в этом году будет работать по
четырем направлениям: научно-методичес-
кое, спортивное, культурно-творческое и
учебно-воспитательное. Существует совет
молодежи колледжа, то есть активные сту-
денты, которые в центре делятся на два, ска-
жем так, комитета. Это совет клубов и сту-
денческий комитет. Старостаты групп ку-
рируют учебу. Возглавляет студком Любовь
Черкасова. Видимо, теперь она будет назы-
ваться председателем молодежного студен-
ческого центра, если, конечно, ее выберут сту-
денты.
В ЭТОМ ГОДУ МОЛОДЕЖНЫЙ

ЦЕНТР объединяет работу нескольких клу-
бов. Среди них есть те, которые существу-
ют уже достаточно долго, и те, которые по-
явились совсем недавно.
Среди новых клубов Анжела Алексеевна

отмечает бизнес-клуб (он же бизнес-инку-
батор) под руководством О.В. Семеновой,
пресс-центр «Стриж» под руководством
А.Ю. Агапеевой, компьютерный клуб
«Колледж.ru» С.С. Мезенцевой и литератур-
ный клуб под патронажем Н.В. Шитико-
вой. Надо отметить, что пресс-центр «Стриж»
занимается выпуском газеты, тесно сотруд-
ничая с клубом «Колледж.ru», который за-
нимается версткой, и клубом фото- и ви-
деосъемки «Объектив» (руководитель А.А.
Казак).
Помимо этих клубов работают и другие:

поисковый клуб «Русь» (А.А. Завьялов), ко-
торый занимается музейной работой, фит-
нес-клуб (А.А. Мальшин), музыкальная сту-
дия (В.В. Никифоров) и Интернет-клуб
«Network Design Club» (Ю.В. Аньшаков).
Конечно же, никуда не делось и волонтер-
ское движение (руководитель Е.Г. Воловик).
В ближайшее время «Стриж» выпустит

первую в этом году газету, посвященную

От 17 до 25
9 сентября обозначено в кален-

даре как Всемирный день красо-
ты. Троицкое отделение компании
«Орифлейм» отметило его своеоб-
разно. Ее лидеры выходили на ули-
цы и знакомили людей с продукцией
всемирно известного бренда. Они
проводили анкетирование, раздава-
ли каталоги, визитки и подарки, рас-
сказывали о возможностях сотруд-
ничества с компанией.
С 6 сентября по 16 октября компа-

ния «Орифлейм» проводит беспре-
цедентную акцию, в ходе которой
будут вручены подарки как нович-
кам, недавно пришедшим в компа-
нию, так и лидерам, и, само собой,
покупателям.
Кроме того, 10 октября в рамках

акции под эгидой Всемирного дня
красоты пройдет конкурс красоты
«Мисс «Орифлейм». Его организато-
ры – местное отделение компании и
отдел по спорту и делам молодежи
администрации района. Все деньги от
продажи билетов будут перечислены
в фонд Дома культуры. Во время про-
ведения мероприятия участникам и
зрителям будут вручены подарки.
Организаторы конкурса красоты

приглашают симпатичных девушек в
возрасте от 17 до 25 лет для участия.
Т. 9-983-105-03-83 (Анна).
Набор ведется до 30 сентября.

студенческой жизни колледжа. А «Network
Design Club» будет разрабатывать проект
сайта студенческого центра, с которым при-
мут участие в конкурсе интернет-техноло-
гий.
-Теперь главная задача – наладить связь

между клубами, - считает Елена Сергеевна
Галахова. – И, конечно, остается организа-
ционная работа в огромном объеме. Нача-
ли дело с нуля, теперь нужно прорабаты-

Студенты и преподаватели всегда готовы обсудить, как сделать жизнь коллед-
жа интереснее.

АГППК-
сайт Все начинается с идеи!

А дальше – больше.

вать детали. Хорошо, что директор поддер-
живает идею создания молодежного студен-
ческого центра.
-И студенты активные, с удовольствием

участвуют в мероприятиях, сами их орга-
низуют, - поддерживает Анжела Алексеев-
на. – Идей, в общем, много. Будем их воп-
лощать в жизнь.

Подготовила Ксения АЛЕКСЕЕВА.
Фото Владимира КОНЮХОВА.

Что бы такое сделать,
ЧТОБ МОЛОДЕЖЬ НЕ БЕЖАЛА В ГОРОД?

«ЭСКАДРИЛЬЯ» ГОТОВИТСЯ К ВЫБОРАМ
Как и во всех школах района, в Ельцовской резво взял старт новый учеб-

ный год. И не только учебой занимаются учащиеся. Недавно школьники
выкопали картошку. При этом между экипажами «Эскадрильи друзей» про-
шли соревнования на самую большую и причудливую картофелину. Самый
увесистый овощ выкопали Максим Легачев и Саша Абрамов. Выкопанный
ими экземпляр «второго хлеба» весит 916 граммов. Всего же ученики Ель-
цовской школы накопали 858 ведер картошки.

Для старшеклассников прошел вечер «Дорогами лета». Многие ученики
школы летом отдыхали в лагерях. Кто-то даже в нескольких умудрился по-
бывать. О своем отдыхе ребята и рассказывали на вечере, естественно, со-
провождая повествование показами слайдов и видео. Вечер прошел весело
и интересно.

До 10 сентября во всех классах прошли выборы в организацию школьни-
ков – «Эскадрилью друзей». 30 сентября планируются выборы командира.
Право голоса на выборах командира «Эскадрильи» имеют и ученики, и учи-
теля.

ОВОЩЕЙ РЕБЯТАМ ХВАТИТ!
10 сентября учащиеся младших классов Зеленополянской школы вместе с

учителем Мариной Евгеньевной Дотолевой ездили на экскурсию в музей
космонавта №2 Г.С. Титова. Они попали туда как раз накануне 75-летнего
юбилея со дня рождения космонавта. Младшие школьники были очень до-
вольны.

В школе идет уборка урожая, и, как отмечает директор школы Л.В. Почта-
ева, в этом году уродились очень хорошая свекла и морковь. Часть урожая,
который собирают учащиеся и педагоги, школа продаст.
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Часто говорят, что молодежь не хочет работать. Точнее,
не совсем так. Молодые люди хотят работать. Но только не так,
чтобы работать ради работы. Короче говоря, не за копейки.

В принципе, Элеонора стала те-
рапевтом не так давно – 21 июня.
А до этого год она была врачом-
интерном. Года на новом месте
работы, да и жительства, наверное,
человеку вполне достаточно, что-
бы понять, нравится ему здесь или
нет. Элеоноре нравится, раз она
«променяла» Мурманск, где уже
была договоренность по поводу
работы, на Троицкое.
-У меня здесь знакомая живет,

я приехала к ней, а заодно позна-
комилась с главным врачом. Мне
сразу предложили работу, хорошие
условия. Я подумала и согласилась.
Хотя, если честно, в первый раз мне
здесь не понравилось. Но в тре-
тий раз приехала, и уже точно зна-
ла, что буду здесь жить и работать.
Элеонора – в прошлом самый

настоящий городской житель. Она
говорит, что и коров-то здесь уви-
дела чуть ли не в первый раз. Ка-
залось бы, зачем молодому докто-
ру ехать из города в село, отры-
ваться от «цивилизации»?
-Мне здесь нравится. Сначала,

конечно, грустила, но потом при-
выкла. Я в выходные езжу в Бар-
наул. И если поначалу не хотелось
возвращаться сюда, то теперь на-
чинаю скучать по дому. Мне нра-
вится коллектив, который меня
хорошо принял. В сельских боль-
ницах терапевт – это, пожалуй,
основной врач. Потому что узко-
специализированных докторов
очень мало. В городе – наоборот.
Очередей к терапевтам почти нет,
а значит, у терапевтов мало перс-
пектив для карьерного роста. Во-
обще новому врачу прийти в
больницу в городе – все равно что
попасть в волчью стаю. А здесь
коллектив замечательный.

НА СЕГОДНЯШНИЙ ДЕНЬ на учете в
Центре занятости населения состоит 183
человека в возрасте до 30 лет. А сколько не
состоит? Так в чем же причина того, что
молодые люди слоняются без дела? Кто
виноват, что они отказываются трудоуст-
роиться, когда им предлагают вакансии или
стажировку?
Директор Центра занятости населения

О.В. Деревяцкая видит несколько причин,
по которым молодые безработные не жела-
ют работать.
Во-первых, на ее взгляд, многие из них

выбрали не ту профессию. Даже не потому,
что они, поработав, разочаровываются в своем
выборе. Скорее, это связано с тем, что изна-
чально школьнику важно одно – лишь бы
поступить. А куда – это не самое важное.

Поэтому и получается, что многие стано-
вятся поварами, хотя желали быть инжене-
рами, к примеру. Конечно, с одной стороны,
такую позицию тоже можно понять. Мало
ли из-за чего человек не может поступить
в то учебное заведение, в которое хочется.
Тут и финансовые, и семейные обстоятель-
ства, да мало ли что...…
Второй момент: выбирать профессию

нужно так, чтобы потом можно было найти
работу. Один из примеров Оксаны Викто-
ровны: молодой человек из деревни полу-
чил специальность эколога. Может быть, ему
это действительно нравится, и он хотел бы
заниматься экологией всю свою жизнь, но...…
Из деревни-то он уезжать тоже не хочет.… И
куда ему деваться в глубинке со своей спе-
циальностью?

Далее. Получив ненужное образование
(впрочем, и при нужном так бывает), чело-
век хочет устроиться сразу на хорошую ра-
боту. Амбиции, знаете ли, и запросы: все
хотят непыльную, нетрудную и высокооп-
лачиваемую работу. Никто не хочет быть
слесарем, токарем и т.п. Очень редко бывает
наоборот.
Сейчас средняя зарплата по району –

около восьми тысяч рублей. Молодой чело-
век вряд ли сможет сразу получать столько.
Но за 5-6  тысяч  мало кто хочет работать.
Молодые люди не всегда понимают, что их,
зачастую с пустой трудовой книжкой и от-
сутствием опыта либо с минимальным опы-
том, вряд ли кто примет с охотой. Но поче-
му-то многие рассчитывают именно на это.
Как говорит О.В. Деревяцкая, когда моло-
дым людям предлагают вакансию, они сна-
чала спрашивают о зарплате.
Вообще основная масса состоящих на

учете в ЦЗН – это люди 40-45 лет, кото-
рым достаточно сложно найти работу. Есте-
ственно, что им сложнее и переучиться, осо-
бенно когда они проработали на одном
месте много лет. Но парадокс: люди такого
возраста гораздо охотнее проходят обуче-

ние, нежели молодые.
Еще один важный момент. В ЦЗН не-

редко приглашают молодых людей, состоя-
щих на учете, в частности, выпускников, на
собеседование вместе с родителями. И, бы-
вает, родители заявляют: дескать, ребенок
долго учился, ему надо отдохнуть, и поэто-
му он пока «постоит» на учете. Но Центр
занятости – не курорт. И как можно отды-
хать на 977 рублей 50 копеек в месяц?
По мнению специалистов по приему А.Н.

Варенова и Н.А. Копыловой, молодые люди
отказываются от предложенной ЦЗН вакан-
сии по двум причинам. Первая – большая
продолжительность рабочего времени и при
этом «никакая» зарплата. И вторая – неко-
торые представители молодежи заявляют,
что хотят работать по специальности. Иногда
это тоже причина, чтобы не работать, пото-
му что предложи им работу по профилю,
они и от нее отказываются, находя еще ка-
кой-нибудь подходящий предлог.
Поэтому вопрос о занятости молодежи, о

том, «кто виноват и что делать», во многих
конкретных случаях остается открытым.

Ксения АЛЕКСЕЕВА.

 Долго учились – надо отдохнуть?Посущест
ву

Территория молодых

Многие больные, точнее, паци-
енты, тоже неплохо относятся к мо-
лодому специалисту. Но, как от-
мечает Элеонора, они несколько
своеобразны. Нередко сами ставят
себе диагноз. Сами назначают ле-
чение. И пытаются навязать свое
мнение врачу.
-У больных нет приверженнос-

ти к лечению. Они привыкли, что
на приеме были разные врачи, ког-
да не хватало терапевтов. А у каж-
дого врача есть свои любимые
препараты, которые он считает дей-
ственными. Следовательно, боль-
ные не привыкли к какому-то од-
ному конкретному лечению.
Ну, конечно, как и в любой дру-

гой профессии, во врачебной прак-
тике много своих нюансов. Не-
смотря на возникающие сложно-
сти, Элеонора вполне довольна
работой. И больше не считает, как
было при знакомстве с районом,
что он «умирает».
-Сначала казалось, что здесь во-

обще делать нечего. А потом при-
смотрелась – и дома строятся, и
жизнь идет. Жаль только, что в
свободное время, в принципе, за-
няться нечем. Раньше увлекалась
фитнесом, а здесь в «Факеле» за-
нятия с пяти  вечера, я не успе-
ваю...
Элеонору Дудочкину не смуща-

ет, что некоторые пациенты отно-
сятся к молодому врачу с недове-
рием: мол, опыта маловато. Но
опыт, как известно, – дело нажив-
ное. Главное – верить в свои силы.

Ксения АЛЕКСЕЕВА.
Фото Владимира КОНЮХОВА.

-Коллектив, с которым я работаю, – это основная причина,
чтобы я осталась здесь, - говорит Элеонора ДУДОЧКИНА,
участковый терапевт ЦРБ.

Не хватает только
фитнеса

С 1 сентября в Заводской школе появилась новая
учительница – Алла Валерьевна Осипова, выпускни-
ца Алтайской государственной академии образова-
ния им. В.М. Шукшина.
Алла поступила в вуз после окончания ТСШ №2,

факультет выбрала из-за любви к иностранным язы-
кам. Стремилась получить высшее образование, ко-
торое, как известно, еще никому не повредило, но о
том, что станет учителем, не думала. В этом году она
закончила вуз и согласилась на предложение рабо-
тать в Заводской школе.
-У меня бабушка и дедушка были учителями, папа

тоже когда-то работал учителем, - говорит Алла Оси-
пова, - наверное, поэтому все же и решила выбрать
эту профессию.

С места – в карьер!
На двух иностранных языках говорит с учениками
Алла Осипова

В этой школе была вакансия, предоставили трех-
комнатную благоустроенную квартиру, да и зарпла-
ту обещают неплохую. Правда, и работы много, ча-
сов набирается почти на две ставки, преподавать при-
дется два языка: английский и немецкий.
-Первое время тяжеловато, - рассказывает Алла, -

с детьми еще плохо знакома, но помаленьку привы-
каю, и, думаю, справлюсь.
На это же надеется и директор школы Л.Н. Ши-

ряева:
-Не стоит, конечно, сильно нагружать молодого

специалиста, надо дать ему для начала освоиться. За
год адаптируется, а на следующий год ей классное
руководство еще дадим.

Андрей ТИМОХИН.
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ВНИМАНИЕ: КОНКУРС!
Отдел по спорту и делам молодежи ад-

министрации района объявляет новый
районный конкурс творческих работ

«Здоровье.
Жизнь.

Будущее»
Цель проведения конкурса – пропаганда

здорового образа жизни, привлечение вни-
мания к организации профилактической ра-
боты среди детей и молодежи, распростране-
ние соответствующего опыта, развитие твор-
ческих способностей детей и молодежи.

Отдел по спорту и делам молодежи при-
глашает молодых людей в возрасте от 14 до
35 лет принять участие в конкурсе как инди-
видуально, так и коллективами. Девушки и
юноши, обладающие неординарностью мыш-
ления, особым восприятием окружающего
мира! Если вам не безразличны проблемы
алкоголизма, наркомании, курения, СПИДа, если
вы считаете важным здоровый образ жизни,
участвуйте в конкурсе «Здоровье. Жизнь. Бу-
дущее»! Он включает несколько номинаций:
«Рисунок» (в любом виде), «Поэзия» (стихи, ча-
стушки, басни, слоганы и т.п.), «Проза» (статьи,
сочинения, обращения, письма).

Работы должны соответствовать целям про-
ведения конкурса, его тематике.

Конкурсные работы и заявки нужно пред-
ставить в оргкомитет конкурса до 1 декабря
лично или по почте. В заявке нужно указать:
Ф.И.О., возраст, место работы или учебы, кон-
тактный телефон, почтовый адрес или е-mail,
название номинации, название конкурсной ра-
боты, дополнительную информацию о работе,
раскрывающую ее сущность. Адрес: 659840,
с. Троицкое, ул. Ленина, 8. Отдел по спорту и
делам молодежи. Тел. для справок: 22-6-05.

ТАК КАК И КТО все-таки должен бо-
роться с наркоманией, чтобы эта борьба
была реально эффективной? Этот вопрос
мы задали нашим респондентам, чьи мне-
ния и приводим.
Ольга ФОКИНА, специалист отдела по

спорту и делам молодежи:
ПРОПАГАНДА И АГИТАЦИЯ –
ПРЕЖДЕ ВСЕГО
-Наркомания – это социальное зло, про-

блема современности, и чтобы с ней спра-
виться, необходимо задействовать все ре-
сурсы, все общество в целом. Только при
совместной слаженной работе, межведом-
ственном сотрудничестве можно достичь
успеха в этом направлении. Эффективную
профилактическую пользу и наиболее стой-
кие результаты антинаркотической пропа-
ганды дают наглядная агитация за здоро-
вый образ жизни, социальная реклама.
Оксана ДЕРЕВЯЦКАЯ, директор Цент-

ра занятости населения:
МОЛОДЕЖЬ НАДО ЗАНЯТЬ
И КОНТРОЛИРОВАТЬ
-На мой взгляд, наркоманы появляются

среди незанятой категории людей, в том
числе и молодежи. Это люди, которые не
имеют контроля ни со стороны родителей,
ни со стороны самих себя, это люди, «вы-
шедшие» на улицу, воспитанные ею. А ули-
ца может сделать с человеком все, что угод-
но. Поэтому, чтобы избежать распростране-
ния наркомании, нужно работать во мно-
гих направлениях – начиная от родительс-
кого контроля и заканчивая эффективной
работой милиции по выявлению тех точек,
откуда наркотики поступают.
В качестве одной из мер профилактики

наркомании могу предложить обществен-
ные работы по вырубке конопли. В этом
году ЦЗН отправлял письма с этим пред-
ложением в 11 сельсоветов, но, к сожале-
нию, откликнулся только глава админист-
рации Петровского сельского Совета. Если
честно, то мне такое отношение к проблеме
со стороны сельских глав не совсем понят-
но.
Не могу сказать, есть ли среди граждан,

состоящих на учете в ЦЗН, наркоманы, но
люди с алкогольной зависимостью точно

СЕЙЧАС, В НАЧАЛЕ ОСЕНИ,
вспоминается мне недолгий отдых в
лагере «Бригантина». Ждали мы его,
ждали, лук и картошку собирали, за-
чем-то матрац и одеяло. Приезжаем
в лагерь, а его почти нет. Правда,
шторы на окнах в пустом корпусе
висят, но подозрительно знакомые.
Так и есть, шторы из ДЮЦ.
Я добиралась в «Бригантину» вто-

рым рейсом, так что приехала в уже
подготовленный корпус. Спасибо
ребятам из первого рейса, они убра-
лись в корпусе и, уставшие, ждали нас.
Быстренько покидали матрацы на
голые кровати и начали знакомить-
ся. Куратор нашего отряда предло-
жила название придумать. Мы люди
позитивные, так себя и назвали: от-
ряд «Позитив». Вечером узнали, что
есть еще «Бригантина» (в честь са-
мого лагеря, наверное) и «Новое
поколение». Но это вечером было, а
днем как что-то затарахтит! Оказы-
вается, в лагере нет электричества, а
я-то думала, что педагоги пошутили,
когда накануне выезда нам об этом
говорили. Все бросились телефоны
заряжать. А тут на обед зовут. Мы
телефоны попрятали, а педагоги и
говорят: «Не надо отключать, пока
движок работает, два года сюда ез-
дим, никаких краж не было». И, прав-
да, ни краж, ни других неприятнос-

Наркотик
ам – нет!

Как бороться
с этим злом?
Хотя бы теоретически? И что мы можем сделать реально?

По данным ООН,
самое большое число

наркозависимых –  в Иране
и Афганистане, третьей в этом списке

значится Россия. По данным Минздрава, в России
около 550 тысяч наркоманов, но, по экспертным оценкам,

их около 2-2,5 млн. человек.

есть. И, как это ни прискорбно, их много.
Уже дошло до того, что мы вместо того, что-
бы делать отметки, отправляем их на меди-
цинское обследование. По закону служба
занятости не имеет права работать с людь-
ми, находящимися в состоянии алкоголь-
ного, наркотического опьянения или под
действием похмельного синдрома. Так что,
я думаю, нужно уделять внимание не толь-
ко проблеме наркомании, но и проблеме
алкоголизма, о которой говорят гораздо
меньше, хотя она вряд ли менее серьезна.
К сожалению, наиболее угрожающими

темпами распространяется наркомания в
молодежной среде. Ее показатели бьют все
новые и новые рекорды. Поэтому наркома-
ния среди молодых людей и подростков
представляет наиболее серьезную пробле-
му. Причиной употребления наркотиков
молодыми людьми часто становится влия-
ние группы ровесников, в которой царит
наркоманский стиль жизни. Зачастую нар-
комания становится приятной и легкой
альтернативой школе и семье, где дела час-
то идут не так гладко, как хотелось бы. Еще
одна причина употребления наркотиков
(равно как сигарет и алкоголя) подростка-
ми – попытка казаться взрослым, возвы-
сить себя, повысить свой ранг среди свер-
стников. Кроме того, наркотик позволяет
расслабиться, временно забыть о трудностях
жизни, получить удовольствие. Как след-
ствие – сначала психическая, а потом и
физическая зависимость от наркотических
средств.
Ольга СОЛОВЬЕВА, ответственный сек-

ретарь комиссии по делам несовершеннолет-
них и защите их прав:
РЕАБИЛИТАЦИОННЫЕ ЦЕНТРЫ –
ВОЗМОЖНОСТЬ
СМЕНИТЬ ОБСТАНОВКУ
-В этом году в районе наркоманов среди

несовершеннолетних выявлено не было. Так
что с этой точки зрения проблема нарко-
мании для комиссии ПДН, можно сказать,
временно не существует. Но это не значит,
что ее вовсе нет. Я считаю, что корень зла
заключается во взрослых, в родителях – в
первую очередь. Многое идет из семьи. От
того, какие в семье жизненные устои, какой
стержень закладывается в ребенка с детства,

как формируется его духовный мир, нрав-
ственность...… Перед подростком, особенно
если его семья находится в социально опас-
ном положении, зачастую стоит дилемма:
быть, как родители, или, наоборот, стать пол-
ной им противоположностью. Для того что-
бы наркомания не распространялась среди
детей, подростков, молодежи, нужно в пер-
вую очередь работать с родителями и се-
мьями, находящимися в социально опас-
ном положении. А детей из таких семей
нужно как можно чаще отправлять в реа-
билитационные центры, где с ними рабо-
тают психологи и другие специалисты. В
таких центрах дети видят, как можно жить,
домой они приезжают с другим настрое-
нием и планами на будущее. А это тоже
своего рода профилактика наркомании, ал-
коголизма и т.п. Наркомания, на мой взгляд,
– это способ уйти от препятствия, которое
встречается на жизненном пути. Сильный
человек преодолеет это препятствие и ста-
нет еще сильнее, а слабый просто уйдет. Мне
кажется, что наркомания – это удел слабых.
Лично я за здоровый образ жизни.
Елена ГАЛАХОВА, заместитель директо-

ра АГППК:
СРЕДИ СТУДЕНТОВ
НАРКОМАНОВ НЕТ!
-В нашем учебном заведении в антинар-

котическом направлении проводится про-
сто колоссальная просветительская работа.
Это и всевозможные классные часы, вне-
классные мероприятия. Ведется работа не
только в колледже, но и в общежитиях. Тра-
диционно проводятся антинаркотические
конференции и т.д. Мы делаем все, что только
можем. Я с уверенностью могу сказать, что
среди наших студентов нет наркоманов.
Но, по большому счету, наркомания – это

проблема государства, и если оно не будет
ею заниматься на должном уровне, то лю-
бая работа на местах, в том числе и наша,
будет практически бесполезна. Мне кажет-
ся, что проблема наркомании связана, преж-
де всего, с проблемой трудоустройства, с тем,
что люди не заняты. Людям, у которых есть
постоянная работа, еще какие-то увлечения
помимо нее, просто некогда заниматься глу-
постями. Я больше чем уверена в этом. По-
этому мне кажется, что для того, чтобы ус-
транить проблему наркомании, государству
нужно решить проблему занятости.
Кроме этого есть еще одна проблема –

это культура отдыха. Ее уровень оставляет
желать лучшего.
Просто молодой человек-1:
-Нужно, чтобы с наркоманией боролись

незаинтересованные ведомства. На самом
деле, мне кажется, что нужно брать участ-

ковых за… «гланды», и пусть они показыва-
ют точки продажи наркотиков, они их все
равно все знают. А еще лучше, чтобы с нар-
команией боролась не милиция, а ФСБ.
Просто молодой человек-2:
-А мне вообще кажется, что с наркома-

нией надо бороться… наркотиками. Привез-
ти два вагона отборного героина и выва-
лить на площади. Пусть от «передоза» по-
мирают. Нет наркоманов – нет наркомании.
Правда, при вере русского человека в «ха-
ляву» есть вероятность того, что этот пер-
воклассный героин попробует кто-то из
простых прохожих. Но, во-первых, эта ве-
роятность мала, потому как закоренелые
наркоманы вряд ли кого к горе героина
подпустят, а во-вторых, если решил попро-
бовать – значит, наркоман, только пока по-
тенциальный. А раз так, то, опять же, – нет
наркоманов – нет и наркомании!

Ксения Алексеева.

тей. У нас и настоящий секьюрити
был – милиционер М.С. Калягин.
И началось. Не успели с обеда

прийти, как получили новое задание
– привести в порядок территорию.
И так все дни: с утра задание на ве-
чер, но готовить его можно только
после обеда, потому что до полудня
времени свободного нет – то поход,
то игра, то разведка, одно задание
креативнее другого!  А еще же и ку-
пание, как без него! Нам повезло с
погодой – накупались вволю.
Еще наелись вкусноты. Готовили

наши педагоги по очереди. Те, кто
ездит сюда с Детско-юношеским цен-
тром, рассказывали, что педагоги го-
товят вкуснее повара со стажем, ко-
торый был один год. В предпослед-
ний день шеф-повар спрашивает:
«Что хотите на ужин?». А один па-
рень говорит: «По домашней еде со-
скучился. По лапше китайской и
чипсам!». Вот так домашняя еда!
Чтобы расширить круг знакомых,

мы решили посетить село Уткуль. Для
начала я, Алена Пахотина и Елена
Геннадьевна Колыхалова сходили на
разведку. Наше боевое задание –
найти в селе детей и пригласить их
на игровую развлекательную про-

грамму. По щиколотку в песке, под
палящим солнцем мы шли по ули-
цам незнакомого села. В ограде од-
ного дома нас очень впечатлил кра-
сивый газон, и мы решили, что здесь
живет молодежь. Но навстречу вышли
дедушка с бабушкой. Они оказались
людьми с юмором и на вопросы о
газоне отшучивались. Потом призна-
лись: это дети из города привозят
триммер и постоянно косят. Повез-
ло с детьми. Хозяева оказались зна-
комыми со всеми уткульцами, не-
смотря на возраст, живо интересу-
ются сельскими новостями. Они на-
правили нас в дом Бояринцевых, где
есть дети. Дом оказался большим и
красивым, навстречу выскочили три
собаки и выполз очаровательный и
очень деловитый малыш. Хозяйка,
Татьяна Бояринцева, познакомила
нас с дочкой Аленой. Алена пообе-
щала собрать своих друзей. Вернув-
шись в лагерь, мы составили про-
грамму и на следующий день всей
толпой отправились в Уткуль. Может,
солнце слишком пекло, может, дру-
зья у Алены очень стеснительные, но

не испортило наш настрой, мы по-
играли, спели и попрощались. Впе-
чатление Уткуль оставил самые при-
ятные: здесь добрые люди,  а в ко-
лодце холодная вода.
Смена была для одаренных детей

Детско-юношеского центра и лиде-
ров «Эскадрильи друзей» Ельцовс-
кой школы.  Е.В. Бороздина знако-
мила нас с окружающей природой,
Т.В. Лех и  О.Ю. Лех учили рисовать
плакаты и газеты. И.В. Григорьева с
юмором проводила утренние и ве-
черние сборы, О.А. Гавриленко здо-
рово нас всех перезнакомила.
Была еще у нас «кругосветка»: мы

побывали на футболе в Португалии
и на бразильском карнавале.
Накануне возвращения домой мы

готовили подарки для духа лесного
озера. Наш отряд сплел венок из па-
поротника и украсил его шарами. У
«Нового поколения» и «Бригантины»
были  талисманы со свечами. Их спу-
стили в озеро, они доплыли до дру-
гого берега,  и до рассвета мы видели
огоньки. Но до встречи с духом от-
ряды прошли испытание на дружбу

и сплоченность, ведь без этого мы
не смогли бы пройти сложный мар-
шрут. При прохождении маршрута
две девчонки ушибли ноги, но наот-
рез отказались остаться в корпусе и
хромали вместе с нами. В конце ис-
пытаний у костра нас ждал дух. На-
стя и Оля полдня мастерили свои
подарки духу, оказывается, они вери-
ли, что этот дух – самый настоящий.
Увидев, что это Серега Дубс с боро-
дой и в гриме, они страшно огорчи-
лись. Но Сергей сурово сказал, что
дух временно вселился в него, чтобы
никто не испугался настоящего хо-
зяина лесного озера. Мы получили на
память подарки и ушли в корпус,
чтобы не спать всю ночь. В полной
темноте рассказывали «страшилки».
Уезжать не хотелось, расставаться

было грустно. Состоится ли будущим
летом такая смена, неизвестно. Два
года подряд ДЮЦ проводил смены
для одаренных детей на выигранные
краевые гранты, нынче средства вы-
делил наш район.
Спасибо вам, педагоги ДЮЦ и дру-

зья-ровесники, за несколько счаст-
ливых дней!

Лилия АЩЕУЛОВА,
«Зеленый луч».

Побывали на футболе в Португалии
и в Бразилии на карнавале

Вспомним
лето

пришло знакомить-
ся с нами только
три человека. Это

Борьба с наркоманией со стороны государства сегодня напоминает атаку
на танк с вилами в руках. Сегодня в арсенале государственной борьбы –
система «найти, догнать, отнять, посадить».
Вряд ли такой подход можно назвать серьезным в плане победы
над наркоманией. С этим еще можно было бы как-то смириться,
если бы наркомания не вовлекала в свои сети все новых и новых «адептов».



РЕМОНТ, перетяжка
мягкой МЕБЕЛИ.
Т.8-962-821-07-17. Ре

кл
ам
а

25.09.2010На земле троицкой

ИП ЦИММЕРМАН

КОРМА для птицы
и с/х животных

Соль, мел, ракушка,
премиксы

МУКА. КРУПЫ.
М А К А Р О Н Н Ы Е

ИЗДЕЛИЯ.
Ул. Линейная, 1а,

т.т. 22-0-60, 21-7-53,
8-903-995-45-47.

Реклама

Рек
лама

К У П Л Ю
(на правах рекламы):

-ОВЕС продовольствен-
ный в неограниченном ко-
личестве в с. Троицкое.
Расчет сразу. Т.т.8-962-
812-40-27, 8-903-911-
20-90.

-МЕД. Т.8-903-900-89-
62.

-МЕД. Т.8-905-987-39-
73.

-МЯСО коров 90-95 руб./
кг. Т.8-905-982-20-11.

-ГОВЯДИНУ, СВИНИ-
НУ, КОНИНУ. Расчет
сразу. Вывезу сам. Т.8-
905-986-78-93.

-КРС, свиней, коней жи-
вым весом. Т.т.(8-385-
30)23-3-94, 8-905-985-
71-39.

-МЯСО (свинину, говяди-
ну, конину). Можно жи-
вьем. Выезд на дом. Рас-
чет сразу. Т.8-962-798-
76-70.

КУПЛЮ антиквариат:
иконы, монеты, самова-
ры, статуэтки, столовое
серебро, наградные
значки, колокольчики,
часы и пр. Т.8-905-984-
49-30. Реклама

ЗАКУПАЕМ МЯСО.
Т.т. 21-7-52, 8-906-941-33-
72. Реклама

С Н И М У :
- благоустр. квартиру, дом
(желательно в центре).
Порядок, оплата своевре-
менно. Т.т.8-913-026-74-
19, 35-2-37.

-квартиру. Оплата, поря-
док. Т.8-963-571-76-90.

К У П Л Ю :
-ЗАЗ, ВАЗ, «Москвич»
выше цены металлолома.
Т.т.8-913-022-59-95, 8-
913-089-35-09.

-ламповый радиоприемник.
Т.8-923-654-53-65.

-телка. Т.35-3-24.

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3
I программа

05.00 Новости
05.10 Х/ф «Трое на шос-
се»
06.50 «Армейский мага-
зин»
07.20 Дисней-клуб
08.10 «Здоровье»
09.00 Новости
09.10 «Непутевые замет-
ки»
09.30 «Пока все дома»
10.20 «Фазенда»
11.00 Новости
11.10 «Счастье есть!»
12.00 «Тур де Франс»
13.00 «Вся правда о еде»
14.00 «Ералаш»
14.30 Х/ф «Зимний вечер
в Гаграх»
16.00 «Тысяча и одна
роль Армена Джигарханя-
на»
17.00 «Лед и пламень»
20.00 Воскресное «Вре-
мя»
21.00 «Большая разница»
22.00 «Познер»
23.00 Футбол. Чемпио-
нат России. XXIII тур. ЦСКА
- «Ростов»
01.00 Х/ф «Мексиканец»
03.20 «Детективы»

II программа
06.25 Х/ф «Снайпер»
08.20 «Смехопанорама
Евгения Петросяна»
08.50 «Сам себе режис-
сер»
09.35 Х/ф «Костяника.
Время лета»
11.25 «Утренняя почта»
12.00 Вести
12.15  Местное время
12.55 «Городок»
13.25 Фестиваль детской
художественной гимнасти-
ки «Алина»
15.00 Вести
15.20  Местное время
15.30 Вести. Дежурная
часть
16.00 «Честный детектив»
16.30 Все звезды «Новой
волны» в Артеке
19.00 Х/ф «Гувернантка»
21.00 Вести недели
22.05 Х/ф «Моя любовь»
00.15 « С п е ц и а л ь н ы й
корреспондент»
01.15 «33 веселых бук-
вы»
01.45 Х/ф «Головокруже-
ние»
03.30 Х/ф «Хостел»
05.15 «Городок»

«Культура»
05.30 «Евроньюс»
09.10 «Обыкновенный
концерт с Эдуардом Эфи-
ровым»
09.35 Х/ф «Здравствуйте,
я ваша тетя!»
11.15 Легенды мирового
кино
11.45 Мультфильмы
12.35 Д/ф «Умные обезь-
яны»
13.25 «Что делать?»
14.10 Письма из провин-
ции
14.40 Фестиваль балетов
Ханса ван Манена
16.25 Х/ф «Когда насту-
пает сентябрь...»
17.50 Д/ф «Пока Бог не
откроет нам тайну...»
18.30 Сергей Безруков в
вечере «Сергей Есенин.
Исповедь»
19.25 Х/ф «Послесловие»
21.05 Х/ф «Германия,
бледная мать»
23.20 Х/ф «Здравствуйте,
я ваша тетя!»
00.55 Д/ф «Умные обезь-
яны»

ПОНЕДЕЛЬНИК, 27
I программа

04.00 «Доброе утро»
08.00 Новости
08.10 «Жить здорово!»
10.20 «Контрольная за-
купка»
11.00 Новости
11.20 Модный приговор
12.20 «Детективы»
13.00 Другие новости
13.20 «Понять. Простить»
14.00 Новости
14.20 «Хочу знать»
14.50 Х/ф «Обручальное
кольцо»
15.50 «Федеральный су-
дья»
17.00 Вечерние новости
17.15 «След»
18.00 «Побег»
20.00 «Время»
20.30 «Побег»
21.30 «Беспредел в тихом
городе»
22.30 Ночные новости
22.50 «Иван Дыхович-
ный. Вдох-выдох»
23.50 Х/ф «На трезвую
голову»
02.10 Х/ф «Джесси Сто-
ун. Смерть в «Парадайзе»

II программа
06.00 «Утро России»
6.07, 7.07, 8.07, 9.07, 6.35,
7.35, 8.35, 9.35  Местное
время
10.05 «Королева тигров.
Маргарита Назарова»
11.00 «О самом главном»
12.00 Вести
12.30   Местное время
12.50 Х/ф «Маршрут ми-
лосердия»
13.45 «Формула любви»
14.45 Дежурная часть
15.00 Вести
15.25   Местное время
15.45 «Настоящая жизнь»
16.35 Х/ф «Каменская»
17.30 Кулагин и партнеры
18.00 Вести
18.15   Местное время
18.35 Х/ф «Дворик»
19.05 Х/ф «Ефросинья»
20.00 Х/ф «Слово жен-
щине»
21.00 Вести
21.30   Местное время
21.50 «Спокойной ночи,
малыши!»
22.00 Х/ф «Была любовь»
00.50 «Вести+»
01.10 Х/ф «Жизнь снача-
ла»
02.45 Х/ф «Сотня воров»
04.35 «Честный детектив»
05.05 «Городок»
05.45 Дежурная часть

«Культура»
06.00 «Евроньюс»
09.00 Новости культуры
09.20 «Кто там...»
09.55 Х/ф «Дом и хозя-
ин»
11.20 Д/ф «Будимир Ме-
тальников. Сердцевина
жизни»
12.15 Д/ф «Родос. Ры-
царский замок и госпи-
таль»
12.30 Линия жизни
13.20 Х/ф «Берег его
жизни»
14.30 Новости культуры
14.40 Мультфильмы
15.10 Х/ф «Принцесса из
Манджипура»
15.35 Д/ф «Дневник
большой кошки»
16.05 С потолка
17.00 Музыкальный мо-
мент
17.45 Д/ф «Когда римля-
не правили Египтом»
18.30 Новости культуры
18.45 Главная роль
19.05 «Сати. Нескучная
классика...»
19.45 Острова
20.25 Д/ф «Индоевро-
пейские языки и миграции
индоевропейцев»
21.10 Д/ф «Александр
Вишневский. Осколок в
сердце»
21.40 «Тем временем»
22.30 Новости культуры
22.50 Д/ф «Тамплиеры в
советской России»
23.35 Д/ф «Молодость
бродит со смертью в об-
нимку»
00.20 Музыкальный мо-
мент
00.40 Д/ф «Остров Пас-
хи. Таинственные гиганты»
00.55 Д/ф «Индоевро-
пейские языки и миграции
индоевропейцев»
01.40 Музыкальный мо-
мент

ВТОРНИК, 28
I программа

04.00 «Доброе утро»
08.00 Новости
08.10 «Жить здорово!»
10.20 «Контрольная за-
купка»
11.00 Новости
11.20 «Модный приго-
вор»
12.20 «Детективы»
13.00 Другие новости
13.20 «Понять. Простить»
14.00 Новости
14.20 «Хочу знать»
14.50 Х/ф «Обручальное
кольцо»
15.50 Федеральный судья
17.00 Вечерние новости
17.15 «След»
18.00 «Гаражи»
20.00 «Время»
20.30 «Гаражи»
21.30 «Сверхчеловеки»
22.30 Ночные новости
22.50 «На ночь глядя»
23.50 Х/ф «Оптом дешев-
ле 2»
01.30 Х/ф «Двое на до-
роге»

II программа
06.00 «Утро России»
6.07, 7.07, 8.07, 9.07, 6.35,
7.35, 8.35, 9.35  Местное
время
10.05 «Несовершенно-
летние убийцы. Кто вино-
ват?»
11.00 «О самом главном»
12.00 Вести
12.30   Местное время
12.50 Х/ф «Маршрут ми-
лосердия»
13.45 «Формула любви»
14.45 Дежурная часть
15.00 Вести
15.25   Местное время
15.45 «Настоящая жизнь»
16.35 Х/ф «Каменская»
17.30 Кулагин и партнеры
18.00 Вести
18.15   Местное время
18.35 Х/ф «Дворик»
19.05 Х/ф «Ефросинья»
20.00 Х/ф «Слово жен-
щине»
21.00 Вести
21.30   Местное время
21.50 «Спокойной ночи,
малыши!»
22.00 Х/ф «Была любовь»
00.50 «Вести+»
01.10 Х/ф «Так она нашла
меня»
03.15 Х/ф «Девушка-
сплетница-2»
04.10 Х/ф «Люди и мане-
кены»
05.45 Дежурная часть

«Культура»
05.30 «Евроньюс»
09.00 Новости культуры
09.20 Главная роль
09.45 Х/ф «Королева
Келли»
11.30 «Легенды и были
дяди Гиляя»
12.10 Д/ф «Когда римля-
не правили Египтом»
12.55 Пятое измерение
13.25 Х/ф «Берег его
жизни»
14.30 Новости культуры
14.40 Мультфильмы
15.10 Х/ф «Принцесса из
Манджипура»
15.35 Д/ф «Дневник
большой кошки»
16.05 «Серые кардиналы
России. Борис Годунов.
Царский шурин или царь?»
16.40 Музыкальный мо-
мент
17.35 Д/ф «К востоку от
Эдема. Образ жизни в ка-
менном веке»
18.30 Новости культуры
18.45 Власть факта
19.30 Д/ф «Жить, думать,
чувствовать, любить...»
20.25 Д/ф «Макросемьи
языков и расселение чело-
века из Африки»
21.10 Д/ф «Николай
Бурденко. Падение вверх»
21.45 «Апокриф»
22.30 Новости культуры
22.50 Х/ф «Челлини.
Преступная жизнь»
00.25 Музыкальный мо-
мент
00.55 Д/ф «Макросемьи
языков и расселение чело-
века из Африки»
01.40 Д/ф «Троя. Архео-
логические раскопки на
Судьбоносной горе»

СРЕДА, 29
I программа

04.00 «Доброе утро»
08.00 Новости
08.10 «Жить здорово!»
10.20 «Контрольная за-
купка»
11.00 Новости
11.20 «Модный приго-
вор»
12.20 «Детективы»
13.00 Другие новости
13.20 «Понять. Простить»
14.00 Новости
14.20 «Хочу знать»
14.50 Х/ф «Обручальное
кольцо»
15.50 «Федеральный су-
дья»
17.00 Вечерние новости
17.15 «След»
18.00 «Голоса»
20.00 «Время»
20.30 «Голоса»
21.30 «Сколько стоят
роды»
22.30 Ночные новости
22.50 «На ночь глядя»
23.50 Х/ф «Каратель»
02.00 Х/ф «Капитуляция
Дороти»

II программа
06.00 «Утро России»
6.07, 7.07, 8.07, 9.07, 6.35,
7.35, 8.35, 9.35  Местное
время
10.05 «Лебединая песня
Евгения Мартынова»
11.00 «О самом главном»
12.00 Вести
12.30   Местное время
12.50 Х/ф «Маршрут ми-
лосердия»
13.45 «Формула любви»
14.45 Дежурная часть
15.00 Вести
15.25   Местное время
15.45 «Настоящая жизнь»
16.35 Х/ф «Каменская»
17.30 «Кулагин и партне-
ры»
18.00 Вести
18.15   Местное время
18.35 Х/ф «Дворик»
19.05 Х/ф «Ефросинья»
20.00 Х/ф «Слово жен-
щине»
21.00 Вести
21.30   Местное время
21.50 «Спокойной ночи,
малыши!»
22.00 Х/ф «Была любовь»
00.50 «Вести+»
01.10 Х/ф «Кто я?»
03.45 Х/ф «Девушка-
сплетница-2»
04.35 Х/ф «Люди и мане-
кены»

«Культура»
05.30 «Евроньюс»
09.00 Новости культуры
09.20 Главная роль
09.45 Х/ф «Челлини.
Преступная жизнь»
11.20 «Жар-птица Ивана
Билибина»
12.00 Д/ф «К востоку от
Эдема. Образ жизни в ка-
менном веке»
12.55 Легенды Царского
Села
13.25 Х/ф «Берег его
жизни»
14.30 Новости культуры
14.40 Мультфильмы
15.10 Х/ф «Принцесса из
Манджипура»
15.35 Д/ф «Дневник
большой кошки»
16.05 Д/ф «Серые карди-
налы России. Тень Петра.
Александр Меншиков»
16.30 Музыкальный мо-
мент
17.35 Д/ф «Разгадка тай-
ны пирамиды Хеопса»
18.30 Новости культуры
18.45 Главная роль
19.05 Абсолютный слух
19.45 Д/ф «Матч столе-
тия. Русские против Фише-
ра»
20.25 Д/ф «Этрусский
язык: лингвистика, археоло-
гия, история»
21.10 «Театральная лето-
пись»
21.45 Магия кино
22.30 Новости культуры
22.50 Х/ф «Челлини.
Преступная жизнь»
00.05 Д/ф «Дом»
00.55 Д/ф «Этрусский
язык: лингвистика, археоло-
гия, история»
01.40 Д/ф «Сантьяго-де-
Куба. Крепость Эль Моро
и революция»

ЧЕТВЕРГ, 30
I программа

04.00 «Доброе утро»
08.00 Новости
08.10 «Жить здорово!»
10.20 «Контрольная за-
купка»
11.00 Новости
11.20 Модный приговор
12.20 «Детективы»
13.00 Другие новости
13.20 «Понять. Простить»
14.00 Новости
14.20 «Хочу знать»
14.50 Х/ф «Обручальное
кольцо»
15.50 Федеральный судья
17.00 Вечерние новости
17.15 «След»
18.00 «Банды»
20.00 «Время»
20.30 «Банды»
21.30 «Человек и закон»
22.30 Ночные новости
22.50 «Судите сами»
23.50 Х/ф «На исходе
дня»
02.20 «Спасите Грейс»

II программа
06.00 «Утро России»
6.07, 7.07, 8.07, 9.07, 6.35,
7.35, 8.35, 9.35  Местное
время
10.05 «Остановить на
краю пропасти. Юрий Мас-
люков»
11.00 «О самом главном»
12.00 Вести
12.30   Местное время
12.50 Х/ф «Маршрут ми-
лосердия»
13.45 «Формула любви»
14.45 Дежурная часть
15.00 Вести
15.25   Местное время
15.45 «Настоящая жизнь»
16.35 Х/ф «Каменская»
17.30 Кулагин и партнеры
18.00 Вести
18.15   Местное время
18.35 Х/ф «Дворик»
19.05 Х/ф «Ефросинья»
20.00 Х/ф «Слово жен-
щине»
21.00 Вести
21.30   Местное время
21.50 «Спокойной ночи,
малыши!»
22.00 Х/ф «Была любовь»
23.50 «Поединок»
00.50 «Вести+»
01.10 Х/ф «Семь»
03.45 Х/ф «Девушка-
сплетница-2»
04.40 Х/ф «Люди и мане-
кены»

«Культура»
05.30 «Евроньюс»
09.00 Новости культуры
09.20 Главная роль
09.45 Х/ф «Челлини.
Преступная жизнь»
11.00 Д/ф «Лесной дух»
11.10 Д/ф «Дело N195
Дмитрия Лихачева»
11.35 Д/ф «Разгадка тай-
ны пирамиды Хеопса»
12.30 «Священные чудо-
вища». Спектакль
14.30 Новости культуры
14.40 Мультфильмы
15.10 Х/ф «Принцесса из
Манджипура»
15.35 Д/ф «Дневник
большой кошки»
16.05 Д/ф «Серые карди-
налы России. Гений двор-
цовой интриги»
16.30 Д/ф «Старый го-
род Сиены»
16.45 Музыкальный мо-
мент
17.40 Д/ф «Тайны эгейс-
кого апокалипсиса»
18.30 Новости культуры
18.45 Главная роль
19.05 Черные дыры. Бе-
лые пятна
19.45 «Новая антология.
Российские писатели»
20.10 «Национальный
парк Тингведлир. Совет
исландских викингов»
20.25 Д/ф «Языки боль-
шого города в истории че-
ловечества»
21.10 «Театральная лето-
пись»
21.40 Культурная рево-
люция
22.30 Новости культуры
22.50 Х/ф «Челлини.
Преступная жизнь»
00.15 Д/ф «Зина. Жила-
была...»
00.40 Музыкальный мо-
мент
00.55 «Языки большого
города в истории челове-
чества»
01.40 Д/ф «Голубые ку-
пола Самарканда»

ПЯТНИЦА, 1 октября
I программа

04.00 «Доброе утро»
08.00 Новости
08.10 «Жить здорово!»
10.20 «Контрольная за-
купка»
11.00 Новости
11.20 «Модный приго-
вор»
12.20 «Детективы»
13.00 Другие новости
13.20 «Понять. Простить»
14.00 Новости
14.20 «Хочу знать»
14.50 Х/ф «Обручальное
кольцо»
15.50 Федеральный судья
17.00 Вечерние новости
17.20 «Поле чудес»
18.10 Давай поженимся!
19.00 «Пусть говорят»
20.00 «Время»
20.30 КВН. Летний кубок
23.00 Х/ф «Лига выдаю-
щихся джентльменов»
01.00 Х/ф «Всю ночь на-
пролет»
02.40 Х/ф «Метрополис»

II программа
06.00 «Утро России»
6.07, 7.07, 8.07, 9.07, 6.35,
7.35, 8.35, 9.35  Местное
время
10.05 «Мусульмане»
10.15 «Мой серебряный
шар. Любовь Соколова»
11.10 «О самом главном»
12.00 Вести
12.30   Местное время
12.50 Х/ф «Маршрут ми-
лосердия»
13.45 «Формула любви»
14.45 Дежурная часть
15.00 Вести
15.25   Местное время
15.45 Х/ф «Каменская»
17.30 «Кулагин и партне-
ры»
18.00 Вести
18.15   Местное время
18.35 Х/ф «Дворик»
19.05 Х/ф «Ефросинья»
20.00 Х/ф «Слово жен-
щине»
21.00 Вести
21.30   Местное время
21.50 «Спокойной ночи,
малыши!»
22.00 «Юрмала-2010»
23.55 «Девчата»
00.50 Х/ф «Ходят слухи»
02.50 Х/ф «Проклятие-2»
05.00 «Горячая десятка»

«Культура»
05.30 «Евроньюс»
09.00 Новости культуры
09.20 Главная роль
09.45 Х/ф «Челлини.
Преступная жизнь»
11.10 Д/ф «Врубель»
11.40 Д/ф «Тайны эгейс-
кого апокалипсиса»
12.30 Странствия музы-
канта
13.00 Х/ф «Неповтори-
мая весна»
14.30 Новости культуры
14.40 В музей – без по-
водка
14.50 Мультфильмы
15.05 За семью печатями
15.35 Д/ф «Дневник
большой кошки»
16.05 Д/ф «Серые карди-
налы России. Девять мифов
о тиране-романтике»
16.30 Д/ф «Киото. Фор-
ма и пустота»
16.45 «Царская ложа»
17.25 Д/ф «Отчаянные
дегустаторы отправляют-
ся... в Елизаветинскую Анг-
лию»
18.30 Новости культуры
18.45 «Смехоностальгия»
19.15 «Сферы»
19.55 Х/ф «Сатана отре-
кается от мира»
21.25 Линия жизни
22.20 Д/ф «Скальные
храмы Абу-Симбела»
22.35 Новости культуры
22.55 «Пресс-клуб XXI»
23.55 «Кто там...»
00.20 Заметки натурали-
ста
00.55 Д/ф «Отчаянные
дегустаторы отправляют-
ся... в Елизаветинскую Анг-
лию»

СУББОТА, 2
I программа

04.50 Х/ф «Подарок
судьбы»
05.00 Новости
05.10 Х/ф «Подарок
судьбы». Продолжение
06.20 «Играй, гармонь!»
07.10 Дисней-клуб
08.00 Умницы и умники
08.40 «Слово пастыря»
09.00 Новости
09.10 «Смак»
09.50 «Вера Васильева.
Секрет ее молодости»
11.00 Новости
11.10 Х/ф «Два цвета
страсти»
14.50 «Лев Прыгунов.
Джеймс Бонд Советского
Союза»
15.50 «Кто хочет стать
миллионером?»
17.00 «Большие гонки»
18.15 «Минута славы»
20.00 «Время»
20.15 «Детектор лжи»
21.15 «Прожекторперис-
хилтон»
21.50 Х/ф «Шерлок
Холмс». Фильм 3-й
23.40 Х/ф «Чужой 3»
01.50 Х/ф «Из Африки»

II программа
06.15 Х/ф «Ко мне, Мух-
тар!»
07.45 «Вся Россия»
08.00 «Сельское утро»
08.25 «Диалоги о живот-
ных»
09.00 Вести
09.10  Местное время
09.20 «Военная програм-
ма»
09.45 Х/ф «Как есть жа-
реных червяков?»
11.20 «Субботник»
12.00 Вести
12.10  Местное время
12.20  «Модная жизнь»
12.40  «Я пришел на эту
землю»
12.45  «Быть женщиной»
13.00  «Хорошее дело».
Строительное управление
АМЗ
13.15 «Комната смеха»
14.10 «Сто к одному»
15.00 Вести
15.20  Местное время
15.30 «Назад в моло-
дость»
16.25 «Подари себе
жизнь»
16.55 «Субботний вечер»
18.55 Шоу «Десять мил-
лионов»
20.10 Х/ф «Солнечное
затмение»
21.00 Вести в субботу
21.40 Х/ф «Солнечное
затмение». Продолжение
00.40 Х/ф «Ложь и иллю-
зии»
02.30 Х/ф «Дом воско-
вых фигур»
04.50 «Назад в моло-
дость»
05.50 «Городок»

«Культура»
05.30 «Евроньюс»
09.10 Библейский сюжет
09.40 Х/ф «Дачники»
11.20 Личное время
11.50 Х/ф «Приключения
маленького Мука»
13.00 Заметки натурали-
ста
13.25 «Очевидное-неве-
роятное»
13.55 Музыкальный мо-
мент
14.45 Х/ф «Мы, нижепод-
писавшиеся»
17.05 Великие романы
ХХ века
17.35 Д/ф «Русская Ат-
лантида: Китеж-град - в
поисках исчезнувшего рая»
18.20 Романтика романса
19.00 Х/ф «Космос как
предчувствие»
20.30 Леонард Коэн.
Концерт в Лондоне, 2009 г.
21.40 Новости культуры
21.55 У. Шекспир. «Отел-
ло»
00.55 Д/ф «Русская Ат-
лантида: Китеж-град - в
поисках исчезнувшего рая»
01.45 Д/ф «О’Генри»

Реклама

О Ф О Р М Л Е Н И Е  Н Е Д В И Ж И М О С Т И
Сбор и подготовка документов на дома и земель-
ные участки. Оформление прав собственности на
недвижимость. Возможен выезд на дом.
Т.т.8-923-165-06-94, 8-923-164-81-68. Реклама
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Реклама
ИП ТАРАЧЕШНИКОВ В.А. М О Н Т А Ж

Водоснабжение. Отопление. Канализация
(полипропилен, металлопластик)

УСТАНОВКА: водосчетчиков; водонагревателей; смесителей;
  радиаторов отопления; душевых кабин; унитазов;
  раковин; ванн; насосов отопления

ВАННАЯ КОМНАТА ПОД КЛЮЧ (кафель, гипсокартон, гипсоволокно)

Реклама

Т.8-962-790-49-09, 8-923-654-68-85, 8-960-956-25-66.

ГАРАНТИЯ.
СКИДКИ.
РАССРОЧКА.
ДОСТАВКА.

Дома под ключМ О Н Т А Ж
ВЫГРЕБНЫХ ЯМ
(кольца ЖБИ).
САЙДИНГ;
МЕТАЛЛО-
ЧЕРЕПИЦА;
ПРОФНАСТИЛ.

ИП ТАРАЧЕШНИКОВ В.А.Реклама

Т.8-962-790-49-09, 8-923-654-68-85, 8-960-956-25-66.

Предоставляем услуги:
-Производство железобетонных изделий
под заказ (кольца, крышки, люки, блоки и др.)
-Копка колодцев, траншей, погребов
-Водопровод, канализация под ключ
-Траншеи под теплотрассы, электрокабели техникой и вручную
-Фундамент под дом, баню и др. под ключ
-Разводка сантехник, полипропилен, металлопластик
-Установка санфаянса, услуги перфоратора

Работаем с физическими,
юридическими лицами.

Договоры, наличный,
безналичный расчет.

Качество. Гарантия. Опыт.

Т.8-962-790-49-09, 8-923-654-68-85, 8-960-956-25-66.

БУРЕНИЕ
С К В А Ж И Н

М О Н Т А Ж
ГЛУБИННЫХ НАСОСОВ,

СТАНЦИЙ

Реклама     ИП Тарачешников

М О Н Т А Ж
Металлочерепица.

Сайдинг. Профнастил.
Т.8-962-790-49-09,
8-923-654-68-85,
8-960-956-25-66. Р
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Т.8-962-790-49-09, 8-923-654-68-85,  8-960-956-25-66.

Продаем кольца  ЖБИ
 оптом и в розницу. Доставка
   Выгребная яма, канализация под ключ Р

е
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Реклама

К О Н Д И Ц И О Н Е Р Ы

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ

ВСТРОЕННЫЙ ПЫЛЕСОС

СТАЛЬНЫЕ ДВЕРИ

Т.т.(8-385-32) 4-62-54,
8-913-273-49-31, 8-963-572-47-87.

Банк «Русфинанс». Реклама

Гарантия до 3 лет.
      КРЕДИТ. РАССРОЧКА.

ООО «Исток М»

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА
(3-, 5-камерный немецкий профиль)

окно – 4800 руб., под ключ – от 7400 руб.
                   Замеры бесплатно. Кредит. Банк-партнер ОАО «ОТП Банк».
С. Троицкое, пер. Речной,1 (бывшая нефтебаза). Т.т.21-4-23, 22-5-26.

Реклама

Реклама

ОКНА ПЛАСТИКОВЫЕ

т. 8(3852) 610-498,
8-902-998-66-36

ООО «Полимерпласт-Сибирь»

изготовление и монтаж

ДВЕРИ стальные (фабричные)

-рассрочка до 3 месяцев
 без переплаты
-заключение договора на дому
-кредит! (банк-партнер ЗАО «Банк
Русский Стандарт»)

Р
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Т. 8-902-997-22-26,
8-903-991-34-31.

Реклама

ГАРАНТИЯ.
РАССРОЧКА.
КАЧЕСТВЕННО, БЫСТРО.

ООО «Новый Мир»
Никто не сможет победить наши цены

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА
Теплопакеты. Двери (Россия)

М О Н Т А Ж
ИП Гинько                           Реклама

САЙДИНГА,
ЛАМИНАТА,

    СТЕНОВЫХ ПАНЕЛЕЙ и т.д.
Т.8-923-168-25-93

М О Н Т А Ж
СИСТЕМ ОТОПЛЕНИЯ,

ВОДОПРОВОДА.
БЫСТРО, КАЧЕСТВЕННО.

ГАРАНТИЯ.

ПОЛИПРОПИЛЕН.
Комплектация материалом.

Т. 8-923-168-25-93,
т. 8-913-232-84-65.

88

ИП Гинько Реклама

Реклама

НУЖНО ПЛАСТИКОВОЕ ОКНО?
Установим, как в кино!
В «ОКНОСТАР» звонить пора,
В компанию цены и КАЧЕСТВА!
Сумма денег вас смущает?
РАССРОЧКА платежа выручает.
Любой сложности монтаж.
«ОКНОСТАР» - вот выбор ваш!
  Т. 8-913-026-06-06,
  т. 8-902-998-26-00.

РекламаИП БЕЛОРУКОВ

Р Е М О Н Т  К Р Ы Ш
(профнастил,металлочерепи-
ца, ондулин). Расчет материа-
лов. Доставка. Нарезка по
размерам. Т.8-913-275-80-20.

Реклама                       ИП ГИНЬКО
САЙДИНГ от 125 руб./шт.
ЛАМИНАТ от 288 руб./кв.м
КАФЕЛЬ от 196 руб./кв.м
ПАНЕЛИ МДФ  102 руб./шт.
ПЛАСТИКОВЫЕ
ПАНЕЛИ  от 133 руб./шт.
ПРОФИЛЬ ПП 60 (маяк) – 60 руб.
ВОДОСТОКИ ПВХ

Т. 8-923-168-25-93,
т. 8-923-168-25-87. Д
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ПЕРЕКРЫТИЕ , РЕМОНТ

Реклама

8-962-805-22-66
8-962-810-68-17

К Р Ы Ш И
профнастил, металлочерепица

ДОСТАВКА

Г А З И Ф И К А Ц И Я
Монтаж газопровода и обо-
рудования. Монтаж отопле-
ния и водопровода (металло-
пластик, полипропилен). По-
мощь в оформлении проек-
та и оформлении кредита
(Сбербанк, Россельхозбанк).
Допуск к работам, член СРО.

Т.т.8-960-946-07-26,
 8-913-272-45-61.

РекламаЭ.Э. ГИНЬКО

ААСиК                          Реклама

Пластиковые окна
от 6000 под ключ
Замер, доставка бесплатно. ФАБРИЧ-
НЫЕ металлические СЕЙФ-ДВЕРИ.
САЙДИНГ. Рассрочка б/переплаты.

Т.т.(8-385-2) 69-62-11,
25-38-48, 8-902-998-62-11.
Г. Барнаул, пр. Калинина, 28
 Без выходных до 21.00.

Корпорация «СИБИРСКОЕ ЗДОРОВЬЕ»
извещает: открыт офис по обслуживанию кон-
сультантов и клиентов. Справки по т.т.21-4-
08, 8-913-264-60-54. Приглашаем к сотруд-
ничеству всех желающих.                       Реклама

«Мебель» Магазин

КОРПУСНАЯ МЕБЕЛЬ
БОЛЬШОЙ ВЫБОР

Разнообразный дизайн,
в т.ч. мебель с МДФ-фасадами.

Пер. Речной,1
(бывшая
нефте-

база),
т.21-4-23,
т.22-5-26.

Реклама

ВЫПОЛНИМ ЗАКАЗ на изготовление мебели,
ВЫЕЗД ДИЗАЙНЕРА – БЕСПЛАТНО.

Здесь же вы можете приобрести мягкую мебель
от ведущих производителей Алтайского края.

Можно заказать мебель из любой ткани и любых размеров.

Гибкая
система
скидок.

КРЕДИТ (ОАО
«ОТП Банк»).

Доставка по Троицкому бесплатно, по селам предоставляется транспорт.

Примите поздравления!

И П О Т Е К А
Кредит на ремонт жилья
Кредит на неотложные нужды

ООО «Агентство
«Мир недвижимости»
Город Бийск,
ул. Л.Толстого,143,
т.т.(8-385-4)32-98-56,
8-923-655-33-66,
8-923-727-00-00.

На правах рекламы

Банки-
партнеры:

Сбербанк РФ,
ОАО «ВТБ24»,

ОАО «Газ
промбанк»

Т.8-913-275-80-20.

(ФРАНЦИЯ, ГЕРМАНИЯ, РОССИЯ;
от 350 руб./кв.)

РекламаИП БЕЛОРУКОВ

Н А Т Я Ж Н Ы Е
П О Т О Л К И

Т Е П Л И Ц Ы
Реклама

И П
Гинько

              УСТАНОВКА.
ПРОДАЖА. Т.8-923-168-25-93.

под СПК.

Теплицы под СПК
3х2х6, 3х2х8. Доставка, установка.

Т.т.8-929-392-09-70,
8-906-943-94-83, 21-0-93.

Реклама

ПРОЕЗДНЫЕ БИЛЕТЫ
для учащихся от 7 до 12 лет реализует АТП «Тро-
ицкое». Стоимость на месяц – 300 руб.

Проездные можно приобрести в кассе автовокзала и
у кондукторов.                                 На правах рекламы.

УСЛУГИ ПО ВОДОПРОВОДУ
Т.8-906-941-12-24. Реклама

Поздравляем с 70-летием
дорогую маму и бабушку
Валентину Васильевну

РУСАНОВУ!
Пусть годы не старят тебя никогда.
Мы все очень любим, родная, тебя,
Желаем здоровья, желаем добра,
Живи долго-долго,

ты всем нам нужна.
Дочь, зять, Маша, Сережа.

Поздравляем с юбилеем
нашу любимую

Марию Михайловну ПАЗЮН
и с днем рождения нашего дорогого

Ивана Самсоновича ПАЗЮН!
Храни вас Бог от житейских невзгод,
От тяжких болезней,

душевных тревог.
Пусть будет много безоблачных дней,
Согретых любовью родных и друзей.

Митины, Руденко.

Поздравляем с юбилеем
нашу дорогую и любимую

Лилию Робертовну АВИЛКИНУ!
Пусть печали в твой дом не заходят
И болезни пройдут стороной.
Мы б весь мир поместили в ладони
И тебе подарили одной!
Но и этого было бы мало,
Чтоб воздать за твою доброту.
Мы всю жизнь, наша милая мама,
Пред тобой в неоплатном долгу.

Муж, дети, внук.

Поздравляем
 с юбилейным днем рождения

Наталью СЕНЧЕНКО!
Дружбы и успехов, счастья и здоро-
вья в самый лучший день.

С любовью, брат
и талантливые твои создатели.

ДОРОГО ЗАКУПАЕМ
КРС, молодняк живым весом.
Т.8-960-955-37-04. Реклама

ЗАКУПАЮ КРС, СВИНЕЙ
(живым весом, мясом);
БАРАНИНУ, КОНИНУ.

Тел. 8-905-983-08-16.       Реклама

ЗАГОТПУНКТ ИП Лаговского
ДОРОГО ПРИНИМАЕТ

З В Е Р О Б О Й
и ШИШКИ ХМЕЛЯ.

Пер. Степной,9, т.т.27-0-35,
8-960-939-38-00. Реклама

Реклама

ИП Татаринова Марина Эдуардовна

ЮРИДИЧЕСКИЕ УСЛУГИ:
- юридическая консультация
- исковые заявления, жалобы
- представительство в суде
- административное производство
- помощь в оформлении
  документов на недвижимость
   (дома, земельные участки)
- договоры, соглашения

Гостиница, 2-й этаж.
Т.8-923-164-81-68.
Т. 8-923-165-06-94. Р

е
к
л
а
м
а

Строки благодарности
Выражаем благодарность Ивану

Голицыну, коллективу ООО
«БАРТ» и лично директору Н.В.
Натанюку, оказавшим нашей семье
моральную и материальную по-
мощь после пожара.

Семья Откидач, с. Троицкое.

Уважаемые односельчане!
Выражаем вам безграничную

благодарность за великую помощь
и поддержку, которую вы нам ока-
зали. Благодарим всех и каждого,
кто разделил наше горе и помог в
беде. Отдельная благодарность кол-
лективам ТСШ №2, детского дома,
управления социальной защиты,
ДРСУ. Сердечное вам спасибо и
низкий поклон!

Семьи Александровых
и Шурхай, с. Троицкое.

АТП «Троицкое» ОТКРЫВАЕТ МАРШРУТ
Троицкое-Бийск. ПОНЕДЕЛЬНИК, ПЯТНИЦА,
СУББОТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ. ВРЕМЯ ОТПРАВЛЕНИЯ:
7.00, 14.00. СТОИМОСТЬ БИЛЕТА – 110 руб. Реклама

Внимание! Открылся

НОВЫЙ ВЕТЕРИНАРНЫЙ МАГАЗИН
и специализированный ОТДЕЛ ГОЛОВНЫХ
УБОРОВ и СУМОК. АДРЕС: ул. Пушкина,20
(ателье, вход со двора). Постоянным клиентам –
скидка 5%. ИП Дурова. Реклама
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На земле троицкой
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Спутниковые антенны
 0,9 м – 2900 руб., «ТриКолор ТВ»
– 7300 руб. Установка – 700 руб.

Т.8-963-506-51-40.

Реклама

Ремонт бытовой техники

холодильники,
стир. машины-ав-
томаты,  микровол-
новые печи, з/час-
 ти.           Гарантия

ул. М.Горького, 34
т. 21-3-51, 8-913-227-10-14,

8-906-963-17-64

Р
е
к
л
а
м
а
.

ИП ГОЛОСОВВыезд на дом.

ООО «СибДорСельМаш»
ПРОДАЮТСЯ ПОГРУЗЧИКИ

(КУН):
ПКУ-0,8 для МТЗ, ЮМЗ, Т-40
             – цена 67 тыс. руб.

ПФ-1 – цена 120 тыс. руб.

ПЛ-0.4 для Т-25 – 38 тыс. руб.

Отвал бульдозерный.

Щетка коммунальная.

Фреза почвообрабатывающая.

Грабли валковые.

Сертифицировано.

ДОСТАВКА
НЕДОРОГО.

Сайт: www.SibDorSelMash.ucoz.ru

На правах рекламы

Т.8-902-997-70-69,
т.8-962-798-94-59.

В
Ы
З
О
В

Н
А

Д
О
М

Р Е М О Н Т
ХОЛОДИЛЬНИКОВ,
СТИР. МАШИН-АВТОМАТОВ,
ТЕЛЕВИЗОРОВ, ЭЛЕКТРОПЛИТ,
ПЫЛЕСОСОВ и др.
Заправка автокондиционеров
Т. 22-6-35,  8-913-212-00-96.

Ул. Октябрьская, 34г-1
(у ж/д переезда).

 ИП КОРЯГИН      БЕЗ ВЫХОДНЫХ
Реклама

ЗАПРАВ КА
А В Т О К О Н Д И Ц И О Н Е Р О В
Т. 8-913-227-10-14

Реклама

Д О С Т А В К А
ФАСОВАННЫЕ ОТРУБИ, КОРМО-
СМЕСИ, ГРАНУЛЫ, РОССЫПЬ,

ПТИЧИЙ КОРМ.
Т. 27-0-58, 8-913-226-26-63,

ул. Садовая,8. Реклама

УСЛУГИ ЭКСКАВАТОРА.
ПОГРУЗКА, ДОСТАВКА
ПЕСКА, ГЛИНЫ, ЗЕМЛИ.
Т.8-913-211-90-80. Р

е
к
л
а
м
а

Реклама

Копка могил, домовины, оградки,
памятники, кресты. Большой вы-
бор аксессуаров, венков, цветов.
Изготовление фотографий. Транс-
портные услуги. Автобус - 800 руб.,
УАЗ - 600 руб. Доставка и установ-
ка памятников и оградок по райо-
ну. По с. Троицкое доставка бес-
платно. Ул. 60 лет Октября,43А
(завод «Кристалл») с 8.00 до
17.00 без выходных. Т.т.20-1-
20, 22-0-84, 8-906-945-85-88.

К О М П Л Е К С

РИТУАЛЬНЫХ УСЛУГ

Т. 8-906-965-62-72.

ИП ЕРОШОК
ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
(ГАЗЕЛЬ удлиненный кузов
до 2 тонн); грузчики

ТАКСИ «СИБИРЬ»

Р
е
к
л
а
м
а
.Т.т.22-3-36, 8-961-238-54-59,

8-913-251-12-15,

УГОЛЬ

Р
е
к
л
а
м
а

Д О К У М Е Н Т Ы
НА СУБСИДИЮ

   8-909-506-76-84,
21-9-31,8-923-657-25-17.

ИП ВАРАКСИН

из Кузбасса
высококалорийный, сортовой

Л О М Б А Р Д

Реклама

КУПЛЮ ЗОЛОТО ДОРОГО (ЛОМ,
ИЗДЕЛИЯ, КОРОНКИ), СОТОВЫЕ
ТЕЛЕФОНЫ б/у. Т.8-913-279-79-69

(здание райпо с торца)

ПРОДАЕМ ПИЛОМАТЕРИАЛ
любой от 2000 до 5000 руб.

СРУБЫ БАНЬ на заказ.
Т.8-913-211-90-80,
т. 8-906-946-00-56.    Реклама

ДРОВА ЧУРКАМИ, КОЛОТЫЕ.
 Т.8-960-960-94-10. Реклама

Доставка по району

ФАСОВАННЫЕ ОТРУБИ,
К О Р М О С М Е С И : Р

е
к
л
а
м
а

Т.22-6-31,
8-906-968-34-86.

пер.Пролетарский, 14-2 (центр!)

гранулы, россыпь.

ТОЛЬКО 27 сентября
(понедельник) на рынке с.
Троицкое (осень, зима,
все размеры, на любой
возраст; воротники)

П А Л Ь Т О
Производство – г. С.-Петербург

ВЫЕЗДНАЯ ТОРГОВЛЯ
Огромный выбор женских

Реклама

бройлеры  подрощенные
«ИЗА» (цена согласно кормо-
дням),   утята подрощенные 1
мес. породы «Благоварка» по
120 руб.,  курочки-несушки
«Хайсекс белый и коричне-
вый» по 150 руб., курочки-
молодки «Хайсекс белый и
коричневый» по 200 руб. Ком-
бикорм для подрощ. цыплят,
утят, гусят по 15 руб./кг.

ООО «Участие»
от крупных птицефабрик
АЛТАЯ предлагает

Реклама

29 сентября с 9.00 в Троицком,
в 12.00  – в с. Боровлянка
в 14.00  – в п. Гордеевский

Г Р У З О П Е Р Е В О З К И
ГАЗЕЛЬ-ТЕНТ село - район -

край. Т.8-923-162-29-50,
   т.8-913-088-77-79. Реклама

Ф О Т О Г Р А Ф И Я
на документы, художественная
Запись с видеокассет на диски

Видеосъемка свадеб

Т.8-913-215-53-16.
1-й этаж ателье, вход со двора с об-
ратной стороны здания.         Реклама

за 5 минут

В магазине «ЭЛИТ» открыт отдел

МОЛОДЕЖНОЙ
ОДЕЖДЫ.

Реклама

МАССАЖНЫЙ КАБИНЕТ
(оздоровительный, общеукрепляющий)

т.8-923-163-42-56
КОСМЕТИК-ЭСТЕТИСТ

(чистка лица, депиляция, оформление,
окрашивание бровей и ресниц)

т. 8-913-226-28-26
Пер. Пролетарский,12а, 2 этаж.

Реклама

ОТРУБИ ГОРОХОВЫЕ
70 руб./мешок. Т.т.22-0-60,

8-903-995-45-47. Реклама

8-913-225-32-13,
8-963-508-02-24,
8-923-644-43-49.

КОЛПАКОВ Виктор Григорьевич

Такси
Реклама

«Эдэм»
магазин

Реклама

В А Л Е Н К И-самокатки
О Г Р О М Н Ы Й
В Ы Б О Р

НОВОЕ ПОСТУПЛЕНИЕ
ОДЕЖДЫ, ОБУВИ

СКИДКИ 5-7%
Р А С П Р О Д А Ж А

КРЕДИТ

ОАО «ОТП Банк».
Реклама «Успех»

Магазин
(оформление
на месте)

ДРОВА (БЕРЕЗА) чурками,
колотые. Документы.
Т. 8-913-026-15-41. Р

е
к
л
а
м
а
.

ДРОВА.СТОЛБЫ.
Т. 8-960-957-49-46. Реклама

С доку-
ментами

С А Ж Е Н Ц Ы
ежедневно до конца октября на рын-
ке в Троицком. Зимостойкие. По
ценам плодопитомника. Реклама

СДАЮ в аренду офис в центре. Т.т.8-
913-212-10-01, 20-4-04. Реклама.

ДРОВА КОЛОТЫЕ. Доставка
Т.т. 8-923-162-59-39,

 8-963-508-01-40. Реклама

«С БЕРЕ ГИТ Е Д ЕНЬГ И »
27 сентября - Краснояры, 28-го
- Горновое, 29-го - Петровка, 30-
го - Новоеловка - все недорого.

Реклама

Магазин «ОДЕЖДА»
Комиссионные товары
В здании трактира с 9.00 до 18.00.

Реклама

Такси «Сервис»

СЕЛО.
ГОРОД

  КРУГЛО-
 СУТОЧНО

Реклама

Т. 8-905-984-06-19,
т. 8-913-083-21-79.

Д Е Т С К О Й
 ОДЕЖДЫ и ОБУВИ

Реклама

ТЦ «КАПРИЗ»
КРЕДИТ. ОАО КБ «Региональный кредит»

БОЛЬШОЕ ПОСТУПЛЕНИЕ

ОСЕНЬ-ЗИМА

ДЕТСКАЯ ЗИМНЯЯ
О Д Е Ж Д А

фирмы «КИКО»
« К А П Р И З » Р

е
к
л
а
м
а

тц

С В А Д Е Б Н А Я

Р
е
к
л
а
м
аОплата

почасовая.

машина
Т. 20-2-69,

т. 8-905-985-02-38.

Реклама. ПРОДАЮ дрова чурками
недорого; МЕНЯЮ машину дров на
500 кг картофеля. Т.т.35-4-53, 8-905-
989-98-99.

27 сентября, в понедельник

Романовские самокатки
Троицкое – 9.00-11.00
Новоеловка – 12.00-12.30
Гордеевка – 12.40-13.00
Ельцовка – 13.30-14.30
Талдинка – 14.50-15.30
Краснояры – 16.10-16.40
Еремино – 17.00-17.30
Горновое – 18.00-19.30

Тюмень – 9.00-9.30
Беловский – 10.00-10.30
Загайново – 11.00-11.30
Лесной – 11.50-12.20
Южаково – 12.40-13.00
Многоозерный – 13.30-14.00
Боровлянка – 14.40-15.40

Гордеевский – 9.00-9.30
Петровка – 9.50-10.20
Песьянка – 10.40-11.00
Заводское – 11.30-12.00
Куличье – 12.20-12.50
Озеро-Петровское – 13.20-14.00

Р
е
к
л
а
м
а

П Р О Д А Ю :
-большую част./благоустр. газифици-
рованную квартиру с надв.постр., ого-
родом (можно под ветеранскую про-
грамму). Т.8-913-257-67-04.
-дом 3-комн. (туалет, вода, баня, газ), 63
кв.м, огород 6 соток. Т.т.8-962-814-04-
60, 27-0-20, Свердлова,23-1.
-дом благоустр. 64 кв.м. Т.т.8-903-957-
80-64, 8-905-925-24-81.
-3-комн.квартиру дешево. Т.21-5-64
(вечером).
-небольшой дом. Ползунова,69, т.8-
913-266-01-30.
-дом. Пушкина,7, т.22-8-24.
-новый дом из бруса 10х10 без отдел-
ки, участок 15 сот., гараж, баня. Садо-
вая,10а (1100000 руб.). Т.8-913-935-
20-60.
-дом (газ, вода). Варианты. Ленина,48.
Т.т.8-923-727-07-45, 8-962-814-55-10.
-3-комн.квартиру в 2-кв.доме (газ, вода,
хозпостройки). Т.8-923-648-15-83.
-дом. Чкалова,56, т.8-913-238-40-33.
-дом. Интернациональная,82, т.т.22-1-
50, 8-905-981-49-73.
-дом (п. Гордеевский), брус, документы,
42 сот., красивое место около центра,
недорого. Т.31-3-95.
-срочно 3-комн.квартиру полностью
благоустроенную, газифицированную,
сделан ремонт. Цена договорная, торг.
Т.8-913-226-28-54.
-дом в центре, можно под материнский
капитал, 330 тыс. руб. Т.8-906-941-12-
24.
-домик, 15 соток, можно под стро-
ительство, 350 тыс. руб. Т.8-929-
392-09-73.
-1-комн.квартиру на земле, газ.стояк.
Т.8-913-366-70-93.
-новый дом (3 комн., кухня, ванная,
туалет, котельная), газ, вода, ка-
нализация, хозпостройки (баня,
летняя кухня, гараж), земля 14 со-
ток. Т.8-903-912-62-17.
-срочно дом под материнский капитал,
шифоньер. Пер. Социалистический,76,
т.т.20-2-02, 8-913-254-99-45.
-недостроенный дом с готовыми
хозпостройками, газовый стояк,
цена 560 тыс. руб. (торг). Т.8-903-
912-62-17.
-дом част./благоустр., газ.стояк, общая
площадь 120 кв.м, или меняю. Рассмот-
рю все варианты. Т.8-923-797-45-12.
-3-комн.квартиру в 2-кв.доме част./
благоустр., газифицированная, с надв.
постройками, можно под ветеранскую
программу. Т.8-923-164-17-94.
-дом благоустр. (газ, вода гор., хол., ту-
алет теплый). Т.т.20-2-93, 8-961-239-
57-26.
-дом, можно под ветеранскую програм-
му. Торг. Т.22-5-16.
-небольшой дом, можно под материн-
ский капитал. Торг. Т.22-5-16.
-дом в р-не ветучастка, можно под ма-
теринский капитал. Т.т.21-5-83, 8-923-
645-67-86.
-2-комн.благоустр.квартиру. Линей-
ная,38, т.21-2-13.
-дом с надв.постр. или меняю на 1-
комн. благоустр.квартиру с моей доп-
латой. Т.8-923-725-95-15.
-дом 84 кв.м (с. Озеро-Петровское),
можно на слом; зернодробилку 380 В,
электростанцию, кирпич б/у. Т.т.8-962-
816-26-44, 8-962-79-18-230.
-3-комн.квартиру в 2-кв.доме (ванная,
туалет, газифицир.), новые надв.пост-
ройки. П. Беловский, т.8-903-995-34-
01.
-част./благоустр.дом или меняю. Т.т.8-
961-235-68-93, 8-923-657-98-28.
-срочно дом. Мамонтова,32, т.8-913-
228-78-48.
-дом на слом или на жилье (с. Хайрю-
зовка), большой и маленький газ.бал-
лоны. Обр.: т.35-3-71.
-дом, корову недорого. С. Горновое,
т.т.8-961-231-75-39, 8-923-654-53-20.
-квартиру. Т.т.8-962-805-11-63, 22-7-
42.
-1/2 дома в Гордеево, Привокзаль-
ная,28-1 (баня, погреб, водопровод,
пластик.окна). Т.8-923-710-55-30.
-магазин 50 кв.м, земля в собственнос-
ти. Т.т.8-923-165-46-79, 8-913-238-99-
78.
-магазин на центральном рынке,
площадь 70 кв.м. Т.8-903-912-62-
17.
-помещение по ул.Гагарина,13-1 (мож-
но под материнский капитал). Т.8-913-
095-53-42.
-металлический склад-гараж 200 кв.м
в центре с земельным участком. Т.8-
913-362-91-70.

-ВАЗ-2107 98 г.в. ХТС, бензин/газ. Т.8-
913-094-20-49.
-трактор МТЗ-50 без двигателя. Т.8-
913-095-53-42.
-«Хонда-Степ-Вагон» (микроавтобус)
2000 г.в., 340 тыс. руб. Т.8-961-241-
22-04.
-ВАЗ-2103. Т.8-906-964-03-74.
-ВАЗ-21150 2001 г.в., «металлик», ОТС.
Т.8-962-816-55-05.
-УАЗ-31512 ХТС. Т.8-962-805-18-74.
-ГАЗ-69 с запчастями, технически ис-
правный. Т.8-923-729-73-31.
-«Тойоту-Карину» 95 г.в., механика. Т.8-
905-929-92-78.
-ВАЗ-2109, белый, ХТС, 5-ступая. Т.8-
960-937-42-58.
-«Тойоту-Короллу» 98 г.в., ИТС, обмен
дешевле. Т.8-905-982-70-35.
-«Ниссан АД» 2001 г.в., V-2,2, дизель,
5МКПП, сигнализация, с о/с, автозапуск,
расход 6 л на 100 км. Т.т.8-961-993-
32-34, 8-913-275-03-66.
-ВАЗ-21099 95 г.в. Т.8-961-983-28-57.
-ВАЗ-21099 96 г.в., 65 тыс. руб. Торг.
Т.8-961-978-56-04.
-ВАЗ-21102 2003 г.в. в авар.сост.
Т.т.21-8-43, 8-913-217-23-81.
-«ВАЗ-Приора-Люкс-Хейчбэк», 2009 г.в.
Т.39-4-79.
-«Ниссан-Марч» 99 г.в. ХТС, V-0,9. Т.т.8-
962-814-04-60, 27-0-20, Свердлова,23-
1.
-срочно недорого красивый комод
большой с зеркалом, тумбочку под те-
левизор в хор.сост. Т.т.21-3-44, 8-960-
957-36-40.
-серьги чешские «Кристаллы Сваровс-
ки» 800 руб. Обр.: р.т.22-2-65.
-мед, картофель. Т.8-961-991-54-03.
-шлакоблоки 20х20х40 (пустотные,
цельные). Доставка. Т.т.8-961-998-76-
92, 8-905-988-55-98.
-куртку, кож.пальто, дубленку 46-48 р-
ра, пальто зимн. 50-52 р-ра, норк.шап-
ку – все б/у недорого. Т.20-3-60.
-прицеп легковой с документами. Т.8-
962-812-98-77.
-картофель. Т.8-929-310-40-83.
-пиломатериал. Т.8-903-912-49-15.
-свинину. Т.22-4-17.
-цемент 185 руб./50 кг. Т.8-963-533-
12-19.
-шифер б/у, телочку 6 мес., гусей на
племя, поросят. Т.32-4-49.
-дрова колотые. Доставка. Докумен-
ты. Т.т.21-8-07, 8-961-979-76-19.
-холодильник б/у, стир.машину-авто-
мат. Т.8-913-212-00-96.
-сено в тюках по 3 ц. Т.36-8-19.
-говядину (забой по договоренности),
холодильник «Бирюса» в отл.сост., пла-
стиковое окно 165х45. Т.т.8-913-249-
43-84, 8-963-505-93-23, 27-0-66.
-дрова (береза) колотые, чурками. До-
кументы. Т.т.8-961-992-46-87, 8-906-
196-56-35.
-мелкий картофель. Т.8-913-214-80-
33.
-«стенку», шифоньер. Т.8-913-246-39-
59.
-ружье ИЖ-18 32 кал. Т.8-913-256-66-
94.
-газоблоки. Т.8-963-533-12-19.
-картошку мелкую 30 ведер. Т.8-923-
165-46-79.
-молодую свинину. Т.21-7-44, Лес-
ная,42.
-овес 130 руб./мешок, ячмень 200 руб.
Т.8-903-947-54-57.
-пианино дешево. Т.36-7-90.
-дрова колотые, чурками (береза).
Т.т.8-923-655-69-04, 20-2-88.
-дрова колотые, чурками (береза).
Т.т.8-960-965-10-92.
-детскую коляску. Т.8-960-944-18-72.
-овес с горохом, овес. Т.т.21-6-53, 8-
913-092-31-71.
-красивую куртку из меха котика. Т.8-
961-998-53-83.
-кузов «Газель», мост в сборе на «Вол-
гу-3110». Т.8-913-265-66-99.
-поросят, козликов 4 мес. Т.т.27-2-24,
8-906-941-57-67.
-щенков сенбернара. Т.8-983-174-28-
71.
-поросят. Т.32-32-6.
-поросят. Т.32-3-90.
-кобылу 4 г. С. Новоеловка, т.8-963-
574-95-59.
-поросят. П. Беловский, т.8-906-963-
00-36.
-овцу белую с 2-мя ягнятами недоро-
го. Т.8-961-977-28-33.
-корову 3-м тел. Т.36-7-30.
-телочку 6 мес., козочку 4 мес., козлика
6 мес. С. Новоеловка, т.36-8-07.
-козла крупного недорого. Т.20-3-53.
-поросят 1,5 мес. Т.35-2-23.

-стельную корову, сани, седло, бричку.
Т.32-4-58.
-хорошую корову-первотелку. Т.8-923-
658-78-35.
-немецкую овчарку (девочка) 2,5 мес.
Т.21-4-08.
-поросят 2 мес. привитых. С. Тюмень,
Шкурова С.П., т.8-906-963-00-63.
-поросят 2 мес. Т.8-961-983-28-57.
-поросят породы дюрок (рыжие), чис-
тые, помесные. Т.8-923-163-42-63, р-з
Ленинградский,6 (после 18.00).
-поросят, свинину. Т.т.32-4-68, 8-963-
517-71-21.
-бычка 6 мес. Т.21-2-52.

КУП ЛЮ:
-крылья на УАЗ-469. Т.8-905-988-16-
96.
-участок 5-6 соток под строительство.
Т.8-963-575-53-51.

М Е Н Я Ю :
-САЗ-3507 93 г.в. на УАЗ бортовой.
Т.8-960-955-41-74.
-дрова колотые, чурками на телят. Т.8-
960-965-10-92.
-мотороллер «Муравей» на ИЖ-49, мож-
но не на ходу. Т.8-960-955-41-74.

ОТДАМ котят и щенков в добрые руки.
Т.20-3-53.

ВОЗЬМУ на квартиру девушку-студен-
тку. Т.т.8-913-227-34-72, 8-960-941-
76-74.

НУЖЕН хозяин для собаки (прибилась,
помесь с борзой, умная). Т.22-0-19
(после 19.00).

ПОТЕРЯЛАСЬ лайка белого окраса в
р-не сопки. Обр.: 22-0-31, 8-983-107-
88-50 (вознаграждение).

ЕСТЬ РАБОТА!
Требуются разнорабочие. Т.т.8-961-
991-19-25, 20-1-20.

В кафе «Березка» требуются продавец,
повар, официант.

Предлагаем сборку авторучек, бус. Ма-
териалы почтой. З/п 12000 руб. От вас
2 конверта: 305000, Курск, а/я 204-ЗТ.
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Почему-то в последние годы в России ста-
ло модным вести летоисчисление по восточ-
ным календарям. А ведь были у нас и свои,
исконно русские традиции обозначения года.
Как сообщает издание «Ваши 6 соток», в «Мос-
ковском союзе садоводов» провели целое ис-
торическое расследование и выяснили, что у
некоторых славянских племен, живших на тер-
ритории современной России и Украины и за-
нимавшихся земледелием, был свой, двенад-
цатилетний садово-огородный календарь.

Старинный славянский
12-летний календарь

2004-й год – РЕПНЫЙ
2005-й – ЛИПОВЫЙ
2006-й – ХЛЕБНЫЙ
2007-й – МАЛИНОВЫЙ
2008-й – МОРКОВНЫЙ
2009-й – КАПУСТНЫЙ
2010-й – ЛУКОВЫЙ
2011-й – ЯБЛОЧНЫЙ
2012-й – ОГУРЕЧНЫЙ
2013-й – ГОРОХОВЫЙ
2014-й – СМОРОДИННО-

    БЕРСЯНОЙ (берсень – кры-
жовник)
2015-й – МЕДОВО-ХМЕЛЬНОЙ

ООО «Партнер» (НИЗКИЕ

ООО «ПАРТНЕР»,ул. ЗАГО-

Краевая  клиническая больница
Центр  медицинской профилактики
Электронный информационный бюллетень
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Месячник пожилого человека
Уже стало традицией ежегодно объявлять октябрь месячником по-

жилых людей. Он становится продолжением Дня пожилого человека,
который отмечается в первый день второго осеннего месяца.
Отличительной особенностью нынешнего месячника пожилых лю-

дей  стало проведение праздничных мероприятий совместно с другими
ветеранскими организациями, в том числе и с Советом ветеранов вой-
ны, труда, правоохранительных органов и Вооруженных сил.
Однако месячник пожилого человека – это не только торжества, по-

дарки, концерты, это – многочисленные благотворительные акции. В
течение месяца для пожилых людей организовываются бесплатные
киносеансы, посещения музеев, благотворительные обеды, выделена
материальная, вещевая и другая помощь.
Отмечен месячник пожилых людей и деловыми мероприятиями:

люди разных поколений собирались на «круглые столы», проводили
семинары и деловые встречи, где обсуждали насущные проблемы на-
шего общества и граждан старшего поколения. Активно взаимодей-
ствовали со всеми общественными организациями своих регионов.
День пожилого человека действительно стал общегосударственным

праздником, а месячник реально помогает решать проблемы граждан
старшего возраста, объединяет и сплачивает активных, поддерживает
слабых, дает возможность проявить себя талантливым и смекалистым.

Месячник  пожилого человека
Ступень жизни

«Стареть скучно, но это единственная, известная
возможность жить долго».
(Сент-Бев)
Старость — это ступень нашей жизни, имеющая, как и все другие ее

ступени, свое собственное лицо, собственную атмосферу, собственные
радости и горести. У  седовласых стариков, есть, как и у всех  младших
собратьев, своя задача, придающая смысл нашему существованию.
 Быть старым — такая же прекрасная и необходимая задача, как быть

молодым, учиться умирать и умирать — такая же почтенная функция,
как и любая другая, — при условии, что она выполняется с благогове-
нием перед смыслом и священностью всяческой жизни. Старик, кото-
рому старость, седины только ненавистны и страшны, такой же недо-
стойный представитель своей ступени жизни, как молодой и сильный,
который ненавидит свое занятие и каждодневный труд,  и старается от
них увильнуть.
Короче говоря,  чтобы в старости исполнить свое назначение и спра-

виться со своей задачей, надо быть согласным со старостью и со всем,
что она приносит с собой, надо сказать ей «да». Без этого «да», без го-
товности отдаться тому, чего требует  природа, мы теряем — стары мы
или молоды — ценность и смысл своих дней и обманываем жизнь.

Горькая действительность
Каждый знает, что старческий возраст приносит всякие тяготы. Год за

годом надо приносить жертвы и отказываться от многого. Надо на-
учиться не доверять своим чувствам и силам. Путь, который еще не-
давно был маленькой прогулочкой, становится длинным и трудным, и
в один прекрасный день мы уже не сможем пройти его. От кушанья,
которое мы любили всю жизнь, приходится отказываться. Физические
радости и удовольствия выпадают все реже, и за них приходится все
дороже платить. И потом, всяческие недуги и болезни, притупление
чувств, ослабление органов и различные боли, особенно ночами, часто
такими длинными и страшными, — от всего этого никуда не денешься,
это горькая действительность. Но убого и печально было бы отдаваться
единственно этому процессу упадка и не видеть, что и у старости есть
свои хорошие стороны, свои преимущества, свои утешения и радости.
Когда встречаются два старых человека, им следует говорить не только
о проклятой подагре, о негнущихся частях тела и об одышке при подъе-
ме по лестнице, но и о веселых и отрадных ощущениях и впечатлениях.
А таковых множество.

Отрадные ощущения
Когда я напоминаю об этой положительной и прекрасной стороне в

жизни стариков и о том, что нам, седовласым, ведомы и такие источни-
ки силы, терпения, радости, которые в жизни молодых не играют ника-
кой роли.  Но кое-какие дары, которые приносит нам старость, я могу
перечислить. Самый дорогой для меня из них — сокровищница кар-
тин, которые носишь в памяти после долгой жизни и к которым, когда
твоя активность идет на убыль, обращаешься с совершенно другим
участием, чем когда-либо прежде. Образы и лица людей, отсутствую-
щих на земле уже шестьдесят-семьдесят лет, составляют нам компа-
нию, глядят на нас живыми глазами. Дома, сады, города, уже исчезнув-
шие и полностью изменившиеся, мы видим целыми и невредимыми,
как когда-то, и далекие горы, взморья, которые мы видели в поездках
десятки лет назад, мы снова находим во всей их свежей красочности в
этой своей книге с картинками.
Рассматривание, наблюдение, созерцание все больше становится при-

вычкой и упражнением, и незаметно настроение и позиция наблюдаю-
щего определяют все наше поведение. Гонимые желаниями, мечтами,
влечениями, страстями, мы, как большинство людей, мчались через годы
и десятилетия нашей жизни, мчались нетерпеливо, с любопытством и
надеждами, бурно переживая удачи и разочарования, — а сегодня, осто-
рожно листая большую иллюстрированную книгу нашей собственной
жизни, мы удивляемся тому, как прекрасно и славно уйти от этой гон-
ки и спешки.
 Здесь, в этом саду стариков, цветет множество цветов, об уходе за

которыми мы прежде и думать не думали. Тут цветет цветок терпения,
злак благородный, мы делаемся спокойнее, снисходительнее, и чем мень-
ше становится наша потребность вмешиваться и действовать, тем боль-
ше становится наша способность присматриваться и прислушиваться
к жизни природы и к жизни наших собратьев, наблюдая за ее ходом
без критики и не переставая удивляться ее разнообразию, иногда с
участием и тихой грустью, иногда со смехом, светлой радостью, с юмо-
ром.
Недавно я стоял у себя в саду у костра, подбрасывая в него листья и

сухие ветки. Мимо колючей изгороди проходила какая-то старая жен-
щина, лет, наверное, восьмидесяти, она остановилась и стала наблюдать
за мной. Я поздоровался, тогда она засмеялась и сказала: «Правильно
сделали, что развели костер. В нашем возрасте надо приноравливаться к
аду». Так был задан тон разговору, в котором мы жаловались друг другу
на всяческие боли и беды, но каждый раз шутливо. А в конце беседы мы
признались, что при всем при том мы еще не так уж страшно стары и
вряд ли можем считать себя настоящими стариками, пока в нашей
деревне жив еще самый старший, которому сто лет.

Уже  наступило то время, когда необходимо активно избавляться от накопившихся за зиму лишних килограммов. Если у вас их не так уж и много, и вам нужно похудеть только на
то вовсе не обязательно изнурять себя строгими диетами. Вполне достаточно будет придерживаться пяти несложных правил. Какие это правила? Об этом мы

Не используйте при приготовлении пищи жиров. Даже если вы стараетесь не употреблять жирную пищу, все равно готовить нужно без жира.  Но это вовсе не значит, что вам
придется на какое-то время отказаться от любимых жареных блюд. Если вы не можете отказаться от кусочка жареной курочки, то просто приготовьте птицу на сковороде с антипри-
гарным покрытием и использование масла попросту не потребуется. Кроме того, можно просто жарить пищу, накрыв ее крышкой.  Тогда блюдо приготовиться в собственном соку.
Правда, тут следует отметить, что переусердствовать с количеством жареного на вашем столе все же не стоит.  Лучше отдайте предпочтение отварной пище, запеченным продуктам или

Этот
гормон очень эффективно работает, сжигая наши жиры.  Все что требуется от вас, для того чтобы худеть ночью – это просто не мешать работать этому чудесному гормону.  Для этого
необходимо отказаться от привычки употреблять на ужин углеводную пищу.  К углеводам относится картофель, каши, мучные изделия и злаки, а также некоторые фрукты и овощи,

Лучше всего, вместо привычных всем углеводов, побаловать себя легкой белковой пищей, например, кусочком рыбы или куриной грудкой. В качестве гарнира подойдут овощи.
Овощи можно потушить, отварить, запечь или просто подать свежими .

ваш организм будет «не
боясь» сжигать жиры, а вы получать необходимую энергию .
Важно отметить, что все четыре приема пищи: завтрак, обед, полдник и ужин, должны быть достаточно плотными, чтобы вы не испытывали чувства голода.
Старайтесь есть медленно и тщательно пережевывать каждый кусочек пищи .
Дело в том, что когда мы едим быстро, то употребляем еды на пятьдесят процентов больше, чем при медленном поглощении пищи. Объясняется это тем, что наш мозг подает сигнал
о насыщении только через двадцать минут после начала трапезы, поэтому вы и не чувствуете немедленной сытости. Кроме того, нужно сказать, что между приемами пищи должны быть
промежутки не менее четырех часов.  Когда вы делаете четырехчасовые паузы, процесс сжигания жиров в вашем организме становится более интенсивным.
А вот от перекусов между основными приемами пищи следует отказаться .
Маленькие и, казалось бы, незначительные перекусы повышают уровень инсулина в крови, который в свою очередь способствует накоплению жиров.  При повышении уровня инсулина

Не пренебрегайте молоком. Помните, еще в детской песенке пелось: «Пейте, дети, молоко – будете здоровы…» Эту строчку можно дополнить словами «и стройными».
Специалисты уже давно доказали, что белок ускоряет процесс сжигания жиров в организме .
              Вы, конечно, можете употреблять и другие белковые продукты, например, мясо или рыбу, но самым полезным является белок, который содержится в молоке и в молочных
продуктах. Возьмите за правило включать молоко и молочные продукты в свой ежедневный рацион. Кроме того, диетологи советую каждый день выпивать по одному стакану молока
полуторапроцентной жирности. Лучше всего побаловать себя молочком прямо с утра. Не забывайте и о кисломолочных продуктах. Они помогут нормализовать работу желудочно-
кишечного тракта, улучшат состояние кишечника. Кроме того, они отлично утоляют голод при сравнительно небольшой калорийности. А регулярное употребление молочных продук-

рекомендуют всем желающим похудеть
бы употреблять десерт. Последние исследования ученых показывают, что кофеин, который содержится в этом любимом

всеми напитке, способствует сжиганию жиров.
следовательно, к

Нужно также сказать и о том, что вкус кофе таков, что выпитая чашка позволяет отбить у вас какое-либо желание продолжить трапезу чем-либо еще. В общем, пейте кофе!
Правда, тут не нужно забывать и о разумных дозах.  Специалисты не рекомендуют в день выпивать более двух чашек этого напитка, ведь у кофе есть не только полезные качества,






