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На земле

Леонид Арсентьевич Кленов – предпри-
ниматель, занимается торговлей с 1994
года. Родился он в селе Клюквенном,
после учебы в Бийском техникуме
переехал в Гордеевский и с тех пор
живет и работает здесь. Сначала был
инженером на птицефабрике, в райкоме
партии инструктором сельхозотдела. Но
в девяностые годы, когда многие пред-
приятия вместе с устоями страны начали
рушиться, как и другие сельчане, остался
без работы. Задумался: чем заняться?
-Пробовал торговать запчастями, – вспоми-

нает предприниматель, – арендовал помеще-
ние в конторе совхоза «Пролетарий», но биз-
нес не пошел. Деревня маленькая, и спрос на
запчасти был невелик. Тогда подумал: что при
любых условиях будет востребовано? Конечно
же, продукты питания. Перепрофилировал
арендованный магазин под продуктовый, по-
том построил небольшой магазинчик, при-
строил склад. Первое время в торговле было
трудно. Тот, кто начинал свое дело в те годы,
помнит, что не было толком ни поставщиков,
ни баз – где что самостоятельно найдешь, то
и привезешь. Бывало, сутками из машины не
выходил. Но потом постепенно стали нараба-
тываться связи, появляться постоянные постав-
щики.
Я уже тогда понимал, что ларьки и палатки,

которые вырастали, как грибы, – это времен-
ное явление. Так оно и вышло.
Теперь я думаю, что пришло время сетевых

магазинов, с которыми частникам все труднее
конкурировать. В 2011 году я начал сотрудни-
чать с торговой сетью «Корзинка», у нее на
сегодня по краю уже 170 магазинов самообс-
луживания, в которых все автоматизировано.
Большая оптовая база, весь товар сертифици-
рован. Магазины самообслуживания – это
очень удобно, покупатель может выбрать про-
дукт, не торопясь, прочитать все, что на нем
написано. У нас в поселке все магазины в ос-
новном находятся в центре, их около восьми.
Конечно, у покупателя есть выбор. Это хоро-
шо, когда есть конкуренция, но я за здоровую
конкуренцию.
Считаю, что люди идут за товаром к нам в

магазин, потому что цена ниже, товар всегда
качественный и обслуживание лучше, пропус-
кная способность больше. У нас две кассы, оче-
редей практически не бывает. В магазине рабо-
тают четыре продавца, администратор и под-
собный рабочий. Сейчас у нас уже сложился
коллектив, нет текучки, а вообще в селе труд-

26 мая – День российского предпринимательства

Стабильность в деле –
это очень важно

но с кадрами. У нашей сети есть центр подго-
товки кадров, где обучают наших продавцов и
администраторов.
Прислушиваемся к мнению покупателей,

стараемся выполнять пожелания. Например,
купила бабушка у нас мешок сахара или муки,
для нее проблема доставить покупку до дома,
я гружу этот мешок в свою машину и приво-
жу ей. И мне нетрудно, и покупатель доволен.
В принципе посетители у нас есть всегда, а
основной поток – в выходные и перед празд-
никами. Для постоянных и надежных покупа-
телей у нас действует своя карточная система.
Бывает так, что денег нет, а продукты нужны,
и покупатели расплачиваются с помощью кар-
ты, а потом восполняют лимит и в следую-
щий раз вновь могут ею воспользоваться.
Понятно, что продукты питания – это ско-

ропортящийся товар, но мы выдерживаем сро-

ки хранения. Бывает, что указанный срок год-
ности еще не истек, а люди дома обнаружива-
ют, что качество не то, какого хотелось бы. Они
идут к нам, мы, конечно же, возвращаем день-
ги покупателю и начинаем разбираться уже с
поставщиками. Но таких инцидентов крайне
мало.
В поселке до сих пор большая проблема –

отсутствие аптеки. Я нашел активную моло-
дую пару из Барнаула, которая работает в этой
сфере, и они уже на днях откроют у нас аптеч-
ный пункт. Помещение под него я выделил у
себя в магазине.
Тот, кто работает в сфере торговли, знает, что

это тяжелое, хлопотное дело, но так как я ра-
ботаю давно, то уже втянулся, и это стало
неотъемлемой частью моей жизни.

Наталья ЗАБОЛОТИНА.
Фото автора.

В одиночку работать сложно
А с утра у нее
калачики!
20 мая исполнилось 90 лет вдове участ-
ника войны, жительнице райцентра
Таисье Захаровне КУЗЬМИНОЙ (на
снимке). Поздравить ее с днем рождения
приехала заместитель начальника
управления социальной защиты населе-
ния Н.В. Зарецких с традиционными
подарками. Электронному тонометру от
губернатора края Таисья Захаровна
очень обрадовалась.
-У меня был ручной, – говорит она, – да
и тот сломался. А с таким-то красота…
В этот день с утра пораньше именинни-
ца уже напекла калачиков, чтобы уго-
щать всех, кто к ней зайдет в гости.
У Таисьи Захаровны девять внуков и
шесть правнуков, а еще она с удоволь-
ствием потихоньку занимается огородом.
Вот и нынче уже посадила грядки. К
земле у Таисьи Захаровны отношение
особое: в войну она работала на тракто-
ре, да как работала!
А 15 мая представители управления
социальной защиты населения побывали
в поселке Гордеевском, поздравили с
95-летием Федосью Петровну Звереву.

Текст и фото Натальи ЗАБОЛОТИНОЙ.

Юбилеи, юбилеи...

Уполномоченный рассказал со-
бравшимся о своей работе, отме-
тив, что основной задачей сегод-
ня он видит эффективную работу
по обращениям субъектов пред-
принимательской деятельности в
Алтайском крае, рассказал, как об-
ратиться к Уполномоченному и
какова его компетенция. Отметил,
что если за прошлый год было
зарегистрировано лишь 26 обра-
щений, то за четыре месяца теку-
щего года – уже 64 жалобы.
Участники встречи подтверди-

ли, что в большинстве случаев
предприниматели сталкиваются с
бюрократическими и администра-
тивными барьерами, противосто-
ять которым в одиночку сложно.
Много вопросов вызывает частое
изменение федерального законо-
дательства.

Предприниматели рассказали о
конкретных проблемах, которые у
них возникают. Это и участие ма-
лого бизнеса в госзакупках, и кон-
куренция с крупными торговыми
сетями в районе, и проведение
проверок контрольно-надзорными
органами. По каждому вопросу
получили разъяснения и рекомен-
дации, как действовать в той или
иной ситуации.
Во время встречи был сделан

акцент на эффективную работу об-
щественных институтов при Упол-
номоченном –  экспертно-кон-
сультативного совета и обще-
ственных помощников.
В завершение встречи Павел

Нестеров поздравил предприни-
мателей района с наступающим
праздником и пожелал успехов в
их деятельности.

15 мая в администрации района Уполномоченный по защите прав
предпринимателей в Алтайском крае Павел Нестеров провел рабочую
встречу с представителями малого и среднего бизнеса района. Она
проходила в рамках месячника предпринимательства и приурочена к
соответствующему празднику. На встрече присутствовало около
двадцати пяти активных предпринимателей района.

Леонид Арсентьевич КЛЕНОВ: максимум внимания – качеству продуктов, чтобы
односельчане были довольны покупкой.

С праздником!
Уважаемые предприниматели!

Примите самые искренние по-
здравления с вашим профессио-
нальным праздником!
В этот день мы чествуем энер-

гичных, инициативных людей, су-
мевших организовать и успешно
развить свое дело, найти и проч-
но занять свое место в экономике
нашего района. Вы занимаетесь
по-настоящему важной и ответ-
ственной работой, вносите весо-
мый вклад в обеспечение социаль-
ной стабильности района. Это та-
лант и одновременно большой
труд, достойные уважения и под-
держки. Вы создаете новые рабо-
чие места, обеспечиваете населе-
ние необходимыми товарами и ус-
лугами. Выражаем благодарность
за ваш труд.
Желаем вам реализации ваших

планов, крепкого здоровья, удачи,
успехов, жизненной энергии и оп-
тимизма на долгие годы. Благо-
получия вам и тепла домашнего
очага!

О. ЧИГИРЁВ,
глава администрации района,

управление
по экономическому развитию
и имущественным отношениям

администрации района.

Предпочтение –
гречихе
На полях района к своему

завершению подходит по-
севная.
Активно проводится сев яро-

вых культур. Всего хозяйствами
района засеяно 43,1% от общей
площади запланированных посе-
вов, в том числе 47,8 % засеяли
крестьянские хозяйства, 38,5% –
коллективные.
Завершили сев льна ООО

«Меркер» и ООО «Вектор», в об-
щей сложности заняв культурой
площадь в 700 гектаров. На пло-
щади 1800 га посеян рапс мас-
леничный в КХ «Сатурн». Продол-
жается сев подсолнечника, кото-
рый уже занял 855 гектаров.
Впереди – сев сахарной свек-

лы, кукурузы и, конечно же, попу-
лярной последние годы гречихи,
которая составит половину по-
севных площадей.

Дела крестьянские

СУТОЧНЫЕ НАДОИ МОЛОКА
на 22 мая (по данным управления
по АПК, в кг от коровы). Вторая ко-
лонка цифр – на ту же дату про-
шлого года.
ООО «Нива» 14,4 1 5
ПХ «Троицкое» 8,2 6,8
ООО «Петровский-Н» 8,2 6,6
ОАО «Великий Октябрь»7,5 9
ПСХ «Заводское» 12,2 9,1
К Х 12,4 1 2
По району 1 0 9

Практически весь скот в хозяй-
ствах района переведен на пастбищ-
ное содержание.

ТСШ №1 приглашает родителей будущих первоклассников
НА СОБРАНИЕ 28 мая в 17.00.
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9 Мая на митинге в Троицком
Алексей ГРИШЕЧКО рассказал
о своем прадедушке и его
подвигах, растрогав многих
людей, пришедших к мемориалу.
Алексей, ученик 5 класса ТСШ
№2, второй год принимает
участие в акции «Бессмертный
полк».
-Дедушка рассказал мне о пра-

дедушке, Герое Советского Союза,
– рассказывает Алексей. – Я за-
интересовался его биографией. В
четвертом классе отправил свое
сочинение о прадедушке на рай-
онный конкурс, где занял второе
место. С этой работой участвовал
в марафоне памяти, который про-
ходил в нашей школе. Я не мог
не принять в нем участие. Мой
прадедушка, Иосиф Иванович
Самохвалов, был военным летчи-
ком, Героем Советского Союза.
Жаль, что я не знал его лично.
Он родился 17 апреля 1918 года

в простой крестьянской семье в
селе Южаково. Прадедушка окон-
чил семь классов школы, три кур-
са Бийского лесотехнического тех-
никума и аэроклуб. В 1941 году он
был призван на фронт. С первых
дней зарекомендовал себя бес-
страшным и умелым боевым лет-
чиком. Молодой летчик с Алтая
сражался в воздухе смело, не щадя

…...Соберутся ветераны.
Купят гвоздики.
Будут вспоминать.
О войне страшной.
О войне той бесконечной.
Эти строчки написал ученик 6 класса

Рустам Муртазалиев. В прошлом году он
уже принимал участие в акции «Бессмерт-
ный полк». В этом году участников акции
стало намного больше, среди них и члены
Исторического клуба нашей школы. Отме-
чу возрастание интереса к этой работе у уча-
щихся 5-6-х классов. Ребята приносили фо-
тографии фронтовиков, пытались собрать
хоть какие-то сведения о боевом пути сво-
их дедов и прадедов. У Максима Гришина
прадед участвовал в финской войне. Фото-
графии его не сохранились, осталась толь-
ко «похоронка», которую бережно хранят, как
память, как печальную страничку истории
семьи.
В семье Ани Макаренко также хранят па-

мять о фронтовиках. А их среди членов этой
семьи немало. В том числе даже два участ-
ника Первой мировой! Для участия в ак-
ции «Бессмертный полк» Аня собрала ин-
формацию о своем прадедушке Николае
Михайловиче Еремине.
Родился он в 1926 г. в г. Армавире Крас-

нодарского края, который в годы войны
находился в оккупированной зоне. В янва-
ре 1943 г. наши войска освободили Арма-
вир. Предположительно в это же время Ни-
колай начинает свой фронтовой путь, т.к.
по первой фронтовой фотографии 1944 г.
видно, что он уже находится в звании млад-
шего сержанта и одет в форму артиллерий-

Разные лица,
разные судьбы.
Их объединяют война
и Победа
Правда о военных событиях бездонна и до сих пор будоражит сердца многих.

Мы восторгаемся и гордимся своими родными, которые в страшные военные
годы защищали Родину, совершали героические поступки. Это наша история,
которую мы должны передавать своим детям, внукам и правнукам. И совсем не
удивительно, что больше людей стало участвовать в акции «Бессмертный
полк».
Разные лица, разные судьбы, но все они объединены одним словом – Победа.

В День Победы Татьяна
Александровна ПЯТКОВА,
учитель истории ТСШ №1, как и
в прошлом году, поддержала
акцию «Бессмертный полк».
-Когда я узнала, что в нашем

селе планируют ее проводить, то
сразу решила участвовать, –  го-
ворит она. –  Мой отец Александр
Васильевич Щербаков – фронто-
вик. Он родился в 1922 году, жил
в селе Онгудай в Горном Алтае.
Семья была очень большой. Его
отец Василий Порфирьевич Щер-
баков был репрессирован, объяв-
лен врагом народа, с 1937 по 1948
год высылался на Колыму. Время
было очень тяжелое. Нужно было
кормить семью. Все обязанности
пали на молодые плечи моего
отца. Уже в 16 лет он работал в
колхозе учетчиком (бухгалтером).
Он окончил семь классов. Осенью
1941 года  областным военным ко-
миссариатом был призван на
фронт. Служил в составе 1 Бело-
русского фронта, участвовал в во-
енных операциях в Восточной
Пруссии. Закончил войну в апре-
ле 1945 года в Кенигсберге. За
проявленную смелость в боях и
сражениях он получил медали «За
отвагу», «За взятие Кенигсберга»,
орден Красной Звезды. Эти награ-
ды бережно хранит мой брат. Пос-
ле войны, в 50-е годы, папа рабо-
тал председателем колхоза, дирек-
тором нефтебазы, бухгалтером, стал
лауреатом Государственной пре-

мии СССР. В 70-е годы его на-
правляли на работу в краевое уп-
равление Нефтеснаба. Папа отка-
зался, так как не хотел уезжать из
родных мест. Ушел из жизни в
1991 году, ему было 69 лет.
Отец не любил рассказывать о

войне. Говорил, что привыкаешь к
военной жизни – выстрелам,
взрывам, грохоту. Под них солда-
там приходилось засыпать. В его
комнате на стене висел шикарный
портрет главнокомандующего И.В.
Сталина. Во времена политики
гласности второй половины 80-х
годов в газете «Правда» выходи-
ли статьи, содержащие секретные
материалы о Сталине, разоблача-
ющие его политику. После их про-
чтения отец убрал портрет…...
Он был уважаемым человеком

в селе. К нему обращалось очень
много людей по поводу заполне-
ния различных форм документов.
Местный онгудайский военкомат
на его могиле установил очень
хороший памятник. Наша семья
была приятно этому удивлена.
Нынче 9 Мая мы шли в колон-

не «Бессмертного полка» вместе с
дочерью Риммой. Она была очень
впечатлена тем, что немало людей
идет с портретами своих родствен-
ников с неподдельным чувством
гордости. На следующий год я
хочу съездить на акцию «Бессмер-
тный полк» в краевую столицу.

Дмитрий БУДКОВ.
Фото автора.

«Буду военным, как прадед!»

своей жизни, за что его назначи-
ли командиром эскадрильи штур-
мового авиационного полка. В 1943
году старший лейтенант Самохва-
лов на ИЛ-2 таранил вражеский
самолет. В результате был награж-
ден орденом Ленина. К августу
1944 года в звании капитана пра-
дедушка совершил 710 боевых
вылетов. 23 февраля 1942-го, вы-
полняя задание по разведке про-

тивника, он обнаружил танковую
колонну. На обратном пути его
самолет обледенел. Тогда Самохва-
лов произвел посадку на терри-
тории, оккупированной немцами,
где сбил слой льда с рулей пово-
рота и перед самым носом про-
тивника взлетел и скрылся. Он
благополучно долетел до аэродро-
ма и вовремя доставил ценную
информацию. В 1945 году праде-
душка окончил Военно-воздуш-
ную академию. 26 октября 1944
года ему присвоили звание Героя
Советского Союза с вручением
ордена Ленина и медали «Золотая
звезда». После войны он работал
директором совхоза в г. Зерногра-
де Ростовской области.
Я благодарен ему за мирное

небо, за ласковое солнце, за то, что
он спас Родину от врага. Благода-
ря ему живу я, будут жить мои
дети, которым я обязательно о нем
расскажу. Я горжусь своим праде-
дом, он настоящий герой! Я счи-
таю, что люди должны помнить это.
В следующий раз 9 Мая обязатель-
но приму участие в шествии «Бес-
смертного полка».
Когда Леша узнал о своем пра-

дедушке, то твердо решил стать во-
енным:
-Возможно, мои правнуки так-

же будут писать обо мне…...

Трудности военной
поры закалили
характер

ских войск. На последующих фотографиях
Еремин уже в звании сержанта и одет в
форму моряка Балтийского флота, но с по-
гонами сухопутных войск. Известно также,
что демобилизовался из армии он только в
первой половине 1948 г. и в 1946-1948 гг.
служил в г.Пилау (Балтийске), где участво-
вал в «борьбе с бандитами». Здесь долгое
время сохранялось активное сопротивление
недобитых гитлеровцев. В 1949 г. родилась
его единственная дочь Татьяна, Анина ба-

бушка. Еще находясь в Пилау, Николай
Михайлович заболел туберкулезом, и в июле
1961 г. умер. В будущем Аня планирует про-
должить работу по изучению судеб своих
родственников-фронтовиков, из которых
можно, пожалуй, составить целый «бессмер-
тный взвод».
СОЛДАТ «БЕССМЕРТНОГО ПОЛКА»

– бывший директор ТСШ №1 Иван Васи-
льевич Шуба (1922-1999). Он родился в 1922
году в Угловском районе Алтайского края.
Отец был сапожником, погиб в Первую ми-
ровую. Мать, спасаясь от коллективизации,
бежала с сыном на Алтай, в Троицкий рай-
он, в совхоз «Пролетарий», где жил ее стар-
ший сын Захар. Учился Иван Васильевич
на «отлично». После школы окончил Бийс-
кое педучилище в 1941 году. За малый рост
и худобу был причислен к «нестроевым»,
но, когда началась война, его призвали в
армию и направили в Кемеровское летное
училище на ускоренную учебу. 7 ноября
1941 года курсанты уже принимали прися-
гу. В декабре 1941-го был направлен в Ир-
кутскую техническую школу авиамехани-
ков, где проходил подготовку на штурмо-
вике «Ил-2». В марте 1943 года отправился
в 944-й штурмовой авиационный полк (г.
Куйбышев), а в октябре был командирован
в 244-ю штурмовую дивизию под Москву.
Она была переброшена на 1-й Украинский
фронт. Начались боевые вылеты, без конца
менялись аэродромы – фронт стремитель-
но продвигался на Запад. Последнее бази-
рование было в Кракове и Глейвице. Бое-
вые вылеты продолжались до 14 мая 1945 г.
Демобилизовался Иван Васильевич 13

февраля 1946
года и вновь вер-
нулся к мирному
труду. Работал
учителем, завучем
и директором в
Пролетарской и
Новоеловской
школах. Заочно
окончил педин-
ститут. В 1965 году
был назначен ди-
ректором ТСШ
№1. В 1972 году
получил звание
«Отличник народного просвещения». В 1979
году по состоянию здоровья ушел на пен-
сию. Иван Васильевич был очень разносто-
ронним человеком. Умел шить, вышивать,
ремонтировать обувь. Всю мебель дома в Но-
воеловке он сделал своими руками. Увле-
кался фотографией и вел дневники шко-
лы.
Бессмертный полк шагает по стране,
Вглядитесь, люди, в их глаза и лица.
Что знаем мы сейчас о той войне?
Нам позже довелось на свет родиться.
Не мерзли мы в окопах под свинцом,
Не голодали и не знали горя.
Но враг тогда топтал наш отчий дом,
И наши деды гибли как герои.
Бессмертный полк шагает по стране.
Вы слышите? Звенят, звенят награды…...
Мы очень мало знаем о войне,
Но вдруг мы повзрослели с ними рядом.

С. КУДИНОВА, ТСШ №1.
Фото предоставлено автором.

Повзрослеем с ними рядом
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Мир человеческих увлечений
удивительно разнообразен. Кто-
то любит активно отдыхать, с
пользой для здоровья – прово-
дить время в спортзале, накачи-
вая мышцы, кто-то «по уши»
ушел в выращивание винограда
или томатов, а кто-то каждую
свободную минутку усаживается
за рукоделие. Одни не мыслят
своей жизни без домашних
питомцев, а другие – без ежед-
невного выкладывания в сеть
фото вкусняшек собственного
приготовления…. В общем, можно
с уверенностью сказать, что мир
наших увлечений неповторим,
необъятен и неразгадан, потому
что это и есть мир, который
вносит в нашу жизнь разнообра-
зие, воплощает в реальность
мечты, делает будни ярче и
интереснее. И если человек
по-настоящему увлечен своим
делом, то все у него складывает-
ся прекрасно, а работа захваты-
вает его настолько, что ни на
что другое времени, бывает, и не
остается…...
ЖЕНЩИН, РАВНОДУШНЫХ

К ЦВЕТАМ, комнатным ли, садо-
вым ли, крайне мало. Но не на каж-
дом шагу встретишь  таких, кото-
рые не только отдают цветовод-
ству каждую свободную минутку,
а наоборот, выкраивают подчас
время как раз таки для дел домаш-
них, отрываясь от любимого заня-
тия с цветами. К таким, одержи-
мым, смело можно отнести Ольгу
Михайловну Жигулеву, жительни-
цу райцентра.
Кстати, об ее увлечениях цвета-

ми я узнала совершенно случай-
но. Захотелось посадить дома фук-
сии, но вот какая странность: этот
цветок, казалось бы, еще несколь-
ко лет назад украшавший многие
подоконники и наравне с геранью
считавшийся «бабушкиным», те-
перь стал самой настоящей ред-
костью. И все же свой первый цве-
ток я нашла – спасибо коллеге,
поделившейся отводком, и фук-
сия уже цветет на моем подокон-
нике. Однако продолжила поиски
других сортов, и они, эти самые
поиски, привели меня на странич-
ку в социальной сети, где Ольга
разместила фото своих цветов. Заг-
лянула я, и, простите, обалдела –
какая красота! Фуксии, стрептокак-
тусы, бегонии, лилии, пеларгонии,
глоксинии…... Взгляд не оторвать.
С цветами, комнатными и садо-

выми, Ольга любила «возиться»
всегда. Но вот именно комнатным
цветоводством всерьез увлеклась
12 лет назад, когда семья перееха-
ла в новый дом – места стало по-
больше, да и ребята (а у Ольги и
Сергея Жигулевых два сына) под-
росли, а значит, можно размещать
дома большое количество расте-
ний.
-Перепробовала все! – вспоми-

нает Ольга. – Каких только цве-
тов не выращивала, но что-то по-

Еще успеем
сделать сказку
из цветов!
Совсем немного дней

осталось до наступления
лета, а вы все никак не
можете навести порядок на
своих клумбах? Периоди-
ческие похолодания вносят
коррективы в вашу работу
на участке? На ваших
подоконниках нет ящиков
с рассадой однолетних
цветов, которые можно
высаживать после замороз-
ков, а соседка хвалится
собственной рассадой, и вы
уже думаете, что ваши
клумбы будут представлять
печальное зрелище на фоне
соседского изобилия
цветов?
НЕ ПЕЧАЛЬТЕСЬ и не рас-

страивайтесь. Еще не поздно
наведаться в магазин и купить
семена однолетних цветов, а за-
тем устроить субботник на сво-
ем участке. И пусть позже, но
и ваши клумбы покроются
ярким ковром из однолеток. А
вот какие из них вы еще успе-
ваете посадить? Спросим со-
вета у Елены Добрыниной, хо-
зяйки специализированного
магазина «Ванда».
-Начнем с того, какие цве-

ты сеют в грунт, – рассказыва-
ет Елена. – Но не нужно забы-
вать о том, что и опаздывать с
посевом нельзя, иначе зацве-
тет ваша клумба аккурат под
осенние заморозки. Прямо в
грунт можно сеять, например,
неприхотливые бархатцы, мат-
тиолу (ночную фиалку), кален-
дулу, дельфиниум, львиный
зев. Также для  посева в конце
мая подойдут эшшольция, ас-
тры, портулак, декоративный
подсолнечник, всевозможные
плетущиеся смеси, некоторые
сорта однолетних георгинов и
циний, василек, лен, великан
амарант, флокс Друммона,
пышная космея, годеция, лава-
тера, настурция. Все эти цветы
неприхотливые в уходе и не-
пременно успеют порадовать
вас своей красотой.
Как правило, в нашем кли-

мате однолетники набирают
декоративность только к сере-
дине лета, но с их помощью за
один сезон можно создать но-
вый цветник, украсить лестни-
цу, веранду, изгородь. Однолет-
ники быстро зацветают и цве-
тут долго, обильно, вплоть до
заморозков.
Не забывайте, что май – вре-

мя холодных ветров и ночных
заморозков. Не поленитесь и
укройте свои посадки стеклом
или любым укрывным матери-
алом. А еще, и это касается всех
садоводов и огородников: на-
родная мудрость гласит – не
сажайте грядки и картофель,
пока не отцветет черемуха!

И еще один совет
от Елены…
Украсить свой участок

вы сможете и с помощью
небольшого декоративного
прудика, изготовить
который самим совсем не
сложно и с минимумом
затрат.
Выкопайте нужный по раз-

меру резервуар, покройте дно
и края целлофановой пленкой.
Вскипятите воду и дайте ей
немного остыть, а затем полей-
те из лейки этой горячей во-
дой ваш будущий водоем.
Пленка примет форму ямки,
после чего смело заполняйте
пруд водой. По краю прудика,
на целлофан, выложите ка-
мешки, установите горшочки с
цветами, фигурки понравив-
шихся вам животных, а в воду
опустите искусственные лилии
и пластмассовых рыбок.
Можно «посадить» в пруд и

настоящие растения. Для это-
го, прежде чем залить воду, ус-
тановите на дно вазон с уже
цветущими растениями, толь-
ко рассчитайте, чтобы края ва-
зона были выше уровня воды.
А теперь заполняйте резерву-
ар водой и все – ваш прудик
готов!

стоянно не устраивало. Начала
изучать специальную литературу,
«перелопатила» уйму книг по цве-
товодству, и в итоге всех «экспе-
риментов» остановилась на не-
скольких видах. Выписывала по-
садочный материал по почте, по-
купала семена в магазине, позже
начала общаться с такими же «су-
масшедшими» цветоводами по
Интернету. Но, несмотря на раз-
нообразие цветов в доме, сердце
мое в прямом смысле завоевали
стрептокактусы, им и отдаю пред-
почтенье. Первые четыре цветка –
белый, разноцветный, бордовый и
синий с желтыми вкраплениями
– прислала по почте цветовод из
Московской области. Вот с них-
то все и началось. Стрептокакту-
сы хороши тем, что уже детка на-
бирает цвет, а значит, совсем кро-
хотное растение радует цветком.
Ну, а когда растение войдет в силу,
то цветет обильно, шикарной шап-
кой, с начала февраля и вплоть до
ноября.
Куда бы ни посмотрел, находясь

дома у Жигулевых, взгляд непре-
менно наткнется на горшки с цве-
тами. Помимо стрептокактусов (а
их у хозяйки этого цветочного
великолепия уже больше двухсот
сортов) и фуксий (которых набе-
рется  десятка два только так на-
зываемого «маточника»), Ольга
выращивает адениум, фиалки, бе-
гонии, есть у нее колумнея, гипа-
цитра, мраморный эсхинантус и
масса крупнолистных растений. В
общем, настоящий зимний сад в
квартире. За 12 лет занятия цве-
товодством она изучила все тон-
кости агротехники, сама занима-
ется селекцией. С просьбой помочь
вырастить такие же чудо-цветы к
ней часто обращаются не только
друзья и знакомые, но и совер-
шенно посторонние любители тех
же стрептокактусов, узнавшие об
Ольгином увлечении от общих
знакомых или через Интернет.
Есть ли какие-то особенности

выращивания? Грунт Ольга поку-
пает в спецмагазинах, смешивает
ТерраВита, вермикулит, перлит, на
дно кладет мох, удерживающий
влагу. Если грунт рыхлый, то дет-
ка лучше укоренится. Что касает-
ся фуксий, то растение нужно при-
щипывать, не дожидаясь большо-
го роста в высоту, тогда оно будет
пышным и более цветоносным. Но
если вы решили оставить расте-
ние на «маточник», чтобы потом
брать с него отводки, не прищи-
пывайте. Кстати, на лето фуксию
можно высадить на улицу, а в кон-
це лета вновь посадить в доме.
Однако любовь к цветам не за-

канчивается на пороге этого уют-
ного дома. В саду тоже изобилие:
любимые лилии, розы, лилейни-
ки, клематисы, шикарная спирея,
тюльпаны, шиловидные флоксы,
ирисы, примулы, гехера, яснотка,
хоста, гиацинты, пионы и многое-
многое другое...

-Сейчас вот еще хризантемами
«заболела», – признается Ольга. –
Решила всерьез заняться этими
цветами. Недавно специально ез-
дили с мужем в поселок Лесной
(кстати, супруг – верный помощ-
ник и соратник, исполняющий все
«капризы» в плане обустройства
цветочных полок, подсветок и т.п.)
к женщине, занимающейся хри-
зантемами профессионально. Тако-
го я еще не видела: весь участок в
черенках. А что будет, когда расте-
ния зацветут! Хочу тоже развести
у себя эти красивые цветы.
Возникает вполне резонный

вопрос: когда она успевает со всем
этим управляться? Ведь помимо
цветов есть еще большое хозяй-
ство: корова, свиньи, птица. Есть
теплица – помощница в выращи-
вании все тех же цветов и овощей.
В конце концов, огород – атрибут
всех сельских жителей (про дом и
домочадцев, требующих постоян-
ного внимания, промолчу). А еще
знаю, что она успевает шить и вя-
зать, ведь по профессии Ольга

швея. Но шитьем и вязанием за-
нимается в основном зимой, ког-
да больше свободного времени, а
последнее ее увлечение – вязание
на так называемой вилке. Вещи
вяжутся быстро и получаются
очень красивые.
-Когда труд в радость, времени

не замечаешь, – отвечает Ольга. –
Конечно, объять необъятное не по-
лучится, но… если есть желание, то
успеть можно многое. Да и не ра-
ботаю я сейчас, так что все силы
направлены на домашние дела и
любимое увлечение.
У Ольги есть мечта – создать в

районе клуб любителей цветов,
стрептокактусов, в частности. Но
пока возможности такой нет. А вот
поучаствовать в выставках, если
они будут в районе, Ольга смо-
жет, предоставив великолепные,
выращенные ею с теплом и лю-
бовью цветы. Да, пожалуй, и дру-
гие цветоводы от такого не отка-
жутся.

Наталья ЯКОВЛЕВА.
Фото автора.

Лето уже на пороге. Для животноводов
эта пора, помимо традиционного увели-
чения производительности, означает, к со-
жалению, еще и сезонное колебание  за-
купочных цен на молоко. Особенно тре-
вожит это владельцев личных подсобных
хозяйств, для которых сданная продукция
–  основной источник доходов. Почему так
происходит и можно ли избежать резкого
падения цены?
Начнем с того, что молокоперерабатывающие

предприятия края закупают товарное молоко в
соответствии с требованиями Федерального
закона № 88 «Технический  регламент на моло-
ко и молочную продукцию», которым переработ-
ка сборного молока на промышленных пред-
приятиях не предусмотрена. Вступивший в силу
с 1 мая 2014 года технический регламент Та-
моженного союза «О безопасности молока и мо-
лочной продукции» предъявляет еще более вы-
сокие требования к качеству молока-сырья, по-
ступающего на переработку. Алтайские пере-
работчики, тем не менее, не отказались, в отли-
чие от других регионов, от использования сбор-
ного молока в производстве молочной продук-
ции и ведут прием сырья у населения, приме-
няя дополнительную его обработку с целью
получения готовой продукции соответствующе-
го качества.
Снижение закупочных цен в летний период

обусловлено тем, что с выходом коров на пас-
тбище затраты на производство молока значи-
тельно снижаются, а производство увеличива-
ется. Часть сырья идет на производство про-
дукции длительного хранения – сыров и сухого
обезжиренного молока, то есть формируется сво-

Когда труд в радость –
времени не замечаешь

Как удержать цену на молоко?
его рода запас на период осенне-зимнего спа-
да производства. В осенне-зимний период про-
исходит рост закупочных цен, так как производ-
ство молока значительно снижается.
Реализация сельхозпродукции, произведенной

и переработанной при ведении личного подсоб-
ного хозяйства, согласно Федеральному закону
от 07.07.2003 г. №112-ФЗ «О личном подсоб-
ном хозяйстве», не является предприниматель-
ской деятельностью и не облагается налогом.
В отличие от фермеров владельцы ЛПХ упла-
чивают лишь земельный налог и – на добро-
вольной основе – производят выплаты в фон-
ды социального страхования. В этой связи в
общественном секторе закупочная цена всегда
выше, чем на сборное молоко, принимаемое у
населения.
Сегодня так называемые «личники» вынуж-

дены сдавать молоко посредникам – сборщи-
кам молока, которые являются индивидуальны-
ми предпринимателями. Свои затраты на заго-
товку молока в среднем по краю сборщики оце-
нивают от 2 до 3 рублей за килограмм. Размер
стоимости услуги, устанавливаемый каждым
предпринимателем самостоятельно, зависит от
двух факторов – закупочной цены перерабаты-
вающих предприятий и издержек на заготовку
молока (амортизация транспорта, запасные ча-
сти, ГСМ, заработная плата, налоги).
Одним из способов увеличения доходности

ЛПХ от сдачи молока специалисты называют
организацию жителями сельскохозяйственного
потребительского снабженческо-сбытового ко-
оператива. Он позволил бы формировать бо-
лее крупные партии молока и напрямую сда-
вать его на молокоперерабатывающие предпри-

ятия по достойной рыночной цене. Проведен-
ный анализ показывает, что в кооперативы кре-
стьянские подворья могли бы сдавать  молоко
в среднем на 1,5-2 рубля дороже, а иногда раз-
ница доходит до 3-4 рублей. Кроме того, такой
кооператив мог бы снабжать своих членов пле-
менным молодняком, более дешевыми корма-
ми, создать новые рабочие места.
Такие примеры в крае есть – созданный в

Тальменском районе сельский потребкоопера-
тив «Колос», который работает уже 5 лет.  Всего
в нашем регионе созданы и осуществляют свою
деятельность 6 СПК по  закупу  молока. При этом
кооперативы ведут расчет со своими членами
за сданную продукцию с доплатой за  качество,
обеспечивают их кормами, молодняком КРС, ока-
зывают материально-технические  услуги.
Как создать подобный кооператив? Подроб-

ную информацию на этот счет можно получить
в Главном управлении сельского хозяйства Ал-
тайского края (Николай Сергеевич Халин – на-
чальник отдела развития малых форм хозяйство-
вания и кооперации, тел. 63-65-39).
Еще один путь отстаивания интересов вла-

дельцев ЛПХ – заключение договора о порядке
закупа молока с индивидуальными предприни-
мателями от личных подсобных хозяйств и  рас-
четов за него. Регулирование взаимодействия
между сдатчиками и закупщиками вполне мог-
ли бы взять на себя администрации сел, став
ведущим организующим звеном в процессе
сбыта сельхозпродукции в своих поселениях.

Подготовлено по материалам управле-
ния Алтайского края по пищевой, пере-

рабатывающей, фармацевтической
промышленности и биотехнологиям.

В мае-начале июня
радует цветением

пышный куст спиреи...
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т.8-903-072-00-20

Гарантия веса. Вывезем сами.
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ЗАКУПАЕМ ДОРОГО

КРС, свиней, лошадей
ЖИВЫМ ВЕСОМ

Приглашаем фермерские
хозяйства к сотрудничеству.

убойный цех с. Новая Чемровка
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З А К У П А Е М

ДОРОГО
КРС, ЛОШАДЕЙ,
СВИНЕЙ, ХРЯКОВ
живым весом. Расчет сразу.

Т.8-963-575-23-03

ЗАКУПАЕМ МЯСО:

Выезд на дом.
говядину, свинину.

8-905-981-38-48,
8-913-094-89-96.
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ЗАКУПАЕМ ДОРОГО

Выезд на дом. Расчет сразу.

Ж И В Ы М  В Е С О М

реклама

СВИНЕЙ, ХРЯКОВ, КРС

Билайн    8-906-963-2071
М Т С     8-983-180-8433
Мегафон 8-929-393-0712

Гарантия веса.
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З А К У П А Е М

8-962-803-07-26 р
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КРС, КОНЕЙ, СВИНЕЙ
живым весом.

ЗАКУПАЕМ МЯСО:
Самовывоз.
Услуги забоя.

говядину, свинину,
баранину.

8-962-813-50-76 реклама

ДОРОГО  ЗАКУПАЕМ  МЯСО:
конину, говядину,
баранину, свинину.

реклама

8-903-957-09-39,
8-983-175-56-76,
8-923-776-51-76.

Забой и
расчет на месте.

Закупаем ДОРОГО
ЖИВЫМ ВЕСОМ
КРС, СВИНЕЙ.

Выезжаем сами.
Расчет на месте.

Гарантия веса.

Т.8-964-081-40-40
 ОГРН 313220424200041 Реклама

«СБЕР ЕГИТЕ  ДЕНЬГ И»
26 мая – Гордеевский,
28-го – Зеленая Поляна,
29-го – Усть-Гавриловка,
30-го – Хайрюзовка.

ВСЁ

НЕДОРОГО
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Официально

В ПРОКУРАТУРЕ РАЙОНА – НОВЫЕ РАБОТНИКИ

Владимир Александрович Щер-
баков с 12 мая 2014 года назначен
заместителем прокурора района. До
этого, с 2011 года, он работал по-
мощником прокурора в прокура-
туре г. Барнаула. В свое время он
закончил юридический институт
Иркутского государственного уни-
верситета. В его ведение входит
надзор за процессуальной деятель-
ностью органов полиции на тер-
ритории района.

Ксения Андреевна Савченко ра-
ботает в прокуратуре района с 28
апреля 2014 года, помощник про-
курора. В июне заканчивает юри-
дический факультет АГУ. В ее обя-
занности входит поддержание го-
собвинения в судах и надзор за
законностью нормативно-право-
вых актов в районе.

Юлия Владиславовна Подопрос-
ветова с 12 мая 2014 года являет-
ся старшим помощником проку-
рора района. Закончила АГУ и
АГТУ, где была военная кафедра,
является лейтенантом запаса. Пять
лет работала в военной прокура-
туре г. Барнаула. Переведена из Уг-
ловского района, где проработала
год помощником прокурора. В ее
обязанности входит надзор за со-
блюдением прав и свобод граждан
и гражданское судопроизводство.

Фото Натальи ЗАБОЛОТИНОЙ.

П Р О Д АЮ :
-3-комн.квартиру в 2-кв.доме, пласти-
ковые окна, сайдинг, новая крыша, вода
в доме. П. Октябрьский, 600 тыс. руб.
Торг. Т.8-923-166-72-06.
-домик. Можно под материнский ка-
питал. Т.8-923-792-36-57.
-или меняю на большую квартиру на
земле. Т.8-929-396-24-93.
-дом, ул. Нагорная. Т.8-913-252-27-03.
-неблагоустроенную квартиру в центре
400 т.р. Возможность подведения
коммуникаций. Т.8-913-248-21-16.
-квартиру 3-комнатную (газ, вода) с
мебелью, все надворные постройки,
большой огород. С. Белое. Т.8-903-
074-14-08.
-дом 4 комн. и кухня, с. Зеленая Поляна,
отопление газ. Т.8-983-177-31-14.
-дом в центре (газ, вода), ул. Московс-
кая, 48, 1100 тыс. руб. Торг. Т.т.8-963-
506-86-65, 8-906-969-26-79.
-дом, можно под материнский капитал.
С. Хайрюзовка. Т.т.35-3-40, 35-3-56.
-благоустроенный дом, 63 кв. м., ул.
Пушкина, 88. Т.8-913-362-77-43.
-2-комн. квартиру, 35 кв. м., можно под
материнский капитал. С. Ельцовка. Т.8-
963-504-05-25.
-дом с мебелью. Т.8-983-601-91-62.
-домик в с. Троицкое, ГАЗ-53 само-
свал. Т.8-909-506-77-29.
-срочно благоустроенный дом. Т.т.8-
923-162-61-46, 8-923-711-76-47.
-3-комн.благоустр.квартиру. Т.8-906-
969-46-89.
-3-комн.квартиру в 2-кв.доме (газ,
вода). Молодежная, 34-2, т.8-913-099-
61-44.
-домик за линией, 750 т.р. Т.8-905-
929-85-35.
-квартиру (подведен газ). П. Октябрьс-
кий, т.8-913-369-50-73.
-новый дом (ул. Киевская,15),
2600000 р. Торг. Т.8-913-089-85-10.
-дом в с.Троицкое. Т.8-913-893-69-16.
-новый дом. Р-з Ленинградский, 1а,
т.т.8-913-211-90-80, 8-906-946-00-56.
-дом. Линейная,74, т.8-963-503-77-17.
-3-комн.квартиру в 2-кв.доме 56 кв.м,
комнаты изолированные, туалет, вода в
доме, надв.постройки, подвод газа, 13
соток огорода. П. Гордеевский, т.8-923-
713-61-09.
-срочно два дома, дешево. Т.т.8-923-
162-61-46, 20-5-19.
-квартиру в 2-кв. доме (центр). Т.8-963-
572-43-38.
-3-комн. благоустроенную квартиру на
земле, газ, 1 млн. 500 тыс. руб., хоро-
ший торг или меняю на меньшую с доп-
латой. Т.8-963-523-28-70.
-квартиру в 2-кв. доме (газ, вода, плас-
тик, туалет в доме). Т.8-923-755-06-65.
-срочно дом. Т.8-929-392-77-69.
-1/2 квартиры в п. Беловском, в с. Бе-
лом, 170 тыс. руб., под материнский
капитал. Т.8-923-168-55-06.
-дом. П. Гордеевский, ул. Центральная,
24. Т.8-983-185-70-24.
-небольшой дом в центральной части,
газ, вода, канализация, баня. Т. 8-905-
987-13-56.
-дом в п. Беловском, ул. Школьная,12
(3 комн., кухня, газовое отопление, все
надв.постройки, баня, гараж), 16 соток.
Т.т.8-913-212-84-37, 8-931-233-16-67.
-особняк. П. Гордеевский, т.8-923-727-
60-80.
-3-комн. квартиру в 2-кв. доме в п.
Гордеевский. Т.8-961-991-54-02.
-дом в центре с. Троицкого, 35 кв. м.
Т.8-913-027-34-50.
-дом (газ, холодная, горячая вода, туа-
лет). Т.8-923-724-97-28.
-2-комн. квартиру, 50,3 кв. м., Новоал-
тайск. Т.8-983-170-74-40.
-благоустроенную квартиру в 2-кв.
доме с надворными постройками
(большой огород). П. Беловский. Т.8-
906-966-47-78.

-дом или меняю. Т.8-929-379-39-05.
-благоустроенный дом в п. Беловский
под материнский капитал. Т.8-963-
577-25-63.
-благоустроенный дом, 68 кв. м., 16,4
сотки, надворные постройки. Т.т.21-6-
67, 8-983-175-34-98.
-квартиру в 2-кв. доме, пер. Речной, 9-
1. Т.8-913-27-24-547.
-3-комн. квартиру в 2-кв. доме, ул.
Московская, 58-1 (центр), 55,6 кв. м.,
пластик, профнастил, баня, гараж метал-
лический, 13 соток, санузел, вода, газ,
слив, 1 млн. 600 тыс. руб. или меняю на
2-комн. благоустроенную в Троицком
или Барнауле. Т.т.21-4-10, 8-963-537-
95-43, 8-923-657-98-27.
-дом в центре. Т.т.8-913-239-60-03, 8-
923-001-18-40.
-дом с мебелью. Ст. Гордеево. Т.8-962-
804-60-26.
-хороший дом в с. Петровка – 65 кв.
м., 40 соток земли, вода в доме, водя-
ное отопление, надворные постройки.
Недорого. Т.8-962-795-29-17.
-дом в добрые руки. П. Гордеевский.
Т.8-923-72-76-080.
-дачу, есть домик, за речкой. Т.8-923-
655-88-42.
-квартиру, бычка. Т.8-929-310-41-36.
-дом. Т.8-905-928-80-44.
-дом в с. Горновом, ул. Шевченко, 42,
350 тыс. руб. Т. 8-905-928-80-44.
-домик в с. Краснояры, пер. Береговой,
13 (ванная, туалет, пласт. окна). Можно
под материнский капитал. Т.8-961-
235-10-23.
-дом в с. Белое, 47 кв. м., газифи-
цирован. Т.т.8-913-364-75-25, 8-
963-519-30-71.
-дом (вода, газ. стояк), все постройки.
Т.8-960-961-74-68.
-дом с надворными постройками, мож-
но на слом. Т.8-923-642-87-24.
-1-комн. благоустроенную квартиру (2
этаж) в центре. Т.8-913-229-03-01.
-домик на слом в Троицком, в связи с
продажей земельного участка. Т.8-909-
506-65-88.
-квартиру в п. Гордеевский. Т.8-923-
165-68-70.
-дом по ул. Чернышевского, 61. Т.8-
905-988-19-55.
-дом по ул. Октябрьская, 14. Т.8-913-
263-05-27.
-бревенчатый дом в центре с. Налоби-
ха (ст. Овчинниково), 65 км от г. Барна-
ул по ж/д ветке, 40 кв. м (газ, вода, 20
соток, сад, надворные постройки, отлич-
ный подъезд, внутренний ремонт 2012-
2013 г.г.). Т.8-963-572-87-51.
-3-комн. квартиру в п. Беловском (центр
села), баня, гараж, хоз. постройки, плас-
тиковые окна, газ, вода, телефон. Т.8-
903-073-54-95.
-2-комн. благоустр. квартиру в центре.
Т.8-963-501-04-11, 22-6-77.
-участок под строительство с доку-
ментами 13 соток, огорожен, газ,
электричество, центр Троицкого.
Ул. 60 лет Октября,17, т.8-962-798-
61-49.
-участок под строительство. Т.8-961-
988-10-57.
-земельный участок в хорошем месте
(Чернышевского,55), документы в по-
рядке, 350 т.р. Т.8-923-727-07-09.
-здание, площадь 140 кв. м. Т.8-963-
801-00-90.
-«Рено-Логан» 2007 г.в., 97 тыс.км, чер-
ный, ОТС, 1,6 л, музыка, сигнализация,
АВS, ГУР, центральный замок, 1 хозяин.
Т.8-963-507-99-35.
-ВАЗ-21103 2003 г.в. Т.8-923-165-46-
30.
-«Мазду-Фамилия» 2000 г.в. ОТС. Т.8-
913-212-01-49.
-автомобиль ВАЗ-21063. Т.21-2-20.
-ГАЗ-69А. Т.8-923-651-75-07.
-ГАЗ-53 на ходу, комплектный, без до-
кументов. Т.8-961-987-79-17.
-ВАЗ-21099, 2003 г.в., 105 тыс. руб.
Т.8-913-214-43-25.
-ВАЗ-2108, 2000 г.в., ХТС. Т.т.8-913-
227-71-61, 8-923-655-65-15.

-ВАЗ-21051, ХТС. Т.8-961-239-56-04.
-ВАЗ-2107, 2006 г.в., ОТС. Т.8-929-345-
88-38.
-ВАЗ-21099 2001 г.в. Т.8-913-241-81-
99.
-ГАЗ-52. Т.8-905-984-78-23.
-ВАЗ-2102. Т.8-962-805-24-30.
-«Тойоту Спринтер», 2000 г. в., 4WD, уни-
версал, рессоры. Т.8-960-958-40-70.
-ГАЗ-52 на базе ГАЗ-53. Т.8-963-534-
30-53.
-ВАЗ-2112, 2005 г.в., цвет серебристый,
резина зимняя, летняя. Т.8-962-794-35-
46.
-ВАЗ-21099, 95 г.в., ХТС. Т.8-929-398-
74-73.
-«Форд-Фокус» 2006 г.в. (ноябрь), V-
1,4, механика. 300 тыс. руб. Т.8-913-
214-43-83.
-ВАЗ-2101 1980 г.в., на ходу. 15 тыс.
руб. Ул. Ломоносова, 36, т.8-913-279-
18-90.
-ВАЗ-2109 97 г.в., инжектор, ОТС. 80
тыс. руб. Т.8-963-502-55-59.
-ВАЗ-21065. Т.8-913-249-40-01.
-«Тойоту-Короллу», 1995 г.в., ХТС. Т.8-
923-656-91-27.
-скутер «Хонда-Дио», недорого. Торг.
Т.т.8-961-978-56-04, 8-961-998-16-16.
-трактор Т-40АМ, телегу 2ПТС-4, плуг.
Т.8-923-163-03-11.
-тельфер 1,5 т, 18 т.р. Т.8-903-912-49-
15.
-недорого бункер для зерна, цистерну,
емкость под воду, зернодробилку. Т.8-
923-728-63-72.
-УАЗовскую телегу – 6 тыс. руб. Т.8-
923-165-73-30.
-плуг трехкорпусный новый. Т.т.8-902-
997-70-69, 8-962-798-94-59.
-косилку сегментно-пальцевую навес-
ную однобрусную КСП-2.1 (Б) с литой
рамой. Т.8-905-927-44-43.
-КУН-ПКУ-0,8, гидроцилиндры. Т.8-
923-164-49-02.
-лето 185х70х14 на яп. штамповке
5х100, ЕТ45 – 4 шт.; оконные блоки
2х1 м, остекление на веранду б/у – 4
шт.; электрическую швейную машину
сов. пр-ва, ОТС (тумба-стол); два газ.
баллона по 20 л. Т.8-923-650-09-36.
-телят. Возможна доставка. Т.8-909-
505-09-14.
-породистых телят. Т.8-962-798-33-
08.
-телку 1 г. 2 мес. Т.т.8-923-756-50-44,
27-0-20.
-телочку, бычка. С. Тюмень. Т.8-906-
968-08-95.
-стельную телку (отел в середине июля),
телочку 3,5 мес. С. Боровлянка. Т.8-
963-531-18-86.
-стельную телку от хорошей коровы,
отел в конце мая. Т.8-913-368-69-30.
-стельную телку. Т.20-6-19.
-быка, 2 недели. Т.8-923-723-78-12.
-курдючных баранов. Т.8-923-795-65-
69.
-козу дойную, козлят или меняю по пред-
ложению. Т.8-929-376-04-21.
-жеребенка, 1 год. 20 тыс. руб. Т.8-923-
168-91-04.
-поросят мясной породы, 2 мес., при-
витые. Т.8-923-659-24-90.
-поросят. П. Беловский. Т.8-963-534-
55-48.
-поросят. Т.8-913-098-38-64.
-поросят. Т.8-923-566-69-79.
-свинину, головы, ливер. Т.27-2-57.
-свинину по договоренности. Т.8-909-
506-02-97.
-свинину. Т.36-8-40.
-живых раков. Т.т.8-923-568-74-53, 8-
963-534-41-15.
-рассаду овощей, цветов (большой
выбор). Пер. Речной, 1 (м-н «Ме-
бель»), т.8-913-265-71-42.
-шифоньер, 4-конф. газплиту, баллоны
маленькие и большие, лари для зерна,
гирю 24 кг, бутыли и др. Т.т.8-929-396-
24-94, 20-2-12 (после 20.00).
-диван-кровать в отл. сост. Т.8-923-
655-54-13.
-кровать 1,5-спальн. Недорого. Т.8-
923-659-38-52.

-детскую кровать. Т.8-961-230-87-60.
-новую стиральную машину «Вестел» в
упаковке: 5 кг., 800 оборотов – 7700
р.; холодильники в упаковке «Индезит»:
1,85 м – 12500 р., 1,78 м – 11500 р. Т.
8-963-529-47-26.
-газовую плиту, 4-конф. с 2-мя балло-
нами (мал.). Т.8-923-656-47-30.
-недорого ортопедические сандалии
21 р-ра для девочки, кожаные туфли
32 р-ра для мальчика, детский велоси-
пед, 2 кресла, зеркало настенное. Т.8-
913-214-65-03.
-картофель, 100 руб./ведро. Т.8-983-
101-20-64.
-картофель крупный и семенной. Т.22-
7-16, ул. Советская, 18.
-картофель. Воронкова, 31. Т.27-1-03.
-пчел на высадку. Т.8-960-950-23-41.
-мед недорого. Доставка. Т.т.8-
905-926-39-36, 8-929-398-31-91.
-ульи, рамки, полурамки, разноски, нук-
леусы. Т.т.8-960-963-57-62, 8-961-
979-04-32.
-застекленные рамы, эл.нагреватель,
эмалированную ванну, газ.баллон 10 кг.
ОТДАМ маленького щенка. Т.т.20-3-01,
8-913-027-67-00.
-пиломатериал. Т.8-903-912-49-15.
-шпалу строевую. 8-983-180-22-60.
-шпалы б/у отборные от 250 р./шт.
Доставка бесплатно. 8-960-959-65-64.
-шпалу б/у строевую. Т.8-913-361-
22-80.
-пиломатериал (тополь, береза,
сосна), дрова, опилки, штакетник,
бруски, маяки и т.д. Т.8-923-563-
36-75.
-пеноблоки 20х30х60, тротуарную плит-
ку. Т.8-923-755-36-08.
-кирпич, газ.баллоны. Т. 8-913-220-52-
88.
-вагон. Т.37-3-73.
-компьютерные принадлежности. Т.8-
929-392-44-58.
-компьютер в комплекте с многофунк-
циональным устройством. Т. 8-963-
505-90-67.

СДАЮ производственные площади
300-400 кв.м. Т.т.8-913-218-12-02, 8-
923-780-04-85, 22-5-51. Реклама

ЕСТЬ РАБОТА!
Требуется рамщик (можно без опы-

та) на пилораму. С. Тюмень. Т.т.8-913-
361-22-80, 8-923-563-36-75.
ООО «Вектор» на постоянную работу

требуется сварщик. Т.8-903-947-87-
82.
Требуется водитель для сбора моло-

ка у населения. Т.8-962-810-76-65.
В связи с переходом на летний ре-

жим работы в кафе «Трактир-Ника»
требуются: повар, повар-шашлыч-
ник, пекарь, продавец, бармен-кас-
сир, техничка, посудомойщица,
официанты, кухонный работник.
Т.8-905-981-41-78.
Требуются сотрудники охраны с ли-

цензией и без лицензии. Работа по
Алтайскому краю, в г. Барнауле, в Кеме-
ровской и Новосибирской областях.
Достойная заработная плата. Тел.: Сер-
гей Владимирович – 8-905-989-9497,
Игорь Владимирович – 8-961-242-
3002.
Требуется продавец в магазин «Рем-

лод» для продажи непродовольствен-
ных товаров. Т.8-905-986-12-91.
Набираю команду представителей

Avon. Т.8-923-164-96-32, Людмила.
Требуется водитель на «Газель» кате-

гории Д в ООО «Троицкий гранит». Т.8-
905-500-91-65.
В ООО «Вектор» требуется бухгалтер

по заработной плате. Требования: стаж
работы, высшее образование. Т.22-3-
72.

Вкусные рецепты края
«Знаем, что в нашем крае вышла книга, где собраны интересные

рецепты жителей всех районов. Очень хотелось бы с ней ознако-
миться и, возможно, даже воспользоваться какими-то рецептами.
Где эту книгу можно посмотреть, и какие блюда вошли в нее от
нашего района? О.Ф. с. Троицкое».
Эта книга есть в центральной библиотеке, называется она «Алтай-

ская трапеза. Вкусные и полезные рецепты от жителей Алтайского
края». Проект реализован в рамках долгосрочной целевой программы
«Здоровое питание населения Алтайского края на 2013-2017 годы».
Книга подготовлена краевым управлением по пищевой, перерабаты-
вающей, фармацевтической промышленности и биотехнологиям при
участии управления по культуре и архивному делу и администра-
ций муниципальных образований края. Тираж книги – тысяча эк-
земпляров. Книга ярко иллюстрирована. В ней вкратце рассказано о
достопримечательностях каждого района края и приведены рецепты
блюд, которыми они славятся. Троицкий район представлен рецепта-
ми, записанными со слов Екатерины Гаршиной (курица, фарширо-
ванная потрохами) и Анастасии Алиевой (тушеные подберезовики,
грузди или рыжики в сметане и клубничное варенье).

Ваш вопрос – наш ответ

Строки благодарности
Недавно у нас на усадьбе случился

пожар, горели надворные постройки.
Пожар ликвидирован усилиями по-
жарных, которых мы хотим поблаго-
дарить за профессионализм, – началь-
ника ПЧ Е.В. Циммермана, началь-
ника караула В.В. Должикова, води-
телей А.И. Смоляра, В.В. Прива-
лова. Спасибо за помощь и нашим
соседям – Татьяне и Ивану Мерде-
шевым .

Семья Чешенко, с. Троицкое.

29 мая 16.00
ТСШ №2
собрание
родителей

будущих
первоклассников.

З А К У П А Е М  П А П О Р О Т Н И К
Т.т. 8-923-794-35-34,
27-1-24. ИП Пичуев реклама
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Реклама

ОКНА «ГАРАНТ-ПЛАСТ»

т.8-906-946-37-06, 696-351

Окна от 7500 р. Двери
Цена действительна

на момент публикации

Остекление
балконов
и лоджий

Рассрочка!
6-камерный профиль
по цене 3-камерного

АКЦИЯ:весь май

предоставляет ИП Пархоменко Р.В.

8-962-809-90-99

реклама

М Е Т А Л Л О П Р О К А Т
-ТРУБА ВОДОГАЗОПРОВОДНАЯ, диаметр от 15 до 114
-ТРУБА КВАДРАТНАЯ, диаметр от 20 до 100
-КРУГ, диаметр 6, 8, 10
-АРМАТУРА, диаметр 12, 14, 16, 18
-УГОЛОК и многое другое.

П Р О Д А Е М
-ЦЕМЕНТ М400 (50 кг/меш., заводской)

-ЩЕБЕНЬ 5-20; ОТСЕВ; ПЕСОК; ПГС;
-ДСП, ДВП, ФАНЕРУ, ГИПСОКАРТОН
И ДРУГИЕ СТРОИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Р
е
к
л
а
м
а

21-1-38, 22-5-85
8-906-943-77-76

ИЗГОТАВЛИВАЕМ и ПРОДАЕМ
КОЛЬЦА 1 м, 1,5 м; КРЫШКИ, БЛОКИ ФУНДАМЕНТ-

НЫЕ, КОНЕК, ВЕТРОВИК,  СЛИВЫ
и на заказ – любые ФАСОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ.

Обращаться по адресу: пер. Кирова, 1А

ООО «Фирма «Магдеси»
(между редакцией и ж/д вокзалом)

* БАНКИ-ПАРТНЕРЫ: Альфа-Банк, Хоум Кредит, Совкомбанк, ОТП Банк.

Р А С С Р О Ч К А .
КР ЕД ИТ .*

реклама

в мае

Предложение действительно на момент публикации. Реклама

« Т Е Х Н О Г А З »
ИП ЧЕСНОКОВ В.А. Св. №002532576.

МОНТАЖ ГАЗОПРОВОДА
МОНТАЖ ГАЗОВЫХ КОТЛОВ

МОНТАЖ СИСТЕМ ОТОПЛЕНИЯ
Обследование, консультации, разработ-
ка эскиза проектирования - бесплатно.

Документы на компенсацию.

Реклама

Т.т.21-6-11, 8-913-089-16-72.

У Т Е П Л Е Н И Е
СТЕН, ФУНДАМЕНТОВ
ПУТЕМ НАПЫЛЕНИЯ

П Е Н О П О Л Е У Р Е Т А Н О М.
т.8-983-183-65-96

реклама

р
е
к
л
а
м
а

реклама

ООО «СибДорСельМаш»
И З Г О Т О В Л Е Н И Е
И РЕАЛИЗАЦИЯ

ПОГРУЗЧИКОВ (КУНов):
ПКУ-0,8 для МТЗ, ЮМЗ, Т-40
             – цена 72 тыс. руб.

ПФ-1 – цена 114 тыс. руб.

ПЛ-0,4 для Т-25 – 46 тыс. руб.

Отвал бульдозерный.

Щетка коммунальная.

Грабли валковые.

Сертифицировано.

ДОСТАВКА
НЕДОРОГО.

Сайт: www.SibDorSelMash.ucoz.ru
На правах рекламы

Т.8-902-997-70-69,
т.8-962-798-94-59.

АДРЕС: г. Бийск,
ул. Социалистическая, 23/4, корп. 10.

20х30х60. 30х40х60. 10х30х60.

ГАЗОБЛ ОК

СЕТКА КЛАДОЧНАЯ, сетка ЦПВС (шту-
катурная). Полоса армирующая. Цемент.
Погрузка. Варианты доставки.

Кредит (банк «Хоум Кредит»).

8 (3854) 555-464,
8-903-996-02-37.

Реклама

ГОСТ 21520-89
ГЕОМЕТРИЯ, КАЧЕСТВО.

О
Г
Р
Н

3
1
1
2
2
0
4
0
4
6
0
0
0
4
0

реклама

Выезд дизайнера и доставка по Троицкому бесплатно.
Многообразие мебели. В наличии и под заказ.

21-4-23, 22-5-26,
8-983-183-73-41,
8-905-928-76-87.

«М е б е л ь »
   МАГАЗИН  АДРЕС: с. Троицкое,

пер. Речной, 1
(бывшая нефтебаза)

РЕЖИМ РАБОТЫ: с 9.00 до 18.00. Обед - с 13.00 до 14.00.
Воскресенье  - выходной.

Р А С С Р О Ч К А
(предоставляет ИП Сушков С.А.)

ИП Сушков С.А.
ИНН 220411228930 ОГРН 310220418200011

Установка окон для веранды.

Замер и доставка - бесплатно!

8-923-715-88-97
8-961-987-56-66

ЖАЛЮЗИ. РОЛЬСТАВНИ.
реклама

с. Троицкое, пер. Речной,1 (бывшая нефтебаза).
21-4-23, 22-5-26, 8-983-183-73-41, 8-905-928-76-87.

ТРОИЦКИЕ ОКНА
ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА И ДВЕРИ
КОНСУЛЬТАЦИЯ. МОНТАЖ. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА.РАЗНЫЕ ВИДЫ УЛИЧНОЙ ОТДЕЛКИ.

БЫСТРО И
КАЧЕСТВЕННО!

ООО «Исток М»

В продажеЖАЛЮЗИ хорошего качества от производителя. Большой выбор расцветок.

Реклама

КПК «Кредитный союз» действует на ос-
новании ФЗ №190 «О кредитной коопе-
рации» от 18.07.2009 г. ОГРН 1102205000083

НАШ АДРЕС: с. Троицкое,
ул. 60 лет Октября, 36-2.

8 (38534) 2-03-97
Ïğåäëîæåíèå äåéñòâèòåëüíî òîëüêî äëÿ ïàéùèêîâ
ÊÏÊ «Êğåäèòíûé ñîşç». Ïàéùèêîì ìîæíî ñòàòü,
îïëàòèâ ïàåâîé è âñòóïèòåëüíûé âçíîñ 200 ğóá.

ВЫГОДНЫЕ ВЛОЖЕНИЯ: высокие
проценты; гибкие условия; начисле-
ние процентов ежемесячно.

* подробности по телефону:

*

*

 КПК
«КРЕДИТНЫЙ СОЮЗ»

Реклама

              ДОСТУПНЫЕ ЗАЙМЫ:
различные виды; индивидуальный
подход; выдача наличных в день
обращения.

реализует овсяную лузгу
(бесплатно).
Т.т.27-2-94,
8-961-982-93-13 (в рабочее время)

ООО «Геркулес-Алтай»

р
е
к
л
а
м
а

По с. Троицкое
возможна
бесплатная доставка.

ЦЕНЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ
Д Е Й С Т В И Т Е Л Ь Н Ы

НА МОМЕНТ ПУБЛИКАЦИИ.



24.05.2014На земле троицкой

КУПЛЮ (на правах рекламы):

-ГОВЯДИНУ, свинину, ко-
нину. Расчет сразу. Вывезу
сам. Т.8-905-986-78-93.
-МЯСО: говядину, свинину,
баранину, конину. Т.8-962-
806-42-57.
-МЯСО: свинину, говядину,
конину, баранину. Т.т.8-960-
950-50-99, 8-923-780-70-89.
-шкуры КРС. пер. Степной,9
(напротив общежитий кол-
леджа), т.8-961-998-66-78.
-МЕД. Т.8-905-080-48-70.
-МЕД. Т.8-923-799-26-01.
-МЕД. Т.т. 8-923-756-89-29,
8-913-259-77-97.
-МЕД гречишный. Т. 8-913-
265-66-99.
-ВОСК, ВЫТОПКУ. Т.8-
960-943-71-12.
-ПАПОРОТНИК. Т. 8-963-
507-06-52.

К У П Л Ю :
-ЗЕМЛЮ сельхозназначе-
ния. Т.8-962-809-40-06.
-УЧАСТОК или ДОМ, воз-
можно под материнский ка-
питал. Т. 8-913-099-83-33.
-МОТОЦИКЛ «ИЖ-Плане-
та-5». Т.8-903-949-86-42.
-ГАЗ-52. Т.8-905-926-39-36.
-ЖИЛЬЕ в с. Троицком про-
блемное или без документов.
Т.8-923-652-71-88.
-УСИЛИТЕЛИ, колонки,
проигрыватели пластинок,
пластинки. 8-983-543-88-06.
-КАРТОФЕЛЬ. Т. 8-923-727-
73-78.
-КАРТОФЕЛЬ. Т.8-913-265-
66-99.
-КАРТОФЕЛЬ. Т. 8-913-228-
94-23.

ВСПАШУ огород. Т.т.8-
929-322-10-01, 8-961-990-
35-12.

ВСПАШУ огород МТЗ-
82. Т.т.8-906-965-52-38, 8-
906-965-52-37.

ВСПАШУ огород мото-
блоком. Т.8-906-964-96-15.

ВСПАШУ культиватором.
Т. 8-923-657-19-29.

Бригада строителей-камен-
щиков-бетонщиков ИЩЕТ
РАБОТУ. 8-983-180-22-60.

С Н И М У :
-КВАРТИРУ для молодой
семьи на длительный срок. Т.
8-961-981-87-53.

-ЖИЛЬЕ для семьи из 3-х че-
ловек. Т. 8-923-166-68-42.

-ЖИЛЬЕ. Т.т.8-983-601-88-
36, 8-983-181-62-56.

-ПОМЕЩЕНИЕ под офис в
центре, желательно 1 этаж.
Т.8-923-72-17-089.

-ГАРАЖ в центре или за ре-
кой. Т. 8-923-659-38-52.

на правах рекламы:

ШПАКЛЕВКА, обои,
плитка, побелка, покраска.
Т.т.8-929-310-40-72, 8-983-
188-02-30 (Юля). Реклама

ООО «Альфа» требуется

Б У Х Г А Л Т Е Р
в с. Заводское Троицкого района

8 963 529 85 53 на правах
рекламы

Д Р О В А
Троицкий район,
с. Загайново,
ул. Школьная, 33
т.8 (38534) 30-3-43;
8-903-995-01-22.

с. Заводское, ул. Вокзальная, 20
т.8 (38534) 35-4-34; 8-963-505-33-66

Д Р О В А
береза
сосна
осина

ДОЛГОТЬЕ
748 руб.
650 руб.
475 руб

К О Л О Т Ы Е
1150 руб.
850 руб.
775 руб.

реклама

ПОНЕДЕЛЬНИК, 26
I программа

04.00 «Доброе утро»
08.00 Новости
08.10 «Контрольная за-
купка»
08.45 «Жить здорово!»
(12+)
09.55 Модный приговор
11.00 Новости
11.10 «Время обедать!»
11.50 «Дело ваше...»
(16+)
12.25 «Истина где-то ря-
дом» (16+)
13.00 Другие новости
13.25 «Понять. Простить»
(16+)
14.00 Новости
14.15 «В наше время»
(12+)
15.10 «Они и мы» (16+)
16.00 «Наедине со все-
ми» (16+)
17.00 Вечерние новости
17.45 «Давай поженим-
ся!» (16+)
18.50 Пусть говорят (16+)
20.00 «Время»
20.30 Х/ф «Балабол»
(16+)
22.30 «Вечерний Ургант»
(16+)
23.00 Ночные новости
23.10 «Познер» (16+)
00.10 Х/ф «Буч Кэссиди
и Санденс Кид» (12+)
02.20 «В наше время»
(12+)
03.15 «Контрольная за-
купка»

II программа
06.00 «Утро России»
6.07, 7.07, 8.07, 9.07, 6.35,
7.35, 8.35, 9.35  Местное
время
10.00 «Большой афри-
канский разлом» (12+)
10.55 «О самом главном»
12.00 Вести
12.30 Местное время
12.50 Дежурная часть
13.00 Х/ф «Тайны след-
ствия» (12+)
14.00 «Особый случай»
(12+)
15.00 Вести
15.30 Местное время
15.50 Дежурная часть
16.00 «Джамайка» (12+)
17.00 Х/ф «Пока станица
спит» (12+)
18.00 Вести
18.35 Местное время
18.55 Дежурная часть
19.10 Прямой эфир (12+)
20.25 Местное время
20.50 Футбол. Товари-
щеский матч. Россия - Сло-
вакия. Прямая трансляция
из Санкт-Петербурга
22.55 Вести
23.50 Х/ф «Майор поли-
ции» (12+)
03.30 «Девчата» (16+)
04.10 Х/ф «Люди и мане-
кены»

Культура
06.00 «Евроньюс»
09.00 Новости культуры
09.15 «Наблюдатель»
10.15 «Перри Мэйсон»
11.05 Д/ф «Жизнь по за-
конам джунглей. Камерун»
12.00 «Линия жизни»
12.55 Х/ф «Карл Маркс.
Молодые годы»
14.00 Новости культуры
14.10 «Фабрика памяти:
Библиотека Российской
академии наук»
14.40 Х/ф «Васса»
16.50 И. С. Бах. Концерт
для двух скрипок с оркес-
тром. Солисты Иегуди Ме-
нухин и Давид Ойстрах
17.10 «Полиглот». Хинди
с нуля за 16 часов! №1
18.00 Новости культуры
18.15 Главная роль
18.30 «Сати. Нескучная
классика...»
19.15 «Правила жизни»
19.40 Д/ф «Человечес-
кий масштаб. Жизнь в боль-
шом городе»
20.35 «Тем временем»
21.20 Д/ф  «Старая Фло-
ренция»
21.35 Д/ф «Марлен Дит-
рих. Сумерки ангела»
22.30 Новости культуры
22.50 Х/ф «Дьявол - это
женщина»
00.10 Камерный хор
Московской консерватории
00.40 «Наблюдатель»
01.40 «Pro memoria».
«Контрасты»

ВТОРНИК, 27
I программа

04.00 «Доброе утро»
08.00 Новости
08.10 «Контрольная за-
купка»
08.45 «Жить здорово!»
(12+)
09.55 Модный приговор
11.00 Новости
11.10 «Время обедать!»
11.50 «Дело ваше...»
(16+)
12.25 «Истина где-то ря-
дом» (16+)
13.00 Другие новости
13.25 «Понять. Простить»
(16+)
14.00 Новости
14.15 «В наше время»
(12+)
15.10 «Они и мы» (16+)
16.00 «Наедине со все-
ми» (16+)
17.00 Вечерние новости
17.45 «Давай поженим-
ся!» (16+)
18.50 Пусть говорят (16+)
20.00 «Время»
20.30 Х/ф «Балабол»
(16+)
22.30 «Вечерний Ургант»
(16+)
23.00 Ночные новости
23.10 «Война в Корее»
(12+)
00.10 Х/ф «На грани»
(16+)
02.35 «В наше время»
(12+)
03.30 «Контрольная за-
купка»

II программа
06.00 «Утро России»
6.07, 7.07, 8.07, 9.07, 6.35,
7.35, 8.35, 9.35  Местное
время
10.00 «Альта» против
рейха» (12+)
10.55 «О самом главном»
12.00 Вести
12.30 Местное время
12.50 Дежурная часть
13.00 Х/ф «Тайны след-
ствия» (12+)
14.00 «Особый случай»
(12+)
15.00 Вести
15.30 Местное время
15.50 Дежурная часть
16.00 Х/ф «Джамайка»
(12+)
17.00 Х/ф «Пока станица
спит» (12+)
18.00 Вести
18.45 Местное время
19.05 Дежурная часть
19.15 Прямой эфир (12+)
20.35 Местное время
21.00 Вести
21.50 «Спокойной ночи,
малыши!»
22.00 Х/ф «Майор поли-
ции» (12+)
00.50 « С п е ц и а л ь н ы й
корреспондент» (16+)
01.55 «Эволюция буду-
щего»
03.00 Х/ф «Люди и мане-
кены»
04.30 «Альта» против
рейха» (12+)
05.25 «Комната смеха»

Культура
05.30 «Евроньюс»
09.00 Новости культуры
09.15 «Наблюдатель»
10.15 «Перри Мэйсон»
11.05 «Пятое измерение»
11.35 «Правила жизни»
12.00 Д/ф «Человечес-
кий масштаб. Жизнь в боль-
шом городе»
12.55 Х/ф «Карл Маркс.
Молодые годы»
14.00 Новости культуры
14.10 «Фабрика памяти:
Вологодская областная
универсальная научная
библиотека»
14.40 Х/ф «Дьявол - это
женщина»
16.00 Д/ф «Португалия.
Замок слёз»
16.25 К 210-летию со дня
рождения М.Глинки. Роман-
сы исполняет Юрий Гуляев
17.05 Д/ф «Шарль Перро»
17.10 «Полиглот». Хинди
с нуля за 16 часов! №2
18.00 Новости культуры
18.15 Главная роль
18.30 Власть факта. «Окно
в Латинскую Америку»
19.15 «Правила жизни»
19.40 Д/ф «Сила мысли»
20.35 «Игра в бисер»
21.20 Д/ф «Интеллектор
Горохова»
22.00 «Запечатленное
время»
22.30 Новости культуры
22.50 Х/ф «Дестри снова
в седле»
00.25 П. И. Чайковский.
Пьесы для фортепиано
00.55 «Наблюдатель»

СРЕДА, 28
I программа

04.00 «Доброе утро»
08.00 Новости
08.10 «Контрольная за-
купка»
08.45 «Жить здорово!»
(12+)
09.55 Модный приговор
11.00 Новости
11.10 «Время обедать!»
11.50 «Дело ваше...»
(16+)
12.25 «Истина где-то ря-
дом» (16+)
13.00 Другие новости
13.25 «Понять. Простить»
(16+)
14.00 Новости
14.15 «В наше время»
(12+)
15.10 «Они и мы» (16+)
16.00 «Наедине со все-
ми» (16+)
17.00 Вечерние новости
17.45 «Давай поженим-
ся!» (16+)
18.50 Пусть говорят (16+)
20.00 «Время»
20.30 Х/ф «Балабол»
(16+)
22.30 «Вечерний Ургант»
(16+)
23.00 Ночные новости
23.10 «Политика» (16+)
00.15 Х/ф «Игрушки»
02.40 «В наше время»
(12+)
03.30 «Контрольная за-
купка»

II программа
06.00 «Утро России»
6.07, 7.07, 8.07, 9.07, 6.35,
7.35, 8.35, 9.35  Местное
время
10.00 «Битва за соль.
Всемирная история»
10.55 «О самом главном»
12.00 Вести
12.30 Местное время
12.50 Дежурная часть
13.00 Х/ф «Тайны след-
ствия» (12+)
14.00 «Особый случай»
(12+)
15.00 Вести
15.30 Местное время
15.50 Дежурная часть
16.00 «Джамайка» (12+)
17.00 Х/ф «Пока станица
спит» (12+)
18.00 Вести
18.45 Местное время
19.05 Дежурная часть
19.15 Прямой эфир (12+)
20.35 Местное время
21.00 Вести
21.50 «Спокойной ночи,
малыши!»
22.00 Х/ф «Майор поли-
ции» (12+)
01.35 «Степан Бандера.
Следы на Майдане» (16+)
02.40 Х/ф «Люди и мане-
кены»
04.05 «Честный детектив»
(16+)
04.35 «Закон и порядок-
19» (16+)
05.30 «Комната смеха»

Культура
05.30 «Евроньюс»
09.00 Новости культуры
09.15 «Наблюдатель»
10.15 «Перри Мэйсон»
11.05 Красуйся, град
Петров!
11.35 «Правила жизни»
12.00 Д/ф «Сила мысли»
12.55 Х/ф «Карл Маркс.
Молодые годы»
14.00 Новости культуры
14.10 «Фабрика памяти:
Научная библиотека Томс-
кого государственного уни-
верситета»
14.40 Х/ф «Дестри снова
в седле»
16.10 Д/ф «Крепость
Бахрейн. Жемчужина Пер-
сидского залива»
16.25 К 210-летию со дня
рождения М. Глинки. Со-
чинения для симфоничес-
кого оркестра
17.10 «Полиглот». Хинди
с нуля за 16 часов! №3
18.00 Новости культуры
18.15 Главная роль
18.30 «Абсолютный слух»
19.15 «Правила жизни»
19.40 Д/ф «Почему жен-
щины ростом ниже мужчин?»
20.35 Больше, чем любовь
21.20 Д/ф «Лариса Попу-
гаева. Алмазная грань»
22.00 «Запечатленное
время». «Твои помощники»
22.30 Новости культуры
22.50 Х/ф «Нью-Орлеан-
ская возлюбленная»
00.10 Концерт Академи-
ческого симфонического
оркестра Московской фи-
лармонии
00.55 «Наблюдатель»

ЧЕТВЕРГ, 29
I программа

04.00 «Доброе утро»
08.00 Новости
08.10 «Контрольная за-
купка»
08.45 «Жить здорово!»
(12+)
09.55 Модный приговор
11.00 Новости
11.10 «Время обедать!»
11.50 «Дело ваше...»
(16+)
12.25 «Истина где-то ря-
дом» (16+)
13.00 Другие новости
13.25 «Понять. Простить»
(16+)
14.00 Новости
14.15 «В наше время»
(12+)
15.10 «Они и мы» (16+)
16.00 «Наедине со все-
ми» (16+)
17.00 Вечерние новости
17.45 «Давай поженим-
ся!» (16+)
18.50 Пусть говорят (16+)
20.00 «Время»
20.30 Х/ф «Балабол»
(16+)
22.30 «Вечерний Ургант»
(16+)
23.00 Ночные новости
23.10 На ночь глядя (16+)
00.10 Х/ф «Коммандо»
(16+)
02.05 «В наше время»
(12+)
03.00 «Контрольная за-
купка»

II программа
06.00 «Утро России»
6.07, 7.07, 8.07, 9.07, 6.35,
7.35, 8.35, 9.35  Местное
время
10.00 «Взорвать мирно.
Атомный романтизм» (12+)
10.55 «О самом главном»
12.00 Вести
12.30 Местное время
12.50 Дежурная часть
13.00 Х/ф «Тайны след-
ствия» (12+)
14.00 «Особый случай»
(12+)
15.00 Вести
15.30 Местное время
15.50 Дежурная часть
16.00 Х/ф «Джамайка»
(12+)
17.00 Х/ф «Пока станица
спит» (12+)
18.00 Вести
18.45 Местное время
19.05 Дежурная часть
19.15 Прямой эфир (12+)
20.35 Местное время
21.00 Вести
21.50 «Спокойной ночи,
малыши!»
22.00 Х/ф «Майор поли-
ции» (12+)
00.50 «Живой звук»
02.45 Х/ф «Люди и мане-
кены»
04.20 «Закон и порядок-
19» (16+)
05.15 «Комната смеха»

Культура
05.30 «Евроньюс»
09.00 Новости культуры
09.15 «Наблюдатель»
10.15 «Перри Мэйсон»
11.05 Вознесение Гос-
подне
11.35 «Правила жизни»
12.00 Д/ф «Почему жен-
щины ростом ниже мужчин?»
12.55 Х/ф «Комендант
Птичьего острова»
13.50 Д/ф «Аркадские
пастухи» Никола Пуссена»
14.00 Новости культуры
14.10 «Фабрика памяти:
Холмогорские библиотеки»
14.40 Х/ф «Нью-Орлеан-
ская возлюбленная»
16.00 Д/ф «Собор в Ахе-
не. Символ религиозно-
светской власти»
16.20 К 210-летию со дня
рождения М. Глинки. Из-
бранные романсы.
17.10 «Полиглот». Хинди
с нуля за 16 часов! №4
18.00 Новости культуры
18.15 Главная роль
18.30 Вознесение Гос-
подне
19.00 Д/ф «Соловецкие
острова. Крепость Господня»
19.15 «Правила жизни»
19.40 Д/ф «Искусство
перевоплощения - мета-
морфоз»
20.35 «Культурная рево-
люция»
21.20 Д/ф «Полковник
Мурзин. Геометрия музыки»
22.00 «Запечатленное
время». «Жены «команди-
ров промышленности»
22.30 Новости культуры
22.50 Х/ф «Негодяи»
00.15 Ф. Шопен. Концерт
№1 для фортепиано с ор-
кестром
00.55 «Наблюдатель»

ПЯТНИЦА, 30
I программа

04.00 «Доброе утро»
08.00 Новости
08.10 «Контрольная за-
купка»
08.45 «Жить здорово!»
(12+)
09.55 Модный приговор
11.00 Новости
11.10 «Время обедать!»
11.50 «Дело ваше...»
(16+)
12.25 «Истина где-то ря-
дом» (16+)
13.00 Другие новости
13.25 «Понять. Простить»
(16+)
14.00 Новости
14.15 «В наше время»
(12+)
15.10 «Они и мы» (16+)
16.00 «Жди меня»
17.00 Вечерние новости
17.45 «Человек и закон»
(16+)
18.50 «Поле чудес» (16+)
20.00 «Время»
20.30 «ДОстояние РЕс-
публики: Леонид Дербенев»
22.30 «Вечерний Ургант»
(16+)
23.25 Х/ф «Маленькая
мисс Счастье» (16+)
01.20 Х/ф «Голубой
Макс» (12+)
04.15 «Контрольная за-
купка»

II программа
06.00 «Утро России»
6.07, 7.07, 8.07, 9.07, 6.35,
7.35, 8.35, 9.35  Местное
время
09.55 «Мусульмане»
10.10 «Алексей Леонов.
Прыжок в космос»
11.05 «О самом главном»
12.00 Вести
12.30 Местное время
12.50 Дежурная часть
13.00 Х/ф «Тайны след-
ствия» (12+)
14.00 «Особый случай»
(12+)
15.00 Вести
15.30 Местное время
15.50 Дежурная часть
16.00 Х/ф «Джамайка»
(12+)
17.00 Х/ф «Пока станица
спит» (12+)
18.00 Вести
18.45 Местное время
19.05 Дежурная часть
19.15 Прямой эфир (12+)
20.35 Местное время
21.00 Вести
22.00 Х/ф «Майор поли-
ции» (12+)
23.50 «Поединок» (12+)
01.40 «Алексей Леонов.
Прыжок в космос»
02.35 Х/ф «Приговор»
(12+)
04.35 «Горячая десятка»
(12+)
05.45 Дежурная часть

Культура
05.30 «Евроньюс»
09.00 Новости культуры
09.20 Х/ф «Р. В. С. «
10.40 Д/ф «Лев Оборин.
Первый из Страны Советов»
11.05 «Письма из про-
винции»
11.35 «Правила жизни»
12.00 «Искусство пере-
воплощения - метаморфоз»
12.55 Х/ф «Медведь»
13.40 Д/ф «Укхаламба -
Драконовы горы. Там, где
живут заклинатели дождей»
14.00 Новости культуры
14.10 Х/ф «Негодяи»
15.35 Билет в Большой
16.20 Д/ф «Сомненья и
страсти...»
17.40 Д/ф «Грахты Ам-
стердама. Золотой век Ни-
дерландов»
18.00 Новости культуры
18.15 Смехоностальгия
18.45 «Искатели»
19.30 Х/ф «Хоккеисты»
21.05 «Линия жизни»
22.00 Новости культуры
22.20 Х/ф «Ярмарка
тщеславия»
00.35 Российские звезды
мирового джаза.
00.55 Д/ф «Тайна белого
беглеца»

СУББОТА, 3
I программа

05.00 Новости
05.10 Х/ф «Проект «Аль-
фа» (12+)
07.00 «Играй, гармонь!»
07.50 «Смешарики»
08.00 «Умницы и умни-
ки» (12+)
08.45 «Слово пастыря»
09.00 Новости
09.15 «Смак» (12+)
09.55 «Алексей Леонов.
Первый в открытом космо-
се»
11.00 Новости
11.15 Идеальный ремонт
12.10 «Цирк. С риском
для жизни» (12+)
13.15 Новый «Ералаш»
13.50 «Голос. Дети»
15.55 «Чувство юмора»
(16+)
17.00 Вечерние новости
17.15 «Женский журнал»
17.25 «Угадай мелодию»
(12+)
18.05 «Кто хочет стать
миллионером?»
19.05 «Сегодня вечером»
(16+)
20.00 «Время»
20.20 «Сегодня вечером»
(16+)
21.00 Футбол. Товари-
щеский матч. Сборная
Норвегии - сборная Рос-
сии. Прямой эфир
23.00 «Что? Где? Когда?»
00.10 Х/ф «Анна и ко-
роль»
02.55 Х/ф «Черная вдо-
ва» (16+)

II программа
06.00 Х/ф «Заблудший»
07.35 «Сельское утро»
08.05 «Диалоги о живот-
ных»
09.00 Вести
09.15 Местное время
09.30 Военная программа
09.55 «Не жизнь, а праз-
дник»
11.05 «Модная жизнь»
11.20 «Быть женщиной»
11.35 «Встречи с губер-
натором»
12.00 Вести
12.10 Местное время
12.20 Дежурная часть
12.55 «Честный детектив»
(16+)
13.25 Х/ф «Домоправи-
тель» (12+)
15.00 Вести
15.20 Местное время
15.30 Десять миллионов
16.35 «Юрмала» (12+)
19.00 «Субботний вечер»
21.00 Вести в субботу
21.45 Х/ф «Разорванные
нити» (12+)
01.30 Х/ф «Ночной гость»
(12+)
03.35 Х/ф «Контрабан-
дист» (16+)
05.15 «Комната смеха»

Культура
05.30 «Евроньюс»
09.00 Библейский сюжет
09.35 Х/ф «Хоккеисты»
11.10 Большая семья.
Юрий Кара
12.05 Д/ф «Тайна белого
беглеца»
12.50 Пряничный домик
13.15 «Севастопольские
рассказы. Путешествие в
историю с Игорем Золото-
вицким». «Победа любой
ценой»
14.00 «Свадьба Кречинс-
кого». Спектакль
16.40 Больше, чем любовь
17.20 Х/ф «Веселые ре-
бята»
18.50 Романтика романса
19.50 Д/ф «Муссолини.
Закат»
21.20 «Белая студия».
Олег Табаков
22.00 Х/ф «Бешеный бык»
00.05 «A-ha. Возвраще-
ние домой». Концерт в Осло
00.55 «Севастопольские
рассказы. Путешествие в
историю с Игорем Золото-
вицким». «Победа любой
ценой»
01.45 И. С. Бах. Бранден-
бургский концерт №3

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 1
I программа

05.00 Новости
05.10 Х/ф «Завтра была
война» (16+)
07.10 «Армейский мага-
зин» (16+)
07.45 «Смешарики»
07.55 «Здоровье» (16+)
09.00 Новости
09.15 «Непутевые замет-
ки» (12+)
09.35 «Пока все дома»
10.25 «Фазенда»
11.00 Новости
11.15 Х/ф «Старик Хот-
табыч»
12.50 «Ролан Быков. «Я
вас, дураков, не брошу...»
13.45 Х/ф «Звонят, от-
кройте дверь»
15.10 Праздничный кон-
церт к Дню защиты детей
16.45 Вечерние новости
17.00 «Точь-в-точь»
20.00 «Время»
21.00 «КВН» (16+)
23.10 Х/ф «Пекло» (16+)
01.10 «В наше время»
(12+)
02.05 «Они и мы» (16+)
02.50 «Александр Коно-
валов. Человек, который
спасает» (12+)

II программа
06.40 Х/ф «Неисправи-
мый лгун»
08.20 «Вся Россия»
08.30 Сам себе режиссер
09.20 «Смехопанорама»
09.50 «Утренняя почта»
10.30 «Сто к одному»
11.20 Местное время
11.50 «Служба занятости
информирует»
12.00 Вести
12.10 «Смеяться разре-
шается»
13.25 Фестиваль детской
художественной гимнасти-
ки «АЛИНА»
15.00 Вести
15.25 Местное время
15.35 Х/ф «Продаётся
кошка» (12+)
18.00 «Один в один»
21.00 Вести недели
23.00 «Воскресный вечер
с Владимиром Соловьё-
вым» (12+)
00.50 Х/ф «Чёртово ко-
лесо» (12+)
02.30 Торжественная це-
ремония открытия XXV ки-
нофестиваля «Кинотавр»
03.50 «Планета собак»
04.20 «Комната смеха»

Культура
05.30 «Евроньюс»
09.00 «Обыкновенный
концерт...»
09.35 Х/ф «Расписание
на послезавтра»
11.00 XI Международный
фестиваль «Москва встре-
чает друзей»
11.55 Д/ф «Тайная жизнь
хищников»
12.45 Гении и злодеи
13.15 «Севастопольские
рассказы. Путешествие в
историю с Игорем Золото-
вицким». «Цена победы»
14.05 «Послушайте!» Ве-
чер в Московском между-
народном Доме музыки
15.00 Д/ф «Жизнь по за-
конам саванны. Намибия»
15.55 Вероника Джиоева
в Концертном зале им. П.
И. Чайковского
17.00 «Контекст»
17.40 «Искатели»
18.25 «Мосфильм». 90
шагов»
18.40 Х/ф «Чучело»
20.40 Больше, чем любовь
21.25 «Иван Сусанин».
Опера
00.30 М/ф для взрослых
00.55 «Севастопольские
рассказы. Путешествие в
историю с Игорем Золото-
вицким». «Цена победы»
01.40 Пьесы для скрипки

МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК без
вредных привычек срочно
СНИМЕТ квартиру в центре
с. Троицкого. Порядок, чис-
тоту и своевременную оплату
гарантирую. Т.8-983-103-65-
58, Иван.

Строитель ИЩЕТ РАБОТУ.
Т.8-913-082-14-80.

ОТДАМ огород под посад-
ку. Т.8-905-986-28-19.

ПОТЕРЯЛСЯ КОТЕНОК
17 мая дымчатый по ул. Зе-
леной, 22.Нашедших убеди-
тельно просят вернуть - ба-
бушка очень переживает! Т.8-
923-561-60-81.

ПОТЕРЯЛАСЬ КОШКА
британская вислоухая с крас-
ным ошейником (р-н ул. Са-
довая). Просьба вернуть для
ребенка. Т. 8-929-348-63-41.

ЗАКУПАЕМ МЯСО.
Т.т. 21-7-52,

8-906-941-33-72. Реклама

СДАЮ жилье. Т. 8-923-726-
70-06.
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Л Ю Б О Й  П И Л О М А Т Е Р И А Л
в наличии и под заказ.

СРУБЫ. ГОРБЫЛЬ, ШТАКЕТНИК,
СТОЛБЫ, ПРОЖИЛИНЫ.
Т.8-913-211-90-80,
т. 8-906-946-00-56.    Реклама

Доставка

Дрова
реклама   8-960-957-49-46

      8-903-947-35-44
22-0-68С ДОКУМЕНТАМИ.

ДРОВА КОЛОТЫЕ (береза)
Т.т.8-906-965-52-38,
8-906-965-52-37. Документы

Реклама

ДРОВА чурками, колотые.
Есть долготьем.

т.8-983-180-22-60
пенсионерам - скидка 5% р

е
к
л
а
м
а

ДРОВА колотые, чурками.
20-2-88
8-923-655-69-04

Документы.
реклама

ДРОВА колотые (береза).

8-960-965-10-92
Документы на субсидию.

реклама

ДРОВА ЧУРКАМИ, КОЛОТЫЕ
Документы. Доставка бесплатно.
Т. 8-961-979-76-19, 21-8-07. Р

е
к
л
а
м
а

ДРОВА КОЛОТЫЕ (БЕРЕЗА)
Документы на субсидию.

8-960-964-07-93, 8-906-960-43-88,
реклама21-1-13.

Р
е
к
л
а
м
а

8-913-215-02-34
8-963-576-31-56

Устройство. Ремонт.
ЗАМЕНА СТАРОЙ КРОВЛИ

на профнастил,
черепицу.

ДОСТАВКА ПО РАЗМЕРАМ.
ПЕНСИОНЕРАМ – СКИДКА (до 10%)
и ДОСТАВКА БЕСПЛАТНО!

К Р Ы Ш И

Р
е
к
л
а
м
а

8-913-215-02-34
8-963-576-31-56

П Р О Ф Н А С Т И Л

Ч Е Р Е П И Ц А
(цинк, цвет)

ДРОВА КОЛОТЫЕ.

Реклама

8-923-162-59-39,
8-963-508-01-40.

Доставка.

П И Л О М А Т Е Р И А Л
ЛЮБЫЕ СТОЛЯРНЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ПОД ЗАКАЗ

т.8-983-180-22-60

р
е
к
л
а
м
а

(окна, двери, рейка, брусок, прожилины и др.)

Т.39-3-92, 8-903-949-39-72.

реклама

Д Е К О Р А Т И В Н Ы Е
еврозаборы

ДОСТАВКА. МОНТАЖ
пенсионерам бесплатно.

ИЗ БЕТОНА И ПРОФЛИСТА

предложение дейстительно на момент публикации

реклама

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

К Р О В Е Л Ь Н Ы Е
Р А Б О Т Ы

Г А Р А Н Т И Я
К А Ч Е С Т В А

МЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦА
П Р О Ф Н А С Т И Л
пенсионерам скидка до 10%

8-963-537-12-72

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
р
е
к
л
а
м
а

Н АР Е ЗК А
ПО РАЗМЕРАМ

Д О С Т А В К А

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

ИП Акимов

реализует

щебень, отсев,

ВСЕГДА В ПРОДАЖЕ

ПГС, песок.

сортовой уголь.
качественный

Р А Й Т О П т. 21-9-73

ДОСТАВКА
по району Предложение

действительно
на момент публикации

РАССРОЧКА ПЛАТЕЖА на 3 месяца.

П Р И Н И М А Е М
ЗАЯВКИ. реклама

УСЛУГИ ПОГРУЗЧИКА.
ВЫВОЗ СТРОИТЕЛЬНОГО МУСОРА.

П И Л О М А Т Е Р И А Л
Доставка по селам.

Д Р О В А
8-905-986-26-53

р
е
к
л
а
м
а

чурками, колотые.
березовые

Распил березы, осины на заказ.

8-923-777-87-27

 реклама

ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ.
СРУБЫ. САНТЕХНИКА

К Р Ы Ш И
С А Й Д И Н Г

Доставка материала.

СКИДКА до 10%.
      (весь май)

8-962-808-35-72, 8-933-311-24-48

р
е
к
л
а
м
а

Т Е П Л О Т Е Х
МОНТАЖ ОТОПЛЕНИЯ.

КЛАДКА ПЕЧЕЙ.
В О Д О С Н А Б Ж Е Н И Е .

С А Н Т Е Х Н И К А
(установка котлов, насосов, расши-
рителей, радиаторов, теплые полы)

Кладка печей.

8-960-946-29-44, 20-4-60

Установка котлов, насосов.
Монтаж систем отопления.

реклама

К О Т Л Ы

Печи для бань «Термофор».
Насосы бытовые
и промышленные.

Отопление.  Канализация.
Водоснабжение.

Г А З - У Г О Л Ь

Г. Новоалтайск,
ул. Дорожная,42/9 (МК-43)

р
е
к
л
а
м
а

т.8 (385-32) 61-3-40

К Р Ы Ш А -замена
-ремонт
-реконструкция
-новаяот 120 руб./кв. м

Замер, комплектация, доставка, уборка мусора.
Любой материал, любой длины (профнастил,

черепица, мягкая кровля, ондулин, шифер и др.)

т. 8-913-277-90-54, 8-961-979-10-55,
    8-929-325-99-05

З А Б О Р Ы
ОБШИВКА ДОМОВ
из любого материала

(сайдинг виниловый, акриловый,
металлический, профнастил, кирпич и др.)

замер, комплектация, доставка

т.8-903-912-62-17, 8-913-241-43-56
цены и предложения действительны на момент публикации реклама

П И Л О М А Т Е Р И А Л
тес необрезной - 4000 р./м3;
тес обрезной - 6600 р./м3;
плаха необрезная 50 мм
- 5200 р./м3;
плаха необрезная 40 мм
- 4600 р./м3;
плаха необрезная 40 мм
(осина) - 5200 р./м3.

т.8-963-505-22-23 р
е
к
л
а
м
а

*
*
*

*

*

Е В Р О З А Б О Р Ы

8-923-727-07-09
8-923-168-27-07

ул. Садовая, 3

Доставка.
Монтаж.

вазоны, калитки,
балюстрады,
тротуарная плитка,
бордюры, желобки.

ОТ  ПРОИЗВОДИТЕЛЯиз бетона

р
е
к
л
а
м
а

Кредит.
Банки: «Хоум Кредит», «Совкомбанк», «Альфа Банк»

Н О
В Ы

Е

У З
О Р

Ы

201
4

реклама

РекламаИП БЕЛОРУКОВ

Р Е М О Н Т
К Р Ы Ш
П Р О Ф Н А С Т И Л ,

М Е Т А Л Л О Ч Е Р Е П И Ц А

Пенсионерам - скидка до 10%.
8-913-275-80-20,
8-960-941-30-22.

Расчет материалов. Нарезка по
размерам. Доставка бесплатно.

ДРОВА свежие
чурками, колотые
(БЕР ЕЗОВ ЫЕ).

Реклама

Документы на
субсидию.

Т.8-923-167-86-44, 35-4-96.

УГОЛЬ Д О К У М Е Н Т Ы

8-909-506-76-84,
8-923-657-25-17, 21-9-31

Реклама

ИП Вараксин

на субсидию
 ( СОРТОВОЙ КОМОЧКАМИ)

К Р Ы Ш И

р
ек
л
ам
а

пенсионерам скидка до 10%

УСТРОЙСТВО. РЕМОНТ.
ЗАМЕНА СТАРОЙ КРОВЛИ.

ЗАБОР из профлиста

СТРОИТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ

Нарезка по размерам, доставка - бесплатно.

БЕТОННЫЕ РАБОТЫ
водопровод, канализация

8-983-189-98-78,
8-929-345-72-00.

БУТОВЫЙ КАМЕНЬ
600 руб./т. Возможна доставка.

т.8-903-912-62-17 р
е
к
л
а
м
а

реклама

Н А Т Я Ж Н Ы Е
П О Т О Л К И

предложение действительно на момент публикации. Реклама

Большой выбор бесшовных
полотен и светильников

т.8-923-166-72-07. РАССРОЧКА.

Специалисты из г. Барнаула
Безопасное оборудование!

8-923-642-32-92

р
ек
л
ам
а

Н А Т Я Ж Н Ы Е

 любых видов сложности
П О Т О Л К И

ЦЕНЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ ДЕЙСТВИТЕЛЬНЫ НА МОМЕНТ ПУБЛИКАЦИИ .

до 5%

Пробурим и оборудуем
Б Ы Т О В У Ю  С К В А Ж И Н У

Реклама

для воды в доме и на улице
Т.8-903-072-27-70.

8-913-214-46-55
8-962-811-44-93

Предложение действительно на момент публикации. Реклама

« В О Д О Л Е Й »
БУРЕНИЕ СКВАЖИН
ПОД КЛЮЧ. УСТАНОВКА, РЕМОНТ,
ЗАМЕНА НАСОСНЫХ СТАНЦИЙ.

ГАРАНТИЯ - 7 ЛЕТ.

РАБОТАЕМ В КРЕДИТ.
Наш банк-партнер: «Хоум Кредит»

ПРОБУРИМ и ОБОРУДУЕМ

БЫТОВУЮ СКВАЖИНУ.
8-962-790-49-09

реклама

до 5%

Б У Р Е Н И Е
скважин
на воду.

т.8-960-956-25-66

р
е
к
л
а
м
а

БУРЕНИЕ  БЫТОВЫХ
И ПРОМЫШЛЕННЫХ

С К ВА Ж И Н .
т.8-962-811-92-02

р
е
к
л
а
м
а

ЗАКУПАЕМ ЛОМ
ЧЕРНЫХ И ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ
в г. Бийске (возможен самовывоз)

Лиц. №ЛМ-АК-0022011

8-913-251-00-00, 8-962-815-99-99,
8(3854)32-40-08

цены действительны на момент публикации

3А - 5 р./кг; 5А - 4,5 р./кг; 12А - 4 р./
кг; медь - 190 р./кг; латунь - 110 р./кг;
АКБ - 27 р./кг; алюминий - 42 р./кг;

нержавейка - 26 р./кг.

р
е
к
л
а
м
а

ВАША НОВАЯ КРЫША
ОТ КОМПАНИИ «УСПЕХ»!

М Е Т А Л Л О Ч Е Р Е П И Ц А

телефон 8 (3852) 577-599
от 200 рублей за квадратный метр.

реклама

предложение действительно на момент публикации

р
е
к
л
а
м
а

Т.8-913-026-06-06,
т.8-902-998-26-00.

Пластиковыеокнаидвериотпро-
изводителя;

ООО«ОКНОСТАР»

Фабричныеметаллическиедвери;
Остеклениелоджий,веранд.

Проектирование,монтаж.
Рассрочкаплатежа.

Москитнаясеткавподарок.
Рассрочку
предоставляет
ООО«ОКНОСТАР»



Адрес редакции и издателя: 659840, с. Троицкое, ул. Линейная, 64.
Т.т.: редактор – 22-5-75, корреспонденты – 22-2-75, 21-3-57, бухгалтер, отдел
рекламы – 22-3-75, ответственный секретарь – 22-2-65; e-mail: m@trogazeta.ru

Отпечатана в Новоалтайской типографии:
658087, г. Новоалтайск, ул. Ударника, 6.

Печать офсетная. Объем 2 п. л.

Газета выходит по вторникам и субботам.
Издательский индекс 50349. Тираж 5615.

Время подписания в печать: 12.00. По графику: 12.00.

Газета зарегистрирована
Управлением

Россвязькомнадзора
по Алтайскому краю.
Регистрационное св-во
ПИ № ФС 12-1603.
Цена свободная.

Редакция может публиковать письма и статьи в порядке обсуждения, не разделяя точку
зрения их авторов. Авторы публикуемых материалов несут ответственность за точность
приведенных фактов, цитат, экономико-статистических данных, собственных имен, геогра-
фических названий и др. данных. Справки по рекламе – у рекламодателя.

На земле троицкой
общественно-политическая газета

Учредители:
муниципальное образование

Троицкий район Алтайского края,
Управление Алтайского края
по печати и информации

 Главный редактор Е.Ю. ЦЫГЕЛЬНАЯ.

Копирование объявлений и материалов сайта www.trogazeta.ru допускается только с разрешения редакции газеты «На земле троицкой» или администрации сайта.
Каждый скопированный материал должен сопровождаться прямой ссылкой на источник www.trogazeta.ru с указанием имени автора материала.
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ХОЛОДИЛЬНИКОВ,
СТИР. МАШИН-АВТОМАТОВ,
ТЕЛЕВИЗОРОВ, ЭЛЕКТРОПЛИТ,
ПЫЛЕСОСОВ и др.
РЕМОНТ радиаторов, трубок.
Т. 22-6-35,  8-913-212-00-96,
8-962-819-52-49.

Ул. Октябрьская, 34г-1

 ИП КОРЯГИН      БЕЗ ВЫХОДНЫХ
Реклама

8-913-225-32-13
8-963-508-02-24
8-923-644-43-49

КОЛПАКОВ Виктор Григорьевич

Такси
Реклама

8-913-092-85-18 - круглосуточно

8-963-502-98-85
8-913-264-60-55

реклама21-3-70Т А К С И
ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

Т. 8-906-965-62-72.

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИТАКСИ «СИБИРЬ»
22-3-36, 8-961-238-54-59,
8-983-352-76-97

К В А Р Т И Р О П Е Р Е Е З Д Ы
(БОЛЬШОЙ ОБЪЕМ ВЕЩЕЙ (до 4 т)

реклама

реклама

Такси «Тойота»
8-963-507-67-79
8-923-564-02-28
8-983-181-82-92

К А Ж Д А Я
6 ПОЕЗДКА
- ДАРОМ! р

е
к
л
а
м
акруглосуточно

ТАКСИ
8-923-000-25-52
8-913-228-74-86
8-906-945-84-45

К А Ж Д А Я
6 ПОЕЗДКА
- ДАРОМ! р

е
к
л
а
м
а

круглосуточно

УСЛУГИ БОРТОВОГО КРАНА

р
е
к
л
а
м
а

борт 5 т - 6 м
стрела 3 т - 9 м

С А М О Г РУ З

8-906-967-67-97
8-923-645-10-75 И

П
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а
л
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ПОГРУЗКА, ВЫВОЗКА ПЕСКА,
ГЛИНЫ, МУСОРА и др.

Услуги САМОГРУЗА.
Услуги трактора с КУНом.

Т.т.8-906-943-77-76,
    21-1-38, 22-5-85. Реклама

реклама

«Удачный»
НОВАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ПЛАТЬЯ,
БЛУЗКИ,

ЮБКИ, БРЮКИ«ВЕСНА-2014»

А С С Е Н И З А Т О Р

р
е
к
л
а
м
а

ИП Крайнов И.В.  ОГРНИП 314220807100062
т.8-923-799-29-29

бочка - 3,75 м3, шланг - 10 м.
Документы на субсидию.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА
низкие цены в магазине
«СТРОЙХОЗТОВАРЫ»

ИП Захарова реклама

-2% от цен
по Троицкому
Бесплатная доставка.
Бесплатная установка

(холодильники,телевизоры).

КРЕДИТ
банки-партнеры: ОТП, Альфа-Банк

т.8-906-946-00-71
предложение действительно на момент публикации

удлиненный кузов, 3,5 т
по району,
краю, за пределы

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

8-963-533-37-90,
8-913-215-02-34, 8-963-576-31-56 р

е
к
л
а
м
а

Услуги ассенизатора.
Илосос.

8-913-237-02-02. р
е
к
л
а
м
а

Неврология / Хирургия - Онкология;
Терапия / Кардиология  / Эндокринология;
Гинекология / Маммология / Урология;
Оториноларингология;
Офтальмология;
Кабинет эндоскопии;
Кабинет УЗИ.

рекламаЛицензия №ЛО-04-01-000156 от 01.12.2012 г.

Лечебно-диагностическая база кафедры неврологии АГМУ

ЦЕНТР ВОССТАНОВИТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ И РЕАБИЛИТАЦИИ

«ПИГМАЛИОН »

31 мая в поликлинике с. Троицкое

ЦВМР «ПИГМАЛИОН» совместно
с ведущими специалистами г. Барнаула и края

с 9.00 ведут прием граждан:

Запись по телефону  22-5-97
Справки по телефонам: 8-913-213-28-65; 8-909-503-73-79
Подробная информация на сайте www.pigmalion-center.ru

О ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ
П Р О К О Н С У Л Ь Т И Р У Й Т Е С Ь
СО СПЕЦИАЛИСТОМ

ЦЕНЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ ДЕЙСТВИТЕЛЬНЫ НА МОМЕНТ ПУБЛИКАЦИИ.

ТОКАРНЫЕ РАБОТЫ.
Ремонт автостекол (сколы,
трещины). Промывка инжек-
торов. Компьютерная диагно-
стика. СТИРКА КОВРОВ.
ул. Линейная, 44

р
е
к
л
а
м
а

для птицы
и с/х животных

К О Р М АИП Циммерман

8-903-995-45-47.

премиксы,
соль, мел,
ракушка,

рыбий жир.
в/с; 1 с.; 2 с.;

ржанаяМ У К А
К Р У П Ы
ул. Линейная, 1а,

т.т.22-0-60,
     21-7-53,

 Реклама

В центре бытовой техники

«Э Л Е К Т Р О Н »

АДРЕС: пер. Пролетарский
(напротив автовокзала)

Режим работы: с 900 до 1900

реклама

т.22-8-47

Банки-партнеры: Траст, Совкомбанк, Хоум-кредит.

Рассрочку предоставляет ИП Бондаренко.

РАССРОЧКА. КРЕДИТ.

ПЕНСИОНЕРАМ
СКИДКА 5% НА ВСЁ!

с 17 мая по 17 июня

СТУДЕНТАМ и УЧАЩИМСЯ
СКИДКА 5%

на ноутбуки, системные
блоки и всю компью-
терную периферию.

на приобретение, строительство  (реконструкцию) жилого дома.

  ООО
«НАШ ДОМ»
8-913-242-44-74, 8-923-652-71-88, 20-5-00 пр-т Ленина, 9.

Здание почты,
2 этаж

р
е
к
л
а
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а

МАТЕРИНСКИЙ КАПИТАЛ*
Ц Е Л Е В Ы Е
З А Й М Ы

* для лиц, имеющих право на дополнительные меры государственной поддержки
  в виде сертификата на материнский (семейный)  капитал.

Все операции с недвижимостью.
Договоры купли-продажи, дарения, мены.
Срочный выкуп недвижимости (можно без документов).

«РЕМЛОД»
ВСЕ ДЛЯ РЫБАЛКИ

И ОТДЫХА: живая наживка,
снасти, снаряжение, прикор-
мки, активаторы клева и др.
РЕМОНТ НАДУВНЫХ ЛОДОК
И МАТРАЦОВ  (резина, ПВХ)

магазин

ул. Ломоносова,55а,
т. 8-963-523-19-84.

реклама

ИП Аветян А.Э.                  Реклама

Услуги по перевозке:
ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ,

УГОЛЬ и другие
сыпучие

материалы.
8-903-995-34-01,
8-905-084-05-60. Самосвал

ИП Захарова

ул. Пушкина, 25Д
склад стройматериалов

реклама

Т Е П Л И Ц Ы
до 31 мая

У С И Л Е Н Н Ы Е
г. Новосибирск

-10%

ПОЛИКАРБОНАТ 4 мм - 1450 р.
Доставка, сборка, гарантия.

т.8-906-946-00-71

Реклама

Копка могил. Гробы от 1900 руб. Оград-
ки (полимер, эмаль). Кресты металли-
ческие. Большой выбор венков соб-
ственного производства, цветов, ак-
сессуаров. Подготовка тела умер-
шего к прощанию. Одежда.Транс-
портные услуги: автобус; катафалк
(автобус, «Газель»). По с. Троицкое
доставка бесплатно.
Перевозка и доставка тел умер-
ших в бийский морг.
Ул. 60 лет Октября,43А (з-д «Крис-

талл») с 8.00 до 17.00 без выходных.
Т.20-1-20,  20-2-27, 8-961-991-19-
25, 8-906-945-85-88 (круглосуточно)

К О М П Л Е К С

РИТУАЛЬНЫХ УСЛУГ

ИП Красова В.В. и Бурнашов В.И.

Цены действительны на момент публикации.

К О М Б И К О Р М
для молодняка птицы
Т.т.22-0-60,
8-903-995-45-47. Реклама

10 кг - 170 р.

т.т. 22-3-72, 8-913-229-82-74,
8-963-534-37-78

р
е
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а

К О М Б И К О Р М А
собственного производства

(состав: овес, горох, зерноотходы)
по сниженным ценам
Насыпь, самовывоз - 3,2 р./кг, в мешках -
3,5 р./кг. С доставкой - 3,8 р./кг.

предложение действитель-
но на момент публикации

БАНИ, СРУБЫ,
ПИЛОМАТЕРИАЛ,
ДРОВА (С ДОКУМЕНТАМИ)

р
е
к
л
а
м
а

8-906-966-38-76
8-923-729-13-53

ЛПХ «Крона»

реклама

8.00 - Троицкое,12.00 - Ельцовка,
13.00 - Горновое, 14.30 - Краснояры.

т.8-923-792-58-55

ИП Карасева

РЕАЛИЗУЕТ ПТИЦУ: куры-не-
сушки; куры-молодки; бройлеры
суточные «Иза» - 55 р.; бройлеры
подрощенные «Иза» - до 200 р.; цвет-
ные цыплята - 30 р.,  утята подрощен-
ные - до 130 р., гусята «Уральский
белый». Комбикорм.

28 МАЯ

Наращивание, укрепление,
коррекция ногтей. Шеллак.

8-961-998-60-88,
8-913-096-98-44.
магазин Захарова, 2 этаж

М А Н И К Ю Р реклама

телефон для справок и заявок:
8-923-655-47-11

цены действительны на момент публикации

р
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КУРОЧКУ-НЕСУШКУ «ЛОМАН
БРАУН» (возраст 1 год) - цена 150 р.,
КУРОЧКУ-МОЛОДКУ «ХАЙСЕКС»
(возраст 4 мес.) - цена 300 р., БРОЙЛЕ-
РА ПОДРОЩЕННОГО «ИЗА» - цена
согласно кормодням, БРОЙЛЕРА СУ-
ТОЧНОГО «ИЗА» - цена 55 р., УТКУ
РАЗНОВОЗРАСТНУЮ - цена от 60 р.
до 150 р., ЦЫПЛЕНКА цветного «РА-
ДОНИТ» - цена 25 р., ГУСЯ суточного
«ЛИНДА» - цена 180 р. и месячного -
цена 300 р.
КОМБИКОРМ для подрощенной птицы -
цена 20 р./кг, для цыплят -  30 р./кг.

ООО «УЧАСТИЕ» и ИП БОБРОВА
предлагают по ценам 2012-13 г.г.:

28 мая (среда)
с 900 до 1200 в Троицком,

с 1300 в Беловском,
с 1500 в Гордеевском

ПРИНИМАЕМ ЗАЯВКИ
на индюшат (цена 180 р.)

Газель цельнометаллическая
(по району, краю, за пределы)

Г Р У З О П Е Р Е В О З К И

8-963-538-71-75 р
е
к
л
а
м
а

ПРИМЕТ ДИРЕКТОРА
магазина в с. Троицкое.

Требования: высшее образование, зна-
ние запчастей, знание ПК, наличие а/м.
Условия: соцпакет, амортизация а/м,
ГСМ, корпоративная сотовая связь, до-
ход от 25000 руб.
Personal.brn@agromarket.biz

8-961-240-90-40,  8 (3852) 315-210

н
а
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Крупная региональная компания (запчасти)

ТРЕБУЮТСЯ РАЗНОРАБОЧИЕ
т.8-962-790-49-09

С Т Р О И Т Е Л Ь Н Ы Е
Р А Б О Т Ы

КРОВЛЯ, ФАСАД,
ОТДЕЛКА, ДВЕРИ.
ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА
НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ

Договор. Скидки до 10%

ООО «Бийскстройком»

8-905-983-36-86
г. Бийск, ул. Революции, 90

р
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А В Т О К Р Е Д И Т
т.8-905-988-95-73

ООО «АвтоГрад плюс»

г. Бийск,
ул. Советская, 197-110

решение
в течение
часа

реклама

КУПЛЮ А В Т О М О Б И Л Ь

т.8-905-988-95-73
любой марки.

У С Л У Г И
Ф Р О Н Т А Л Ь Н О Г О
П О Г Р У З Ч И К А

8-983-180-17-03

ул. Марчукова, 25 СТО
реклама

ИП Манаков А.Н.

У С Л У Г И
ЭКСКАВАТОРА-ПОГРУЗЧИКА

8-905-985-02-38

реклама

доставка
песка,
щебня.
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Почему-то в последние годы в России ста-
ло модным вести летоисчисление по восточ-
ным календарям. А ведь были у нас и свои,
исконно русские традиции обозначения года.
Как сообщает издание «Ваши 6 соток», в «Мос-
ковском союзе садоводов» провели целое ис-
торическое расследование и выяснили, что у
некоторых славянских племен, живших на тер-
ритории современной России и Украины и за-
нимавшихся земледелием, был свой, двенад-
цатилетний садово-огородный календарь.

Старинный славянский
12-летний календарь

2004-й год – РЕПНЫЙ
2005-й – ЛИПОВЫЙ
2006-й – ХЛЕБНЫЙ
2007-й – МАЛИНОВЫЙ
2008-й – МОРКОВНЫЙ
2009-й – КАПУСТНЫЙ
2010-й – ЛУКОВЫЙ
2011-й – ЯБЛОЧНЫЙ
2012-й – ОГУРЕЧНЫЙ
2013-й – ГОРОХОВЫЙ
2014-й – СМОРОДИННО-

БЕРСЯНОЙ (берсень – крыжовник)
2015-й – МЕДОВО-ХМЕЛЬНОЙ

ООО «Партнер» (НИЗКИЕ

ООО «ПАРТНЕР»,ул. ЗАГО-

продолжением Дня пожилого человека, который отмечается в первый день второго осеннего
месяца.

дничных мероприятий совместно с другими ветеранскими организациями, в том числе и с
Советом ветеранов войны, труда, правоохранительных органов и Вооруженных сил.

многочисленные благотворительные акции. В течение месяца для пожилых людей организовыва-
ются бесплатные киносеансы, посещения музеев, благотворительные обеды, выделена материаль-
ная, вещевая и другая помощь.

собирались на «круглые столы», проводили семинары и деловые встречи, где обсуждали насущ-
ные проблемы нашего общества и граждан старшего поколения. Активно взаимодействовали со
всеми общественными организациями своих регионов.

реально помогает решать проблемы граждан старшего возраста, объединяет и сплачивает актив-
ных, поддерживает слабых, дает возможность проявить себя талантливым и смекалистым.

лицо, собственную атмосферу, собственные радости и горести. У  седовласых стариков, есть, как и
у всех  младших собратьев, своя задача, придающая смысл нашему существованию.

рать и умирать — такая же почтенная функция, как и любая другая, — при условии, что она
выполняется с благоговением перед смыслом и священностью всяческой жизни. Старик, кото-
рому старость, седины только ненавистны и страшны, такой же недостойный представитель сво-
ей ступени жизни, как молодой и сильный, который ненавидит свое занятие и каждодневный
труд,  и старается от них увильнуть.

надо быть согласным со старостью и со всем, что она приносит с собой, надо сказать ей «да». Без
этого «да», без готовности отдаться тому, чего требует  природа, мы теряем — стары мы или
молоды — ценность и смысл своих дней и обманываем жизнь.

жертвы и отказываться от многого. Надо научиться не доверять своим чувствам и силам. Путь,
который еще недавно был маленькой прогулочкой, становится длинным и трудным, и в один
прекрасный день мы уже не сможем пройти его. От кушанья, которое мы любили всю жизнь,
приходится отказываться. Физические радости и удовольствия выпадают все реже, и за них при-
ходится все дороже платить. И потом, всяческие недуги и болезни, притупление чувств, ослабле-
ние органов и различные боли, особенно ночами, часто такими длинными и страшными, — от
всего этого никуда не денешься, это горькая действительность. Но убого и печально было бы
отдаваться единственно этому процессу упадка и не видеть, что и у старости есть свои хорошие
стороны, свои преимущества, свои утешения и радости. Когда встречаются два старых человека,
им следует говорить не только о проклятой подагре, о негнущихся частях тела и об одышке при
подъеме по лестнице, но и о веселых и отрадных ощущениях и впечатлениях. А таковых множе-
ство.

что нам, седовласым, ведомы и такие источники силы, терпения, радости, которые в жизни моло-
дых не играют никакой роли.  Но кое-какие дары, которые приносит нам старость, я могу пере-
числить. Самый дорогой для меня из них — сокровищница картин, которые носишь в памяти
после долгой жизни и к которым, когда твоя активность идет на убыль, обращаешься с совер-
шенно другим участием, чем когда-либо прежде. Образы и лица людей, отсутствующих на земле
уже шестьдесят-семьдесят лет, составляют нам компанию, глядят на нас живыми глазами. Дома,
сады, города, уже исчезнувшие и полностью изменившиеся, мы видим целыми и невредимыми,
как когда-то, и далекие горы, взморья, которые мы видели в поездках десятки лет назад, мы снова
находим во всей их свежей красочности в этой своей книге с картинками.

незаметно настроение и позиция наблюдающего определяют все наше поведение. Гонимые же-
ланиями, мечтами, влечениями, страстями, мы, как большинство людей, мчались через годы и
десятилетия нашей жизни, мчались нетерпеливо, с любопытством и надеждами, бурно пережи-
вая удачи и разочарования, — а сегодня, осторожно листая большую иллюстрированную книгу
нашей собственной жизни, мы удивляемся тому, как прекрасно и славно уйти от этой гонки и
спешки.

думать не думали. Тут цветет цветок терпения, злак благородный, мы делаемся спокойнее, снис-
ходительнее, и чем меньше становится наша потребность вмешиваться и действовать, тем боль-
ше становится наша способность присматриваться и прислушиваться к жизни природы и к
жизни наших собратьев, наблюдая за ее ходом без критики и не переставая удивляться ее разно-
образию, иногда с участием и тихой грустью, иногда со смехом, светлой радостью, с юмором.

колючей изгороди проходила какая-то старая женщина, лет, наверное, восьмидесяти, она остано-
вилась и стала наблюдать за мной. Я поздоровался, тогда она засмеялась и сказала: «Правильно
сделали, что развели костер. В нашем возрасте надо приноравливаться к аду». Так был задан тон
разговору, в котором мы жаловались друг другу на всяческие боли и беды, но каждый раз шутли-
во. А в конце беседы мы признались, что при всем при том мы еще не так уж страшно стары и
вряд ли можем считать себя настоящими стариками, пока в нашей деревне жив еще самый
старший, которому сто лет.

Уже  наступило то время, когда необходимо активно избавляться от накопившихся за зиму лишних килограммов. Если у вас их не так уж и много, и вам нужно похудеть только на
то вовсе не обязательно изнурять себя строгими диетами. Вполне достаточно будет придерживаться пяти несложных правил. Какие это правила? Об этом мы

Не используйте при приготовлении пищи жиров. Даже если вы стараетесь не употреблять жирную пищу, все равно готовить нужно без жира.  Но это вовсе не значит, что вам
придется на какое-то время отказаться от любимых жареных блюд. Если вы не можете отказаться от кусочка жареной курочки, то просто приготовьте птицу на сковороде с антипри-
гарным покрытием и использование масла попросту не потребуется. Кроме того, можно просто жарить пищу, накрыв ее крышкой.  Тогда блюдо приготовиться в собственном соку.
Правда, тут следует отметить, что переусердствовать с количеством жареного на вашем столе все же не стоит.  Лучше отдайте предпочтение отварной пище, запеченным продуктам или

Этот
гормон очень эффективно работает, сжигая наши жиры.  Все что требуется от вас, для того чтобы худеть ночью – это просто не мешать работать этому чудесному гормону.  Для этого
необходимо отказаться от привычки употреблять на ужин углеводную пищу.  К углеводам относится картофель, каши, мучные изделия и злаки, а также некоторые фрукты и овощи,

Лучше всего, вместо привычных всем углеводов, побаловать себя легкой белковой пищей, например, кусочком рыбы или куриной грудкой. В качестве гарнира подойдут овощи.
Овощи можно потушить, отварить, запечь или просто подать свежими.

ваш организм будет «не
боясь» сжигать жиры, а вы получать необходимую энергию.
Важно отметить, что все четыре приема пищи: завтрак, обед, полдник и ужин, должны быть достаточно плотными, чтобы вы не испытывали чувства голода.
Старайтесь есть медленно и тщательно пережевывать каждый кусочек пищи.
Дело в том, что когда мы едим быстро, то употребляем еды на пятьдесят процентов больше, чем при медленном поглощении пищи. Объясняется это тем, что наш мозг подает сигнал
о насыщении только через двадцать минут после начала трапезы, поэтому вы и не чувствуете немедленной сытости. Кроме того, нужно сказать, что между приемами пищи должны быть
промежутки не менее четырех часов.  Когда вы делаете четырехчасовые паузы, процесс сжигания жиров в вашем организме становится более интенсивным.
А вот от перекусов между основными приемами пищи следует отказаться.
Маленькие и, казалось бы, незначительные перекусы повышают уровень инсулина в крови, который в свою очередь способствует накоплению жиров.  При повышении уровня инсулина

Не пренебрегайте молоком. Помните, еще в детской песенке пелось: «Пейте, дети, молоко – будете здоровы…» Эту строчку можно дополнить словами «и стройными».
Специалисты уже давно доказали, что белок ускоряет процесс сжигания жиров в организме.
              Вы, конечно, можете употреблять и другие белковые продукты, например, мясо или рыбу, но самым полезным является белок, который содержится в молоке и в молочных
продуктах. Возьмите за правило включать молоко и молочные продукты в свой ежедневный рацион. Кроме того, диетологи советую каждый день выпивать по одному стакану молока
полуторапроцентной жирности. Лучше всего побаловать себя молочком прямо с утра. Не забывайте и о кисломолочных продуктах. Они помогут нормализовать работу желудочно-
кишечного тракта, улучшат состояние кишечника. Кроме того, они отлично утоляют голод при сравнительно небольшой калорийности. А регулярное употребление молочных продук-

рекомендуют всем желающим похудеть
бы употреблять десерт. Последние исследования ученых показывают, что кофеин, который содержится в этом любимом

всеми напитке, способствует сжиганию жиров.
следовательно, к

Нужно также сказать и о том, что вкус кофе таков, что выпитая чашка позволяет отбить у вас какое-либо желание продолжить трапезу чем-либо еще. В общем, пейте кофе!
Правда, тут не нужно забывать и о разумных дозах.  Специалисты не рекомендуют в день выпивать более двух чашек этого напитка, ведь у кофе есть не только полезные качества,






