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Визиты

Îáùåíèå ñ ýêñêóðñèåé
Ïî äîáðîé òðàäèöèè íàêàíóíå íîâîãîäíèõ

ïðàçäíèêîâ ïðåäñòàâèòåëè ðàéîííîé âëàñòè ïîñåòè-
ëè Öåíòð ïîìîùè äåòÿì, îñòàâøèìñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ
ðîäèòåëåé, ñîîáùèëà ïðåññ-ñëóæáà àäìèíèñòðàöèè
ðàéîíà.

Ñ íàñòóïàþùèì Íîâûì ãîäîì è Ðîæäåñòâîì Õðè-
ñòîâûì âîñïèòàííèêîâ è ïåäàãîãîâ Öåíòðà ïîçäðà-
âèëè Â.Â. Æóðàâëåâ, è.î. ãëàâû ðàéîíà, è À.Ñ. Òóïè-
êèí, ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà ïî ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå.

Ïîîáùàâøèñü ñ ðåáÿòàìè â óêðàøåííîì çàëå, îíè
âðó÷èëè èì íîâîãîäíèå ïîäàðêè. À äåòè óñòðîèëè
ãîñòÿì ýêñêóðñèþ, ïîêàçàëè, êàê æèâóò, îáóñòðàèâà-
þò ñâîé áûò, ðàññêàçàëè, ÷åì çàíèìàþòñÿ â ñâîáîä-
íîå îò ó÷åáû âðåìÿ è, êîíå÷íî æå, ïðèãëàñèëè âû-
ïèòü ÷àþ â óþòíîé ãîñòèíîé.

Дипломы лауреатов
для юных пианисток

26-27 декабря в Алтайском
государственном музыкальном
колледже прошел XVI зональный
рождественский конкурс юных
пианистов «Декабренок», по
результатам которого Софья
Щуковская и Ася Кириллова
награждены дипломами лауреата
III степени.

Юные пианистки – воспитанницы
преподавателя музыкального
отделения Троицкой детской
школы искусств О.В. Пятковой.

Ìû óæå ñîîáùàëè, ÷òî â ïðîøëîì ãîäó
ïðîâîäèëñÿ ðåìîíò â ðàéîííîé áèáëèîòå-
êå, ìåæïîñåëåí÷åñêîì Äîìå êóëüòóðû. À â
äåòñêîé áèáëèîòåêå äàæå íå ðåìîíò – ìî-
äåðíèçàöèÿ! Áëàãîäàðÿ âëîæåííûì ãîñó-
äàðñòâåííûì ñðåäñòâàì ó÷ðåæäåíèÿ èçìå-
íèëèñü äî íåóçíàâàåìîñòè.

-Åëåíà Åâãåíüåâíà ñïåöèàëüíî ïðèåõà-
ëà ïîñìîòðåòü ðåçóëüòàò ìîäåðíèçàöèè â
äåòñêîé áèáëèîòåêå, - ãîâîðèò Òàòüÿíà
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîòêèõ. – Íàïîìíþ, èç
êðàåâîãî áþäæåòà áûëî âûäåëåíî 2,5 ìèë-
ëèîíà ðóáëåé íà ìåáåëü è âñåâîçìîæíîå
êîìïüþòåðíîå îáîðóäîâàíèå, âêëþ÷àÿ
ìóëüòèìåäèà. Òåïåðü íåîáõîäèìî çàíè-
ìàòüñÿ ýñòåòè÷åñêèì îôîðìëåíèåì, áóäåì
ðàáîòàòü íàä ýòèì âïëîòü äî òîðæåñòâåí-
íîãî îòêðûòèÿ áèáëèîòåêè.

Ìèíèñòðó ðàññêàçàëè, ÷òî êîëè÷åñòâî ÷è-
òàòåëåé â äåòñêîé áèáëèîòåêå â ïîñëåäíåå
âðåìÿ óâåëè÷èëîñü, è ïîêàçàëè ñëàéäû –
êàê áûëî äî ðåìîíòà è êàê ñòàëî. Åëåíà Åâ-
ãåíüåâíà êîíñòàòèðîâàëà, ÷òî ñåëüñêàÿ áèá-
ëèîòåêà ïðåâðàòèëàñü â ñîâðåìåííûé äåòñ-
êèé öåíòð, ãäå ðåáÿòèøêè ìîãóò è ïîèã-
ðàòü, è ïî÷èòàòü, è âîñïîëüçîâàòüñÿ Èíòåð-
íåòîì.

Òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå äåòñêîé áèá-
ëèîòåêè äîëæíî ñîñòîÿòüñÿ â ôåâðàëå.

-Ìû ïîñòàðàåìñÿ óñòðîèòü íàñòîÿùèé
ïðàçäíèê äëÿ íàøèõ ãîñòåé, – ãîâîðèò çà-
âåäóþùàÿ Ìàðèÿ Êóöóáà. – Ïî÷òè âñå
1400 íîâûõ êíèã, êîòîðûå ìû ïîëó÷èëè
íåäàâíî, óæå çàíÿëè ñâîå ìåñòî íà ñòåëëà-
æàõ. Î ìîäåðíèçàöèè áèáëèîòåêè è íàøåé
ðàáîòå ìû ðàññêàçàëè ìèíèñòðó. Òàêèõ âû-
ñîêèõ ãîñòåé ó íàñ íèêîãäà íå áûëî, è âïå-
÷àòëåíèÿ îò âñòðå÷è ñ Åëåíîé Åâãåíüåâ-
íîé îñòàëèñü ñàìûå ïîëîæèòåëüíûå. Îíà
î÷åíü äîáðîæåëàòåëüíûé, îòêðûòûé, óëûá-
÷èâûé ÷åëîâåê, æèâî èíòåðåñîâàëàñü òåì,
êàê èçìåíèëîñü íàøå ïðîñòðàíñòâî è ïî-
÷åìó çäåñü òàê íðàâèòñÿ äåòÿì.

Äëÿ ó÷àùèõñÿ,
÷èòàòåëåé,
çðèòåëåé!

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïðîøëîì ãîäó
è äåòñêàÿ øêîëà èñêóññòâ ïîëó÷èëà áîëåå
÷åòûðåõ ìèëëèîíîâ ðóáëåé íà îáíîâëåíèå
òåõíè÷åñêîé áàçû. Ñðåäñòâà èç ôåäåðàëü-
íîãî áþäæåòà, âûäåëåííûå ïî íàöïðîåêòó
«Êóëüòóðà», áûëè èçðàñõîäîâàíû íà ïðè-
îáðåòåíèå ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ, îáî-
ðóäîâàíèå êîíöåðòíîãî çàëà, íîóòáóêîâ è
ãðàôè÷åñêèõ ïëàíøåòîâ äëÿ îòäåëåíèÿ
ÈÇÎ, ó÷åáíèêîâ è ó÷åáíûõ ïîñîáèé.

Åëåíà Áåçðóêîâà ïîáûâàëà íà óðîêå êîì-
ïüþòåðíîé ãðàôèêè, ó÷àùèåñÿ ñûãðàëè äëÿ
íåå íà íîâûõ ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ,
ìèíèñòð ïîîáùàëàñü ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè
ÄØÈ è ðåáÿòàìè.

Ýêñêóðñèþ äëÿ êðàåâûõ ãîñòåé ïî øêî-
ëå ïðîâåëà äèðåêòîð Ñâåòëàíà Øëûêîâà.

-Ìû ðàññêàçàëè íå òîëüêî î íàøèõ äîñ-
òèæåíèÿõ, íî è î ïðîáëåìàõ, ïðåæäå âñåãî
– î ñîñòîÿíèè çäàíèÿ, òðåáóþùåãî êàïè-
òàëüíîãî ðåìîíòà, – ñêàçàëà Ñâåòëàíà Èâà-
íîâíà. – Ýòî áîëüøàÿ ìå÷òà – ÷òîáû çäà-
íèå íàøåé øêîëû áûëî êàïèòàëüíî îòðå-
ìîíòèðîâàíî. Åëåíà Åâãåíüåâíà ñ÷èòàåò, ÷òî
äëÿ ýòîãî íóæíî âîéòè â êðàåâóþ àäðåñ-
íóþ èíâåñòèöèîííóþ ïðîãðàììó, î ÷åì ìû,
êîíå÷íî, ïîãîâîðèëè.

-Íàøà øêîëà èñêóññòâ âõîäèò â äåñÿòêó
ëó÷øèõ â êðàå, – ïðîäîëæàåò Ò.À. Êîðîò-
êèõ. – Ýòî î÷åíü ïðèÿòíî, è, êîíå÷íî, ó÷-
ðåæäåíèå, ðàáîòàþùåå ñòîëü ïëîäîòâîðíî,
ïîääåðæèâàþò àäìèíèñòðàöèÿ ðàéîíà, êî-
ìèòåò ïî ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå. Ðåìîíò çäà-
íèÿ è êîììóíèêàöèîííûõ ñèñòåì íåîáõî-
äèì, à ýòî âîçìîæíî ïóòåì ó÷àñòèÿ â êðà-
åâîé èíâåñòèöèîííîé ïðîãðàììå. Ìû â
ýòîì óáåäèëèñü âî âðåìÿ îáùåíèÿ ñ ìè-
íèñòðîì.

Â ÒÌÄÊ Åëåíå Áåçðóêîâîé è ñîïðîâîæ-
äàâøèì åå ïðåäñòàâèòåëÿì âåäîìñòâà ðàñ-
ñêàçàëè, ÷òî ó÷ðåæäåíèå – ýòî áàçîâàÿ ïëî-
ùàäêà êóëüòóðû ðàéîíà, ãäå ðàáîòàþò òâîð-
÷åñêèå êîëëåêòèâû, êëóáíûå ôîðìèðîâà-
íèÿ.

-Ñåãîäíÿ ýòî ôóíêöèîíàëüíîå, ñîâðåìåí-
íîå è êðàñèâîå ïîìåùåíèå, - îòìåòèëà äè-
ðåêòîð ÒÌÊÖ Îëüãà Ôîêèíà. – Ïîòðåá-
íîñòü â ðåìîíòàõ, îáíîâëåíèè ìàòåðèàëü-
íî-òåõíè÷åñêîé áàçû è ðàñøèðåíèè âîç-
ìîæíîñòåé äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ðàáî-
òû – àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà äëÿ áîëüøèí-
ñòâà ó÷ðåæäåíèé êóëüòóðû. Âàæíî, ÷òî ïðî-
åêò ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» «Êóëüòóðà
ìàëîé ðîäèíû» è ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðî-
ãðàììà «Êóëüòóðà Àëòàéñêîãî êðàÿ» äàþò
ó÷ðåæäåíèÿì êóëüòóðû òîë÷îê ê ðàçâèòèþ.
Ìû î÷åíü ðàäû ïåðåìåíàì, îáíîâëåíèþ ìà-
òåðèàëüíîé áàçû, è ýòî – ìîùíûé ñòèìóë
ðàáîòàòü åùå ëó÷øå íà áëàãî ÷èòàòåëåé, ïî-
ñåòèòåëåé, çðèòåëåé, ó÷àñòíèêîâ êëóáíûõ
ôîðìèðîâàíèé.

Óâëå÷åííûå, çàèíòåðåñîâàííûå è ãîñòåï-
ðèèìíûå ðàáîòíèêè ìåæïîñåëåí÷åñêîé
ìîäåëüíîé áèáëèîòåêè èìåíè Ð.Ì. Ïîïî-
âà (â ïðîøëîì ãîäó çäåñü áûë ïðîâåäåí
ðåìîíò íà ñðåäñòâà êðàåâîãî áþäæåòà) è
ðàéîííîãî êðàåâåä÷åñêîãî ìóçåÿ ïîçíàêî-
ìèëè ãîñòåé ñ äåÿòåëüíîñòüþ ó÷ðåæäåíèé,
ïîäåëèëèñü ïëàíàìè. Âñòðå÷è ïîëó÷èëèñü
ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûìè è ïðîäóê-
òèâíûìè.

-Ó÷àñòèå â ðàçëè÷íûõ ãîñóäàðñòâåííûõ
ïðîãðàììàõ è ïðîåêòàõ – ýòî âîçìîæíîñòü
óëó÷øèòü ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêóþ áàçó
ó÷ðåæäåíèé êóëüòóðû, - óâåðåíà Ò.À. Êî-
ðîòêèõ. – Ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû àäìèíè-
ñòðàöèè ðàéîíà, êîòîðóþ ìû îùóùàåì, òàê-
æå ìíîãî çíà÷èò, ïîýòîìó âïåðåäè ó íàñ
åùå íåìàëî õîðîøèõ è áîëüøèõ ñîáûòèé.
Âñå ó÷ðåæäåíèÿ êóëüòóðû òðåáóþò êàïè-
òàëüíîãî ðåìîíòà, íî, êàê ñêàçàëà ìèíèñòð,
â ÊÀÈÏ ìîãóò âîéòè ÒÌÄÊ è ÄØÈ. Íàä
ýòèì ìû è áóäåì ðàáîòàòü.

Ïîäãîòîâèëà Åëåíà ÖÛÃÅËÜÍÀß.
Ôîòî Íàòàëüè Çàáîëîòèíîé.

25 äåêàáðÿ ñ ðàáî÷èì âèçèòîì â
Òðîèöêîì ïîáûâàëà ìèíèñòð êóëüòó-
ðû Àëòàéñêîãî êðàÿ Åëåíà Áåçðóêîâà.
Îíà ïîñåòèëà ó÷ðåæäåíèÿ êóëüòóðû
ðàéöåíòðà – áèáëèîòåêè, ÌÄÊ,
øêîëó èñêóññòâ, ìóçåé, ïîçíàêîìè-
ëàñü ñ èõ ðàáîòîé, îöåíèëà êà÷åñòâî
ïðîâåäåííîãî ðåìîíòà è ñîñòîÿíèå
ìàòåðèàëüíîé áàçû â öåëîì, ïîîáùà-
ëàñü ñ è.î. ãëàâû ðàéîíà Â.Â. Æóðàâ-
ëåâûì, íà÷àëüíèêîì îòäåëà ïî
êóëüòóðå Ò.À. Êîðîòêèõ, ðóêîâîäèòå-
ëÿìè è ñïåöèàëèñòàìè ó÷ðåæäåíèé
êóëüòóðû.

Акции

Íàêàíóíå Íîâîãî ãîäà ñîòðóäíèêè
ïîëèöèè ñîâìåñòíî ñ îáùåñòâåííûì
ñîâåòîì ïðè ÌÎ ÌÂÄ ÐÔ «Òðîèöêèé»
ïðîâåëè íîâîãîäíþþ áëàãîòâîðèòåëüíóþ
àêöèþ «Ïîëèöåéñêèé Äåä Ìîðîç». Ê íåé
ãîòîâèëèñü çàðàíåå – íà ñîáñòâåííûå,
ñîáðàííûå â îòäåëå ñðåäñòâà ïðèîáðåëè
ïîäàðêè äëÿ ðåáÿòèøåê.

Âìåñòå ñ Äåäîì Ìîðîçîì è Ñíåãóðî÷êîé
(ñïåöèàëèñò îòäåëà ïî ñïîðòó è äåëàì ìî-
ëîäåæè Ëèëèÿ Ïîïîâà) ñòàðøèé èíñïåêòîð
ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ Íàòàëüÿ Êóä-
ðÿøîâà ïîñåòèëà íåñêîëüêî ñåìåé ñ äåòüìè,
ïðîæèâàþùèõ â ðàéöåíòðå, – Àíàíüåâûõ, Òà-

Åëåíà Áåçðóêîâà â äåòñêîé áèáëèî-
òåêå.

Ïîëèöåéñêèé Äåä Ìîðîç
ïîæàëîâàë ê äåòÿì

ðàñþê, Áàáàêèíûõ, Çåëåíêîâûõ, Áîíäàðåí-
êî è Äåñÿòêîâûõ, ÷òîáû ïîçäðàâèòü èõ ñ
Íîâûì ãîäîì.

Äåòè âñòðå÷àëè Äåäà Ìîðîçà è Ñíåãóðî÷-
êó ñ ðàäîñòüþ è ñ îãðîìíûì óäîâîëüñòâè-
åì ðàññêàçûâàëè ñòèõè è ïåëè ïåñåíêè.

Â ãëàçàõ ó ìàëûøåé ÷èòàëàñü íåïîääåëü-
íàÿ ðàäîñòü, âåäü äàëåêî íå ê êàæäîìó ðå-
áåíêó è íå âñåãäà ïðèõîäèò äîìîé Äåä Ìî-
ðîç ñ ïîäàðêàìè!

Íà ñíèìêå: Âÿ÷åñëàâ Êóðãàíñêèé, ñòóäåíò
òåõíèêóìà, âûñòóïèë â ðîëè Äåäà Ìîðîçà.
Â ÷èñëå äðóãèõ îí âðó÷èë ïîäàðêè äåòÿì ñå-
ìüè Òàðàñþê.

Òåêñò è ôîòî Âèêòîðà ÐßÁÎÂÀ.

Экология

Традиции Конкурсы

12 декабря в Боровлянской школе
состоялось мероприятие с участием
Людмилы Пожидаевой, координатора
программы «Усынови заказник»,
Виктора Никулкина, менеджера проек-
тов АРОО «Экоклуб», Виталия Красило-
ва и Владимира Тонышева, егерей
Большереченского и Соколовского
заказников.

Руководитель школьной группы, учитель
биологии Боровлянской школы Надежда Ми-
хайловна Вяткина рассказала:

-Встреча со школьниками состоялась в
рамках проекта «Экоклуба» «Практическая
наука для школьников. Уровень «Универси-
тет», поддержанного Фондом президентских
грантов. Был сделан отчет о работе школь-
ников с краевым учреждением «Алтайпри-
рода», отвечающим за региональные особо
охраняемые природные территории. В Боль-
шереченском заказнике ребята обнаружили
12 видов растений и животных, занесенных
в Красную книгу Алтайского края. Но, ко-
нечно, охраняемых видов больше, поэтому
следует продолжать изучение. Кроме того,
школьники изготовили гнездовья для птиц,

которые будут размещены в заказнике.
Руководитель школьного лесничества

«ЛесСпецНаз» Татьяна Михайловна Дроз-
дова рассказала о работе объединения.

Затем состоялась премьера документаль-
ного фильма о программе «Усынови заказ-
ник» и ее активистах. В.Г. Красилов и В.А.
Тонышев рассказали учащимся о заказни-
ках, о биотехнических мероприятиях, кото-
рые они проводят. Познавательным был рас-
сказ Людмилы Валерьевны Пожидаевой о зи-
мующих птицах. Кроме того, она привезла
приз школьному лесничеству за победу в
краевом конкурсе противопожарной пропа-
ганды. Получили подарки и активисты
школьной группы, работающие в заказнике.

Виктор Николаевич Никулкин рассказал об
онлайн-школе по созданию проектов и при-
гласил принять участие в ее работе.

Мероприятие получилось насыщенным, по-
знавательным и интересным. Памятные по-
дарки были вручены егерям и Н.М. Вятки-
ной. Надежда Михайловна несколько лет ве-
дет исследовательскую работу со школьни-
ками и умеет увлечь ребят изучением при-
роды.

Подготовила Светлана КУДИНОВА.

Призы и подарки – школьному
лесничеству и активистам
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Ñîõðàíèëè

ñòàáèëüíîñòü

Òóðèíäóñòðèÿ îäíà èç ïåðâûõ
ïðèíÿëà íà ñåáÿ óäàð, ñâÿçàííûé
ñ ýïèäåìèåé êîðîíàâèðóñà. Ìîðà-
òîðèé íà âñþ òóðèñòè÷åñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, çàêðûòûå ãðàíèöû åùå
ðàç ïîêàçàëè, êàêóþ ðîëü òóðèçì
èãðàåò äëÿ ýêîíîìèêè íå òîëüêî
íàøåãî ðåãèîíà, íî è ñòðàíû â öå-
ëîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì òóðèçì áûë
âêëþ÷åí â Ïåðå÷åíü îòðàñëåé ðîñ-
ñèéñêîé ýêîíîìèêè, íàèáîëåå ïî-
ñòðàäàâøèõ îò ïàíäåìèè.

Â ðàìêàõ àíòèêðèçèñíûõ ðåøå-
íèé íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå áûëè
ðàçðàáîòàíû ðàçëè÷íûå ìåðû ïîä-
äåðæêè, êîòîðûìè âîñïîëüçîâà-
ëèñü ïðåäñòàâèòåëè òóðáèçíåñà
Àëòàéñêîãî êðàÿ, â òîì ÷èñëå ïðå-
äîñòàâëåíû áåçâîçìåçäíûå ñóáñè-
äèè â ðàçìåðå 66 ìëí. ðóáëåé. Äî-
ïîëíèòåëüíî 16,5 ìëí. ðóáëåé òóð-
îòðàñëü ïîëó÷èëà èç ðåãèîíàëüíî-
ãî áþäæåòà. Â ðàìêàõ ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïðîãðàììû «Ðàçâèòèå òóðèç-
ìà â Àëòàéñêîì êðàå» ðàçðàáîòàíû
íîâûå ìåõàíèçìû ïîääåðæêè, ïå-
ðåðàñïðåäåëåíû ñðåäñòâà.

Íàïðèìåð, äëÿ òóðèñòè÷åñêèõ
êîìïàíèé è âñåõ âèäîâ ñðåäñòâ
ðàçìåùåíèÿ ãîñòåé êîìïåíñèðóåò-
ñÿ äî 80% çàòðàò íà àðåíäó îôè-
ñîâ äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ òóðèñòè-
÷åñêèõ óñëóã, ýëåêòðîýíåðãèþ è
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî
ïðåäîòâðàùåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
covid-19. Âíåäðåíà íîâàÿ ôîðìà
ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè äëÿ
ñàíàòîðèåâ – ñóáñèäèðîâàíèå äî
50% çàòðàò íà ñòðîèòåëüñòâî, ðåêîí-
ñòðóêöèþ, êàïèòàëüíûé ðåìîíò è
ïîäêëþ÷åíèå îáúåêòîâ èíæåíåð-
íîé èíôðàñòðóêòóðû.  Ñ ýòîãî ãîäà
ñóáúåêòàì òóðáèçíåñà ïðåäîñòàâëÿ-
þòñÿ ãðàíòû äî 1 ìëí. ðóáëåé íà
ñòðîèòåëüñòâî, ðåìîíò òóðèñòè÷åñ-
êèõ îáúåêòîâ è ìåñò ðàçìåùåíèÿ,
ïðèîáðåòåíèå àâòîòðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ è òóðèñòè÷åñêîãî îáîðóäî-
âàíèÿ, îáóñòðîéñòâî òóðèñòè÷åñêèõ
ìàðøðóòîâ è ðàçðàáîòêó ìîáèëü-
íûõ ïðèëîæåíèé.

Ñîõðàíåíû è âñå òðàäèöèîííûå
ìåðû ïîääåðæêè – ãðàíòû â ñôåðå
òóðèçìà, ñóáñèäèè íà ðàçâèòèå
ñåëüñêîãî è ñîöèàëüíîãî òóðèçìà,
âîçìåùåíèå çàòðàò ãîñòèíèöàì íà
ïðîõîæäåíèå êëàññèôèêàöèè.

Â ðåçóëüòàòå ñâîåâðåìåííî ïðè-
íÿòûå ðåøåíèÿ î âîçîáíîâëåíèè
äåÿòåëüíîñòè è îêàçàíèå òóðáèç-
íåñó ñåðüåçíîé ãîñïîääåðæêè ïî-
çâîëèëè ñîõðàíèòü ïðåäïðèÿòèÿ,
êîëëåêòèâû è â öåëîì óñòîé÷è-
âîñòü îòðàñëè â êðàå.

Ïîñëå âîçîáíîâëåíèÿ äåÿòåëüíî-
ñòè òóðîáúåêòîâ (ñ 8 èþíÿ – ñàíà-
òîðèåâ, ñ 27 èþíÿ – òóðáàç) èíòå-
ðåñ ê îòäûõó â Àëòàéñêîì êðàå çà-
ìåòíî âûðîñ. Ïðè ýòîì âûïîëíå-
íèå áèçíåñîì âñåõ òðåáîâàíèé Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîðà ïîçâîëèëî íå äîïó-
ñòèòü âñïëåñêà çàðàæåíèÿ òóðèñòîâ
êîðîíàâèðóñîì.

Экономика Алтайского края

Êàê ïåðåæèâàåò ïàíäåìèþ
òóðèñòè÷åñêàÿ îòðàñëü

Àëòàé – ÿêîðíûé

òóðèñòè÷åñêèé

ðåãèîí Ðîññèè

Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî Àëòàéñêèé
êðàé âîøåë â ÷èñëî äåñÿòè ÿêîð-
íûõ òóðèñòè÷åñêèõ ðåãèîíîâ, îïðå-
äåëåííûõ Ôåäåðàëüíûì àãåíòñòâîì
ïî òóðèçìó äëÿ ïðîäâèæåíèÿ è
ïîïóëÿðèçàöèè îòäûõà â Ðîññèè,
îòðàñëü ïîëó÷èëà ñóùåñòâåííóþ
ïîääåðæêó è áîëüøóþ ïîïóëÿð-
íîñòü ó òóðèñòîâ èç åâðîïåéñêîé
÷àñòè ñòðàíû.

Îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ
íîâîââåäåíèé ñòàëà ïðîãðàììà
êåøáýêà (áîíóñíàÿ ïðîãðàììà) çà
âíóòðåííèå òóðû ïî Ðîññèè.

Òóðû â Àëòàéñêèé êðàé ìîæíî
áûëî ïðèîáðåñòè ó 51 òóðîïåðàòî-
ðà, 15 êîëëåêòèâíûõ ñðåäñòâ ðàçìå-
ùåíèÿ, òàêæå 20 êîìïàíèé ïðåä-
ëàãàëè ýêñêóðñèîííûå ïðîãðàììû
íà Àëòàé. Â ïðîåêòå ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå ÷åòûðå ðåãèîíàëüíûõ òóðîïå-
ðàòîðà, êîòîðûå ïðîäàëè áîëåå 50
òóðïàêåòîâ. Ñàíàòîðèè è ãîñòèíè-

öû çà íåäåëþ äåéñòâèÿ àêöèè ïðî-
äàëè ïî÷òè òûñÿ÷ó ïóòåâîê íà îá-
ùóþ ñóììó áîëåå 45 ìëí. ðóáëåé.

Âïåðâûå ýòèì ëåòîì ïðè ïîä-
äåðæêå Ðîñòóðèçìà íà Àëòàé áûëè
îòêðûòû ÷àðòåðíûå ïðîãðàììû
PEGAS Touristik. Çà äâà ìåñÿöà
ðåãóëÿðíûìè ðåéñàìè Nordwind
Airlines èç Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà íà Àëòàé ïðèëåòåëî áîëåå 4,2
òûñ. ÷åëîâåê. Ïðîøëûé ëåòíèé òó-
ðèñòè÷åñêèé ñåçîí çàïîìíèòñÿ
ïðèåçäîì íà Àëòàé íåáûâàëîãî
êîëè÷åñòâà èçâåñòíûõ ëþäåé, çâåçä
òåëåâèäåíèÿ è øîó-áèçíåñà.

Ëåòîì íà Àëòàé ïðèåç-

æàëè òåëåâåäóùèå Àëåê-

ñàíäð Ãóäêîâ, Ìàðèÿ

Èâàêîâà è Èðèíà Ìó-

ðîìöåâà, øîóìåí Ñåðãåé

Ñâåòëàêîâ è ýêñ-ó÷àñò-

íèöà «Óðàëüñêèõ ïåëüìå-

íåé» Þëèÿ Ìèõàëêîâà,

ïåâåö Íèêîëàé Áàñêîâ,

àêòåðû Àíäðåé Ìåðçëè-

êèí  è  Ïàâåë Äåðåâÿíêî.

Òàêæå ñâîè ïåðåäà÷è

ñíèìàëè òåëåêàíàëû

«Ðîññèÿ 1», «Ðîññèÿ 24»,

«ÐÅÍ-ÒÂ», «Çàãîðîäíàÿ

æèçíü» è äðóãèå.

Çà ñ÷åò ãðàíòîâ Ðîñòóðèçìà, êî-
òîðûå áûëè ðàçðàáîòàíû â ïðî-
øëîì ãîäó âïåðâûå, øåñòü òóðè-
ñòè÷åñêèõ ïðîåêòîâ Àëòàéñêîãî
êðàÿ ïîëó÷èëè ôèíàíñîâóþ ïîä-
äåðæêó â ðàçìåðå 13,5 ìëí. ðóá-
ëåé. Áëàãîäàðÿ ýòîìó â 2021 ãîäó
â Àëòàéñêîì êðàå íà òåððèòîðèè
îñîáîé ýêîíîìè÷åñêîé çîíû «Áè-
ðþçîâàÿ Êàòóíü» áóäåò ïîñòðîåí
þðòî÷íûé êåìïèíã, â òóðèñòè÷åñ-
êèõ ðàéîíàõ îòêðîþò íîâûå îáóñ-
òðîåííûå ýêîëîãè÷åñêèå òðîïû,
äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

îðãàíèçóþò ñïåöèàëüíûå òóðèñò-
ñêî-ýêñêóðñèîííûå ïðîãðàììû.

Çà çäîðîâüåì –

íà Àëòàé

Çäðàâíèöû Áåëîêóðèõè îäíè èç
ïåðâûõ ðàçðàáîòàëè è ñòàëè ïðåä-
ëàãàòü ìåäèöèíñêèå ïðîãðàììû äëÿ
òåõ, êòî ïåðåíåñ êîðîíàâèðóñ, íà-
ïðàâëåííûå íà ðåàáèëèòàöèþ îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ è ïîâûøåíèå èì-
ìóíèòåòà. Îíè ïîëüçóþòñÿ äîñòà-
òî÷íî âûñîêèì ñïðîñîì ó ãîñòåé.

Âñåãî â Áåëîêóðèõå ðàáî-

òàåò 17 ñàíàòîðíûõ

êîìïëåêñîâ, ïðåäîñòàâ-

ëÿþùèõ óñëóãè è ðàçìå-

ùåíèå åâðîïåéñêîãî

ñòàíäàðòà.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü çàãðóçêà
ñàíàòîðèåâ ñîñòàâëÿåò äî 70%.
Ñîáëþäåíèå íåîáõîäèìûõ ìåð ïî-
çâîëÿåò ñîõðàíÿòü â íèõ ñòàáèëü-
íóþ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êóþ ñèòóàöèþ.

Çèìîé Áåëîêóðèõà íå ìåíåå ïðè-
âëåêàòåëüíà äëÿ òóðèñòîâ, ÷åì â
ëåòíèé ïåðèîä, ïîòîìó êàê ñ÷èòà-
åòñÿ ìåêêîé ãîðíîëûæíîãî òóðèç-
ìà è ñïîðòà â êðàå. Ñêëîíû êîìï-
ëåêñîâ ïîäõîäÿò äëÿ íîâè÷êîâ è
ëûæíèêîâ ñðåäíåãî óðîâíÿ êàòà-
íèÿ. Åñòü èäåàëüíûå òðàññû äëÿ
äåòåé. Ðàáîòàåò øêîëà ãîðíîëûæ-
íîãî êàòàíèÿ. Åæåãîäíî íà òðåíè-
ðîâî÷íûå ñáîðû ñþäà ïðèëåòàþò
ñàìûå èìåíèòûå ñïîðòñìåíû Ðîñ-
ñèè – ëûæíèêè è ñíîóáîðäèñòû.

Îäíîé èç ìåð ïîääåðæêè êó-
ðîðòíîãî êîìïëåêñà ñòàíåò ñíèæå-
íèå êóðîðòíîãî ñáîðà ñ 1 ÿíâàðÿ
2021 ãîäà ñ 50 äî 30 ðóáëåé, à äëÿ
æèòåëåé íàøåãî ðåãèîíà îí áóäåò
ïîëíîñòüþ îòìåíåí. Îäíàêî ýòî íå
ïîâëèÿåò íà çàïëàíèðîâàííûå ðà-
áîòû ïî áëàãîóñòðîéñòâó ãîðîäà. Â
ýòîì ãîäó çäåñü íà÷íóò ñòðîèòåëü-
ñòâî óíèâåðñàëüíîé ïëîùàäêè ñ

çîíîé îòäûõà, ñïîðòèâíûìè îáúåê-
òàìè è îòêðîþò ñêåéòïàðê. Òàêæå
óñòàíàâëèâàåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ
íàâèãàöèÿ ïî êóðîðòíîé çîíå.

Èíâåñòèöèè

êàê äðàéâåð

ðàçâèòèÿ òóðèçìà

Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ðàçâèòèÿ
òóðîòðàñëè ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæêà
êðóïíûõ èíâåñòèöèîííûõ ïðîåê-
òîâ.

Â Àëòàéñêîì êðàå âûñîêèì ïî-
òåíöèàëîì êàê äëÿ òóðèñòîâ, òàê è
äëÿ òóðáèçíåñà îáëàäàþò ñëåäóþ-
ùèå èíâåñòèöèîííûå ïëîùàäêè:
îñîáàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ çîíà òóðèñ-
òñêî-ðåêðåàöèîííîãî òèïà «Áèðþ-
çîâàÿ Êàòóíü», èãîðíàÿ çîíà «Ñè-
áèðñêàÿ ìîíåòà», òóðèñòñêèé êëàñ-
òåð «Áåëîêóðèõà ãîðíàÿ», ñïîðòèâ-
íî-òóðèñòñêèé êëàñòåð «Òÿãóí».

Èõ ñîçäàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ íà
ïðèíöèïàõ ãîñóäàðñòâåííî-÷àñòíî-
ãî ïàðòíåðñòâà, ïðè êîòîðîì çà ñ÷åò
áþäæåòíûõ ñðåäñòâ ñîçäàþòñÿ
îáúåêòû îáåñïå÷èâàþùåé èíôðà-
ñòðóêòóðû, çà ñ÷åò ÷àñòíûõ èíâåñ-
òèöèé – òóðèñòñêèå îáúåêòû.

Ñîãëàñíî ïðîãíîçíûì

äàííûì îáúåì èíâåñòè-

öèé, íàïðàâëåííûõ íà

ðàçâèòèå îòðàñëè, ïî

èòîãàì 2020 ãîäà ñîñòà-

âèë ïîðÿäêà 800 ìëí.

ðóáëåé.

Â 2020 ãîäó íà òåððèòîðèè òóðè-
ñòñêîãî êëàñòåðà «Áåëîêóðèõà ãîð-
íàÿ», êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæå-
íèåì ðàçâèòèÿ êóðîðòà Áåëîêóðè-

õà, çà ñ÷åò ôåäåðàëüíûõ ñðåäñòâ íà-
÷àëîñü ñòðîèòåëüñòâî äîðîã ê ãîð-
íîëûæíûì êîìïëåêñàì. Äî 2023
ãîäà çäåñü áóäóò ïîñòðîåíû äâå àâ-
òîìîáèëüíûå äîðîãè ê ãîðàì Ìè-
øèíà è Ãëóõàðèíàÿ. Çàêëþ÷åíî ñî-
ãëàøåíèå ñ èíâåñòîðîì, êîòîðûé
ê 2022 ãîäó ïîñòðîèò íîâûé ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíûé êîìïëåêñ íà áî-
ëåå ÷åì 100 ìåñò ðàçìåùåíèÿ.

Íà «Áèðþçîâîé Êàòóíè» â ýòîì
ãîäó ðåçèäåíòàìè ââåäåíî â ýêñï-
ëóàòàöèþ 12 ãîñòåâûõ äîìîâ. Ñòðî-
èòåëüñòâî ðÿäà îáúåêòîâ ïðîäîë-
æàåòñÿ, êëþ÷åâûì ñðåäè êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ íà 166 ìåñò ðàç-
ìåùåíèÿ. Â òîì ÷èñëå â 2020 ãîäó
ê ðåàëèçàöèè èíâåñòèöèîííûõ íà-
ìåðåíèé ïðèñòóïèë ðåçèäåíò,
âçÿâøèé íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà ïî
ñòðîèòåëüñòâó ãîñòèíè÷íîãî êîì-
ïëåêñà íà 208 ìåñò ðàçìåùåíèÿ.

Â èãîðíîé çîíå «Ñèáèðñêàÿ ìî-
íåòà» íîâûé èíâåñòîð ïðèñòóïèë
ê ñòðîèòåëüñòâó ìíîãîôóíêöèî-
íàëüíîãî ðàçâëåêàòåëüíîãî êîìï-
ëåêñà ñ êàçèíî. Ïðîåêò ïðåäïîëà-
ãàåò ñòðîèòåëüñòâî ñëîò-çàëà, êàçè-
íî, ãîñòèíèöû, îáúåêòîâ òóðèñòñ-
êîé è îáñëóæèâàþùåé èíôðà-
ñòðóêòóðû. Â 2020 ãîäó óæå ïðîâå-
äåíû çåìëÿíûå ðàáîòû, ïîñòðîåíà
âðåìåííàÿ ïîäúåçäíàÿ äîðîãà. Çà-
âåðøèòü ñòðîèòåëüñòâî îáúåêòà
ïëàíèðóåòñÿ ê 2025 ãîäó.

Â ñïîðòèâíî-òóðèñòñêîì êëàñòå-
ðå «Òÿãóí» ïðîäîëæèòñÿ ðàçâèòèå
ãîðíîëûæíîãî êîìïëåêñà, âåäåòñÿ
ñòðîèòåëüñòâî àâòîìîáèëüíûõ
ïîäúåçäîâ, ñåòåé ýëåêòðîñíàáæåíèÿ,
ïëàíèðóåòñÿ ñîçäàíèå äîïîëíè-
òåëüíûõ ìåñò ðàçìåùåíèÿ.

В Алтайском
крае
побывали
туристы
из 117 стран
мира.

Çäîðîâüå, âïå÷àòëåíèÿ,

ìåñòî ñèëû – èìåííî

òàêèå àññîöèàöèè

âûçûâàåò îòäûõ íà Àëòàå

ó òóðèñòîâ. Ïîïóëÿðíîñòü

Àëòàéñêîãî êðàÿ ñ

êàæäûì ãîäîì ðàñòåò êàê

ñðåäè ðîññèéñêèõ

òóðèñòîâ, òàê è

èíîñòðàííûõ. Îäíàêî

2020 ãîä âíåñ

ñóùåñòâåííûå

êîððåêòèâû íå òîëüêî â

ñôåðó òóðèçìà, íî è â

æèçíü êàæäîãî ÷åëîâåêà,

ïîæàëóé, âñåé ïëàíåòû.

Ïîäãîòîâëåíî
óïðàâëåíèåì ïå÷àòè è ìàññîâûõ

êîììóíèêàöèé Àëòàéñêîãî êðàÿ è
óïðàâëåíèåì Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî

òóðèçìó è ðàçâèòèþ êóðîðòíîé
äåÿòåëüíîñòè.
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Участились случаи
возгорания
контейнеров

Чаще всего пожар в баках случается
из-за того, что в них выбрасывают
неостывшую золу. Это приводит также
к возгоранию отходов на полигонах.

Как правило, контейнеры горят в част-
ном секторе, где есть печное отопление.
Представители регоператора «ЭКО-Комп-
лекс» просят жителей упаковывать золу
или заливать ее водой перед тем, как выб-
росить в бак. Ведь мусорные контейнеры
– достаточно дорогие. Пластиковый стоит
порядка 17 тысяч рублей, металлический
– от 9 до 14 тысяч, большой портал – около
40 тысяч. После возгорания пластиковые
не подлежат восстановлению, металличес-
кие сильно деформируются и создают уг-
розу безопасности работников, которые
осуществляют погрузку.

Собственниками тары, как правило, яв-
ляются органы местного самоуправления.
В случае причинения ущерба бакам они
вправе обратиться с заявлением в поли-
цию для привлечения к административной
и уголовной ответственности виновных в
уничтожении или повреждении имущества.

-Непогашенная зола также выводит из
строя и спецтехнику, – рассказал замес-
титель руководителя «ЭКО-Комплекса»
Сергей Яремака. – Например, на днях в
Первомайском районе после погрузки от-
ходов загорелся мусоровоз. По технике бе-
зопасности в таких случаях мусор прихо-
дится выгружать на месте. Его, конечно,
потом забирают, обычно с помощью само-
свалов. Но это создает проблемы в оказа-
нии услуги.

Напомним, в постановлении Правитель-
ства РФ №1156 перечислены отходы, ко-
торые запрещено складировать в контей-
неры. Это горящие, раскаленные или го-
рячие отходы, снег и лед, осветительные
приборы и электрические лампы, содер-
жащие ртуть, батареи и аккумуляторы, ме-
дицинские отходы. При несоблюдении этих
правил соответствующие протоколы на на-
рушителей могут составлять инспекторы
Минприроды.

Пресс-служба АО «ЭКО-Комплекс».

Íà äåêàáðüñêîé ñåññèè ðàéîííîãî
Ñîâåòà äåïóòàòîâ ðàññìàòðèâàëñÿ
âîïðîñ î ìóñîðíîé ðåôîðìå – â ðàçðåçå
îäíîãî èç ñåëüñîâåòîâ. Áîðîâëÿíñêèé
ñåëüñîâåò ïðèíÿë ðåøåíèå îòêàçàòüñÿ
îò èñïîëíåíèÿ ïîëíîìî÷èé ïî îáðàùå-
íèþ ñ ÒÊÎ. Òàêèì îáðàçîì, èñïîëíÿòü
èõ áóäåò âûíóæäåíà àäìèíèñòðàöèÿ
ðàéîíà. Çàìåòèì, âñå îñòàëüíûå
àäìèíèñòðàöèè ñåëüñîâåòîâ ïî-ïðåæíå-
ìó çàíèìàþòñÿ âîïðîñàìè îðãàíèçàöèè
äåÿòåëüíîñòè ïî íàêîïëåíèþ è òðàíñ-
ïîðòèðîâàíèþ òâåðäûõ êîììóíàëüíûõ
îòõîäîâ.

Â ×ÅÌ ÆÅ ÏÐÈ×ÈÍÀ òîãî, ÷òî Áîðîâ-

ëÿíñêèé ñåëüñîâåò ïîøåë ñâîèì ïóòåì, îò-

êàçàâøèñü îò ó÷àñòèÿ â äåëå îáðàùåíèÿ ñ
ÒÊÎ? Êàê ïîÿñíèë ãëàâà Â.Å. Ôîìèí, îí

íå ñîãëàñåí ñ òåì, êàê âñå ýòî îðãàíèçîâàíî:

-Ðåãîïåðàòîð äîëæåí çàíèìàòüñÿ îò À äî
ß, åñëè îí áåðåò ïëàòó ñ íàñåëåíèÿ. Íè ó

îäíîãî ñåëüñîâåòà íåò âîçìîæíîñòè èñïîë-

íÿòü ýòè ïîëíîìî÷èÿ, äåíåã íåò. Äà è â öå-
ëîì – ñïëîøíûå ïðîáëåìû.

Âïðî÷åì, Âëàäèìèð Åãîðîâè÷ ïîîáåùàë

ïîìîãàòü àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà.
Íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ ïî àðõèòåêòóðå

Ñ.Â. Ìèõàéëîâà íàïîìíèëà, ÷òî áûëî ñäå-

ëàíî ïî óïîðÿäî÷åíèþ ñáîðà è âûâîçà îò-
õîäîâ, â òîì ÷èñëå ïî ïðèîáðåòåíèþ êîí-

òåéíåðîâ è îáóñòðîéñòâó 35 ïëîùàäîê â ñå-

ëàõ. Íà ñëåäóþùèé ãîä ïóòåì ó÷àñòèÿ â îä-
íîé èç ãîñïðîãðàìì ïëàíèðóåòñÿ îáóñòðî-

èòü åùå 52 ïëîùàäêè.

Íå îñòàëèñü â ñòîðîíå îò îáñóæäåíèÿ âîï-
ðîñà áîðîâëÿíñêèå äåïóòàòû. Í.Þ. Ãâèíä-

æèëèÿ ãîâîðèëà î òîì, ÷òî èç-çà ïåðåáîåâ ñ

âûâîçîì ÒÊÎ ëåòîì áàêè ïåðåïîëíèëèñü,
ñîáàêè ðàñòàùèëè ìóñîð. Ëþäè íåñóò îòõî-

äû â êîíòåéíåðû, êîòîðûå óñòàíîâèëè ïðåä-

ïðèíèìàòåëè. À åùå, ïî ñëîâàì äåïóòàòà, â
«ÝÊÎ-Êîìïëåêñå» ãðóáÿò, îòâå÷àÿ íà êîíê-

ðåòíûå âîïðîñû, íà êîíòàêò íå èäóò.

Äåïóòàò À.Ã. Àíèñèìîâ ñ÷èòàåò, ÷òî ãëàâû
àäìèíèñòðàöèé ñåëüñîâåòîâ íå äîëæíû ñòðå-

Сфера ЖКХ

Ìóñîðíàÿ ðåôîðìà â ðàçðåçå
ñåëüñîâåòîâ

ìèòüñÿ èçáàâèòüñÿ îò ïîëíîìî÷èé, òåì áî-

ëåå æèçíåííî âàæíûõ.

-Â êðàå óæå åñòü îïûò ëèêâèäàöèè ñåëüñ-
êèõ àäìèíèñòðàöèé, è ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî ïðà-

âèëüíî. Çà÷åì îíè âîîáùå íóæíû, åñëè ãëà-

âû òàê ñåáÿ âåäóò? – âûñêàçàëñÿ Àíäðåé Ãåí-
íàäüåâè÷.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåøåíèåì ÐÑÄ Áîðîâ-

ëÿíñêèé ñåëüñîâåò èçáàâëåí îò ïîëíîìî÷èé
ïî îáðàùåíèþ ñ ÒÊÎ. Îíè âåðíóëèñü ê àä-

ìèíèñòðàöèè ðàéîíà âìåñòå ñ ôèíàíñèðî-

âàíèåì íà 2021 ãîä â ñóììå 72 òûñ. ðóáëåé.

ÄÂÀ ÃÎÄÀ ÏÐÎØËÎ ñ íà÷àëà ìóñîð-

íîé ðåôîðìû. Èç-çà íåå îáñòàíîâêà â ñåëàõ
ðàéîíà íàêàëÿëàñü íå ðàç, îñîáåííî â 2019

ãîäó. Ìíîãî ðàç îáðàùàëàñü ê ýòîé òåìå íàøà

ãàçåòà. Ñîòíè ðàç îáñóæäàëè åå ñ êåì áû òî
íè áûëî ïðåäñòàâèòåëè âëàñòè.

Ñ òåõ ïîð, êàê â ðàéîíå îòêðûëñÿ îôèñ

ðåãèîíàëüíîãî îïåðàòîðà è åãî ïðåäñòàâè-
òåëü ñòàë ðàáîòàòü ñ íàñåëåíèåì, ÷àñòü âîï-

ðîñîâ î êîëè÷åñòâå ðåàëüíî ïðîæèâàþùèõ

â äîìîâëàäåíèÿõ áûëà ñíÿòà.
Êàêîâà ñåãîäíÿ ñèòóàöèÿ ñ îáðàùåíèåì ñ

ÒÊÎ? Ìû ñîáðàëè èíôîðìàöèþ îá ýòîì.

Èç Áåëîãî ìóñîð âûâîçèòñÿ ðàç â ìåñÿö.
Ñïåöèàëèñò àäìèíèñòðàöèè Êèïåøèíñêî-

ãî ñåëüñîâåòà Ñ.Â. Ãðîî ãîâîðèò:

-Ó íàñ â ñåëå îòâåäåíî ÷åòûðå ìåñòà äëÿ
ñáîðà ÒÊÎ, è â Êèïåøèíå íà âúåçäå ñòîèò

îäèí êîíòåéíåð. Ìû ñàìè êóïèëè äâà êîí-

òåéíåðà, ðàéîííàÿ àäìèíèñòðàöèÿ âûäåëèëà
äâà, åùå îäèí êîíòåéíåð íàì ïîìîã ïðèîá-

ðåñòè ãëàâà ÊÔÕ Àðòåì Ìàëüøèí, è îäèí

ñäåëàë ìåñòíûé æèòåëü. Òîãî, ÷òî ïåðåâîç÷èê
ê íàì ïðèåçæàåò ðàç â ìåñÿö, â ïðèíöèïå

äîñòàòî÷íî, áàêè, êîíå÷íî, çàïîëíåíû, íî íåò

òàêîãî, ÷òîáû è âîêðóã íèõ ñêëàäèðîâàëè.
«ÝÊÎ-Êîìïëåêñ» ïåðèîäè÷åñêè âûñûëàåò

ñïèñêè äîëæíèêîâ, ìû èõ âûâåøèâàåì â

ñåëüñîâåòå, è êàæäûé ìîæåò îçíàêîìèòüñÿ ñ
ñóììîé äîëãà. Âíà÷àëå, êîíå÷íî, áûëà íåêî-

òîðàÿ ïóòàíèöà ñ êîëè÷åñòâîì ïðîæèâàþ-

ùèõ, çíàþ, ÷òî ëþäè åçäèëè â ðàéöåíòð, â
îôèñ ðåãîïåðàòîðà, è âîïðîñ ðåøàëñÿ.

À èç Áåëîâñêîãî ðåãîïåðàòîð çàáèðàåò

ìóñîð òðè ðàçà â ìåñÿö.

-Íî ýòîãî íåäîñòàòî÷íî, – ãîâîðèò ãëàâà
àäìèíèñòðàöèè Áåëîâñêîãî ñåëüñîâåòà Í.Å.

Ïüÿíêîâà. – Ìóñîðà ìíîãî, ëþäè ñòàâÿò ìåø-

êè è ïàêåòû ðÿäîì ñ ïåðåïîëíåííûìè áà-
êàìè, è èõ ðâóò è ðàñòàñêèâàþò ñîáàêè. Â

Áåëîâñêîì øåñòü ìåñò ñáîðà ìóñîðà, â Çà-

ãàéíîâå – ÷åòûðå, â Òþìåíè – òðè, â ïîñåë-
êàõ Ëåñíîì è Áîðîâëÿíñêîì – ïî îäíîìó.

Ñåìü êîíòåéíåðîâ ïîä ìóñîð äàëà ðàéîí-

íàÿ àäìèíèñòðàöèÿ, ïÿòü ìû ïîêóïàëè ñàìè.

Â ñåëàõ Õàéðþçîâñêîãî ñåëüñîâåòà ìóñîð

çàáèðàþò äâà ðàçà â ìåñÿö.
-Ó íàñ ãðàôèê âûâîçà ìóñîðà ìåíÿëñÿ

íåñêîëüêî ðàç, – ðàññêàçûâàåò ãëàâà àäìè-

íèñòðàöèè Õàéðþçîâñêîãî ñåëüñîâåòà Í.Â.

Êàì÷àòíûé. – Ñåé÷àñ – îïòèìàëüíûé âà-

ðèàíò, ÿ ñóæó ïî òîìó, ÷òî íåò æàëîá îò íà-

ñåëåíèÿ. Ïîíà÷àëó ëþäè çâîíèëè, æàëîâà-
ëèñü, ÷òî íå çàáðàëè ìóñîð. ß ñîçâàíèâàëñÿ

ñî ñáîðùèêàìè, îíè ïðèåçæàëè è çàáèðàëè.

Ïîòîì çàïîìíèëè ìåñòà. Âñåãî â íàøèõ ñå-
ëàõ 19 ìåñò ïîä ïëîùàäêè äëÿ ìóñîðà, íî

ïîêà íå âåçäå ñòîÿò áàêè. Íàñåëåíèå, êîíå÷-

íî, âîçìóùàåò ìàëîå êîëè÷åñòâî ìåñò äëÿ
ñáîðà ìóñîðà, íóæíî æå ó÷èòûâàòü ìåñòíîñòü,

ïðîòÿæåííîñòü óëèö è òàê äàëåå. Âîîáùå ìû

óòâåðäèëè 35 ìåñò, ÷òîáû â ìàëûõ ñåëàõ èõ
áûëî ïî äâà-òðè, â îñòàëüíûõ – áîëüøå. Íî

ïîêà â ýòîì ïëàíå íå íàõîäèì îáùåãî ÿçû-

êà ñ ðåãîïåðàòîðîì. Åñëè ñíà÷àëà ëþäè íåî-
õîòíî ïðèíîñèëè ìóñîð â îïðåäåëåííûå

ìåñòà, òî êîãäà ñòàëè ïðèõîäèòü êâèòàíöèè,

êîëè÷åñòâî ìóñîðà íà ïëîùàäêàõ óâåëè÷è-
ëîñü. Â ïåðâûõ êâèòàíöèÿõ áûëî ìíîãî ðàñ-

õîæäåíèé ñ êîëè÷åñòâîì ïðîæèâàþùèõ â

äîìîâëàäåíèÿõ, è ìû îòïðàâèëè çàêàçíûì
ïèñüìîì ñïèñêè, ïîòîì ïîñëàëè åùå ðàç, íî

ðåãîïåðàòîð íå ñêîððåêòèðîâàë äàííûå. Ëþ-

äÿì ïðèõîäèëîñü ïðèåçæàòü â îôèñ «ÝÊÎ-
Êîìïëåêñà», è òîëüêî òîãäà èñïðàâëÿëè

îøèáêè.

Åëåíà ÖÛÃÅËÜÍÀß,

Íàòàëüÿ ÇÀÁÎËÎÒÈÍÀ.

Íà ðàáîòíèêîâ ïðîêóðàòóðû
âîçëîæåíà àðõèâàæíàÿ çàäà÷à
– êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì
çàêîííîñòè. Íåäàðîì ïðîêóðà-
òóðó ñ äàâíèõ âðåìåí íàçûâàþò
«ãîñóäàðåâûì îêîì».

Ñîâñåì íåäàâíî áûâøåãî ïðî-

êóðîðà Òðîèöêîãî ðàéîíà Ñ.Â. Çëî-

áèíà ïåðåâåëè íà ðàáîòó â öåíò-

ðàëüíûé àïïàðàò Ðåñïóáëèêè Àë-

òàé. Ýòî îáû÷íàÿ ïðàêòèêà – ÷åðåç
íåñêîëüêî ëåò ïåðåâîäèòü ïðîêó-

ðîðñêèõ ðàáîòíèêîâ â äðóãîé ðàé-

îí, ãîðîä, à òî è ðåãèîí, ÷òîáû îíè
íå çàäåðæèâàëèñü íà îäíîì ìåñòå

íàäîëãî. Êîíå÷íî, äëÿ ñåìüè ïðî-

êóðîðà íå î÷åíü õîðîøà ðåãóëÿð-
íàÿ ñìåíà ìåñòà æèòåëüñòâà, íî ñ

òî÷êè çðåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî

êîíòðîëÿ ýòî îòëè÷íîå ðåøåíèå:
ðàáîòíèê ïðîêóðàòóðû íå îáðàñòà-

åò ñâÿçÿìè, ãëàç íå çàìûëèâàåòñÿ,

äåéñòâóåò åäèíîîáðàçèå ïðèìåíå-
íèÿ çàêîíîâ.

Â äåêàáðå ïðîøëîãî ãîäà Òðîèö-
êóþ ðàéîííóþ ïðîêóðàòóðó âîç-

ãëàâèë Àíòîí Ðàäèêîâè÷ Ìàðèó-

ïîëüñêèé (íà ñíèìêå). Îí ðîäèëñÿ
â Áàðíàóëå, ïîñëå øêîëû ïîñòóïèë

â Àëòàéñêóþ àêàäåìèþ ýêîíîìè-

êè è ïðàâà ïî ñïåöèàëüíîñòè
«þðèñïðóäåíöèÿ» è ïî åå îêîí÷à-

íèè â 2006 ãîäó ïðèøåë â ïðîêó-

ðàòóðó Çîíàëüíîãî ðàéîíà íà äîë-
æíîñòü ñëåäîâàòåëÿ. Çàòåì áûë ïå-

ðåâåäåí íà äîëæíîñòü ïîìîùíèêà

ïðîêóðîðà Ïåðâîìàéñêîãî ðàéîíà.
Ðàáîòàë òàêæå â àïïàðàòå êðàåâîé

ïðîêóðàòóðû, ïîñëå áûë íàçíà÷åí

12 ÿíâàðÿ – Äåíü ðàáîòíèêà ïðîêóðàòóðû

Â êàæäîì ðàéîíå –

ñâîÿ ñïåöèôèêà

Уважаемые работники и ветераны прокуратуры!
Примите поздравления с профессиональным праздником –

Днем работника прокуратуры Российской Федерации!
Во все времена люди вашей профессии были надежной опо$

рой государства, настоящими защитниками прав и свобод граж$
дан.

Результаты вашей целенаправленной работы свидетельству$
ют о том, что основу органов прокуратуры района составляют
компетентные, принципиальные работники, преданные делу ук$
репления законности. Уверен, вы и в дальнейшем с честью буде$
те выполнять поставленные задачи, защищая интересы государ$
ства и жителей нашего района.

В ваш профессиональный праздник выражаю признательность
всем ветеранам, которые передали накопленный опыт новому
поколению работников прокуратуры.

Желаю вам счастья, здоровья, благополучия, дальнейших ус$
пехов и новых достижений в работе. Пусть почетное звание на$
дежных стражей закона придает вам жизненных сил, энергии и
оптимизма в решении самых сложных профессиональных задач!

В. ЖУРАВЛЕВ,
исполняющий обязанности  главы района.

íà äîëæíîñòè çàìåñòèòåëÿ ïðîêó-
ðîðà Èíäóñòðèàëüíîãî ðàéîíà â

Áàðíàóëå, ïðîêóðîðà Øèïóíîâñêî-

ãî ðàéîíà.
Àíòîíó Ðàäèêîâè÷ó 36 ëåò, îí

æåíàò, âîñïèòûâàåò äâîèõ ñûíîâåé,

12 è òðåõ ëåò. Ïîêà ñåìüþ ïåðåâåç-
òè â ðàéîí íå óñïåë – ðåøàåòñÿ

âîïðîñ ñ æèëüåì, íî â áëèæàéøåì

áóäóùåì ýòî îáÿçàòåëüíî ïðî-
èçîéäåò. Æåíà Àíòîíà Ðàäèêîâè÷à

ïî îáðàçîâàíèþ þðèñò, íî ïîêà

ðàáîòàåò â äðóãîé ñôåðå.
-ß íåìíîãî çíàêîì ñ Òðîèöêèì

ðàéîíîì, òàê êàê ðàíåå ðàáîòàë â

ñîñåäíåì Çîíàëüíîì, – ãîâîðèò À.Ð.
Ìàðèóïîëüñêèé, – à ïåðâîå âïå-

÷àòëåíèå, êàê ãîâîðèòñÿ, ñàìîå âåð-

íîå. Êðàñèâàÿ ïðèðîäà, óäîáíîå ðàñ-
ïîëîæåíèå ñåëà, îñîáåííî â ïëàíå

òðàíñïîðòíîãî ñîîáùåíèÿ. Áîëü-

øîé ïëþñ – â òîì, ÷òî ðàéöåíòð è

íåêîòîðûå ñåëà ãàçèôèöèðîâàíû.
Îäíàêî, êàê ÿ çàìåòèë, èìåííî ïî

ïðè÷èíå áëèçîñòè ãîðîäîâ ìíîãèå,

îñîáåííî ìîëîäûå, ëþäè óåçæàþò
òóäà ó÷èòüñÿ è æèòü.

Êàæäûé ðàéîí, áåçóñëîâíî, èìå-

åò ñâîþ ñïåöèôèêó, è ïðîáëåìû
ðàçíÿòñÿ, íî ìû áóäåì ïîìîãàòü èõ

ðåøàòü. Âñå, ÷òî çàâèñèò îò ðàáîò-

íèêîâ ïðîêóðàòóðû, ìû èñïîëíÿ-
åì, ñàìîå ãëàâíîå â íàøåé ðàáîòå

– êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì çàêîí-

íîñòè.
Âïåðåäè ó âíîâü íàçíà÷åííîãî

ïðîêóðîðà ìíîãî ðàáîòû. Â ïåðâóþ

î÷åðåäü íóæíî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
ðóêîâîäèòåëÿìè îðãàíèçàöèé, èçó-

÷èòü ðàéîí, â òîì ÷èñëå è ýêîíî-

ìèêó. Ñ ðóêîâîäèòåëÿìè  ïðàâîîõ-
ðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ óæå íàëàæåí

ïëîòíûé êîíòàêò.

Ïî ìíåíèþ À.Ð. Ìàðèóïîëüñêî-
ãî, êðèìèíàëüíàÿ îáñòàíîâêà â ðàé-

îíå â öåëîì ñïîêîéíàÿ, íåò ðåçî-

íàíñíûõ äåë, íî, êàê è âåçäå, â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ âîçðàñòàåò äîëÿ ïðà-

âîíàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì Èíòåðíåòà è ìî-
áèëüíîé ñâÿçè. Ìíîãî ñîâåðøàåò-

ñÿ ïðàâîíàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ

áåçîòâåòñòâåííîñòüþ è çëîóïîòðåá-
ëåíèåì ñïèðòíûìè íàïèòêàìè, è

íåîáõîäèìî ðàáîòàòü ïî èõ ïðîôè-

ëàêòèêå.
-Êîëëåêòèâ Òðîèöêîé ïðîêóðà-

òóðû îïûòíûé, – ïðîäîëæàåò Àí-

òîí Ðàäèêîâè÷, – ñîòðóäíèêè ãðà-
ìîòíûå è ðàáîòîñïîñîáíûå, ïîêà-

çàòåëè â ðàáîòå – äîñòîéíûå, ìåðû

ðåàãèðîâàíèÿ ïðèìåíÿëèñü â óñòà-
íîâëåííûå çàêîíîì ñðîêè. Â öåëîì

â ðàéîíå íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå

óðîâíÿ ïðåñòóïíîñòè ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïðåäûäóùèì ãîäîì íà ïÿòü ïðî-

öåíòîâ, íî èìååòñÿ íåçíà÷èòåëüíûé

ðîñò ïîäðîñòêîâîé ïðåñòóïíîñòè.
Çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëîñü â ïðî-

øëîì ãîäó êîëè÷åñòâî ãðàæäàí íà

ëè÷íîì ïðèåìå, êàê è â öåëîì ÷èñ-
ëî îáðàùåíèé, âîçìîæíî, ïî ïðè-

÷èíå ðàñïðîñòðàíåíèÿ êîðîíàâè-

ðóñíîé èíôåêöèè. Ïëàíèðóþ ïðî-

âåñòè â ñåëüñîâåòàõ â áëèæàéøåå

âðåìÿ ëè÷íûå ïðèåìû ãðàæäàí è

ïîîáùàòüñÿ ñ íàñåëåíèåì.
Ãëàâíûì â ëþäÿõ ñ÷èòàþ ïîðÿ-

äî÷íîñòü è ÷åñòíîñòü, èñïîëíèòåëü-

íîñòü è ãîòîâíîñòü ñîáëþäàòü äåé-
ñòâóþùèå çàêîíû. Ñàìîå òðóäíîå

â íàøåé ðàáîòå – íàó÷èòü ëþäåé

ãîâîðèòü ïðàâäó, ëóêàâñòâî ìîæåò
çàãíàòü êàæäîãî â òàêóþ ñëîæíóþ

ñèòóàöèþ, èç êîòîðîé ïîòîì íå

âûáðàòüñÿ. Â íàøåé ðàáîòå îñîáåí-
íî âàæíî áûòü ÷åñòíûì, äåéñòâî-

âàòü íà îñíîâàíèè çàêîíà, âåäü îò

ýòîãî çàâèñÿò ñóäüáû ëþäåé.
Íà òðàäèöèîííûé âîïðîñ îá

óâëå÷åíèÿõ Àíòîí Ðàäèêîâè÷ îò-

âåòèë, ÷òî ñåðüåçíîãî õîááè ó íåãî
íåò, âåäü ìíîãî âðåìåíè îòíèìàåò

ðàáîòà, äà è ñåìüå íóæíî óäåëÿòü

âíèìàíèå. Íî â ñâîå âðåìÿ óâëå-
êàëñÿ âîëåéáîëîì, ôóòáîëîì è äðó-

ãèìè èãðîâûìè âèäàìè ñïîðòà.

Ëþáèò ÷èòàòü. Ïîñëåäíÿÿ èç ïðî-
÷èòàííûõ èì êíèã – «Îõîòà íà

èçþáðÿ» Þëèè Ëàòûíèíîé.

Â ïðåääâåðèè ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ïðàçäíèêà ïðîêóðîð ðàéîíà ïî-

çäðàâëÿåò êîëëåã:

-Îò âñåé äóøè æåëàþ óñïåõîâ â
ðàáîòå, áëàãîïîëó÷èÿ â ñåìüÿõ, à

ãëàâíîå – çäîðîâüÿ.

Âèêòîð ÐßÁÎÂ.

Ôîòî àâòîðà.



Ìíîãèå ïðîäóêòû, ñ÷èòàâøè-
åñÿ ïîëåçíûìè, ìîãóò áûòü

îïàñíû äëÿ ïå÷åíè. Â èõ ÷èñëî

ïîïàëè íåêîòîðûå ôðóêòû,

ñîêè è ìåä. Êàê ýòî âîçìîæíî?

Ïå÷åíü – ãëàâíàÿ õèìè÷åñêàÿ
ëàáîðàòîðèÿ îðãàíèçìà. Âñå, ÷òî
ìû ñúåäàåì, ñðàçó ïîïàäàåò â
ýòîò îðãàí: òàê óñòðîåíà àíàòî-
ìèÿ – ñîñóäû, êîòîðûå íåñóò
âåùåñòâà, âñîñàâøèåñÿ â êðîâü
èç êèøå÷íèêà, ïðÿìûì ïóòåì
èäóò ê ïå÷åíè. È çäåñü íà÷èíà-
þòñÿ ïåðåðàáîòêà è ñîðòèðîâ-
êà äëÿ äàëüíåéøåãî ðàñïðåäåëå-
íèÿ ïî îðãàíèçìó. Ðàáîòà ó ïå-
÷åíè àäñêàÿ, è íå ñòðàííî, ÷òî
ïîðîé îíà çàáîëåâàåò. ×òî èç ñúå-
äåííîãî è âûïèòîãî äëÿ íåå îñî-
áåííî âðåäíî? Íàâåðíÿêà â ïåð-
âóþ î÷åðåäü âû íàçîâåòå àëêî-
ãîëü, âñå îñòðîå, æèðíîå, ìàðè-
íàäû è æàðåíîå. Êàê íè ñòðàí-
íî, â ýòîì ïåðå÷íå åñòü ïîëåç-
íûå äëÿ ïå÷åíè âåùè. Íî ñàìîå
èíòåðåñíîå, ÷òî ãëàâíûå âðàãè
ýòîãî îðãàíà ïîðîé èìåþò ðå-
ïóòàöèþ «õîðîøèõ» ïðîäóêòîâ.
Ïðîñòèòåëüíî, åñëè âû ýòîãî íå
çíàåòå. Âðà÷è ñàìè íå î÷åíü äàâ-
íî ïîíÿëè, êòî îñíîâíîé íåäðóã
ïå÷åíè. Îí î÷åíü êîâàðåí, âûçû-
âàÿ ïîðàæåíèå ýòîãî îðãàíà
äàæå ó òåõ, êòî ãëîòêà ñïèðòíî-
ãî â ðîò íå áåðåò. Áîëåå òîãî, îí
íå æàëååò äàæå äåòåé.

Çàâèñèìîñòü

îò ôðóêòîãîëèçìà
-Ñàìîå ðàñïðîñòðàíåííîå

õðîíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè,
âñòðå÷àþùååñÿ ó 37% ðîññèÿí,
íîñèò äëèííîå íàçâàíèå – íå-
àëêîãîëüíàÿ æèðîâàÿ áîëåçíü
ïå÷åíè (ÍÀÆÁÏ), – îáúÿñíÿåò
âðà÷-ãàñòðîýíòåðîëîã, ä.ì.í.,
ïðîôåññîð Ïåðâîãî ÌÃÌÓ èì.
Ñå÷åíîâà Àëåêñåé Áóåâåðîâ. –
Ñëåäîâàòåëüíî, â íàøåé ñòðàíå
òàêèõ áîëüíûõ äåñÿòêè ìèëëè-
îíîâ, à â ìèðå – ìíîãèå ñîòíè.
Ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ÍÀÆÁÏ ïåðåãíàëà àëêîãîëü-
íóþ áîëåçíü ïå÷åíè, ñ êîòîðîé
îíè ïîõîæè, êàê áëèçíåöû. Ýòî

Ñåðäå÷íàÿ ÿáëîíÿ, çèìíÿÿ
âèøíÿ, êèòàéñêèé ïåðñèê,
ñëèâà áîãîâ – ýòî âñå î íåé, î
õóðìå. Ýòîò îðàíæåâûé ôðóêò
ìîæíî íàçâàòü íàñòîÿùèì
çèìíèì òÿæåëîâåñîì, â êîòî-
ðîì ñîäåðæèòñÿ ìàññà âèòàìè-
íîâ è ìèíåðàëîâ, ñòîëü íåîá-
õîäèìûõ ÷åëîâåêó â õîëîäíîå
âðåìÿ ãîäà.

È ËÅÊÀÐÑÒÂÎ ÒÎÆÅ
Çèìîé õóðìó íóæíî åñòü ïî

ìíîãèì ïðè÷èíàì. Îíà – íàñòî-
ÿùèé êëàäåçü ïîëåçíûõ âåùåñòâ:
â íåé ìíîãî êàëèÿ è êàðîòèíà,
êîòîðûå ïîìîãàþò ïðîòèâîñòî-
ÿòü îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèÿì. Ñîäåðæàùèéñÿ â õóðìå
ìàãíèé ïîìîãàåò ðàçãðóæàòü
ïî÷êè è ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü
îáðàçîâàíèÿ â íèõ êàìíåé, âû-
âîäèò èç îðãàíèçìà ñîëè íàòðèÿ.
À âåäü èìåííî ìàãíèÿ çèìîé íå
õâàòàåò ëþáîìó èç íàñ, ÷òî, åñ-
òåñòâåííî, íå ëó÷øèì îáðàçîì
îòðàæàåòñÿ íà âíåøíîñòè è çäî-
ðîâüå. Ïðè÷åì ìóæ÷èíû ïåðåíî-
ñÿò äåôèöèò ýòîãî ìèêðîýëå-
ìåíòà òÿæåëåå, ÷åì æåíùèíû,
ïîñêîëüêó ìàãíèé èõ îðãàíèçì
ðàñõîäóåò áûñòðåå. Ïðèçíàêè åãî
íåõâàòêè – ìûøå÷íûå ñïàçìû,
èçëèøíÿÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü.
Íåäîñòàòîê ìàãíèÿ ïðîâîöèðó-
åò òàêæå ñåðäå÷íûå áîëåçíè.

Ïðîáëåìû ïå÷åíè ìåäîì
íàìàçàíû
×òî èç ñúåäåííîãî è âûïèòîãî äëÿ íåå âðåäíî

õðîíè÷åñêîå ïîðàæåíèå, äëÿ
êîòîðîãî òèïè÷íî îòëîæåíèå
èçáûòî÷íîãî æèðà â ïå÷åíè
(ñòåàòîç), ïîòîì ÷àñòî ïðèñîå-
äèíÿþòñÿ âîñïàëåíèå ýòîãî
îðãàíà, çàòåì ôèáðîç è öèððîç.
Âñå ìîæåò çàêàí÷èâàòüñÿ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà, èíôàð-
êòàìè è èíñóëüòàìè èç-çà àòå-
ðîñêëåðîçà ñîñóäîâ, ïå÷åíî÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ è ðàêîì
(êàðöèíîìà ïå÷åíè). Âîò òàêàÿ
ïåðñïåêòèâà, è ïðè÷èíîé åå ÿâ-
ëÿþòñÿ èçáûòî÷íîå ïîòðåáëå-
íèå æèðîâ è ñàõàðîâ. Ïîñëåäíèå
äàæå áîëåå îïàñíû äëÿ ïå÷åíè,
è èç íèõ îñîáåííî âûäåëÿåòñÿ
ôðóêòîçà – ñàõàð, êîòîðûé âïåð-
âûå ïîëó÷èëè èç ôðóêòîâ. Ïîñòó-
ïàÿ â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, îí
ïåðåðàáàòûâàåòñÿ â æèðû, îòêëà-
äûâàþùèåñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü
â ïå÷åíè. Ê òîìó æå ôðóêòîçà
ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå âîñïàëå-
íèÿ ïå÷åíè. Åå ðîëü ñòîëü çíà-
÷èòåëüíà, ÷òî îêîëî ãîäà íàçàä
ìåäèöèíñêîå ñîîáùåñòâî ñòàëî
ãîâîðèòü îá îñîáîé ôîðìå
ÍÀÆÁÏ, êîòîðóþ íàçâàëè
ôðóêòîçíîé áîëåçíüþ ïå÷åíè. À
çàâèñèìîñòü îò ñëàäêîé ïèùè ñ
ôðóêòîçîé, ïî àíàëîãèè ñ àëêî-
ãîëèçìîì, ñòàëè íàçûâàòü ôðóê-
òîãîëèçìîì.

Ðîäîì èç äåòñòâà
-Âñå ýòè ïðîáëåìû ñ ïå÷åíüþ

îáû÷íî èç äåòñòâà, – ïðîäîëæà-
åò Áóåâåðîâ. – Â èõ îñíîâå – íå-
äîñòàòîê ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè, èçáûòîê âûñîêîêàëîðèéíîé
è ñëàäêîé ïèùè. Ôðóêòîçà – ñà-
ìûé ñëàäêèé ñàõàð, è äåòè çëî-
óïîòðåáëÿþò ïðîäóêòàìè, â êî-
òîðûõ åå ìíîãî. Ýòî, íàïðèìåð,
ñîêè. Òàì ôðóêòîçà â ñàìîé âðåä-
íîé ôîðìå – îíà ðàñòâîðåíà,
áûñòðî âñàñûâàåòñÿ è ïîýòîìó
ñðàçó èäåò íà ïåðåðàáîòêó â
æèðû. Ìíîãî ôðóêòîçû è âî
ôðóêòàõ, íî áëàãîäàðÿ êëåò÷àò-
êå â íèõ îíà óñâàèâàåòñÿ ìåä-
ëåííåå è ïîýòîìó ìåíåå âðåäíà.
Íî ñëàäêèå è òðîïè÷åñêèå
ôðóêòû ìîãóò èãðàòü íåãàòèâ-
íóþ ðîëü ïðè áîëüøîì ïîòðåá-
ëåíèè. ß ñîâåòóþ íå óïîòðåáëÿòü

èõ êàæäûé äåíü, îòäàâàÿ ïðåä-
ïî÷òåíèå èíûì ïëîäàì. Àáñî-
ëþòíûì æå ÷åìïèîíîì ïî ñî-
äåðæàíèþ ôðóêòîçû ÿâëÿåòñÿ
ìåä. Ó íàñ áûë ïàöèåíò ñ
ÍÀÆÁÏ, êîòîðûé ñëåäèë çà ñî-
áîé, âåë çäîðîâûé îáðàç æèçíè.
Îêàçàëîñü, ÷òî îí åë î÷åíü ìíî-
ãî ìåäà, ñ÷èòàÿ ýòî ïîëåçíûì.
Ïîñëå îòêàçà îò íåãî èçìåíå-
íèÿ â ïå÷åíè ïðîøëè.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî â 2-4 ãîäà èçáûòî÷íûé æèð
â ïå÷åíè åñòü ïðèìåðíî ó 0,7%
äåòåé, íî ñ âîçðàñòîì öèôðà ðà-
ñòåò. Ó äåòåé îò 2 äî 19 ëåò ñðåä-
íÿÿ ÷àñòîòà ñòåàòîçà ïå÷åíè
ñîñòàâëÿåò 13%, à ó 15-19-ëåòíèõ
– âûøå, 17,3%. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ó
íèõ ðàíüøå ðàçîâüåòñÿ íàñòîÿ-
ùàÿ ÍÀÆÁÏ ñ ïîëíûì ìåòà-
áîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì – ñ
îæèðåíèåì, ñàõàðíûì äèàáåòîì
2-ãî òèïà, ãèïåðòîíèåé, ïîâûøå-
íèåì õîëåñòåðèíà è ëèïèäîâ â
êðîâè. Âñå ýòî ïðèâåäåò ê ðàí-
íèì èíôàðêòàì, ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè, èíñóëüòàì è ò.ä.

Èíîãäà áîëåçíü ïðîòåêàåò áåç
îæèðåíèÿ ïðè íîðìàëüíîì âåñå,
òî åñòü ïîðàæåíèå ïå÷åíè îêà-
çûâàåòñÿ ïåðâè÷íûì, íî âñå ðàâ-
íî ïðè ýòîì çàïóñêàþòñÿ âñå
ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ïåðå-
÷èñëåííûå âûøå. Ïî-âèäèìîìó,
òàêîé âàðèàíò òå÷åíèÿ áîëåçíè
îáóñëîâëåí ãåíåòè÷åñêè.

Êàê çàùèòèòüñÿ îò ÍÀÆÁÏ?
Èçáåãàéòå ïèùè ñ ëåãêîóñâîÿå-
ìûìè óãëåâîäàìè, è â ïåðâóþ
î÷åðåäü – ñ ôðóêòîçîé. Íå çëî-
óïîòðåáëÿéòå æèâîòíûìè æè-
ðàìè. Åøüòå áîëüøå ñâåæèõ îâî-
ùåé, çåëåíè. Çàùèòíûì äåéñòâè-
åì îáëàäàþò àýðîáíûå ôèçè-
÷åñêèå íàãðóçêè, íàòóðàëüíûé
êîôå è, êàê íè óäèâèòåëüíî, íå-
áîëüøèå äîçû àëêîãîëÿ – ó àá-
ñîëþòíûõ òðåçâåííèêîâ
ÍÀÆÁÏ áûâàåò ÷àùå. Îïòè-
ìàëüíî âûïèâàòü íå áîëåå 30 ã
ýòàíîëà â äåíü äëÿ ìóæ÷èí è 20
ã – äëÿ æåíùèí. Ïîëó÷àòü àë-
êîãîëü ëó÷øå â âèäå ñóõîãî íà-
òóðàëüíîãî âèíà.

«ÀèÔ».

ñòðî óòîëÿåò ãîëîä, ïðè ýòîì îíà
õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêîé êàëî-
ðèéíîñòüþ: â 100 ã âñåãî 53-62
êêàë. Íå ïîýòîìó ëè åå òàê ïî-
÷èòàþò äèåòîëîãè, êîòîðûå óò-
âåðæäàþò, ÷òî âñåãî îäèí òàêîé
ôðóêò, åæåäíåâíî ñúåäàåìûé â
îáåä, ïîìîæåò èçáàâèòüñÿ îò
ëèøíåãî âåñà áåç æåñòêèõ äèåò.
À åùå õóðìà óêðåïëÿåò èììó-
íèòåò, à ïðè ðàññòðîéñòâàõ ïè-
ùåâàðåíèÿ îçäîðàâëèâàåò êè-
øå÷íèê. Íà åãî ìèêðîôëîðó âîç-
äåéñòâóþò ïåêòèíîâûå âåùåñòâà.
Õóðìà ïîëåçíà ïðè ìàëîêðîâèè,
áîëåçíÿõ îðãàíîâ êðîâîîáðàùå-
íèÿ, ïå÷åíè, æåë÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé.

Ñîäåðæàùèéñÿ â ïëîäàõ éîä
âîñïîëíÿåò íåäîñòàòîê ýòîãî
ìèêðîýëåìåíòà â îðãàíèçìå ïðè
íàðóøåíèè ðàáîòû ùèòîâèäíîé
æåëåçû. Îðàíæåâûå ôðóêòû
ìîæíî èñïîëüçîâàòü è ïðè ëå-
÷åíèè àíãèíû, áîëåçíåé äåñåí.
Ñîê õóðìû, ðàçâåäåííûé òåïëîé
âîäîé, õîðîøî çàðåêîìåíäîâàë
ñåáÿ êàê ñðåäñòâî îò áîëè â ãîð-
ëå ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ. Åãî ïðèìåíÿþò ïðè âûõàæè-
âàíèè òÿæåëîáîëüíûõ.

È ýòî íå âñå ïëþñû õóðìû,
êîòîðàÿ áîãàòà òàêæå êàòåõè-
íîì – âåùåñòâîì, îáëàäàþùèì
ñèëüíûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûì è àíòèáàêòåðèàëüíûì äåé-

ñòâèåì. Áëàãîäàðÿ ìåäè (à ýòîò
ìèêðîýëåìåíò òîæå åñòü â õóð-
ìå!) íàø îðãàíèçì ìîæåò èç
óïîòðåáëÿåìîé ïèùè óñâàèâàòü
áîëüøå æåëåçà. Ñëîâîì, ïðîñòî
ñêàçî÷íûé ôðóêò!

ËÎÆÊÀ ÄÅÃÒß
Âïðî÷åì, åñòü è íåäîñòàòêè.

Îðàíæåâûå ïëîäû ñïîñîáíû
ðàçðóøàòü çóáíóþ ýìàëü è âûç-
âàòü êàðèåñ. Ýòî ïðîèñõîäèò èç-
çà âûñîêîé êîíöåíòðàöèè â õóð-
ìå ïåêòèíà è ñàõàðà. Îíà ïðî-
òèâîïîêàçàíà áîëüíûì ñ õðî-
íè÷åñêèì ãàñòðèòîì è ÿçâîé æå-
ëóäêà. Íå ñòîèò óâëåêàòüñÿ ýòè
ôðóêòîì è äèàáåòèêàì.

ÄËß ÊÎÃÎ ÏÎÄ ÇÀÏÐÅÒÎÌ
Õóðìó ñëåäóåò ñ îñòîðîæíîñ-

òüþ äàâàòü äåòÿì, òàê êàê â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ îíà ìîæåò âû-
çûâàòü ðàçëè÷íûå àëëåðãè÷åñ-
êèå ðåàêöèè (â ò.÷. è îòåê Êâèí-
êå). Åñòü åùå îäíà ïðè÷èíà, ïî-
÷åìó äåòÿì ìëàäøå òðåõ ëåò íå
ñòîèò äàâàòü õóðìó. Äåëî â òîì,
÷òî â åå ïëîäàõ ñîäåðæàòñÿ îñî-
áûå âåùåñòâà – òàíèíû, êîòî-
ðûå âçàèìîäåéñòâóÿ ñ æåëóäî÷-
íûì ñîêîì, îáðàçóþò âÿçêóþ
ñìåñü. Â ðåçóëüòàòå â æåëóäêå ðå-
áåíêà êóñî÷êè õóðìû ñîåäèíÿ-
þòñÿ â îäèí êîì, ÷òî ñèëüíî çàò-
ðóäíÿåò ïðîöåññ ïèùåâàðåíèÿ.

ДОБРЫЕ СОВЕТЫ

Как
не отравиться
помадой?
К составу губной помады

нужно относиться так же
внимательно, как и к составу
еды! Через поры губ вредные
вещества могут проникнуть в
кровь и головной мозг. К тому
же часть косметического
средства мужчины съедают с
поцелуем. Как не отравить себя
и свою любовь?

Главный компонент помады,
конечно же, краситель. С
древних времен и по сей день в
этом качестве используют
кармин – перемолотых насеко-
мых красного цвета. Звучит
устрашающе, но все-таки
органика. В составе помады
кармин обозначается индексом
Е-120. Перемолотые жучки
способны вызвать аллергию, но
гораздо опаснее считаются
химические красители, которые
могут накапливаться в организ-
ме.

Оттенки губной помады
достигаются за счет белил.
Когда-то белилами успешно
травились наши прапрапраба-
бушки из-за свинца, входящего
в их состав. Современные
женщины совсем не готовы
приносить такие жертвы
красоте, и все же технический
регламент допускает неболь-
шое присутствие свинца в
губной помаде. Как узнать, не
превышен ли норматив?
Проверить помаду можно с
помощью простого теста.
Сделайте на коже небольшой
мазок и потрите его золотым
кольцом. Если оттенок потем-
нел, то помада содержит
тяжелый металл.

Основной компонент
помады – это жиры. В сред-
нем любое средство на 60%
состоит из касторового масла.
Именно оно дает блеск, объем и
увлажнение. Но, как и любые
жиры, масло может испортить-
ся и прогоркнуть, причем еще
до истечения срока годности.
Если у вашей помады появился
неприятный запах и вкус
прогорклого жира – избавьтесь
от нее.

Для хорошей помады
требуется и твердость, и
мягкость. Такой противоречи-
вый набор достигается за счет
воска. В состав любой помады
входит пчелиный воск (до 15%)
и другие виды восков (до 10%).
Чем больше воска, тем лучше
стойкость. Но! Воск сушит и
стягивает кожу. По этой
причине такую помаду нельзя
использовать каждый день.

Срок годности губной
помады – полтора года. Беда
в том, что на упаковке редко
указывается дата производства
косметического средства, а
только окончание срока
хранения. Однако помада
может испортиться гораздо
быстрее, чем об этом заявляет
производитель.

Из-за огромного количества
жира в составе хранить
помаду нужно в прохладном
месте. Если тюбик лежит в
ванной комнате или же носится
с собой в летний зной, то срок
годности сокращается до 40
дней!

Если у вас вдруг начались
тошнота, головокружение,
боли в желудке и другие
изменения в организме, то
припомните, не начинали ли вы
относительно недавно пользо-
ваться новой губной помадой?
Ведь один тюбик содержит до
ста различных веществ, и
смена помады – это всегда
новое испытание для организ-
ма.

При подготовке выпуска
использована информация

из открытых источников.

Èìåííî ïîýòîìó î÷åíü âàæíî
âêëþ÷àòü â ðàöèîí ìóæ÷èíû
õóðìó, îñîáåííî â çèìíåå âðå-
ìÿ. Äà è â öåëîì îíà ïîëîæè-
òåëüíî âëèÿåò íà ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòóþ ñèñòåìó, íîðìàëèçóåò
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Åæåä-
íåâíîå óïîòðåáëåíèå âñåãî 100
ã ýòîãî ôðóêòà áëàãîòâîðíî âëè-
ÿåò íà çäîðîâüå ñîñóäîâ.

ÊËÀÄÅÇÜ ÂÈÒÀÌÈÍÎÂ
Ìÿêîòü õóðìû ñîäåðæèò äî

15% ãëþêîçû è ôðóêòîçû. Îðàí-
æåâûå ïëîäû áîãàòû âèòàìèíà-
ìè À, Ð, è Ñ, ïðè ýòîì õóðìà íå
óñòóïàåò çåëåíîìó ÷àþ ïî ñî-
äåðæàíèþ àíòèîêñèäàíòîâ (ýòè
âåùåñòâà ïîääåðæèâàþò ðàâíî-
âåñèå â íàøåì îðãàíèçìå, íå ïî-
çâîëÿÿ êëåòêàì ðàçðóøàòüñÿ îò
îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà, áëàãîäà-
ðÿ ÷åìó ÷åëîâåê äîëãèå ãîäû
ìîæåò îñòàâàòüñÿ çäîðîâûì).
Õóðìà òàêæå ñîäåðæèò áîëüøîå
êîëè÷åñòâî îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò,
äóáèëüíûõ âåùåñòâ, áåëêà è óã-
ëåâîäîâ. Ýòîò ôðóêò îáëàäàåò
ìî÷åãîííûé äåéñòâèåì è òîíè-
çèðóþùèìè ñâîéñòâàìè.

ÅÄÈÌ È ÕÓÄÅÅÌ
Â îðàíæåâîì ôðóêòå â 2 ðàçà

áîëüøå ïèùåâûõ âîëîêîí è ïî-
ëåçíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ, ÷åì,
íàïðèìåð, â ÿáëîêàõ. Õóðìà áû-
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Íàäåæäà Âàñèëüåâíà Äóï-
ëèíñêàÿ – àâòîð ñòèõîòâîðå-
íèé, ðàññêàçîâ, çàðèñîâîê,
çàìåòîê, êîòîðûå íåîäíîêðàò-
íî ïóáëèêîâàëèñü íà ñòðàíè-
öàõ íàøåé ãàçåòû. Äâå åå
êíèãè – «Êðàé áåðåçîâûé» è
«Ëóííûå ñèíèöû» – âûøëè â
ñâåò â 2019 è 2020 ãîäàõ. Ýòî
ñáîðíèêè ëèðè÷åñêèõ ñòèõîâ è
ðàññêàçîâ. «Ñïëàâ ðàçëè÷íûõ
ýìîöèé, ÷óâñòâ àâòîðà»,
ãîâîðèòñÿ â àííîòàöèè ê îäíîé
èç íèõ. «Ëþáîâü ê æèçíè, ê
ïðèâû÷íîìó óêëàäó, ê ïðèðîäå,
ê ìàëîé ðîäèíå, ê Îò÷èçíå –
âñå ýòî îïðåäåëÿåò íàñòðîé è
íàñòðîåíèå…».

Ðàññêàçû, êîòîðûå ìû
ïóáëèêóåì ñåãîäíÿ, – èç êíèãè
«Ëóííûå ñèíèöû».

Åëüêà
Íóäíûé äîæäü, êîòîðûé

íàñòèã Åëüêó ïî ïóòè íà ðà-
áîòó, îòîøåë â ñòîðîíêó.
Âûãëÿíóëî ñîëíûøêî, îò-
êðûëè ñâîè ãëàçà ðîìàøêè,
çàõîòåëîñü ïîïðûãàòü â äó-
øèñòîì ðàçíîòðàâüå, êóäà
Åëüêà ñáåæàëà ñ æåëåçíî-
äîðîæíîé íàñûïè, îêîí÷à-
òåëüíî ðàñêâàñèâ â ìîêðîé
òðàâå òàïî÷êè-«ñïîðòñìåí-
êè». Ïî øïàëàì øåë íà-
÷àëüíèê øïàëîçàâîäà Ïåòð

Èâàíîâè÷ Óøåíèí.
Åëüêà èíîãäà äóìàëà:

«Èíòåðåñíî: ÿ – Ìèøåíè-
íà, îí – Óøåíèí. Íàâåðíîå,
íàøè äåäû áûëè èç îäíîé
äåðåâíè ðîäîì».

Ó Ïåòðà Èâàíîâè÷à èç
îáóâè â íàëè÷èè áûëè òîëü-
êî âàëåíêè, â êîòîðûõ îí õî-
äèë ëåòîì. Ìîëîäûå ðåáÿòà
ïîñìåèâàëèñü: êàê æå îí
ïîéäåò ïîä äîæäåì? Îí øåë

ïî øïàëàì áîñèêîì, à âà-
ëåíêè íåñ ïîä ìûøêîé. Õîòü

è õîòåëîñü ìîëîäûì ïîïåòü,
ïîäóðà÷èòüñÿ, íî âîéíà –
ýòî âîéíà. È çäåñü, â ãëóõîì
ñèáèñðêîì áîðó, ðàáîòàëè
äëÿ ôðîíòà, äëÿ ïîáåäû. Íå-
÷åãî åñòü, íå÷åãî íàäåòü …...
Íà÷àëüíèê, íåìîëîäîé, óã-

ðþìûé, íå ïîïàë íà âîéíó
ïî âîçðàñòó. Åëüêà ïîáàèâà-
ëàñü åãî.

Ïåòð Èâàíîâè÷ ñìîòðåë
íà ðåçâÿùóþñÿ äåâ÷îíêó è
äóìàë: «Äåòè, äåòè! Êàêàÿ æå
ñòðàøíàÿ þíîñòü âàì äîñ-
òàëàñü! Òåáå áû ïîéòè íà
òàíöû â êðàñèâîì ïëàòüå, à
òû âîðî÷àåøü òÿæåëûå

øïàëû íàðàâíå ñî âçðîñëû-
ìè, íî÷àìè ãðóçèøü âàãîíû,
äîìà òåáÿ æäóò òðîå ìëàä-
øåíüêèõ, ñèðîòêè áåç ìàòå-
ðè...».

Â îáåäåííûé ïåðåðûâ Åëü-
êó âûçâàëè ê äèðåêòîðó. Îí

ñòîÿë ó îêíà. Â âàëåíêàõ.
-Åëåíà Çàõàðîâíà, ìíå

íåîáõîäèìà Âàøà ïîìîùü.
Â÷åðà çàáðàëè â âîåíêîìàò
ñòàíî÷íèêà Âàíþ Íåóäàõè-
íà. Äàâàé, âñòàâàé ê ëåñî-
ïèëüíîìó ñòàíêó.

Äîìîé Åëüêà áåæàëà, ñïå-
øà ïîäåëèòüñÿ äâîéíîé ðà-
äîñòüþ: â ìàãàçèí çàâåçëè
«êîììåð÷åñêèé» õëåá è
äàëè ñâåðõ ïàéêà ïî öåëîìó
êèëîãðàììó ñâåæåãî, ìÿ-
ãîíüêîãî, êàê ïóõ, õëåáóøêà!
Âîò áóäåò ðàäîñòè ó ìëàä-
øåíüêèõ, Ìàðóñè, Ôåäè è
Àíäðåéêè!

Ñ ëþáèìûìè íå ðàññòàâàéòåñü
Èâàí ïðèåõàë â àýðîïîðò çàäîëãî äî âûëåòà. Åìó ïðåäëîæèëè

ðàáîòó â êàäðîâîì àãåíòñòâå â Áàðíàóëå. Îí áûë ïðîñòûì ñëåñà-
ðåì íà ãàçîâîì ìåñòîðîæäåíèè, êóäà «òîëüêî ñàìîëåòîì ìîæíî

äîëåòåòü». Òðè äíÿ äîáèðàëñÿ äî ãîðîäà. È âîò, ñèäÿ â çàëå îæèäà-
íèÿ â íåóþòíîì êðåñëå ðÿäîì ñ ýñêàëàòîðîì, îí äóìàë î òîì,
÷òî áîëüøå íå íàäåíåò ìàçóòíóþ ðîáó, íàäîåâøèå ðàñòîïòàííûå

áîòèíêè, ïîñìàòðèâàÿ â òåëåôîí: äðóçüÿ ïðèñûëàëè ÑÌÑ-êè, ïî-
çäðàâëÿÿ ñ äíåì ðîæäåíèÿ è æåëàÿ ñ÷àñòüÿ â ëè÷íîé æèçíè. Âäðóã
ñâåðõó íà íåãî ÷òî-òî (èëè êòî-òî) óïàëî, òåëåôîí ñ æàëîáíûì

ïèñêîì øìÿêíóëñÿ îá ïîë. Íà ðóêàõ ó Èâàíà ñæàëàñü â êîìî÷åê
ïëà÷óùàÿ äåâóøêà. Îíà åõàëà íà ýñêàëàòîðå, îí íåîæèäàííî ðåç-
êî îñòàíîâèëñÿ. Íå óäåðæàâøèñü, îíà óïàëà íå íà æåñòêèé áåòîí-
íûé ïîë, à â ðóêè Èâàíà, â ðóêè ñóäüáû. Èâàí ìãíîâåííî ïîíÿë,
÷òî ñ íåáà íà íåãî óïàëà áîëüøàÿ ëþáîâü. È äåâóøêà ïîíÿëà ýòî.
Îí ñäàë ñâîé áèëåò è ïîëåòåë ñ äåâóøêîé â åå ðîäíîé Íîðèëüñê,
ãäå îíà óâîëèëàñü ñ ðàáîòû, ñîáðàëà âåùè, è îíè âìåñòå îòïðàâè-
ëèñü â Áàðíàóë, ïîòîìó ÷òî «ñ ëþáèìûìè íå ðàññòàâàéòåñü».

Êèñëûå ëèñòüÿ
Ó íàñ áûëà êîðîâà Ãàëüêà. Îíà íå õîòåëà ïàñòèñü â ñòàäå è

óáåãàëà.
Ìû ñ ïàïîé íàøëè åå â ëåñó, îí óñàäèë ìåíÿ êîðîâå íà ñïèíó. ß

åõàëà, ñâûñîêà ãëÿäÿ íà öâåòóùóþ îïóøêó ëåñà, íà çàêàòíîå ñîë-
íûøêî. Ìíå áûëî õîðîøî è ñïîêîéíî. Îòåö ñðûâàë ñ äåðåâüåâ
ëèñòüÿ, ÿ èõ åëà. Áûëî êèñëî.

Ìíîãî ëåò ÿ èùó ýòè ëèñòüÿ. Ïîìíþ òî ñàìîå ìåñòî, òîò âå÷åð,
òîëüêî ëèñòüÿ ïðÿ÷óòñÿ îò ìåíÿ. Äîëãàÿ æèçíü áûëà ãîðüêîé, êèñ-
ëîé, çàòÿíóòîé ãðîçîâûìè îáëàêàìè, òîëüêî íå òàì, ãäå ðàñòóò äå-
ðåâüÿ ñ êèñëûìè ëèñòüÿìè. Ãîíþ îò ñåáÿ ìûñëü, ÷òî ýòî áûë

ïðîñòî ùàâåëü íà ëåñíîé ïîëÿíêå.

Ìàãàäàí
ß âñåãäà çíàëà: Ìàãàäàí – ýòî…

Ìàãàäàí. Ìåñòî äèêîå è ñòðàø-

íîå. È îäíàæäû ÿ óçíàëà, ÷òî â

Ìàãàäàíñêîé îáëàñòè åñòü îçå-

ðî Äæåêà Ëîíäîíà! È ÷åðåç

ïðîòîêó – îçåðî Òàíöóþùèõ

õàðèóñîâ.

È ÿ âïåðâûå ïîæàëåëà, ÷òî

íèêîãäà ó ìåíÿ íå áûëî òÿãè ê

íàêîïèòåëüñòâó, íå äåëàëà äå-

íåæíûõ çàïàñîâ. Â ñîâåòñêîå

âðåìÿ â äåðåâíå áûëî äâà ñïî-

ñîáà «ðàçáîãàòåòü»: ïîñàäèòü

áîëüøå êàðòîøêè èëè ðàçâî-

äèòü ñêîòèíó. Çäåñü åñòü áîëü-

øîå «íî». Êàðòîøêó â ãîðîä íà

ïðîäàæó íå ïîâåçåøü, õîòü ìû

è íå îòîðâàíû îò ìèðà, âñå æå

íà÷åòèñòî, äàëåêîâàòî. Ìåñòíûå

çàãîòîâèòåëè äàâàëè çà íåå êî-

ïåéêè. Âñå-òàêè ìíîãèå âûðà-

ùèâàëè è ñäàâàëè äëÿ òîãî, ÷òî-

áû îäåòü äåòåé ê øêîëå. ß òîæå

âûðàùèâàëà äîìà îãîðîä, â ïîëå

äâàäöàòü ñîòîê. Ïîìíþ, ëóíà

ñâåòèò, ïîñëå ðàáîòû ìû ñ Èâà-

íîì êàðòîøêó îêó÷èâàåì, ÿ â

îæèäàíèè ïðèáàâëåíèÿ åëå íà-

êëîíÿþñü …... Êàðòîøêà ñúåäà-

ëàñü ïîðîñÿòàìè, ïîðîñÿòà ñúå-

äàëèñü íàìè.

Ñêîòèíû áûëî ìíîãî. Áûâà-

ëî ïî äâå êîðîâû. Îò íèõ òåëÿ-

òà íûíåøíèå è ïðîøëîãîäíèå.

Âñåõ íàäî êîðìèòü. Îäíîé êàð-

òîøêîé äàæå ïîðîñåíêà íå âû-

êîðìèòü, à ðîãàòèêîâ – âîîá-

ùå íóæíû ñîâñåì äðóãèå êîð-

ìà. Ñêîëüêî áûëî òðàâû ïîêî-

øåíî, ñêîëüêî ñòîãîâ ïîñòàâ-

ëåíî! Âäâîåì ñ çàãîòîâêîé

ñåíà íå ñïðàâèòüñÿ, ïðèõîäè-

ëîñü õîäèòü ïî ïîñåëêó. Çâàòü

êîãî-òî â ïîìîùü...… À ó âñåõ

ñâîè ïîêîñû, ñâîè äåëà, à ïîãî-

æèå äåíüêè óõîäÿò. À çåðíîâûå

êîðìà? Îíè íåîáõîäèìû è

ñâèíêàì, è êîðîâàì. Áåç íèõ íè

ñàëà, íè ìîëî÷êà. Ãäå âçÿòü?

Âçÿòü. Íà ôåðìå ó ñêîòíèêîâ. Â

ïîëå èç êîìáàéíîâ âûãðåñòè.

Êòî-òî âûãðåáàë. Ìû – íèêîã-

äà. Ìîëîêî ÿ ðàçäàâàëà ðîäíå.

Ðàäîâàëàñü òîìó, ÷òî ó ìåíÿ

áûëè æèâû è ìàìà, è ïàïà, ÷òî

åñòü áðàò, äåòè…...

Âîñïîìèíàíèÿ, âîñïîìèíà-

íèÿ.

Äåòè âûðîñëè, íåò ðîäèòåëåé,

Èâàíà. Â ïîñåëêå ïî÷òè íåò êî-

ðîâ, äàæå êóðû – ðåäêîñòü. Â ìà-

ãàçèíàõ åñòü âñå. Ãëàçà ðàçáåãà-

þòñÿ. Êîãäà ãëàçà â êó÷ó ñîáå-

ðåøü, íå òàê âñå è ðàäîñòíî.

Äðóãîå âðåìÿ, äðóãèå ïðèîðè-

òåòû.

È âîò ÿ âèæó ýòè íàçâàíèÿ:

îçåðî Äæåêà Ëîíäîíà, îçåðî

Òàíöóþùèõ õàðèóñîâ.

Ðàçâå ìîæíî óñèäåòü íà ìåñ-

òå? Áûëà íå áûëà, âñÿ ñòðàíà â

êðåäèòàõ. Ðåøåíî: áåðó êðåäèò.

Êóäà åõàòü?

Òàê...… Îòäåëåíèå Ñáåðáàíêà

íå ðàáîòàåò: Þëüêà óøëà ïî

ñîáñòâåííîìó …...

Ïî÷òà íå ðàáîòàåò. Óâîëåíû

çà ðàñòðàòó.

Àâòîáóñ äî ðàéöåíòðà îòìå-

íèëè. Íåðåíòàáåëüíî.

Íó, è ãäå âçÿòü äåíåã?

Ìå÷òû ðàçáèëèñü î áûò.

Ôîòî èç ëè÷íîãî àðõèâà

Í. Äóïëèíñêîé.

Творчество

Ëþáîâü, êîòîðàÿ
îïðåäåëÿåò íàñòðîåíèå…

Â ïîëå
Ìîêðàÿ îò ðîñû òðàâà íàäåæíî óêðûëà Þðèÿ Ñåðãååâè÷à. Þðèÿ

òðÿñëî. Íå îò õîëîäà – îò ñòðàõà. Ðûæèé ìóðàâåé áîëüíî öàïíóë
åãî â íîñ, íî àãðîíîì áîÿëñÿ ïîäíÿòü ðóêó, ÷òîáû ñòðÿõíóòü êóñà-
êó. Ãäå-òî ðÿäîì â òðàâå ïðèòàèëèñü Àëåêñåé Ëåîíòüåâè÷, Âëàäè-
ìèð Ãóðüÿíû÷ è Íèêîëàé Èâàíîâè÷. Íå áûëî ñëûøíî äàæå èõ
äûõàíèÿ.

Äåíü íà÷èíàëñÿ íåïëîõî. Ñîâõîçíûå ðóêîâîäèòåëè çâåíà: àãðî-
íîì Þðèé Ñåðãååâè÷, áðèãàäèð ïîëåâîäñòâà Àëåêñåé Ëåîíòüåâè÷,
ìåõàíèê îòäåëåíèÿ Íèêîëàé Èâàíîâè÷ – çàåõàëè â ñåëüñîâåò çà
ïðåäñåäàòåëåì Âëàäèìèðîì Ãóðüÿíû÷åì è îòïðàâèëèñü ïî ïî-
ëÿì ïîñìîòðåòü íà âñõîäû ãðå÷èõè.

Îñòàíîâèëèñü ó áåðåçîâîãî ëåñî÷êà ðÿäîì ñ ïîëåì îâñà. Ïîñå-
ÿííûé â êîíöå àïðåëÿ, îí óæå áûë ãîòîâ çàöâåñòè. Èçóìðóäíàÿ

çåëåíü âîëíàìè ïåðåëèâàëàñü ïîä òèõèì òåïëûì âåòåðêîì.
Â áàðäà÷êå «óàçèêà» ëåæàëà ïîëëèòðîâêà ñîðîêàãðàäóñíîé.
Íå áûëî çàêóñêè. Ïîä áåðåçêàìè öâåëà çåìëÿíèêà. Îäíà ÿãîäêà

óæå íåæèëà ïîä ñîëíûøêîì êðàñíîùåêèé áî÷îê. Àêêóðàòíåíüêî

ðàçðåçàëè åå ñêëàäíûì íîæè÷êîì íà ÷åòûðå ÷àñòè. Ñ òàêîé-òî
çàêóñüþ ãðåõ íå âûïèòü!

Âûïèëè. Çàêóñèëè. Ðàçãîâîðèëèñü. Õîðîøî. Ñîëíûøêî ñâåòèò, ñïå-
øèòü íèêóäà íå íàäî. Ñàìè ñåáå õîçÿåâà…...

Â âûøèíå ïîêàçàëàñü äâèæóùàÿñÿ òî÷êà. Îíà óâåëè÷èâàëàñü, ïðè-
áëèæàëàñü è, êàçàëîñü, ïëàíèðîâàëà ïðÿìî íà ñèäÿùèõ. Òðåâîãà
íàðàñòàëà, ïðåâðàùàÿñü â ïàíèêó. Îíè, íå ñãîâàðèâàÿñü, óïàëè â
òðàâó è ìîë÷à ïîïîëçëè â ðàçíûå ñòîðîíû...…

Ñòîÿëà ãíåòóùàÿ òèøèíà. Íå÷òî áåñøóìíî îïóñòèëîñü â îâåñ
íåïîäàëåêó è òîæå áûëî áåçìîëâíî...… Øëî âðåìÿ. Î÷åíü õîòåëîñü
ïîêàøëÿòü, ñìàõíóòü ñ ñåáÿ íàäîåäëèâûõ íàñåêîìûõ, ïåðåáðàòüñÿ
òóäà, ãäå ñîëíûøêî óæå âûñóøèëî ðîñó. Ñòðàõ ñìåíÿëñÿ ëþáî-
ïûòñòâîì: ÷òî æå òàì? Ëåæè íå ëåæè, à âñòàâàòü êîãäà-òî ïðèäåò-
ñÿ, äà è ìóðàâüè. Þðèé îñòîðîæíî ïðèïîäíÿë ãîëîâó. Òèøèíà. Âñòàë
íà ÷åòâåðåíüêè. ×òî-òî íåáîëüøîå ëåæàëî íåâäàëåêå. Íó, åñëè íå
ÍËÎ, âäðóã áîìáà? Íîãè ïîäãèáàëèñü, ðàçóì êðè÷àë: «Áåãè ïðî÷ü!».
Øèëî â îïðåäåëåííîì ìåñòå ïîíóæäàëî ïîäîéòè ïîáëèæå…...

Ýòî áûë ìåòåîçîíä.

Как
правильно
выбирать
соки?
Для выращивания фруктов
сейчас применяют до ста
различных пестицидов, и
все они благополучно
переходят в сок. Но это
еще полбеды, потому что в
некоторых соках фруктов
вообще нет. Так пить или
не пить соки из тетрапа-
ков?

1. Производитель не
должен добавлять в сок
ничего, кроме воды и сахара.
Консерванты, красители и
ароматизаторы в таком
продукте – вне закона. Даже
аскорбиновая кислота, которая
присутствует в соке как
консервант, а вовсе не как
витаминная добавка.

2. Как понять, не обманул
ли нас производитель?
Проведите дома несложный
тест. Небольшую каплю сока
разотрите между пальцев.
Если на коже чувствуется
маслянистость, то жадный
производитель решил сэконо-
мить на фруктах и в сок
добавил ароматизатор на
маслянистой основе.

3. Если после глотка
освежающего напитка
сладость во рту чувствуется
подозрительно долго, то
технологи пожалели натураль-
ный сахар и добавили в сок
искусственный подсластитель.

4. На одних упаковках
можно увидеть надпись
«Сок», а на других – «Не-
ктар». В чем отличие? Нектар
– менее концентрированный
напиток. В нем содержится
всего 50 процентов того, что
называется соком. Соответ-
ственно, и цена его должна
быть в два раза ниже.

5. Стоит ли переходить на
детские соки в надежде на
совесть производителя? Нет,
потому что детские и взрослые
соки производятся по одной и
той же технологии – из плодо-
вого концентрата. Нормы для
детских соков у нас в стране
почти не отличаются от
взрослых.

6. Крайне редко томатный
сок делают из помидоров.
Чаще всего под видом любимо-
го напитка продается разве-
денная водой томатная паста
или пюре. Что предпочесть?
Вкус у сока на основе томат-
ной пасты насыщеннее, а вот
полезных веществ там намно-
го меньше, чем у сока на
основе томатного пюре. Но в
любом случае исходное
вещество производитель
обязан указать на упаковке.

7. Как быть с мякотью? Ведь
в томатной пасте ее почти нет,
а по действующему регламен-
ту сок из помидоров должен
быть густым – не менее 8%
жидкости. Чтобы сэкономить
на овощах, хитрый производи-
тель кладет в сок яблочный
или морковный жмых. Немного
красителей, ароматизаторов –
и яблоко превращается в
томат. Будьте внимательны!

8. Густота сока проверяется
с помощью простого теста.
Сок с правильной мякотью
оседает на стенках стакана, а
вот слишком разбавленный
или сдобренный морковкой –
стечет без следа.

9. И напоследок – о сроке
годности. Сок, по сути, – те же
консервы; при правильной
технологии производства он
может храниться до года. А вот
открытый пакет нужно выпить
в течение суток. Иначе вкусо-
вая добавка в нем будет уже
на основе грибков и бактерий.

(Из открытых источников).

Полезная
информация
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Ïðèìèòå

ïîçäðàâëåíèÿ!
Ïîêîðìèòå ïòèö çèìîé!
Ïóñòü ñî âñåõ êîíöîâ
Ê âàì ñëåòÿòñÿ, êàê äîìîé,
Ñòàéêè íà êðûëüöî.
Íåáîãàòû èõ êîðìà.
Ãîðñòü çåðíà íóæíà,
Ãîðñòü îäíà – è íå ñòðàøíà
Áóäåò èì çèìà.
Ñêîëüêî ãèáíåò èõ – íå ñ÷åñòü,
Âèäåòü òÿæåëî.
À âåäü â íàøåì ñåðäöå åñòü
È äëÿ ïòèö òåïëî.
Ðàçâå ìîæíî çàáûâàòü:
Óëåòåòü ìîãëè,
À îñòàëèñü çèìîâàòü
Çàîäíî ñ ëþäüìè.
Ïðèó÷èòå ïòèö â ìîðîç
Ê ñâîåìó îêíó,
×òîá áåç ïåñåí íå ïðèøëîñü
Íàì âñòðå÷àòü âåñíó.

ÝÒÎ ÑÒÈÕÎÒÂÎÐÅÍÈÅ Àëåê-

ñàíäðà ßøèíà íà ëèñòî÷êå èç êà-

ëåíäàðÿ, ñîâñåì íå ñëó÷àéíî ñîõðà-

íåííîì ñ äàâíèõ ïîð, ïðèíåñëà â

ðåäàêöèþ íàøà ÷èòàòåëüíèöà Èðè-

íà Âëàäèìèðîâíà Âàñèëüåâà. Îíà

ñàìà è åå ñåìüÿ òðåïåòíî, ñ ëþáî-

âüþ îòíîñÿòñÿ ê æèâîòíûì. Èðè-

íà Âëàäèìèðîâíà óïîìÿíóëà, êà-

êèå ýìîöèè âûçâàë ó íåå ìàòåðè-

àë â íàøåé ãàçåòå íà òåìó æåñòî-

êîãî îáðàùåíèÿ ñ æèâîòíûìè. Ó

íåå, êàê è ó ìíîãèõ ëþäåé, ëþáÿ-

ùèõ çâåðåé è ïòèö, ëþáîé ôàêò,

êîãäà èç-çà ÷åëîâå÷åñêîé æåñòîêî-

ñòè ñòðàäàþò áðàòüÿ íàøè ìåíü-

øèå, âûçûâàåò áóðþ ÷óâñòâ. Íåäà-

ðîì ñåìüÿ Âàñèëüåâûõ âçÿëà ñîáà-

êó èç áàðíàóëüñêîãî ïðèþòà «Ëàñ-

êà». Êîãäà-òî ïåñ áûë áåçäîìíûì,

íàòåðïåëñÿ è ïîâèäàë âñÿêîãî, íî

âîò óæå ãîä îí äîìàøíèé, íåóñûï-

íî îõðàíÿåò äâîð. Èç ãîäà â ãîä

Âàñèëüåâû ðàçâåøèâàþò êîðìóø-

êè äëÿ ïòèö, ñ èíòåðåñîì íàáëþ-

äàÿ, êàê ñòàè ïåðíàòûõ ñïåøàò ñþäà

óãîñòèòüñÿ ñåìå÷êàìè è ñàëîì. Ñè-

íèöû, âîðîáüè, ñâèðèñòåëè...… À åùå

ïðèëåòàþò äÿòëû, îõîòíî êëþþò

ñàëî.

-Ýòî î÷åíü êðàñèâûå ïòèöû, –

ãîâîðèò Èðèíà Âëàäèìèðîâíà. –

Ïðè÷åì îíè ñîâñåì ðàçíûå â çà-

âèñèìîñòè îò âèäà. Ìíå óäàëîñü

ñôîòîãðàôèðîâàòü èõ, ïðàâäà, èçäà-

ëåêà ñðåäè âåòîê. À áëèçêî îíè íå

ïîäïóñêàþò – ïóãëèâûå.

Êñòàòè, ñåìå÷êè äëÿ ïòèö (åñòü

è òàêîé âèä êîðìà) ìîæíî ïðè-

îáðåñòè ó ïðåäïðèíèìàòåëÿ Âèê-

òîðà Âèêòîðîâè÷à Öèììåðìàíà

(óëèöà Ëèíåéíàÿ,1). Ìîæíî êóïèòü

ìåøîê âåñîì 30 êèëîãðàììîâ

(1200 ðóáëåé), à ìîæíî ìåíüøå –

÷åòûðå êèëîãðàììà çà 180 ðóáëåé.

Ïî ñëîâàì ïðåäïðèíèìàòåëÿ, ëþäè

çèìîé àêòèâíî ïîêóïàþò ñåìå÷êè

äëÿ ïòèö.

Ïîêîðìèòå ïè÷óã! Íàó÷èòå äå-

òåé çàáîòèòüñÿ î æèâîé ïðèðîäå,

÷òîáû îíè âûðîñëè äîáðûìè

ëþäüìè. È òîãäà ðåæå ìû áóäåì

ñëûøàòü ïðî ñàìèõ ñåáÿ, ÷òî æè-

âåì â æåñòîêîì ìèðå…...

Åëåíà ÖÛÃÅËÜÍÀß.

Ôîòî Èðèíû Âàñèëüåâîé.

Вот так
поохотилась…

Íà÷àëî  çèìû ñíåæêîì
íàñ íå î÷åíü-òî ðàäîâàëî. À
ïîñëåäíèé îñåííèé ìåñÿö,
âîïðåêè îáûêíîâåíèþ, è
âîâñå âûäàëñÿ áåññíåæíûì.

Â îäèí èç òàêèõ ïîãîæèõ íî-

ÿáðüñêèõ äíåé æèòåëüíèöà Õàé-

ðþçîâêè Çîÿ Ñòåïàíîâíà Åðî-

õèíà ïîøëà ïðîâåäàòü îáèòàòå-

ëåé ñâîåãî êóðÿòíèêà äà òàê è

çàñòûëà íà ìåñòå, óâèäåâ íà çåì-

ëå äâà êóðèíûõ êðûëà – âñå, ÷òî

îñòàëîñü îò îäíîé èç åå ëþáè-

ìèö. Îíà îãëÿäåëàñü âîêðóã è

ïî÷òè ñðàçó çàìåòèëà äâà áëåñ-

òÿùèõ ãëàçà, íàáëþäàâøèõ çà

íåé èç ãëóáèíû ïðèãîíà. Çîÿ

Ñòåïàíîâíà íå ðàñòåðÿëàñü. Âè-

ëàìè îíà ïåðåãíàëà íåçâàíóþ

ãîñòüþ, îêàçàâøóþñÿ ðûæåé

ïëóòîâêîé ëèñîé, â ïóñòîâàâ-

øèé çàãîí è, ïîïðîñèâ ïðè-

ñìîòðåòü çà íåé ïðîõîäèâøóþ

ìèìî ñîñåäêó, ñáåãàëà â äîì çà

«âîçäóøêîé». Âûñòðåëèëà, ïî÷òè

íå öåëÿñü, íî çàéòè â ïîëóìðàê

ñàðàÿ íå ðåøèëàñü è ïîçâàëà íà

ïîìîùü ñîñåäà, êîòîðûé è êîí-

ñòàòèðîâàë, ÷òî ðàíà, íàíåñåííàÿ

ìåòêèì âûñòðåëîì Çîè Ñòåïà-

íîâíû, ñòàëà ñìåðòåëüíîé äëÿ

ëþáèòåëüíèöû ÷óæîé êóðÿòèí-

êè.

Ñúåäåííàÿ êóðèöà îêàçàëàñü

äàëåêî íå åäèíñòâåííîé æåðò-

âîé – âîêðóã Õàéðþçîâêè, ïî

ñëîâàì îäíîãî èç ìåñòíûõ îõîò-

íèêîâ, áðîäèò êàê ìèíèìóì ÷å-

òûðå âûâîäêà ëèñèö, ñëåäû êî-

òîðûõ óæå íå ðàç çàìå÷àëè íà

óëèöàõ ñåëà. Ïîýòîìó õîçÿåâàì

êóð è äðóãîé ìåëêîé æèâíîñòè

ñëåäóåò áûòü áäèòåëüíûìè, à

åñëè óæ ñëó÷èòñÿ âñòðå÷à ñ ëè-

ñîé, òî äåéñòâîâàòü ïî ïðèìåðó

ñâîåé íàõîä÷èâîé è îòâàæíîé

îäíîñåëü÷àíêè.

Ñâåòëàíà ÊÓÄÈÍÎÂÀ.

ÒÐÅÁÓÅÒÑß ÂÎÄÈÒÅËÜ ñ ë/à (äî-
ñòàâêà ñîòðóäíèêîâ, ç/ï 17000 ðóá).
Ò.8-903-910-0853.

Â êàôå «Òðàêòèð-Íèêà»

ÒÐÅÁÓÞÒÑß:
ÊÀÑÑÈÐ ç/ï ñâîåâðåìåííî, îò

24000 ð. (çà 15 ðàá. äíåé), ñìåííûé
ãðàôèê - 3/3, îôèöèàëüíîå òðóäî-
óñòðîéñòâî, äîñòàâêà ñëóæåáíûì
òðàíñïîðòîì;

ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÒÎÐ ç/ï îò 30000

ð., ãðàôèê ðàáîòû 5/2.

Îáðàùàòüñÿ ïî ò.8-903-910-0853
íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ÎÒÊÐÛÒ ÍÀÁÎÐ ÍÀ ÏÓÒÈÍÓ 2021 ã.
(Êàì÷àòêà, Êóðèëüñêèå îñòðîâà)

ÐÊ «Êðóòîãîðîâñêîå», «Ñêèò»,
«Êóðèëüñêèé ðûáàê»,«Êîíòèíåíò»

e-mail: usovanina@mail.ru

ÎÁÐÀÙÀÒÜÑß: ã. Áàðíàóë,
ïð. Êðàñíîàðìåéñêèé,72, îôèñ 605,
ÎÎÎ «Êàäðîâîå àãåíòñòâî»

8-913-261-4636, 8-902-998-0521

ÐÛÁÎÎÁÐÀÁÎÒ×ÈÊÈ ç/ï 50000-
100000 ðóá., ñäåëüíàÿ. Ïðîæèâàíèå,
ïèòàíèå, ïåðåëåò - çà ñ÷åò ðàáîòîäàòåëÿ.

íà ïðàâàõ

ðåêëàìû

ÏÐÎÄÀÞ ðûáó (ÊÅÒÀ)

ñâåæåìîðîæåíóþ
îòëè÷íîãî êà÷åñòâà

ñ äîñòàâêîé íà äîì – 260 ðóá./êã.

Ò. 8-962-794-87-77.

Îáúåêòû â ã. Áàðíàóëå è Àëòàéñêîì
êðàå. Îáÿçàííîñòè: îáåñïå÷åíèå
ïðîïóñêíîãî ðåæèìà. Ðàçëè÷íûå
ãðàôèêè: ñóòêè/äâîå, 2*2, âàõòà.
Îôèöèàëüíîå òðóäîóñòðîéñòâî, âîç-
ìîæíîñòü ïîäðàáîòêè. Èñïûòàòåëü-
íûé ñðîê 2 ìåñÿöà. Ñâîåâðåìåííàÿ
âûïëàòà çàðàáîòíîé ïëàòû.

ÒÐÅÁÓÞÒÑß

8-905-985-6823, 8-913-213-5338

×àñòíîìó îõðàííîìó ïðåäïðèÿòèþ

ëèöåíçèðîâàííûå

ñîòðóäíèêè îõðàíû

ò.8-913-252-00-20

Ãàðàíòèÿ âåñà. Âûâåçåì ñàìè.
Ðàñ÷åò íà ìåñòå.

 ÎÎÎ «ÀËÒÀÉÑÊÎÅ ÌßÑÎ»

ÇÀÊÓÏÀÅÌ ÄÎÐÎÃÎ

ÊÐÑ (ÊÎÐÎÂ, ÁÛÊÎÂ,

ÒÅËÎÊ), ËÎØÀÄÅÉ

ÆÈÂÛÌ ÂÅÑÎÌ

ðåêëàìà

ÌßÑÎÇÀÃÎÒÎÂÈÒÅËÜÍÀß

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÇÀÊÓÏÀÅÒ

Âûåçä íà äîì.
Ðàñ÷åò ñðàçó.

ÆÈÂÛÌ ÂÅÑÎÌ

ð
å
ê
ë
à
ì
à

ÊÐÑ (êîðîâ, áûêîâ, òåëîê)

8-960-957-0110

8-923-721-4616

ÄÎÐÎÃÎ

ÑÂÈÍÅÉ
Óäîáíàÿ ïîãðóçêà íà äîìó.

ðåêëàìà

ÏÐÎÄÀÞ:

-äîìèê. Óë. Ïàðòèçàíñêàÿ,32, ò.8-
903-992-48-97.
-«Íèâó» 1985 ã.â. Ò.8-923-796-59-10.
-êîìïüþòåð: ÆÊ-ìîíèòîð, ñèñòåìíûé
áëîê, êîëîíêè, êñåðîêñ+ïðèíòåð+
ñêàíåð. Ïðèâåçó âàì äîìîé, óñòàíîâ-
ëþ. Ãàðàíòèÿ 6 ìåñ. Öåíà 13900 ð.
Ò.8-910-736-22-00.
-äðîáëåíêó. Äîñòàâêà. Ò.8-913-
218-21-15.
-ãîâÿäèíó ìîëîäóþ. Äîñòàâêà. Ò. 8-
913-211-84-66.
-ãîâÿäèíó ìîëîäóþ. Çàáîé ïî äîãî-
âîðåííîñòè. Ò.8-983-173-66-87.
-ïîðîñÿò. Ò.8-906-967-01-25.
-ïîðîñÿò. Ò.8-963-517-57-86.

×Üß ÏÎÒÅÐß?
Ïîòåðÿâøèì 29 äåêàáðÿ ó Ñáåðáàí-
êà Î×ÊÈ îáðàùàòüñÿ ïî ò. 21-4-94.

Ïîçäðàâëÿþ ñ þáèëååì
äîðîãóþ ñóïðóãó
Âàëåíòèíó Íèêîëàåâíó
ßÊÎÂËÅÂÓ!
Æåëàþ çäîðîâüÿ è ðàäîñòè,
Ñ óëûáêîé ïî æèçíè èäòè,
È ïóñòü òîëüêî ñàìîå ëó÷øåå
Âñòðå÷àåò òåáÿ íà ïóòè!

Ìóæ.

Ïîçäðàâëÿåì ñ þáèëååì
íàøó ëþáèìóþ
ìàìó, áàáóøêó, ïðàáàáóøêó
Âàëåíòèíó Íèêîëàåâíó
ßÊÎÂËÅÂÓ!
Ìàìî÷êà íàøà ðîäíàÿ, ëþáèìàÿ,
Áàáóøêà ñëàâíàÿ, íåçàìåíèìàÿ,
Ñ äíåì ðîæäåíüÿ òåáÿ

ïîçäðàâëÿåì,
Âñÿêèõ áëàã â òâîåé æèçíè

æåëàåì:
×òîáû òû íèêîãäà íå áîëåëà,
×òîáû òû íèêîãäà íå ñòàðåëà,
×òîáû âå÷íî áûëà òû äëÿ íàñ

ìîëîäîé,
Âåñåëîé, è äîáðîé, è íóæíîé

 òàêîé.
Öåëóåì ìû äîáðûå, ñëàâíûå

ðóêè.
Ñ ëþáîâüþ ê òåáå, òâîè äåòè

è âíóêè.
Ãðîî, Êîíäðàòüåâû, Òèìîøóê,

Êàøêàðîâû, Âàëîâû,
Ãîëîâàíü.

Ïîçäðàâëÿåì ñ þáèëååì
íàøó äîðîãóþ ìàìó, áàáóøêó
Ãàëèíó Ìèõàéëîâíó ÁÐÀÊ!
Ëþáèìàÿ ìàìà è áàáóøêà

ëó÷øàÿ,
Ñåãîäíÿ âñòðå÷àåøü òû ñâîé

þáèëåé.
Âñåãäà áóäü òàêîé æå êðàñèâîé,

öâåòóùåé,
À ãëàâíîå – òû íèêîãäà

íå áîëåé.
Ïóñòü ñîëíöå â îêîøêå òåáå

 óëûáàåòñÿ,
À â äîìå öàðÿò áëàãîäàòü è óþò,
Ìå÷òû òâîè, áóäòî áû â ñêàçêå,

ñáûâàþòñÿ
È âïåðåäè òîëüêî ðàäîñòè æäóò!

Äåòè, âíóêè, ïðàâíóêè.

Ïîçäðàâëÿåì
ñ 50-ëåòíèì þáèëååì
Àëåêñåÿ Àíàòîëüåâè÷à
ÊÎÌÀÐÎÂÀ!
Â òâîé ñâåòëûé þáèëåé æåëàåì

òåáå ñ÷àñòüÿ,
Çäîðîâüÿ, è äîáðà, è äîáðîãî

ó÷àñòèÿ!
Ïóñòü áóäåò áîëüøå ñâåòëûõ äíåé

è ðàäîñòíûõ ñîáûòèé!
È ïðåäàííûõ äðóçåé, äîáðà

è îïòèìèçìà!
Ïàïà, ìàìà, ñåñòðû Ìàðèíà,
Íàòàøà, æåíà Îêñàíà, äî÷ü

Þëÿ, çÿòü Ñàøà, âíó÷åê
Ìàêñèì.

Мы и природа

Â íàøåì ñåðäöå åñòü òåïëî…

Âñå íà÷èíàëîñü ñ îáû÷íîé ïðîãóëêè. Ïîä ïàëÿ-

ùèì ñîëíöåì íà çåìëå ìû óâèäåëè êîðøóíà. Ìû ïî-

äóìàëè, ÷òî ïðè âèäå íàñ êîðøóí óëåòèò, íî îí åùå

ñèëüíåå ðàñïóøèëñÿ è ñ îòêðûòûì êëþâîì ïðèæàë-

ñÿ ê çåìëå. Ìû íàêðûëè ðàíåíîãî ïëåäîì è ïîíåñëè

íà ðóêàõ äîìîé.

Êîðøóí áûë íàñòîëüêî ñëàá, ÷òî ïèòü è åñòü ñàìî-

ñòîÿòåëüíî ó íåãî íå ïîëó÷àëîñü. Ïîíà÷àëó ìû åãî

ïîáàèâàëèñü, è æèë îí â îãðîìíîé êîðîáêå. Ñïóñòÿ

íåñêîëüêî äíåé ó íàñ ñ íèì îòíîøåíèÿ íàëàäèëèñü.

Äíåì êîðøóí íàõîäèëñÿ íà áàëêîíå, à íî÷üþ – â

êîðîáêå. Ñ êàæäûì äíåì îí êðåï è óâåðåííåå íà÷è-

íàë äâèãàòüñÿ, õîäèòü ïî äîìó, ëàçèòü ïî ìåáåëè.

Íàøè îòíîøåíèÿ ñ íèì íàñòîëüêî íàëàäèëèñü, ÷òî

îí ìîã ñïîêîéíî öåëûìè äíÿìè íàõîäèòüñÿ ñî ìíîé

â êîìíàòå, ñèäåòü ðÿäûøêîì èëè äàæå íà ðóêå. Êîãäà

ÿ óõîäèëà èç êîìíàòû, îí ñëåäîâàë çà ìíîé. Ê ñîæà-

ëåíèþ, ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì êîðøóí íå ìîã ëåòàòü.

Îí ïûòàëñÿ, íî âñå åãî ïîïûòêè áûëè òùåòíûìè. Áûëî

ïðèíÿòî ðåøåíèå îòäàòü êîðøóíà íà ðåàáèëèòàöèþ

è ïåðåäåðæêó â «Íîåâ êîâ÷åã».  Ïåðåä ýòèì ìû ñúåç-

äèëè â âåòêëèíèêó, ÷òîáû ñäåëàòü ðåíòãåí è óçíàòü

ñîñòîÿíèå ïòèöû. Ðåíòãåí ïîêàçàë, ÷òî êîðøóí çäî-

ðîâ.

Íèêîãäà áû íå ïîäóìàëà, ÷òî òàê ñèëüíî ñìîãó ïðè-

âÿçàòüñÿ ê ïòèöå çà íåäåëþ. Îí íàñòîëüêî ñèëüíî ïî-

êîðèë ìîå ñåðäå÷êî ñâîèì óìîì, ÷òî ïåðåäàòü ýòî

íåâîçìîæíî. Ìíå äàæå áóäåò íå õâàòàòü ïîñèäåëîê ñ

êîðøóíîì íà ðóêå.

Ñî÷óâñòâèå èñöåëÿåò íå  òîëüêî òîãî, íà  êîãî îíî 

íàïðàâëåíî, íî  è òîãî, êòî  èì  äåëèòñÿ.

Þëèÿ Áåðíöêàÿ, ã. Áàðíàóë.

Причинение смерти
по неосторожности

В июне 2020 года в селе
Заводском погиб девятилет-
ний ребенок. Его тело со
следами ожогов в области
головы, груди и рук нашли
на трансформаторной
подстанции. Ребенок был
смертельно травмирован
электрическим током.

По факту гибели мальчика
Троицким межрайонным след-
ственным отделом следственно-
го управления Следственного
комитета РФ по Алтайскому
краю было возбуждено уголов-
ное дело. Краевая прокуратура
подчеркивала, что трансформа-
торная подстанция принадлежит
лесоперерабатывающему пред-
приятию, а не энергоснабжаю-
щим организациям. При этом
одна из дверей подстанции была
открыта.

В декабре стало известно, что
за смерть мальчика от удара то-
ком перед судом ответит элект-
рик.

Обвинительное заключение
для инженера-электрика компа-
нии «Вектор» утверждено крае-
вой прокуратурой. Его обвиня-
ют в причинении смерти по нео-
сторожности (ч.2 ст.109 УК РФ),
об этом сообщили в пресс-служ-
бе регионального ведомства.

По версии следствия, обвиня-
емый должен был следить за
техническим состоянием и бе-
зопасностью для окружающих
подстанции, работающей под
большим напряжением в селе
Заводском. Но он не повесил
предупредительные знаки, а
главное – не проследил за тем,
чтобы дверь к электроустанов-
ке была закрыта. Дело будет
рассматривать Троицкий район-
ный суд.

Èñòîðèÿ ñïàñåíèÿ êîðøóíà 
О чем говорят
и пишут

ÖÅÍÛ È ÏÐÅÄËÎÆÅÍÈß
ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÛ

ÍÀ ÌÎÌÅÍÒ ÏÓÁËÈÊÀÖÈÈ.

ПРОСТО АНЕКДОТ

Для успокоения мне психолог
посоветовал уединиться и
спокойно поговорить с собой.
Уединилась. Меня хватило на две
минуты... Поругались!

*  *  *
-Не жалеешь, что вышла замуж?
-Что я, не человек? Жаль его,

конечно.



09.01.2021На земле троицкой

ÊÓÏËÞ (íà ïðàâàõ ðåêëàìû):

-ÃÎÂßÄÈÍÓ, ÑÂÈÍÈÍÓ,
ÊÎÍÈÍÓ. Ðàñ÷åò ñðàçó.
Âûâåçó ñàì. 8-905-986-78-93.
-ÂÎÑÊ, ÌÅÐÂÓ, ÏÅÐÃÓ,
ÏÐÎÏÎËÈÑ. Ò. 8-960-943-
71-12.

ÊÓÏËÞ ÀÂÒÎ.
Ò.8-960-944-97-01.

ÊÓÏËÞ ÌßÑÎ: ãî-
âÿäèíó, ñâèíèíó, áàðàíèíó.
Ñàìîâûâîç. Óñëóãè çàáîÿ.
Ò.8-962-813-50-76. Ðåêëàìà

ÊÓÏËÞ:
-«Íèâó», «Æèãóëè», èíîìàð-
êó â ëþáîì ñîñòîÿíèè, ìîæ-
íî íà ðàçáîð. Ò. 8-963-571-
43-20.
-3-êîìíàòíóþ áëàãîóñòðîåí-
íóþ êâàðòèðó. Çàëèíåéíóþ
÷àñòü íå ïðåäëàãàòü. Ò.ò. 8-
913-366-31-64, 8-913-023-
98-08.

ÑÄÀÞ:
-â àðåíäó ïîìåùåíèå â öåíò-
ðå. Ò. 8-913-215-02-34.

ÌÅÍßÞ:
-3-êîìíàòíóþ êâàðòèðó â 2-
êâàðòèðíîì äîìå (69 êâ. ì,
ãàç, ãîðÿ÷àÿ è õîëîäíàÿ âîäà,
òóàëåò, âàííàÿ, óñàäüáà 10
ñîòîê, íàäâîðíûå ïîñòðîéêè,
óäîáíîå ìåñòî äëÿ ñîäåðæà-
íèÿ ñêîòà, ðÿäîì âûïàñ) íà
áëàãîóñòðîåííóþ êâàðòèðó.
Çàëèíåéíóþ ÷àñòü íå ïðåäëà-
ãàòü. Ò.ò. 8-961-977-56-99, 8-
923-168-41-88.

ÎÒÊÈÄÀÞ ÑÍÅÃ.
Ò.8-923-168-52-63.

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 11
I ïðîãðàììà

05.00 «Äîáðîå óòðî»
09.00 Íîâîñòè
09.15 «Äîáðîå óòðî»
09.40 Æèòü çäîðîâî!
(16+)
10.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
(6+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 «Ñåãîäíÿ âå÷åðîì»
(16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå
(16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ «Ñîëíå÷íûé
êðóã» (16+)
22.30 «Äîê-òîê» (16+)
23.30 Ä/ñ «ßïîíèÿ. Îá-
ðàòíàÿ ñòîðîíà êèìîíî»
(18+)
00.25 Íà ñàìîì äåëå
(16+)
01.20 Âðåìÿ ïîêàæåò
(16+)
03.00 Íîâîñòè
03.05 Âðåìÿ ïîêàæåò
(16+)
03.45 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå (16+)

II ïðîãðàììà
05.00 Óòðî Ðîññèè
5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07,
7.35, 8.07, 8.35, 09.00   Ìåñ-
òíîå âðåìÿ
09.30 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
(12+)
11.00 Âåñòè
11.30 «Ñóäüáà ÷åëîâåêà
ñ Áîðèñîì Êîð÷åâíèêî-
âûì» (12+)
12.40 «60 ìèíóò» (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14.55 «Ìîðîçîâà» (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 «Àíäðåé Ìàëàõîâ.
Ïðÿìîé ýôèð» (16+)
18.40 «60 ìèíóò» (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21.20 Ò/ñ «Ñêëèôîñîâñ-
êèé» (12+)
00.40 Ò/ñ «Ðàÿ çíàåò»
(12+)
02.25 Ò/ñ «Ïóòåøåñòâèå
ê öåíòðó äóøè» (12+)

Êóëüòóðà
06.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06.35 «Ïåøêîì...»
07.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
07.05 «Ïðàâèëà æèçíè»
07.30 Ä/ñ «Òàèíñòâåííûå
ãîðîäà Ìàéÿ»
08.25 Õ/ô «Çà ñïè÷êàìè»
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10.15 «Íàáëþäàòåëü»
11.10 ÕX âåê
12.15 Ä/ñ «Ðåïîðòàæè èç
áóäóùåãî»
13.00 «Äæîíàòàí Ñòðåíäæ
è ìèñòåð Íîððåëë»
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15.05 Íîâîñòè
15.20 Ä/ô «Íàóêà Øåð-
ëîêà Õîëìñà»
15.50 Õ/ô «Êàñòóñÿ è Âè-
òàëèé»
17.30 Äèðèæåðû ìèðà.
Çóáèí Ìåòà è Èçðàèëüñêèé
ôèëàðìîíè÷åñêèé îðêåñòð
18.35 Ä/ñ «Òàèíñòâåííûå
ãîðîäà Ìàéÿ»
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20.05 «Ïðàâèëà æèçíè»
20.30 «Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!»
20.45 Ä/ô «Ìîäíàÿ ñòà-
ðîñòü. Âîçðàñò â ãîëîâå»
21.25 «Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ
êëàññèêà...»
22.10 «Äæîíàòàí Ñòðåíäæ
è ìèñòåð Íîððåëë»
23.10 Ä/ñ «Äîì àðõèòåê-
òîðà»
23.40 Íîâîñòè êóëüòóðû
00.00 Ä/ñ «Òàèíñòâåííûå
ãîðîäà Ìàéÿ»
00.50 ÕX âåê
01.55 Äèðèæåðû ìèðà.
Çóáèí Ìåòà è Èçðàèëüñêèé
ôèëàðìîíè÷åñêèé îðêåñòð

ÂÒÎÐÍÈÊ, 12
I ïðîãðàììà

05.00 «Äîáðîå óòðî»
09.00 Íîâîñòè
09.15 «Äîáðîå óòðî»
09.40 Æèòü çäîðîâî!
(16+)
10.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
(6+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò
(16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå
(16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ «Ñîëíå÷íûé
êðóã» (16+)
22.30 «Äîê-òîê» (16+)
23.30 Ä/ñ «ßïîíèÿ. Îá-
ðàòíàÿ ñòîðîíà êèìîíî»
(18+)
00.25 Íà ñàìîì äåëå
(16+)
01.20 Âðåìÿ ïîêàæåò
(16+)
03.00 Íîâîñòè
03.05 Âðåìÿ ïîêàæåò
(16+)
03.45 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå (16+)

II ïðîãðàììà
05.00 Óòðî Ðîññèè
5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07,
7.35, 8.07, 8.35, 09.00   Ìåñ-
òíîå âðåìÿ
09.30 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
(12+)
11.00 Âåñòè
11.30 «Ñóäüáà ÷åëîâåêà
ñ Áîðèñîì Êîð÷åâíèêî-
âûì» (12+)
12.40 «60 ìèíóò» (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14.55 Ò/ñ «Ìîðîçîâà»
(12+)
17.00 Âåñòè
17.15 «Àíäðåé Ìàëàõîâ.
Ïðÿìîé ýôèð» (16+)
18.40 «60 ìèíóò» (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21.20 Ò/ñ «Ñêëèôîñîâñ-
êèé» (12+)
00.40 Ò/ñ «Ðàÿ çíàåò»
(12+)
02.25 Ò/ñ «Ïóòåøåñòâèå
ê öåíòðó äóøè» (12+)

Êóëüòóðà
06.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06.35 «Ïåøêîì...»
07.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
07.05 «Ïðàâèëà æèçíè»
07.30 Ä/ñ «Òàèíñòâåííûå
ãîðîäà Ìàéÿ»
08.25 «Ïåðâûå â ìèðå»
08.40 Õ/ô «Êàíèêóëû
Êðîøà»
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10.15 «Íàáëþäàòåëü»
11.10 ÕX âåê
12.35 Ä/ñ «Ðåïîðòàæè èç
áóäóùåãî»
13.15 «Äæîíàòàí Ñòðåíäæ
è ìèñòåð Íîððåëë»
14.20 Ä/ô «Çíàê âå÷íîñ-
òè»
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15.05 Íîâîñòè
15.20 Ä/ô «Íàóêà Øåð-
ëîêà Õîëìñà»
15.50 «Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ
êëàññèêà...»
16.30 Õ/ô «Êàíèêóëû
Êðîøà»
17.45 Äèðèæåðû ìèðà.
Âàëåðèé Ãåðãèåâ è Ôåñòè-
âàëüíûé îðêåñòð Âåðáüå
18.35 Ä/ñ «Òàèíñòâåííûå
ãîðîäà Ìàéÿ»
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20.05 «Ïðàâèëà æèçíè»
20.30 «Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!»
20.45 Èñêóññòâåííûé îò-
áîð
21.25 «Áåëàÿ ñòóäèÿ»
22.10 «Äæîíàòàí Ñòðåíäæ
è ìèñòåð Íîððåëë»
23.10 Ä/ñ «Äîì àðõèòåê-
òîðà»
23.40 Íîâîñòè êóëüòóðû
00.00 Ä/ñ «Òàèíñòâåííûå
ãîðîäà Ìàéÿ»
00.50 ÕX âåê

ÑÐÅÄÀ, 13
I ïðîãðàììà

05.00 «Äîáðîå óòðî»
09.00 Íîâîñòè
09.15 «Äîáðîå óòðî»
09.40 Æèòü çäîðîâî!
(16+)
10.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
(6+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò
(16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå
(16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ «Ñîëíå÷íûé
êðóã» (16+)
22.30 «Äîê-òîê» (16+)
23.30 Ä/ñ «ßïîíèÿ. Îá-
ðàòíàÿ ñòîðîíà êèìîíî»
(18+)
00.25 Íà ñàìîì äåëå
(16+)
01.20 Âðåìÿ ïîêàæåò
(16+)
03.00 Íîâîñòè
03.05 Âðåìÿ ïîêàæåò
(16+)

II ïðîãðàììà
05.00 Óòðî Ðîññèè
5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07,
7.35, 8.07, 8.35, 09.00   Ìåñ-
òíîå âðåìÿ
09.30 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
(12+)
11.00 Âåñòè
11.30 «Ñóäüáà ÷åëîâåêà
ñ Áîðèñîì Êîð÷åâíèêî-
âûì» (12+)
12.40 «60 ìèíóò» (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14.55 Ò/ñ «Ìîðîçîâà»
(12+)
17.00 Âåñòè
17.15 «Àíäðåé Ìàëàõîâ.
Ïðÿìîé ýôèð» (16+)
18.40 «60 ìèíóò» (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21.20 Ò/ñ «Ñêëèôîñîâñ-
êèé» (12+)
00.40 Ò/ñ «Ðàÿ çíàåò»
(12+)
02.25 Ò/ñ «Ïóòåøåñòâèå
ê öåíòðó äóøè» (12+)

Êóëüòóðà
06.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06.35 «Ïåøêîì...»
07.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
07.05 «Ïðàâèëà æèçíè»
07.30 Ä/ñ «Òàèíñòâåííûå
ãîðîäà Ìàéÿ»
08.25 Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî
08.55 Õ/ô «Êàíèêóëû
Êðîøà»
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10.15 «Íàáëþäàòåëü»
11.10 ÕX âåê
12.10 Öâåò âðåìåíè
12.20 Ä/ô «Ðóññêèé áàë»
13.15 «Äæîíàòàí Ñòðåíäæ
è ìèñòåð Íîððåëë»
14.20 Ä/ñ «Îñòðîâà»
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15.05 Íîâîñòè
15.20 Ä/ô «Íàóêà Øåð-
ëîêà Õîëìñà»
15.50 «Áåëàÿ ñòóäèÿ»
16.30 Õ/ô «Êàíèêóëû
Êðîøà»
17.35 Äèðèæåðû ìèðà.
Ñýð Äæîí Ýëèîò Ãàðäèíåð,
Õîð Ìîíòåâåðäè è Àíãëèé-
ñêèå áàðî÷íûå ñîëèñòû
18.30 Ä/ñ «Òàèíñòâåííûå
ãîðîäà Ìàéÿ»
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20.05 Õ/ô «Æåëåçíàÿ äî-
ðîãà»
20.30 «Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!»
20.45 Àáñîëþòíûé ñëóõ
21.25 Âëàñòü ôàêòà
22.10 «Äæîíàòàí Ñòðåíäæ
è ìèñòåð Íîððåëë»
23.10 Ä/ñ «Äîì àðõèòåê-
òîðà»
23.40 Íîâîñòè êóëüòóðû
00.00 Íîâîãîäíèé êîí-
öåðò Âåíñêîãî ôèëàðìîíè-
÷åñêîãî îðêåñòðà-2021.
Äèðèæåð Ðèêêàðäî Ìóòè
02.30 «Ðîìàí â êàìíå»

×ÅÒÂÅÐÃ, 14
I ïðîãðàììà

05.00 «Äîáðîå óòðî»
09.00 Íîâîñòè
09.15 «Äîáðîå óòðî»
09.40 Æèòü çäîðîâî!
(16+)
10.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
(6+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò
(16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå
(16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ «Ñîëíå÷íûé
êðóã» (16+)
22.30 «Äîê-òîê» (16+)
23.30 Ä/ñ «ßïîíèÿ. Îá-
ðàòíàÿ ñòîðîíà êèìîíî»
(18+)
00.25 Íà ñàìîì äåëå
(16+)
01.20 Âðåìÿ ïîêàæåò
(16+)
03.00 Íîâîñòè
03.05 Âðåìÿ ïîêàæåò
(16+)
03.45 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå (16+)

II ïðîãðàììà
05.00 Óòðî Ðîññèè
5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07,
7.35, 8.07, 8.35, 09.00   Ìåñ-
òíîå âðåìÿ
09.30 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
(12+)
11.00 Âåñòè
11.30 «Ñóäüáà ÷åëîâåêà
ñ Áîðèñîì Êîð÷åâíèêî-
âûì» (12+)
12.40 «60 ìèíóò» (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14.55 Ò/ñ «Ìîðîçîâà»
(12+)
17.00 Âåñòè
17.15 «Àíäðåé Ìàëàõîâ.
Ïðÿìîé ýôèð» (16+)
18.40 «60 ìèíóò» (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21.20 Ò/ñ «Ñêëèôîñîâñ-
êèé» (12+)
00.40 Ò/ñ «Ðàÿ çíàåò»
(12+)
02.25 Ò/ñ «Ïóòåøåñòâèå
ê öåíòðó äóøè» (12+)

Êóëüòóðà
06.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06.35 «Ïåøêîì...»
07.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
07.05 «Ïðàâèëà æèçíè»
07.30 Ä/ô «Ïåòðà. Ñåê-
ðåòû äðåâíèõ ñòðîèòåëåé»
08.20 Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî
08.45 Õ/ô «Êàíèêóëû
Êðîøà»
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10.15 «Íàáëþäàòåëü»
11.10 ÕX âåê
13.15 Ò/ñ «Äæîíàòàí
Ñòðåíäæ è ìèñòåð Íîð-
ðåëë»
14.20 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15.05 Íîâîñòè
15.20 Ä/ô «Íàóêà Øåð-
ëîêà Õîëìñà»
15.50 «2 Âåðíèê 2»
16.30 Õ/ô «Êàíèêóëû
Êðîøà»
17.45 Äèðèæåðû ìèðà.
Ïààâî ßðâè è Áåðëèíñêèé
ôèëàðìîíè÷åñêèé îðêåñòð
18.25 Öâåò âðåìåíè
18.35 Ä/ô «Ïåòðà. Ñåê-
ðåòû äðåâíèõ ñòðîèòåëåé»
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20.05 «Ïðàâèëà æèçíè»
20.30 «Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!»
20.45 Ä/ô «Ãàðàæ». Âû-
òàùèòå ýòó áóìàæêó, ñ÷àñò-
ëèâûé Âû íàø»
21.25 Ýíèãìà
22.10 «Äæîíàòàí Ñòðåíäæ
è ìèñòåð Íîððåëë»
23.10 Ä/ñ «Äîì àðõèòåê-
òîðà»
23.40 Íîâîñòè êóëüòóðû
00.00 Ä/ñ «Òàèíñòâåííûå
ãîðîäà Ìàéÿ»
00.55 ÕX âåê

ÏßÒÍÈÖÀ, 15
I ïðîãðàììà

05.00 «Äîáðîå óòðî»
09.00 Íîâîñòè
09.15 «Äîáðîå óòðî»
09.40 Æèòü çäîðîâî!
(16+)
10.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
(6+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò
(16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 «×åëîâåê è çàêîí»
(16+)
19.40 Ïîëå ÷óäåñ (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Íîâîãîäíèé ìàñêà-
ðàä íà Ïåðâîì (16+)
23.10 Íîâîãîäíÿÿ íî÷ü íà
Ïåðâîì (16+)
01.30 Íàåäèíå ñî âñåìè
(16+)
02.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
(6+)
03.45 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
04.25 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå (16+)

II ïðîãðàììà
05.00 Óòðî Ðîññèè
5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07,
7.35, 8.07, 8.35, 09.00   Ìåñ-
òíîå âðåìÿ
09.30 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
(12+)
11.00 Âåñòè
11.30 «Ñóäüáà ÷åëîâåêà
ñ Áîðèñîì Êîð÷åâíèêî-
âûì» (12+)
12.40 «60 ìèíóò» (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14.55 «Áëèçêèå ëþäè»
(12+)
17.00 Âåñòè
17.15 «Àíäðåé Ìàëàõîâ.
Ïðÿìîé ýôèð» (16+)
18.40 «60 ìèíóò» (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21.20 «Àíøëàã. Ñòàðûé
Íîâûé ãîä» (16+)
00.40 Ò/ñ «Ðàÿ çíàåò»
(12+)
02.30 Ò/ñ «Ïóòåøåñòâèå
ê öåíòðó äóøè» (12+)

Êóëüòóðà
06.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06.35 «Ïåøêîì...»
07.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
07.05 «Ïðàâèëà æèçíè»
07.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
07.35 ×åðíûå äûðû. Áå-
ëûå ïÿòíà
08.20 Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî
08.50 Õ/ô «Êàíèêóëû
Êðîøà»
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10.15 «Øåäåâðû ñòàðîãî
êèíî»
11.35 Ä/ô «Ìóçûêà æèç-
íè»
12.30 Õ/ô «Æåëåçíàÿ äî-
ðîãà»
12.50 Öâåò âðåìåíè
13.00 Ò/ñ «Äæîíàòàí
Ñòðåíäæ è ìèñòåð Íîð-
ðåëë»
15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15.05 Ïèñüìà èç ïðîâèí-
öèè
15.35 Ýíèãìà
16.15 Ä/ñ «Ïåðâûå â
ìèðå»
16.30 Õ/ô «Êàíèêóëû
Êðîøà»
17.40 Äèðèæåðû ìèðà.
Èâàí Ôèøåð è Áóäàïåøòñ-
êèé ôåñòèâàëüíûé îðêåñòð
18.45 Ä/ô «Àãðèïïèíà
Âàãàíîâà. Âåëèêàÿ è óæàñ-
íàÿ»
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.45 Ä/ñ «Îñòðîâà»
20.30 Ä/ô «Ðîìàí â
êàìíå»
21.00 Ëèíèÿ æèçíè
21.55 Ò/ñ «Äæîíàòàí
Ñòðåíäæ è ìèñòåð Íîð-
ðåëë»
22.55 «2 Âåðíèê 2»
23.45 Íîâîñòè êóëüòóðû
00.05 Õ/ô «Ëîòðåê»
02.00 Ä/ñ «Èñêàòåëè»
02.45 Ì/ô «Ïóòåøåñòâèå
ìóðàâüÿ»

ÑÓÁÁÎÒÀ, 16
I ïðîãðàììà

06.00 «Äîáðîå óòðî.
Ñóááîòà»
09.00 Óìíèöû è óìíèêè
(12+)
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ (0+)
10.00 Íîâîñòè
10.15 Ä/ô «Àííà Ñàìî-
õèíà. «Çàïîìíèòå ìåíÿ ìî-
ëîäîé è êðàñèâîé» (12+)
11.15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
14.00 Óãàäàé ìåëîäèþ
(12+)
15.05 «Êòî õî÷åò ñòàòü
ìèëëèîíåðîì?» (12+)
16.45 «×åñòíîå ñëîâî». Ê
85-ëåòèþ Ðàéìîíäà Ïàóë-
ñà (12+)
17.30 Ä/ô «Ìèëëèîí
àëûõ ðîç». Ê 85-ëåòèþ Ðàé-
ìîíäà Ïàóëñà (12+)
18.25 Ê 85-ëåòèþ Ðàé-
ìîíäà Ïàóëñà. Þáèëåéíûé
âå÷åð (12+)
21.00  Âðåìÿ
21.20 «Ñåãîäíÿ âå÷åðîì»
(16+)
23.00 Õ/ô «Ñïàñòè èëè
ïîãèáíóòü» (16+)
01.10 Õ/ô «Èñ÷åçàþùàÿ
òî÷êà» (18+)
02.45 Ìîäíûé ïðèãîâîð
(6+)
03.35 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
04.15 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå (16+)

II ïðîãðàììà
05.00 «Óòðî Ðîññèè.
Ñóááîòà»
08.00, 08.20  Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
08.35 «Ïî ñåêðåòó âñåìó
ñâåòó»
09.00 «Ôîðìóëà åäû»
(12+)
09.25 «Ïÿòåðî íà îäíîãî»
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Âåñòè
11.15 «Þìîð! Þìîð!
Þìîð!!!» (16+)
12.20 «Äîêòîð Ìÿñíè-
êîâ» (12+)
13.20 Ò/ñ «Äåâÿòü æèç-
íåé» (12+)
18.00 «Ïðèâåò, Àíäðåé!»
(12+)
20.00 Âåñòè â ñóááîòó
21.00 Õ/ô «Êîãäà ìåíÿ íå
ñòàíåò» (12+)
01.05 Õ/ô «Òåððîð ëþáî-
âüþ» (12+)

Êóëüòóðà
06.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
07.05 Ìóëüòôèëüì
07.55 Õ/ô «Äîæäü â ÷ó-
æîì ãîðîäå»
10.10 Ä/ñ «Íåèçâåñòíàÿ»
10.40 Õ/ô «Ñòàðîìîäíàÿ
êîìåäèÿ»
12.10 Ä/ñ «Çåìëÿ ëþäåé»
12.40 Ä/ô «Ñåðåíãåòè»
13.40 Âèêòîð Çàõàð÷åíêî
è Ãîñóäàðñòâåííûé àêàäå-
ìè÷åñêèé Êóáàíñêèé êàçà-
÷èé õîð
14.55 Ä/ñ «Ïåðâûå â
ìèðå»
15.10 Õ/ô «Ñòàðûé Íî-
âûé ãîä»
17.25 Ä/ô «Ðóññêèå â
îêåàíå. Àäìèðàë Ëàçàðåâ»
18.15 Ä/ô «Ãàðàæ». Âû-
òàùèòå ýòó áóìàæêó, ñ÷àñò-
ëèâûé Âû íàø»
18.55 Ä/ô «Ñûãðàé, ìàý-
ñòðî, æèçíü ñâîþ...»
19.40 Õ/ô «Òåàòð»
22.00 «Àãîðà»
23.00 Õ/ô «Âûáîð îðó-
æèÿ»
01.10 Ä/ô «Ñåðåíãåòè»
02.10 Ä/ñ «Èñêàòåëè»

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 17
I ïðîãðàììà

05.10 Õ/ô «Öèðê». Êèíî
â öâåòå (0+)
06.00 Íîâîñòè
06.10 Õ/ô «Öèðê» (0+)
06.55 Èãðàé, ãàðìîíü ëþ-
áèìàÿ! (12+)
07.40 ×àñîâîé (12+)
08.10 Çäîðîâüå (16+)
09.20 «Íåïóòåâûå çàìåò-
êè» (12+)
10.00 Íîâîñòè
10.10 Æèçíü äðóãèõ (12+)
11.10 Âèäåëè âèäåî? (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
13.55 Ä/ô «Êðåìëü-9.
«Ãàðàæ îñîáîãî íàçíà÷å-
íèÿ» (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.15 Ä/ô «Ïåñíÿðû» -
ìîëîäîñòü ìîÿ». Ê 80-ëå-
òèþ Âëàäèìèðà Ìóëÿâèíà
(16+)
17.30 Þáèëåé àíñàìáëÿ
«Àðèýëü». Ëåâ Ëåùåíêî,
«Ñàìîöâåòû», «ßëëà», «Ïåñ-
íÿðû» è äðóãèå (12+)
19.25 «Ëó÷øå âñåõ!» Íî-
âûé ñåçîí (0+)
21.00 Âðåìÿ
22.00 Êîíöåðò Ìàêñèìà
Ãàëêèíà (12+)
23.25 Ò/ñ «Ìåòîä-2» (18+)
00.25 Íàåäèíå ñî âñåìè
(16+)
01.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
(6+)
02.40 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
03.20 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå (16+)

II ïðîãðàììà
04.30 Õ/ô «Äîðîãàÿ ìîÿ
äî÷åíüêà» (12+)
06.00 Õ/ô «Óëûáíèñü,
êîãäà ïëà÷óò çâ¸çäû» (12+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ
08.35 «Óñòàìè ìëàäåíöà»
09.20 «Êîãäà âñå äîìà ñ
Òèìóðîì Êèçÿêîâûì»
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Áîëüøàÿ ïåðåäåëêà
12.00 «Ïàðàä þìîðà»
(16+)
13.20 Ò/ñ «Äåâÿòü æèç-
íåé» (12+)
18.00 «Òàíöû ñî Çâ¸çäà-
ìè». Íîâûé ñåçîí (12+)
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü.
Ïóòèí
22.40 «Âîñêðåñíûé âå÷åð
ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸-
âûì» (12+)
01.30 Õ/ô «Äîðîãàÿ ìîÿ
äî÷åíüêà» (12+)
03.15 Õ/ô «Óëûáíèñü,
êîãäà ïëà÷óò çâåçäû» (12+)

Êóëüòóðà
06.30 Ì/ô «Ãðèáîê - òå-
ðåìîê». «Âàñèëèñà Ìèêó-
ëèøíà»
07.05 Õ/ô «Ñòàðûé Íî-
âûé ãîä»
09.20 «Îáûêíîâåííûé
êîíöåðò...»
09.50  Õ/ô «Òåàòð»
12.10 Ä/ô «Ñåðåíãåòè»
13.10 Ïèñüìà èç ïðîâèí-
öèè
13.40 Ä/ô «Äðóãèå Ðîìà-
íîâû»
14.10 Õ/ô «Äåâóøêà íà
áîðòó»
15.45 Ä/ô «Îäíà íî÷ü â
Ëóâðå»
16.50 «Ïåøêîì...»
17.15 «Ãåëèêîí-ãàëà».
Ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò ê 30-
ëåòèþ òåàòðà «Ãåëèêîí-
îïåðà»
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
ñ Âëàäèñëàâîì Ôëÿðêîâñ-
êèì
20.10 Ä/ô «Àïîñòîë Ïà-
âåë»
21.10 Õ/ô «Ñòàðîìîäíàÿ
êîìåäèÿ»
22.40 Ä/ô «Äðàêîíû ñ
îñòðîâà Êîìîäî. Èñòîðèÿ
ëþáâè»
23.35 Õ/ô «Äåâóøêà íà
áîðòó»
01.10 Ä/ñ «Èñêàòåëè»
Ïðîôèëàêòèêà íà êàíàëå ñ
02.00 äî 03.00

Ïîëó÷èëè
ïðåçåíò, îòêðûëè
êîðîáêó è ïîíÿëè,
÷òî äàðèòåëü íå
óãàäàë…...

Íå ðàññòðàèâàé-
òåñü – ïðîáëåìó
ìîæíî ðåøèòü!

Ïåðåäàòü äðóãîìó
Ýòî ðàíüøå ñ÷èòàëîñü, ÷òî

ïåðåäàðèâàòü ïðåçåíòû íå-
ýòè÷íî. Íî âåäü êóäà áîëåå
ïðàâèëüíî ïî îòíîøåíèþ ê
ñàìîìó ïðåäìåòó äàðåíèÿ âðó-
÷èòü åãî òîìó, êîìó îí ïðè-
äåòñÿ ïî äóøå. È ìåñòà â âà-
øåì äîìå ïîäàðîê íå áóäåò çà-
íèìàòü, è ïîðàäóåò äðóãà. Òîëü-
êî íå îøèáèòåñü, ñëó÷àéíî
ïðåïîäíåñÿ åãî â äàð òîìó æå
÷åëîâåêó, îò êîãî ïîëó÷èëè.

Âåðíóòü îáðàòíî
Â íàøåé ñòðàíå íå ïðèíÿòî

äàðèòü ïîäàðêè, ïðèêëàäûâàÿ
ê íèì ÷åê, à â ÑØÀ ýòî îáû÷-

Добрые советы

Âòîðàÿ æèçíü ïîäàðêîâ
Âçàèìîâûãîäíûé îáìåí
Íåíóæíûé ïîäàðîê ìîæåò

ïðèíåñòè ïîëüçó, åñëè âû îá-
ìåíÿåòå åãî íà ÷òî-òî íåîáõî-
äèìîå âàì. Íà ñàéòàõ
www.avito.ru, www.youla.ru  è
äðóãèõ – ìàññà òàêèõ ïðåäëî-
æåíèé. Íàïðèìåð, îòäàåøü êî-
ôåâàðêó – ïîëó÷àåøü éîãóðò-
íèöó.

Íå ïî ïðÿìîìó
íàçíà÷åíèþ
Íàïðèìåð, âû íå ðàçâîäèòå

öâåòû, à âàì âðó÷èëè êðàñè-
âåéøåå êàøïî. Æàëü ñ íèì ðàñ-
ñòàâàòüñÿ? Èñïîëüçóéòå åãî
äëÿ õðàíåíèÿ ìåëî÷åé.

íàÿ ïðàêòèêà. Åñëè ïðåçåíò íå
ïðèøåëñÿ ïî âêóñó, åãî âîçâðà-
ùàþò â ìàãàçèí. Ìîæåò áûòü,
âçÿòü îïûò íà çàìåòêó?

Ôîíäû ïîìîùè
Èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåãî ïî-

äàðêà è îäíîâðåìåííî ñäåëàòü
äîáðî ìîæíî, ïðåïîäíåñÿ åãî â
äàð îäíîìó èç ìíîãî÷èñëåííûõ
áëàãîòâîðèòåëüíûõ ôîíäîâ.

Â òâîð÷åñêèå ðóêè
Íåèñïîëüçîâàííûé íàáîð

äëÿ äåêóïàæà, óïàêîâêó ïàñ-
òåëüíûõ êàðàíäàøåé, øêàòóëêó
äëÿ ðóêîäåëèÿ îòíåñèòå â ñòó-
äèþ äåòñêîãî òâîð÷åñòâà. Íåò
òàêîé ïîáëèçîñòè? Òîãäà çàãëÿ-

íèòå â ðàéîííóþ áèáëèîòåêó
èëè Äîì êóëüòóðû – òàì ÷àñ-
òî ïðîõîäÿò ðàçëè÷íûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ, è ìåëî÷ü äëÿ òâîð÷å-
ñòâà áóäåò âñåãäà êñòàòè.

Ïðèÿòíûé ñþðïðèç
Íàñ îêðóæàþò ëþäè, êîòî-

ðûå íóæäàþòñÿ â ïîìîùè, –
ñòîèò òîëüêî îãëÿíóòüñÿ âîê-
ðóã. Ìíîãîäåòíàÿ ñåìüÿ, æèâó-
ùàÿ ïî ñîñåäñòâó, ïîæèëûå è
îäèíîêèå...… Ïîäàðèâ ïîëåçíóþ
èëè ïðîñòî ïðèÿòíóþ âåùü, âû
ñìîæåòå äîñòàâèòü êîìó-òî íà-
ñòîÿùóþ ðàäîñòü. ×òîáû âñå
óäàëîñü, áóäüòå ìàêñèìàëüíî
äåëèêàòíû, ïåðåäàâàÿ âåùü.
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ÃÐÓÇÎÏÅÐÅÂÎÇÊÈ
низкая посадка кузова

8-961-991-70-51 ðåêëàìà

ÀÑÑÅÍÈÇÀÒÎÐ

ÈÏ Ðóçàíîâ Ì.Â.

8-913-237-02-02

Áî÷êà 6 ì3; 3,75 ì3, øëàíã 18 ì.
Äîêóìåíòû

íà ñóáñèäèþ.ðåêëàìà

ТАКСИ «СИБИРЬ»
22-3-36, 8-961-238-5459,
8-983-352-7697 ðåêëàìà

ÀÑÑÅÍÈÇÀÒÎÐ (ÇÈË)

8-983-396-24-14
ÎÃÐÍ317222500045720

Áî÷êà 6 ì3.
ðåêëàìà

до��менты� на� с�бсидию

Áî÷êà 3,75 ì3.

ÓÑËÓÃÈ
ÔÐÎÍÒÀËÜÍÛÕ
ÏÎÃÐÓÇ×ÈÊÎÂ

8-983-180-17-03

óë. Ìàð÷óêîâà, 25
ÑÒÎ

È
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î
â
 À

.Í
.

ðåêëàìà

Îòñåâ. Ùåáåíü.
ÏÃÑ. Ïåñîê. Óãîëü.

ÃÀÇ-53 (ñàìîñâàë),
ÌÀÇ (ñàìîñâàë) - 30 ò.

ÝÊÑÊÀÂÀÒÎÐ-ÏÎÃÐÓÇ×ÈÊ
ÃÈÄÐÎÌÎËÎÒ

ÑÀÌÎÑÂÀË (ÊàìÀÇ)

8-913-211-90-80
ÎÃÐÍÈÏ304224911700137 ðåêëàìà

Äîñòàâêà ïåñêà, ãëèíû è ò.ä.

ÀÑÑÅÍÈÇÀÒÎÐ (ÇÈË)

8-960-942-95-64
ÎÃÐÍ316222500093978

Áî÷êà 6 ì3.
ðåêëàìà

Êîïêà ìîãèë, áðèãàäà çàõîðîíåíèÿ.

Ðàáîòà ñ áèéñêèì è òðîèöêèì ìîðãàìè.

Êàòàôàëê - áåñïëàòíî
ïî ñ. Òðîèöêîìó

Ãðîáû îò 2500 ð. Ñîïóòñòâóþùèé
ðèòóàëüíûé òîâàð. Îãðàäû ïîëèìåð
îò 5000 ð. èçãîòîâèì ïî âàøèì
ðàçìåðàì. Êðåñò ïîëèìåð îò 2600
ð., äåðåâî îò 400 ð. Ñòîë +ñêàìüÿ
îò 3000 ð. ÔÎÒÎÊÅÐÀÌÈÊÀ.
Âåíêè, êîðçèíêè, áóêåòû, öâåòû,
îäåæäà, îáóâü. Ïàìÿòíèêè íà çàêàç.
Áëàãîóñòðîéñòâî çàõîðîíåíèé
íà áåòîí - 16000 ð.

ÎÃÐÍÈÏ319222500021590 ðåêëàìà

ÊÎÌÏËÅÊÑ

ÐÈÒÓÀËÜÍÛÕ ÓÑËÓÃ

óë. Ëåíèíà, 9 (âî äâîðå ïî÷òû)

8-960-941-70-91 (êðóãëîñóòî÷íî)

ÃÐÓÇÎÏÅÐÅÂÎÇÊÈ

8-962-798-35-52

ðàéîí, ãîðîä, êâàðòèðîïåðååçäû

ÎÃÐÍÈÏ317222500010575 ðåêëàìà

ÓÑËÓÃÈ ÁÎÐÒÎÂÎÃÎ ÊÐÀÍÀ
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áîðò 5 ò - 6 ì
ñòðåëà 3 ò - 9 ì

ÑÀÌÎÃÐÓÇ

8-906-967-6797, 8-923-645-1075
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ÝÂÀÊÓÀÒÎÐ
ÔÐÎÍÒÀËÜÍÛÉ
ÏÎÃÐÓÇ×ÈÊ

Îòñåâ. Ùåáåíü.
ÏÃÑ. Ïåñîê. Öåìåíò.

ÌÀÇ ñàìîñâàë, 20 ò.

Ðåìîíò áûòîâîé òåõíèêè

õîëîäèëüíèêè,
ñòèð. ìàøèíû-àâ-
òîìàòû,  ìèêðîâîë-
íîâûå ïå÷è, ç/÷àñ-
 òè.            Ãàðàíòèÿ

óë. Ì.Ãîðüêîãî, 34
ò. 21-3-51, 8-913-227-10-14,

8-933-310-02-20
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à
ì
à
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ÈÏ ÃÎËÎÑÎÂÂûåçä íà äîì.
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Р Е М О Н Т
ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ,
ÑÒÈÐÀËÜÍÛÕ ÌÀØÈÍ-ÀÂÒÎ-
ÌÀÒÎÂ, ÏÛËÅÑÎÑÎÂ,  ÆÊ-
ÒÅËÅÂÈÇÎÐÎÂ è äð.
22-6-35,  8-913-212-00-96,
8-923-654-23-23.

 ÈÏ ÊÎÐßÃÈÍ
Ðåêëàìà

óë. Îêòÿáðüñêàÿ, 34ã-1
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ - ÂÛÕÎÄÍÎÉ

ÏÈËÎÌÀÒÅÐÈÀË
â àññîðòèìåíòå. ØÏÀËÀ á/ó
ÄÐÎÂÀ êîëîòûå (áåðåçà).
ÎÒËÅÒÍÈÊ ïèëåíûé (ñîñíà).

8-923-161-0872Äîêóìåíòû.
ÎÃÐÍÈÏ 313220823100034 ðåêëàìà

ÑÐÎ×ÍÛÉ ÐÅÌÎÍÒ ñòèðàëü-

íûõ, ïîñóäîìîå÷íûõ ìàøèí,

ìèêðîâîëíîâîê, ïûëåñîñîâ.
Áåñïëàòíûé âûåçä.

Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè äî 20%.

ÎÎÎ «ÀÑÌ» ðåêëàìà

Ò.8-929-325-69-70

8-905-985-02-38

ðåêëàìà

ÑÀÌÎÑÂÀË (ã/ï  20 ò)

ÔÐÎÍÒÀËÜÍÛÉ ÏÎÃÐÓÇ×ÈÊ

Î×ÈÑÒÊÀ

È ÂÛÂÎÇ ÑÍÅÃÀ

È ÌÓÑÎÐÀ

«Ì¸äàñêëàä» (ã.Áèéñê)
ÊÓÏÈÒ Ì¨Ä È ÏÐÎÄÓÊÒÛ
Ï×ÅËÎÂÎÄÑÒÂÀ ÎÏÒÎÌ

Öåíû äîãîâîðíûå.
òåë.8 (800) 550-85-87

(çâîíîê áåñïëàòíûé)
íà ïðàâàõ

ðåêëàìû8-961-878-85-87

Ðåêëàìà

Копка могил (захоронение) $ 4900
руб. Гробы от 2200 руб. Кресты,
оградки (полимер). Большой вы$
бор венков собственного произ$
водства, цветов, ритуальных ак$
сессуаров. Доставка тел умер$
ших в Бийский морг.  Катафалк
по с. Троицкому # бесплатно.

ПОЛНЫЙ КОМПЛЕКС

РИТУАЛЬНЫХ УСЛУГ

ÈÏ Êðàñîâà Â.Â.

КРЕДИТ. Банк#партнер: ПАО «СОВКОМБАНК»

 Ул. 60 лет Октября, 43А
 (территория завода «Кристалл»)
круглосуточно, без выходных

 Т.20#1#20,  22#0#84,
 8#909#501#34#81, 8#906#945#85#88

24 часа в сутки

ÐÀÁÎÒÀÅÒ
ÏÐÎÙÀËÜÍÛÉ ÇÀË

ÐÅÌÎÍÒ ñòèðàëüíûõ, ïîñóäîìî-
å÷íûõ ìàøèí, ìèêðîâîëíîâîê.

Âûçîâ áåñïëàòíî.
Ïåíñèîíåðàì ñêèäêà äî 20%.

Ò.8-952-004-69-72
ÎÎÎ «ÀÑÌ» ðåêëàìà

ËÞÁÎÉ ÏÈËÎÌÀÒÅÐÈÀË
â íàëè÷èè è ïîä çàêàç.

ÑÐÓÁÛ. ÃÎÐÁÛËÜ. ÑÒÎËÁÛ.

ÏÐÎÆÈËÈÍÛ.

Ò.8-913-211-90-80,
ò. 8-906-946-00-56.    Ðåêëàìà

 Äîñòàâêà

ÓÃÎËÜ Ñ ÊÓÇÁÀÑÑÀ
ÎÐÅÕ / ÄÏÊ / ÑÎÐÒÎÂÎÉ Ðîññûïüþ,

â ìåøêàõ.
Äîñòàâêà.8-961-991-70-51

ÎÃÐÍ304224935600095 ðåêëàìà

ÓÃÎËÜ ÄÎÊÓÌÅÍÒÛ

8-909-506-76-84
8-923-001-97-88 ðåêëàìà

ÈÏ Âàðàêñèí

Â ÌÅØÊÀÕ

ÑÎÐÒÎÂÎÉ ÊÎÌÎ×ÊÀÌÈ - 2900 ð.

ÑÓÕÎÉ

8-913-096-62-64
ÎÃÐÍ314220802300061 ðåêëàìà

Ñàìîñâàë, ìåøêè.

ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÉ ÓÃÎËÜ

2900 ð./ò. ÄÎÑÒÀÂÊÀ ñåëî, ðàéîí
Äîêóìåíòû
íà ñóáñèäèþ.

ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК, ПГС, ОТСЕВ

8-913-276-68-71
8-962-811-44-93, Èãîðü

Предложение действительно на момент публикации. Реклама

ООО«ВОДОЛЕЙ»

ПОД ПОГРУЖНЫЕ И ПОВЕРХНОСТНЫЕ

НАСОСЫ. УСТАНОВКА, РЕМОНТ,

ЗАМЕНА НАСОСНЫХ СТАНЦИЙ.

ГАРАНТИЯ до 10 ЛЕТ.

РАБОТАЕМ В КРЕДИТ.
Íàø áàíê-ïàðòíåð: ÀÎ «ÎÒÏ Áàíê»

www.vodoleybur.com

БУРЕНИЕ СКВАЖИН

ÄÐÎÂÀ ÊÎËÎÒÛÅ
8-906-965-52-38,
8-906-965-52-37. Äîêóìåíòû

Ðåêëàìà

(áåðåçà)

ÄÐÎÂÀ êîëîòûå (áåðåçà).

8-960-965-10-92

Äîêóìåíòû íà ñóáñèäèþ.

ðåêëàìà

ÄÐÎÂÀ êîëîòûå, ÷óðêàìè.

20-2-88
8-923-655-69-04

Äîêóìåíòû.
ðåêëàìà

ÄÐÎÂÀ ÊÎËÎÒÛÅ
Äîêóìåíòû. Äîñòàâêà áåñïëàòíî.

Ò. 8-961-979-76-19. Ð
å
ê
ë
à
ì

à

ÄÐÎÂÀ ÊÎËÎÒÛÅ  (ÁÅÐÅÇÀ)

ðåêëàìà

Íèçêèå öåíû. Äîêóìåíòû íà ñóáñèäèþ.

8-960-942-95-64

Ä Ð Î Â À Ê Î Ë Î Ò Û Å .
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8-923-162-59-39,
8-961-240-55-72.

Äîêóìåíòû.

ÎÃÐÍ316222500093663

ÄÐÎÂÀ ÷óðêàìè, êîëîòûå

äîêóìåíòû
íà ñóáñèäèþ

8-906-196-56-35
ÎÃÐÍ319222500012586 ðåêëàìà

ØÏÀËÀ á/ó æ/ä äåðåâÿííàÿ
îòáîðíàÿ ïðÿìîóãîëüíàÿ

áåç îáçîëà. Çàêàç îò 40 øò.

Ò.8-960-959-65-64 íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ðåêëàìà

ðåêëàìà

ÎÎÎ «ÖÂÌÐ ÏÈÃÌÀËÈÎÍ»
23.01.21 ã. ñ 900 â ïîëèêëèíèêå ñ. Òðîèöêîãî

Î  ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈßÕ  ÏÐÎÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÓÉÒÅÑÜ  ÑÎ  ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÌ
Çàïèñü ïî òåë.:  8-913-213-28-65, 22-5-97, 8-960-937-93-04.

ÕÈÐÓÐÃ
èññëåäîâàíèå è óäàëåíèå êîæíûõ
îáðàçîâàíèé (ðîäèíêè, áîðîäàâêè,
ïàïèëëîìû, øèïèöû, êîíäèëîìû)

ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ-
ÊÀ ÏÐÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ:

- ïîçâîíî÷íèêà (ïðè áîëÿõ â øåå, ïî-
ÿñíèöå, íîãàõ), âûÿâëåíèå ãðûæ, ïðî-
òðóçèé;
- âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ïå÷åíü, æåë÷-
íûé, ìî÷åâîé  ïóçûðü, ïîäæåëóäî÷-
íàÿ æåëåçà, ñåëåçåíêà, ïî÷êè);
- ùèòîâèäíîé è ìîëî÷íîé æåëåç;
- ñîñóäîâ ãîëîâû è øåè (ïðè ãîëîâ-
íûõ áîëÿõ, ãîëîâîêðóæåíèè, âûñîêîì
àðòåðèàëüíîì äàâëåíèè);
- âåí, àðòåðèé êîíå÷íîñòåé (ñîñóäîâ
íîã, ðóê);
- ñóñòàâîâ;
- ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ïðîñòàòû);
- ñåðäöà.

ÃÀÑÒÐÎÝÍÒÅÐÎËÎÃ
äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå îðãàíîâ

ïèùåâàðåíèÿ è æåëóäêà

ÎÊÓËÈÑÒ
äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ãëàóêîìû,

êàòàðàêòû, áëèçîðóêîñòè,
àñòèãìàòèçìà; ïîäáîð î÷êîâ

ÇÀÁÎÐ ÀÍÀËÈÇÎÂ ÊÐÎÂÈ

âåäóò ïðèåì ñïåöèàëèñòû èç Áàðíàóëà, Êëèíè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äè-
àãíîñòèêà: ýíäîêðèíîëîã, õèðóðã, ñîñóäèñòûé õèðóðã, òåðàïåâò, êàð-
äèîëîã, óðîëîã, íåâðîëîã, îðòîïåä, äåðìàòîëîã, ãàñòðîýíòåðîëîã, ËÎÐ
(îòîðèíîëàðèíãîëîã), ãèíåêîëîã, ìàììîëîã.

ÝÍÄÎÊÐÈÍÎËÎÃ
äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèåçàáîëåâàíèé
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïðîôèëàêòèêà
è ëå÷åíèå ñàõàðíîãî äèàáåòà

ÄÅÐÌÀÒÎËÎÃ-ÂÅÍÅÐÎËÎÃ
äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ðàçëè÷íûõ
êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé; äåðìàòîñêîïèÿ – âûÿâëåíèå

ðàêà êîæè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ

ÊÀÐÄÈÎËÎÃ
äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

ÃÈÍÅÊÎËÎÃ, ÌÀÌÌÎËÎÃ
äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ðàçëè÷íûõ

àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå

çàáîëåâàíèé ìîëî÷íûõ æåëåç

ðåêëàìà

ñ. Òðîèöêîå, óë. 60 ëåò Îêòÿáðÿ, 34 («ÀÍÈÊÑ», 2 ýòàæ)

ò. 8 (3852) 99-89-75 ðåêëàìà

ãîâÿäèíó,
áàðàíèíó, êîíèíó.

ðåêëàìà

8-903-950-70-30
8-923-425-55-77

Услуги
забойщика.

ÄÎÐÎÃÎ ÇÀÊÓÏÀÅÌ ÌßÑÎ:

ÎÃÐÍ 317703100086516

ÇÀÊÓÏÀÅÌ ÌßÑÎ
ÃÎÂßÄÈÍÓ, ÁÀÐÀÍÈÍÓ,
ÊÎÍÈÍÓ. ÄÎÐÎÃÎ

8-963-537-73-93
8-923-710-00-62

Óñëóãè
çàáîÿ
ðåêëàìà

ÖÅÍÛ È ÏÐÅÄËÎÆÅÍÈß ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÛ ÍÀ ÌÎÌÅÍÒ ÏÓÁËÈÊÀÖÈÈ.
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