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Майские указы
президента:
есть результат
7 мая 2012 года Прези-

дент России Владимир Пу-
тин подписал 11 указов, оп-
ределяющих основные на-
правления развития госу-
дарства в политической, со-
циально-экономической,
военной, научной, образова-
тельной и других сферах. Их
реализация – это важнейшая
задача, которая стоит сегодня
перед регионами. Алтайский
край – не исключение. Макси-
мум усилий прикладывает
власть региона, чтобы заявлен-
ные Владимиром Путиным цели
были достигнуты. И многое уже
удалось сделать.

Привлечение
инвестиций
В крае реализованы ме-

роприятия по всем разде-
лам инвестиционного Стан-
дарта.
Главная цель внедрения

Стандарта деятельности орга-
нов исполнительной власти
субъекта Российской Федерации
по обеспечению благоприятно-
го инвестиционного климата –
создание необходимых условий
для привлечения инвестиций.
На очередном, февральском,

заседании экспертной группы
были рассмотрены и одобрены
разработанные региональными
органами власти документы и
приняты меры по развитию ме-
ханизмов профподготовки и пе-
реподготовки кадров, повыше-
нию компетентности сотрудни-
ков профильных органов влас-
ти, осуществляющих взаимодей-
ствие с инвесторами, созданию
специализированного операто-
ра по работе с инвесторами
(КАУ «Алтайский центр ГЧП») и
сопровождению инвестиционных
проектов в режиме «одного
окна», а также по формированию
канала прямой связи инвесто-
ров с руководством региона.
Внедрение инвестиционного

Стандарта осуществляется во
всех регионах России, «дорож-
ные карты» (пошаговые планы
мероприятий) утверждены в 66
субъектах РФ, в том числе в Ал-
тайском крае. В нашем регио-
не приняты все необходимые
документы и реализованы ме-
роприятия по всем 15 разделам
Стандарта, 12 из них признаны
выполненными полностью.

Госуслуги –
по Интернету
За 2013 год число пользо-

вателей Единого портала
государственных услуг вы-
росло почти в два раза.
По информации Главного уп-

равления экономики и инвести-
ций Алтайского края, в январе
на портале www.gosuslugi.ru
было зарегистрировано 102
тыс. жителей региона (на нача-
ло 2013 года – около 60 тысяч).
Единый портал государствен-

ных услуг, созданный в 2009
году, позволяет гражданам по-
лучать услуги органов власти
различного уровня в электрон-
ном виде. Сегодня в Алтайском
крае с его помощью можно по-
лучить 43 региональные услуги
и 122 – муниципальные. Наибо-
лее востребованы услуги соци-
альной сферы, рынка труда, ли-
цензирования, ЗАГСа. Среди
услуг, предоставляемых феде-
ральными ведомствами, самы-
ми популярными являются по-
лучение загранпаспорта, инфор-
мация о штрафах ГИБДД, а так-
же о состоянии расчетов по
налогам и формировании пен-
сионных накоплений.
СПРАВКА. Чтобы воспользо-

ваться услугами в электронном
виде, нужно зарегистрироваться
на портале www.gosuslugi.ru и
получить код активации в удос-
товеряющем центре «Ростеле-
ком» (Барнаул, ул. Г. Исако-
ва,166) или почтой. Коды акти-
вации выдаются гражданам
России бесплатно.

По материалам
официального сайта

altairegion22.ru.

С ПРАЗДНИКОМ!
Уважаемые работники сферы

обслуживания!
Сердечно поздравляю вас с про-

фессиональным праздником!
Ежедневно, вопреки различным

трудностям, вы участвуете в ре-
шении насущных бытовых и житей-
ских проблем жителей района, не-
сете в дома уют и тепло.

Сегодня вам отводится большая
роль в обеспечении стабильной со-
циальной обстановки, в выравни-
вании условий жизни жителей
села. Надеюсь, что вы с честью
справитесь с этими задачами.

От всей души желаю вам и ва-
шим близким доброго здоровья,
счастья, новых успехов в труде.

О. ЧИГИРЁВ,
глава администрации

района.

Завтра – День работников торговли, бытового обслуживания населения
и жилищно-коммунального хозяйства

СКОРО ПОСЕВНАЯ –
СТОИТ ПОДУЧИТЬСЯ!
В начале марта в Зональном районе состоялась

агрономическая конференция для руководителей,
специалистов сельскохозяйственных предприятий,
крестьянско-фермерских хозяйств 14 районов бий-
ской зоны по вопросу проведения весенне-полевых
работ.
В СОСТАВЕ ДЕЛЕГАЦИИ от нашего района в

совещании приняли участие представители ООО
«Нива», КХ Иконникова, КХ Агапеева, КХ Фети-
сова, КХ Токарева, КХ «Зодиак», СПК «Колос», КХ
Ярохо, КХ Гердта, КХ «Сатурн», КХ Фельдбуша,
КХ Петюшина, КХ Галахова, КХ Захарьевой, КХ
Доманова, а также Ю. Волченков, начальник уп-
равления по АПК администрации района.
Перед собравшимися выступили А. Лукьянов,

заместитель губернатора Алтайского края, А. Чебо-
таев, начальник Главного управления сельского
хозяйства края. О текущей ситуации и направле-
ниях господдержки растениеводства в 2014 году
рассказал В. Казанин, заместитель начальника Глав-
ного управления сельского хозяйства края, об осо-
бенностях стратегии и тактики проведения весен-
не-полевых работ – А. Гаркуша, директор АНИ-
ИСХ. Представители нескольких банков, в кото-
рых кредитуются аграрии, проинформировали о
тонкостях кредитования в наступившем году. Так-
же были рассмотрены вопросы технологий возде-
лывания различных сортов зерновых культур (Н.
Коробейников, зав. селекционным центром), борь-
бы с болезнями и сорняками (Г. Стецов, заведую-
щий центром «Гелиос») и направления техни-
ческой и технологической модернизации сельс-
кохозяйственного производства (В. Беляев, заве-
дующий кафедрой АГАУ).

В числе тех, кто открыл свое дело в прошлом
 году, – парикмахер Марина ЧЕРНОВА. Сей-

час у нее уже есть постоянные клиенты.
-Со всеми своими клиентами я работаю по пред-

варительной записи. И мне так удобно, и людям ждать
не приходится, – говорит Марина. – Делать причес-
ки я любила с детства, после школы отучилась на
парикмахера. Одно время работала по профессии, по-
том ее сменила. А сейчас вот вновь вернулась к пре-
жней работе. Арендовала помещение, купила необ-
ходимое оборудование и постоянно совершенствую

Стрижка – по записи.
Людям это удобно

Мы все пользуемся бытовыми услугами. Они помогают
сделать нашу жизнь комфортной и уютной. О том, что бытовые
услуги востребованы, говорит хотя бы то, что в этой сфере
трудится большое количество людей. Такая работа требует от
человека терпения, специальных умений и знаний, ответствен-
ности, самоотдачи и способности находить контакт с людьми.
Важны качество услуг, а также индивидуальный подход к
каждому клиенту.
По данным администрации района, на конец 2013 года в

районе зарегистрировано 104 индивидуальных предпринимателя,
занятых в этой сфере. 13 из них открыли свое дело в прошлом
году.

свои навыки. Раз в три месяца повышаю квалифика-
цию на семинарах и в парикмахерских Бийска и Бар-
наула. Могу предложить клиентам не только стриж-
ку и окрашивание, но и ламинирование и экрани-
рование волос. Постоянные клиенты – в основном,
конечно, женщины, причем и из сел. Есть и мужчи-
ны, но их совсем мало. Я люблю свою профессию, а
чтобы быть конкурентоспособным на этом рынке,
нужно постоянно двигаться вперед, поэтому плани-
рую принять участие в краевом конкурсе грантов.

Текст и фото Натальи ЗАБОЛОТИНОЙ.

85-летию
со дня рождения В.М. Шукшина

посвящается

16 марта МДК 12.00
РАЙОННЫЙ КОНКУРС

тематических
концертных программ

«Несу Родину в душе».
Цена билета – 50 руб.   Реклама.

Дела крестьянские

Главное управление образования и
молодежной политики Алтайского
края проводит краевой этап Всерос-
сийского конкурса (проекта) «Наша
общая Победа». Основная цель проек-
та – создание живой летописи по
воспоминаниям участников боевых
действий в годы Великой Отечествен-
ной войны.
К УЧАСТИЮ в молодежном конкурсе ра-

бот приглашаются молодые люди от 14 до
30 лет включительно (молодой человек или
группа молодых людей, общественное объе-
динение и т.д.). Номинации конкурса:
-видеоролики по темам: «Судьба участ-

ника войны», «Факты и события Великой
Отечественной», «Первая мировая война»;
-литературное творчество (эссе, расска-

зы, стихотворения, очерки) на темы: «Уча-
стие жителей Алтайского края в Великой
Отечественной войне», «Первая мировая
война», «Бессмертный полк Алтая».
Конкурс проходит по 8 мая 2014 года в

три этапа. 15 апреля заканчивается первый
этап – подача заявок и предоставление ма-
териалов оператору проекта в Алтайском

крае – Краевой дворец молодежи. Внима-
ние! До 12 апреля необходимо подать рабо-
ты ответственному за проведение конкур-
са в районе – специалисту по делам моло-
дежи администрации района Дмитрию
Полькину.
Итоги конкурса и торжественное награж-

дение победителей – это третий этап кон-
курса (до 9 мая).
Важная информация для тех, кто поже-

лает стать участником конкурса: существу-
ет ряд четко оговоренных требований, ко-
торые необходимо соблюдать при подготов-
ке работ. Положение о молодежном конкур-
се работ краевого этапа Всероссийского
проекта «Наша общая Победа» размещено
на сайте администрации района.
Сама по себе тема конкурса – интерес-

ная и благодатная, желание молодых лю-
дей участвовать в нем достойно уважения,
но, конечно же, это потребует времени и
творчества. Дерзайте!
ПО ВСЕМ ВОПРОСАМ подготовки работ

на конкурс можно обращаться по телефо-
нам: 22-6-05, 8-961-981-87-53 (Дмитрий
Полькин).

Внимание: конкурс!

«Наша общая
Победа»
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Сейчас внимание мировой обще-
ственности приковано к событиям на
Украине, и одной из тем, прозвучав-
ших на пресс-конференции, было
отношение Александра Богдановича к
этим событиям.
-На днях я сделал короткое заявление по

поводу событий на Украине, – напомнил
он, –  и я думаю, что оно находится в кон-
тексте той позиции, которую озвучил пре-
зидент. В братской стране произошел госу-
дарственный переворот. Приход к власти тех,
кто сегодня управляет страной, осуществ-
лен неконституционным путем. Кроме того,
эти события сопровождались насильствен-
ными действиями. В конце февраля этот
пожар мог перекинуться на юго-восточную
часть Украины, в Крым.
Президент страны воспользовался своим

конституционным правом для защиты рус-
скоязычного населения. Тех, кто уповает на
формально-юридические формулировки,
просто отослал бы к базовым международ-
ным правовым документам, которые опре-
деляют права человека, которые приоритет-
ны по отношению ко всем другим право-
вым конструкциям и принципам. Это пра-
во на жизнь, право на безопасность, право
на свободу и право на самоопределение. В
защиту этих базовых прав человека как раз
и выступила Россия. Думаю, что благодаря
этим действиям некоторые горячие головы
были отрезвлены.
Алтайский край примет меры по оказа-

нию гуманитарной помощи жителям Кры-
ма. Мы уже не раз использовали в качестве
площадки для сбора краевое отделение Рос-
сийского детского фонда, там работают доб-
росовестные и квалифицированные специ-
алисты. Все желающие могут перечислить

Вопрос: Недавно в крае стар-
товала программа оздоровления
муниципальных бюджетов. Как она
будет реализовываться и на что
направлена?
Ответ:
-Одним из инструментов про-

граммы станет созданная недавно
межведомственная комиссия по
формированию и исполнению
муниципальных бюджетов. Комис-
сия призвана «расшить» проблем-
ные ситуации в финансовой сфе-
ре территорий края. К примеру, по
софинансированию строительства
крупных социальных объектов в
городах и районах.
Кстати, накануне я провел боль-

шое совещание с руководителя-
ми финансовых органов террито-
рий края. На нем обсуждались пер-
спективы осуществления краевой
программы «Создание условий
для устойчивого исполнения бюд-
жетов муниципальных образова-
ний и повышения эффективнос-
ти бюджетных расходов в Алтайс-
ком крае». Программа рассчитана
на 2014-2020 годы, и на ее финан-
сирование планируется направить
10,2 млрд. рублей.
При этом мне хотелось бы, что-

бы люди понимали: у краевой
власти нет такой задачи, чтобы нас
муниципалитеты боялись и уни-
женно просили о помощи. Наша
цель – чтобы все территории мак-
симально реализовывали свои воз-
можности для пополнения бюд-
жета. При этом замечу, что ряд
районов края, обратившись в со-
зданную комиссию, уже получи-
ли поддержку и помощь.
Стоит отметить, что в большин-

стве муниципалитетов Алтайско-
го края собственные доходы в
минувшем году увеличились по
сравнению с 2012 годом и опере-
жают темп роста доходов собствен-
но краевого бюджета. В некоторых
территориях рост составил более
30 процентов.

Десять шагов
к цели
Главным событием фев-

ральской сессии Алтайского
краевого Законодательного
Собрания стал отчет главы
региона о социально-
экономическом развитии
региона. Также Александр
Карлин обозначил главные
приоритетные задачи дея-
тельности краевой власти в
ближайшей перспективе.
По словам губернатора края,

в течение следующих пяти-ше-
сти лет наш регион должен вой-
ти в группу регионов – лиде-
ров по темпам экономического
развития, качеству оказываемых
государством услуг и комфорт-
ности проживания населения
среди субъектов РФ, экономика
которых не имеет существенной
сырьевой составляющей. Для
этого к намеченной цели надо
сделать «десять шагов»:
1. Наращивание темпов гази-

фикации городов и районов, где
имеются магистральные газо-
проводы, начало газификации
западных и юго-западных терри-
торий края.
2. Строительство Алтайской

конденсационной электростан-
ции, а также строительство ЛЭП
к ОЭЗ ТРТ «Бирюзовая Катунь»
и в Солонешенском районе.
3. Запуск в эксплуатацию

Бийского аэропорта, строитель-
ство международного термина-
ла в Барнаульском аэропорту и
автомагистралей.
4. Осуществление целевых

программ развития территорий
края. К примеру, Барнаульской
агломерации, моногородов.
5. Активизация новаций в

экономике и социальной сфере.
Уже в этом году планируется
создать в Алтайском крае Центр
инноваций социальной сферы и
Центр инжиниринга в сфере
биотехнологий.
6. Обеспечение роста инвес-

тиций в основной капитал.
7. Повышение темпов жи-

лищного строительства. Причем
губернатор инициировал разра-
ботку краевой программы стро-
ительства социального жилья в
2014-2020 г.г.
8. Демографическая полити-

ка, направленная на сохранение
естественного прироста населе-
ния.
9. Модернизация подготовки

профессиональных кадров для
реального сектора экономики,
науки, социальной сферы.
10. Позиционирование Ал-

тайского края как привлекатель-
ного и перспективного региона
с богатейшим культурным на-
следием.

Об Украине, праздновании 60-летия целины
и потребностях общества

средства на счет фонда, они будут направ-
лены в Крым. Я предложил работникам ад-
министрации края и другим краевым чи-
новникам перечислить свой дневной зара-
боток для помощи жителям Украины.
Мы успешно сотрудничаем с рядом пред-

приятий восточной Украины. Поэтому мно-
жеством нитей экономических и человечес-
ких мы связаны с этой страной, восприни-
маем все, что происходит на Украине, очень
близко. Украина переживает сегодня траги-
ческий период, и Россия в любом случае
будет помогать братской стране. События на
Украине не могут оставить равнодушными
жителей Алтайского края, ведь у нас в ре-
гионе проживает более 32 тысяч украин-
цев, это третья по величине национальная
диаспора в регионе. У многих на Украине
родные и близкие. Все более обостряющая-
ся там ситуация, притеснение русскогово-
рящего населения не могут не возмущать.
Испокон веков на Алтае в мире и согла-

сии живут люди более 140 национально-
стей. На Украине политический кризис при-
вел к тяжелой экономической ситуации,
которая ведет к непредсказуемым соци-
альным последствиям для населения. Наш
регион готов оказать поддержку жителям
Крыма, направить гуманитарную помощь
братскому народу, попавшему в сложное
положение.
А.Б. Карлин рассказал журналистам о

мероприятиях, приуроченных к празднова-
нию 60-летия освоения целины, отметив, что
праздник будет отмечаться в регионе как
всероссийский. В цикле мероприятий – на-
граждение юбилейными медалями участни-
ков освоения целины, тех, кто принимал в
этом непосредственное участие.
-Регион выбран в качестве площадки для

общероссийских мероприятий, которые
пройдут в последних числах марта.  План
мероприятий готов, – заверил губернатор.
-  Мы ожидаем высоких гостей из феде-
рального центра. Министр сельского хозяй-
ства России твердо обещал, что будет. Не
исключается, что будут и гости более высо-
кого ранга.  Будут приглашены делегации
всех сельских районов края. Уверен, что здесь,
в Барнауле, это событие будет достойно от-
мечено. Планируем, что на нашей площад-
ке выставки «Сибирское поле» в Павловс-
ком районе в середине лета будет органи-
зована мемориальная зона, посвященная
юбилею целины. Будет экспонироваться
техника той эпохи. Сохранился вагончик
первоцелинников, который сейчас рестав-
рируют. По замыслу специалистов, будет
сооружен некий небольшой полевой стан,
который также можно будет посетить. На
выставке будут представлены и современ-
ные достижения: новая техника, техноло-
гии и бытовые условия работающих. Эти
условия труда и быта можно будет срав-
нить с теми, что были 60 лет назад. Уверен:
это будет очень интересно, особенно для
молодежи.
Представителей СМИ также интересова-

ло, доволен ли губернатор структурными
изменениями в исполнительной ветви крае-
вой власти, а именно тем, что в конце про-
шлого года было создано Главное управле-
ние природных ресурсов и экологии Алтай-
ского края.
-Этот вопрос непростой, – сказал А.Б.

Карлин. – Допустим, взять и из двух-трех
управлений создать одно, главное. Немножко
поиграть функционалом, сократить пару-
тройку чиновников, и можно как бы счи-
тать проблему решенной? Но простых ре-

шений здесь, как правило, не бывает. По-
этому любые изменения должны вести к
консолидации профессионального ресурса,
компетенций. Поэтому нужно постоянно
изучать то, как чиновники в рамках своих
компетенций организуют взаимодействие
между собой. Ведь они имеют некую гене-
тическую привычку «окукливаться», созда-
вать бюрократические оболочки для своего
комфорта. И при этом не реагируют на по-
требности общества. Это ведь не дело, когда
есть отдельные управления по охоте, при-
роде, лесам! И все независимые! И куда
податься бедному общественнику-экологу?
А проведенные реформы оживили связи
соответствующего ведомства с обществен-
никами.
На вопрос, принес ли прошлый год разо-

чарование, что удалось из намеченного, а
что – нет, Александр Богданович ответил:
-Разочарование? Не дождетесь, – и пояс-

нил, что всего предусмотреть, конечно, не-
возможно, но итогами года он доволен.
Губернатор подчеркнул, что программа,

призванная укрепить финансовое положе-
ние муниципалитетов, работает:
-Мной было принято несколько решений

по оказанию конкретной помощи местным
бюджетам. В ряде районов построены круп-
ные социальные объекты, которые надо со-
держать, и бюджеты ряда территорий не-
множко стало лихорадить. Но ведь задача
краевых властей «не вгонять в лихорадку»
муниципалитеты, чтобы только и просили
помощи. Нужно, чтобы все старались мак-
симально возможно воплотить свои пол-
номочия по наполнению бюджетов. И все
несли груз реализации программ с одина-
ковым напряжением.

Андрей ТИМОХИН.

дем изучать возможности. При
этом есть «точка невозврата»: оп-
ределен объект, выполнена проек-
тно-сметная документация, прак-
тически завершено строительство
или капитальный ремонт...… Конеч-
но же, надо учесть и наши воз-
можности: финансирование про-
граммы осуществляется из разных
источников, основное – средства
краевой адресной инвестицион-
ной программы, регионального и
муниципальных бюджетов. Сред-
ства, рассчитанные и утвержден-
ные, что называется, загодя. Но, тем
не менее, будем рассматривать каж-
дый случай, ситуацию по каждо-
му объекту индивидуально.

Цифра:
В 2014 году по губернаторской

программе «80x80» планируется
завершить работу по разработке
проектно-сметной документации на
37 объектах: 16 – образования, 10
– здравоохранения, четырех –
культуры, четырех – физической
культуры и спорта, трех – жилищ-
но-коммунального хозяйства.
Строительно-монтажные работы
будут продолжены на 10 объектах,
в том числе на четырех объектах
образования, двух – здравоохра-
нения, двух – культуры, двух –
физической культуры и спорта.
Начаты строительные и ремонт-
ные работы на семи объектах об-
разования и по одному – здраво-
охранения, культуры и ЖКХ.

Вопрос: Не раз приходилось выс-
лушивать от сельхозпроизводите-
лей жалобы на отсутствие денег в
обороте. Скоро посевная, на ка-
кую помощь государства крестья-
не могут рассчитывать в этом году?
Ответ:
-Подготовка к весенней кампа-

нии в крае идет значительно бо-
лее высокими темпами, чем в про-
шлом году. Что касается наличия
у хозяйств оборотных средств, то

Разговор
с губернатором
По традиции сразу после ежегодного отчета губернатор края Александр

Карлин провел расширенную пресс-конференцию, в этом году в ней участво-
вало около 100 представителей краевых и районных СМИ.
Вопросов было задано много, вот некоторые.

Цифра
В 2014 году дотации муници-

пальным образованиям на поддер-
жку мер по обеспечению сбалан-
сированности бюджетов составят
300 млн. рублей, дотации на вы-
равнивание бюджетной обеспечен-
ности увеличатся по сравнению с
2013 годом на 18 процентов и со-
ставят 1 млрд. рублей. Также му-
ниципальным образованиям пре-
дусмотрены дополнительные сред-
ства на реализацию «майских»
указов Президента РФ.

Вопрос: В вашем отчете, Алек-
сандр Богданович, прозвучала
мысль, что в ближайшие месяцы
Вы побываете в каждой террито-
рии, встретитесь с населением.
Скажите, если от людей поступят
предложения о корректировке уже
стартовавшей программы
«80x80», возможны ли изменения
в программе?
Ответ:
-Действительно, помимо страте-

гических целей для развития на-
шего региона, я поставил задачу
на ближайшее время лично для
себя. Я намерен побывать в каж-
дом районе и городе края, отчи-
таться о своей работе непосред-
ственно перед жителями и имен-
но от них получить импульс к
дальнейшему решению злобод-
невных проблем. К слову, на мес-
тах я не такой уж редкий гость: в
прошлом году, по моим подсче-
там, я 72 раза выезжал в районы и
города. В этом году, думаю, поез-
док будет не меньше.… Конечно же,
предметом разговора на встречах
обязательно станет и новая про-
грамма «80x80». Обязательно буду
вместе с местной властью, населе-
нием отслеживать ход работ. Я ведь
и на объектах по программе
«75x75» бывал не по одному разу
до того, как запустить каждый...…
Если возникнет необходимость
корректировки программы – бу-

здесь ситуация на порядок лучше
прошлогодней, потому что крес-
тьяне имели возможность реали-
зовать (и осенью прошлого года,
и в начале уже этого года) по
приемлемым ценам неплохой уро-
жай прошлого года по механиз-
мам зерновой интервенции. До 1
января государство полностью
рассчиталось за все зерно, куплен-
ное у крестьян в конце прошлого
года. Задолженности не было. Бо-
лее того, и в этом году были пред-
ложены зерновые интервенции.
Крестьяне не захотели по этим
ценам продавать, поскольку зер-
нопереработчики предлагали цену
выше. Это говорит о том, что воз-
можности пополнять нормальным
экономическим способом оборот-
ные средства у сельхозпроизводи-
телей были и есть.
Что касается этого года – по-

гектарная поддержка в край уже
поступила, в соответствии с пра-
вилами идет распределение ее в
хозяйства, в том числе и в фер-
мерские. При этом надо понимать,
что господдержка оказывается в
зависимости от того, как склады-
ваются условия хозяйствования в
том или ином периоде, каковы
погодно-климатические условия и
так далее.

Цифра:
В целом для проведения всего

комплекса весенне-полевых работ
аграриям требуется 8,5 млрд. руб-
лей, в том числе 4,5 млрд. рублей
кредитных ресурсов.
Основной мерой поддержки до-

ходности крестьян станут погек-
тарные субсидии. На оказание не-
связанной поддержки сельхозтова-
ропроизводителям края в текущем
году из федерального и краевого
бюджетов предусмотрено первым
траншем 1 млрд. 172 млн. рублей.
(В 2013 году первый лимит погек-
тарных субсидий составил  1 млрд.
153 млн. рублей).

Подготовлено управлением Алтайского края по печати и информации.
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Почти каждый день мы
ходим в магазин за продукта-
ми, и иной раз бывает, что нам
продают продукты не того
качества, какого хотелось бы.
С такой ситуацией сталкива-
лись многие. Как вернуть,
например, просроченный
товар? Об этом наверняка вы
задумывались, но, представив
волокиту, связанную с этой
проблемой, просто выбрасыва-
ли просроченный продукт. Но
не все так поступают. Мы
нашли покупателей, наших
односельчан, которые все-
таки решились вернуть товар в
магазин и которые теперь
знают, как и что делать в
таком случае.
Они рассказывают:
-Купили в магазине курицу, при-

несли домой, сняли красивую упа-
ковку и по запаху поняли, что про-
дукт несвежий. Не поленились, вер-
нулись в магазин с претензией, бла-
го, чек сохранился. И тут началось...…
Ну, вы сами понимаете, что могут
ответить продавцы, когда у них этого
товара полсклада. А мы еще попро-
сили взвесить этот продукт без упа-
ковки, и налицо был обвес. Или еще
такая неприятность: купили колба-
су в вакуумной упаковке, дома раз-
вернули, а к ней притрагиваться не-
приятно. Конечно, такую колбасу
есть не захочется. Пришли с ней в
магазин, а продавцы ее брать не хо-
тели, эмоций было очень много,
надо сказать, с обеих сторон. При-
шлось обращаться в Роспотребнад-
зор за консультацией и составлять
претензию.
Итак, предположим, что в ответ

на попытку вернуть испорченный
товар вы натолкнулись на грубое
непонимание продавца. Тогда ищи-
те «Уголок покупателя». Там дол-
жна быть «Книга жалоб и предло-
жений». Между прочим, это не бес-
полезная устаревшая декорация, а
официальный документ, который
регулярно читают представители
контролирующих организаций. Так
что в ней нужно обязательно от-
разить свое недовольство во всех
подробностях. И на всякий случай
не забудьте сообщить, как с вами
связаться. Вдруг необходимые меры
все-таки будут приняты…
Кроме того, на этом стенде вы

должны найти адрес и телефоны
Государственной торговой инспек-
ции. Обязательно напишите туда
заявление с подробным описани-
ем ситуации. Укажите координаты
магазина и всю ту информацию о
нем, которую найдете в «Разреше-
нии на право торговли» (оно дол-
жно висеть где-нибудь рядом).
Оправьте свою жалобу по почте.
Ответ вам обязаны дать в течение
месяца с момента подачи заявле-
ния. За это время в торговой точ-
ке должны провести проверку, и
это очень серьезно. Ее результатом
может стать не только солидный
штраф, но и лишение лицензии на
право осуществления торговой де-
ятельности.

Каждый первый и третий четверг месяца
в здании гостиницы ведет прием граждан
исполняющий обязанности начальника
ТО Роспотребнадзора в городе Новоал-
тайске и ряде районов А.И. ТЮРИН. В
один из таких приемных дней мы и
встретились с ним.
-Алексей Иванович, с какими вопросами

люди чаще всего приходят к вам?
-В основном обращаются за помощью в со-

ставлении претензии, чтобы грамотно ее на-
писать, и с различными вопросами. Например,
какие товары в случае чего подлежат замене, а
какие – нет. Наши консультации бесплатные,
для многих людей это становится приятной
неожиданностью. Ведь если дело доходит до

15 марта – Всемирный день защиты прав потребителей

Что же касается ситуаций, опи-
санных односельчанами, то они до-
бились справедливости: курицу
все-таки обменяли на свежую, при-
чем взвешивали ее без всякой упа-
ковки. А за колбасу вернули день-
ги. Жаль только, что потребителям
это стоило нервов.

Советы
на будущее
И теперь мы обращаем внима-

ние при покупке товаров на все, в
первую очередь на срок годности
товара, указанный на этикетке.
Иногда изготовитель проявляет
удивительную изобретательность,
размещая эту информацию на
спайке, склейке, а также с обрат-
ной стороны этикетки. Осмотрите
всю упаковку, но эту информацию
отыщите. Никаких дополнительных
документов, подтверждающих све-
жесть еды, продавец предоставлять
не обязан. Как, впрочем, и предуп-
реждать, что срок годности товара
истекает в ближайшее время.
Но от работника прилавка мож-

но потребовать сертификат каче-
ства. Правда, этот документ не слу-
жит доказательством свежести про-
дукта, зато убеждает в его добро-
качественности. Он должен быть за-
верен подписью и печатью изго-
товителя (поставщика или продав-
ца) с указанием его адреса и теле-
фона. Если сертификат не внушает
доверия, откажитесь от покупки.
Ждать от продавца подробной

консультации по составу или при-
готовлению продукта тоже нет
смысла – это не входит в его фун-
кциональные обязанности. К тому
же, он не обладает никакими уг-
лубленными знаниями, даже рабо-
тая в отделах специальных товаров,
таких, как детское питание или
продукты для диабетиков. Так что
потом предъявлять претензии по
качеству «полезных советов», дан-
ных вам в магазине, будет невоз-
можно.
В магазине при обмене некон-

диционного товара с вас не име-
ют права требовать паспорт или
иной документ, вашу личность удо-
стоверяющий.
Были времена, когда человек ел

то, что сам вырастил или поймал.
Претензии к качеству пищи тогда
приходилось адресовать исключи-
тельно себе самому. Сегодня мы
«добываем» пропитание в магази-
не. А там продукты в упаковке вы-
дают свои неприятные тайны,
лишь когда мы открываем их дома.
Возникает проблема: куда девать
прокисшее молоко, рыбу с душком
и несвежее мясо?
Нередко в продаже встречаются

товары не в заводской, а в фир-
менной упаковке супермаркета. К
ним нужно относиться с особым
вниманием – возможны разные
сюрпризы. Поскольку упаковка
производителя с реальным сроком
годности удалена, приходится «ве-
рить на слово» вновь напечатан-
ным цифрам. А они не всегда прав-

Потрудитесь
пожаловаться…

дивы. Обнаружится это по запаху
и вкусу купленной пищи, но уже
дома.
Внутри магазинной упаковки

может оказаться не совсем то, что
заявлено на этикетке. Конечно, вряд
ли вместо сахара вам продадут
соль, но, заплатив за дорогую рыбу,
вы рискуете обнаружить в пакете
ту, что подешевле.  Налицо недо-
стоверная информация о товаре.
И еще. Если вам кажется, что в

упаковке продукта явно меньше,
чем указано на этикетке, доказать
это можно достаточно легко, но
только с помощью контрольных
весов. По правилам торговли они
должны быть установлены в каж-
дом магазине. Если не уверены
направляйтесь к ним все переве-
шивать.
Это что касается продоволь-

ственных товаров, а что делать, если
купленный недавно телевизор за-
молкает на полуслове или после
первой стирки юбка превратилась
в тряпку? Опять же послушаем
советы тех, кто сталкивался с та-
кими проблемами.
Во-первых, постарайтесь четко

оформить свои претензии к про-
давцу или производителю. В пись-
менном виде опишите, что конк-
ретно вас не устраивает, когда вы
это заметили и что пытались сде-
лать. По ходу процесса письменно
фиксируйте, куда звонили, с кем
разговаривали, о чем договарива-
лись, как впоследствии развива-
лись события.
Во-вторых, ознакомьтесь со все-

ми бумагами, которые оформля-
лись при покупке. Убедитесь, что
недостаток, который теперь вызы-
вает ваше недовольство, не огова-
ривался продавцом специально. То
есть, если вы покупали на распро-
даже шкаф с разбитым стеклом,
предъявлять претензии по поводу
этого самого стекла нельзя. Почи-
тайте инструкцию по применению,
правила эксплуатации, гарантий-
ные обязательства… Возможно, вы
сами сможете устранить недоста-

ток. Если нет, то информация о
магазине, продавшем товар, об из-
готовителе, о гарантийных сроках
вам пригодится для защиты своих
интересов. Кстати, если вы обнару-
жили, что не сохранили чеков, то
подумайте о том, как доказать факт
покупки. Можно использовать сви-
детельские показания, в том числе
и членов вашей семьи.
В-третьих, убедитесь в том, что

вашей вины в поломке нет. Как
правило, магазин не заинтересован
в продаже некондиционных вещей
и согласен обменять явный брак
на исправную вещь. Но и претен-
зии по поводу неисправности мо-
бильного телефона, случайно по-
павшего под колеса вашего авто-
мобиля, продавцы не удовлетворят
даже под угрозой скандала. Помни-
те о том, что, если экспертиза при-
знает вашу вину в порче товара,
вам придется возместить продав-
цу все его расходы на экспертизу,
доставку и хранение. А стоимость
экспертизы иногда превосходит
стоимость самого товара.
В-четвертых, не пытайтесь ре-

монтировать вещь самостоятельно
или с помощью посторонних спе-
циалистов! Магазин вправе игно-
рировать ваши требования о воз-
мещении расходов, если вы про-
вели ремонт без его санкции.
В-пятых, узнайте телефоны орга-

низаций, защищающих права по-
требителей в вашем регионе.
В-шестых, позвоните в магазин

и расскажите о вашей проблеме.
Добросовестный продавец разъяс-
нит вам алгоритм дальнейших дей-
ствий, что сбережет вам время и
силы. Однако если разговор по те-
лефону не приносит желаемых ре-
зультатов, собирайте все бумаги,
отправляйтесь в магазин и предъя-
вите претензии администрации.
Вполне возможно, что ваши тре-
бования будут удовлетворены на
месте. Если этого не произошло,
магазин вправе взять товар на эк-
спертизу, чтобы установить причи-
ну возникновения инцидента.

Достаточно бывает претензии,
чтобы решить проблему

суда, люди нанимают адвокатов для защиты сво-
их интересов, а это иной раз влетает в копееч-
ку, мы же представляем интересы людей, по-
вторюсь, бесплатно. Помогаем составлять ис-
ковые заявления в суд, но в основном магази-
ну достаточно грамотно составленной претен-
зии от покупателя, чтобы урегулировать воз-
никший конфликт. За этот год мы уже выиг-
рали дела по 37 судебным искам по защите
прав потребителей. В основном люди жалуют-
ся на качество телефонов, трикотажных вещей
и обуви. Например, купив сотовый телефон и
обнаружив в нем недостатки, вы можете в те-
чение первых 15 дней либо отказаться от него,
либо поменять на аналогичный. В случае отка-
за деньги должны вам отдать в течение десяти

дней, а обмен производится в течение 15 дней.
По инициативе продавца может быть прове-
дена проверка качества товара, которая не дол-
жна составлять более 20 дней.
Был такой случай, что телефон стоил шесть

тысяч рублей, а после суда покупателю выпла-
тили в три раза больше с учетом пени за каж-
дый просроченный день.
За консультацией можно обратиться и по

телефонам территориального отдела управле-
ния Роспотребнадзора по Алтайскому краю в
городе Новоалтайске: 8-385-32-46-5-70 или 8-
385-32-46-6-53.

Подготовила Наталья ЗАБОЛОТИНА
(использованы

материалы и фото интернет-сайтов).

Содержимое красочной упаковки может таить в себе и непри-
ятные сюрпризы...

Возвращаясь
к напечатанному

Для привлечения
клиентов
и понуждения
потребителей
В номере 20-22 газеты от 22

февраля 2014 г. на правах рек-
ламы был опубликован мате-
риал «Для вашей безопаснос-
ти», в котором говорилось о
предоставлении услуг ООО
«Айсберг» (он и был заказчи-
ком размещения материала в
газете).
В ЧИСЛЕ ПРОЧЕГО в матери-

але содержалась ссылка на ОАО
«Газпром газораспределение
Барнаул», которое якобы дово-
дит до сведения потребителей
природного газа информацию о
вступлении в силу с 1.06.2013 г.
новых Правил. И далее со ссыл-
кой на Правила говорилось, что
«газораспределительная органи-
зация имеет право приостановить
подачу газа в случае возникно-
вения утечки, аварийных или
чрезвычайных ситуаций, в част-
ности, газоснабжение без пред-
варительного уведомления мо-
жет быть прекращено в случае
отсутствия тяги в дымоходах и
вентиляционных каналах». Также
потребителям газа сообщалось,
что «подача газа может быть
прекращена в случае отказа за-
казчика два и более раза в до-
пуске специализированной орга-
низации для проведения работ по
техническому обслуживанию
внутридомового и внутриквар-
тирного газового оборудования».
Кроме того, в материале «Айс-
берг» позиционируется как газо-
распределительная организация.
В связи с этой информацией у

наших читателей, имеющих гази-
фицированное жилье, появились
вопросы.
Мы обратились к заместителю

главного инженера ОАО «Газ-
пром газораспределение Бар-
наул» А.С. Дергунову с просьбой
прокомментировать материал.
-ООО «Айсберг» не является

газораспределительной органи-
зацией и ссылаться на нас не
имеет права, – говорит Алек-
сандр Спиридонович. - ОАО «Газ-
пром газораспределение Барна-
ул» не уполномочивало ООО
«Айсберг» доводить какую-то
информацию до потребителей
газа. В данном случае название
нашей организации было исполь-
зовано для привлечения клиен-
тов и понуждения потребителей
к исполнению требований данной
организации без нашего согла-
сия.
Понимание «Айсбергом» ре-

дакции постановления от 14 мая
2013 г. №410 «О мерах по обес-
печению безопасности при ис-
пользовании и содержании внут-
ридомового и внутриквартирно-
го газового оборудования» не со-
ответствует самому нормативно-
му документу.
Согласно ГОСТу и договору на

техобслуживание внутридомово-
го газового оборудования с по-
требителями нашими работника-
ми выставляются требования по
проверке дымоходов и вентиля-
ционных каналов перед началом
отопительного сезона. Правила
предусматривают дополнитель-
ное проведение проверок их в те-
чение года: после выполнения ре-
монтных работ внутридомового
газового оборудования, установ-
ки дополнительного оборудова-
ния и в периоды наименьших
температур, то есть в морозы, и
в конце отопительного сезона.
«Газпром газораспределение

Барнаул» самостоятельно плани-
рует и проводит регламентные
работы на внутридомовом газо-
вом оборудовании в соответ-
ствии с нормативными докумен-
тами и договорами на техобслу-
живание внутридомового газово-
го оборудования с абонентами, и
решения по отключению газа по-
требителям мы принимаем само-
стоятельно, а не по указанию
организаций, занимающихся
проверкой вентиляционных кана-
лов и дымоходов.
Для получения дополнитель-

ной информации о порядке и пе-
риодичности проверок вентиля-
ционных каналов и дымоходов
можно обращаться в Троицкий
участок ОАО «Газпром газорас-
пределение Барнаул» или на наш
сайт в Интернете.

Подготовил
Андрей ТИМОХИН.
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1 марта в центральной
библиотеке состоялся акус-
тико-поэтический квартирник
«Посторонним выход воспре-
щен». В нем принимали
участие местные молодые
поэты и музыканты.
МЕРОПРИЯТИЕ ПРОШЛО без

официоза и излишнего формализ-
ма. Довольно свободное общение
участников с публикой создало теп-
лую и дружескую обстановку. Еще
бы! Сам формат творческого вече-
ра обязывает быть таковым. Спе-
циальным гостем был известный
троицкий поэт Владимир Поедин-
кин. Он прочитал свои стихи, кото-
рые когда-то были взяты в каче-
стве лирики для песен троицких
рок-коллективов и исполнителей.
Основной костяк участников квар-
тирника составили молодые поэты
и музыканты: Екатерина Юдина,
Дмитрий Будков, Максим Глазков,
Евгений Киселев, Дмитрий Саль-
цов. Кроме этого, немногочислен-
ную публику порадовал своими
песнями и инструментальными
композициями местный рок-кол-
лектив «Прометей».
-Концепция данного квартирника

заложена в его названии, – расска-
зывает организатор и участник
Дмитрий Будков. – «Посторонним
выход воспрещен» – это прием из
разряда абсурдизма, коверканье
закрепившихся в нашем сознании

Территория молодых

Стихи Екатерины ЮДИНОЙ
обогатили квартирник «Посто-
ронним выход воспрещен».

«Посторонним выход воспрещен»
Еще одна попытка наладить диалог с народом

устойчивых запретов и форм. Так-
же здесь имеется легкий сарказм
в адрес современного поколения,
которое сегодня не жалует подоб-
ные мероприятия. Очень быстро и
с удовольствием молодые люди
отказались от живых песен, слов и
музыки. «Посторонним выход вос-
прещен» – это призыв к диалогу
между поэтами, музыкантами и
публикой. Как показал этот квар-
тирник, люди закрылись от обще-
ния. Так сложилось, что на творчес-
ких вечерах мы видим знакомых и
друзей, а хотим, чтобы приходили
новые люди.
Многие говорят, что в селе давно

не было живой музыки, рок-н-рол-
ла, концертов и т.п. Подобные ме-
роприятия в с. Троицком стали
большой редкостью. Да, можно го-
ворить об отсутствии условий для
создания музыкальных коллекти-
вов подобного жанра. Мы воплоти-
ли свою идею в этом квартирнике,
но заинтересованности людей нет.
Для нас главными проблемами
стали настоящая инертность и нео-
пределенность во мнениях со сто-
роны молодежи. Некоторые гово-
рили: «Зачем вам это?!», «Кому это
нужно?!». Подобные восклицания
не стали для нас барьером. Этим
мероприятием мы хотели показать,
что в селе есть молодые люди, ко-
торые пишут стихи и песни. Им есть
что сказать и спеть. Кто-то в своих
стихах проявляет переживаемые
ими чувства, кто-то затрагивает
философские проблемы настояще-
го времени. Нужно признать, что
таких людей не так много. Органи-
заторы потратили немало времени,
чтобы собрать группу участников
вечера, а в особенности найти де-
вушек, которые пишут стихи. Это
произошло как-то неожиданно. В
результате сугубо мужскую поэзию
скрасила женская в лице Екатери-
ны Юдиной, что придало разнооб-
разие и обогатило это мероприятие.
Жаль, что публика на квартирнике
была сведена к минимуму. Многие
жители нашего села упустили воз-
можность «погрузиться» в море
эмоций и мыслей. Но другая сто-
рона медали – это их право выбо-
ра: сидеть возле мониторов компь-
ютера, пить пиво в баре или обога-
щаться в интеллектуальном и ду-
ховном плане. Нужно заметить, что
нам всегда помогает центральная
библиотека, предоставляя помеще-
ние. Ее работники рады видеть нас
в своем зале.
Несмотря на сложности в органи-

зации, которые стали своеобразной
нормой в контексте нашего села,
квартирник «Посторонним выход
воспрещен» прошел с оптимистич-
ным и весенним настроем. К боль-
шому сожалению, в зале было не
более десяти человек, которым ин-
тересно послушать молодую по-
эзию. Сегодня подобные меропри-
ятия актуальны в различных горо-
дах нашей страны. По всей види-
мости, Троицкое в разряде исклю-
чений. Организаторы уже не в пер-
вый раз устраивают в нашем селе
рок-концерты, вечера и квартирни-
ки, но в большинстве случаев на-
род игнорирует и пропускает инте-
ресные культурные события…

Василий ЛОЖКИН.
Фото предоставлены

Д. Будковым.
Организаторы акустико-поэти-

ческого квартирника выражают
особую благодарность персоналу
центральной библиотеки и дирек-
тору Н.Ф. Малыхиной, а также по-
этам и музыкантам: В. Поединки-
ну, Т. Барабанщиковой, Е. Киселе-
ву, Д. Сальцову, М. Глазкову, Е.
Юдиной.

В числе молодых музыкантов –
Дмитрий САЛЬЦОВ.

В солнечный день, в женский праздник
В солнечный день 8 Марта в нашем доме досуга собралось много

зрителей, хотя деревня маленькая. Несмотря на выходной день, старо-
ста И.Т. Мананников привез из Новоеловки участников художествен-
ной самодеятельности. Это были дети: Алина Прытыщак, Кристина Га-
лимова, Юля Степкина, Кристина Карманова, Лена Титова, Ирина и
Вика Машаровы. Они не только танцевали, но и пели, читали стихи.
Подготовили своих артистов И.В. Миркушкина и А.А. Степкина. Инте-
ресные номера показала вокальная группа «Ностальгия» - разнообраз-
ные песни с музыкальным сопровождением и акапельно, исполненные
группой и солистами. Зрители послушали стихи Л.Д. Нисковой и С.М.
Щукиной, отдохнули под сценку «Две старушки». Красивый восточ-
ный танец подарила зрителям Снежана Болотских. Кристина Шорохова
прочла стихотворение. Зрители поддерживали артистов аплодисмента-
ми, подпевали им, эмоционально воспринимали художественные номе-
ра. При такой дружеской поддержке хочется выступать!

А на следующий день гордеевские артисты с ответным визитом при
поддержке И.Т. Мананникова посетили Новоеловский СДК, где состо-
ялся концерт.

Большое спасибо всем жителям и артистам за участие в празднике!
Г. ШОРОХОВА, работник культуры. С. Гордеевка.

Долгожданная встреча
В одном из недавних номеров газеты мы опубликовали

письмо И.Ф. Коробовой, которая обращалась к жителям района
с просьбой помочь найти отца. Письмо пришло в администра-
цию района, затем было передано в редакцию и появилось в
газете с некоторым опозданием. Теперь уже можно с уверенно-
стью говорить об этом, потому что полтора месяца назад Лев
Андреевич Попов, житель с. Троицкого, встретился с дочерью,
с которой не виделся много лет.
-Не моя вина в том, что мы не знали друг друга, – говорит он. – Так

случилось, что бывшая жена, мать моей дочери, вскоре после рожде-
ния Ирины вышла замуж и была категорически против того, чтобы
дочь знала обо мне. Мы тогда были молоды, совместная жизнь не
сложилась, бывшая жена сама подала на развод и поставила мне ус-
ловие, чтобы я никогда не искал встречи с дочерью, мол, пусть живет
спокойно. Прошли годы, Ирина, став взрослой, все же узнала, что у
нее есть родной отец, сама стала искать меня. И ей это удалось, прав-
да, не с помощью газеты. Наоборот, для меня появление в газете
этого сообщения было очень неприятно. Я долгие годы живу в Троиц-
ком, работал в серьезных организациях, конечно, меня многие люди
знают… А тут получилось так, что меня как будто обвинили в непоря-
дочности: мол, дочь ищет отца, который о ней не помнит. Так можно
подумать, прочитав ее письмо… Некрасиво получилось.
Ирина вместе с мужем приезжала к нам, они гостили у нас неделю,

конечно, мы встретили их радушно, обо всем поговорили. Дочь при-
везла фотографии, и я теперь знаю и о ней, и о ее семье.

Понимая досаду Льва Андреевича, редакция приносит извинения
ему и его близким. Бывает, газета помогает людям найти друг друга,
и жаль, что на этот раз получилось не так, как хотелось бы.

Елена ЦЫГЕЛЬНАЯ.

Возвращаясь к напечатанному

Мужчины постарались!
Замечательный праздник организовали наши мужчины для односель-

чанок. 7 марта, накануне женского дня, в школе состоялся праздничный
концерт, который собрал много зрителей. Участниками мероприятия
были исключительно мужчины села и учащиеся школы. Это Александр
Кислицын, Алексей Антонов, Валерий Маликов, а учащиеся школы –
Роман Маликов, Геннадий Рачковский, Никита Гроо, Артем Хрулев,
Ирина Антонова, Артем Сазонов, Владислав Молодцов, Регина Кисли-
цина, Катя Марахина и Лера Липатова. А весь пятый класс спел песню,
посвященную дружбе, солировал Иван Демин.

А 8 марта на молодежной дискотеке был проведен зажигательный
конкурс между блондинками и брюнетками. Его организовали работни-
ки культуры. Спасибо ведущим Маргарите Сапрыкиной и Екатерине
Боровских, которые замечательно провели это веселое мероприятие и
подарили всем хорошее настроение.

Л. ЗАХАРОВА, заведующая библиотекой. С. Белое.

Не хлебом единым

Мир наших увлечений

«ВЯЗАНИЕ ДЛЯ ДУШИ –
МОЕ ХОББИ» –
под таким названием в первых числах марта прошли творческие заня-
тия для учеников младших классов Пролетарской средней школы. Про-
вела эти увлекательные выставки-беседы заведующая библиотекой и
учитель дополнительного образования Ирина Ивановна Строкова.

Хотите быть все
время в тонусе
– займитесь
спортом  в клубе
«Тонус»!
Говорят, что сельских

жительниц в спортивный
зал калачом не заманишь.
Мол, хватает им «физкуль-
туры» и в сарае со скоти-
ной. Но это не про житель-
ниц Хайрюзовки, которые
нежданно-негаданно «зара-
зились» здоровым образом
жизни. А «виной» тому –
приехавшая некоторое
время назад в село Вера
Павловна Новгородцева,
которая и стала инициато-
ром создания в новом году в
селе клуба здоровья.
«Тонус» – такое название но-

сит клуб здоровья, который по-
стоянно посещают около пят-
надцати представительниц пре-
красной половины Хайрюзовки.
Женщины пенсионного возра-
ста изъявили желание занимать-
ся фитнесом, массажем и т.п. и
теперь дважды в неделю соби-
раются в местном Доме куль-
туры. Помимо физических уп-
ражнений, их грамотно подби-
рает и контролирует выполне-
ние Вера Павловна, инструктор
клуба, женщины делятся лич-
ным опытом, какими-то новин-
ками в плане ведения здорово-
го образа жизни, рецептами под-
держания красоты и молодости.
А еще говорят, что с началом

работы «Тонуса» в местном ма-
газине наблюдается дефицит
ковриков для занятий спортом.
Скупили!

Покормите птиц зимой!
Пусть со всех концов
К вам слетятся, как домой,
Стайки на крыльцо.
Небогаты их корма.
Горсть зерна нужна,
Горсть одна – и не страшна
Будет им зима.
Сколько гибнет их – не счесть,
Видеть тяжело.
А ведь в нашем сердце есть
И для птиц тепло.
Разве можно забывать:
Улететь могли,
А остались зимовать
Заодно с людьми.
Приучите птиц в мороз
К своему окну,
Чтоб без песен не пришлось
Нам встречать весну!

В феврале нагрянули неожидан-
ные морозы, пошел густой мокрый
снег. К окнам стали прилетать скуч-
ные воробьишки. Озябшие и го-
лодные во время вьюги, прижима-
лись друг к другу поплотней, рас-
пушив перышки. Затих воробьи-
ный хор. Мы с ребятами из перво-
го и второго классов забеспокои-

лись. На занятии экологического
кружка изучили много материала
о видах и изготовлении кормушек.
Познакомились с видами корма для
зимующих птиц. Нарисовали лис-
товки и разместили их. Жаль, что
большинство из них мы обнаружи-
ли разорванными. Мы не отчая-
лись и сделали большую листов-
ку. Кормушку нам изготовил уче-
ник 9 класса Максим Пирогов. Эту
столовую мы разместили в центре
поселка. Сейчас ежедневно наблю-
даем, как к кормушке прилетают
стайки синиц, за ними спешат рез-
вые снегири. Появлялись сороки-
стрекотушки, но чаще всех кружат
воробьи.

Хочется выразить благодар-
ность ученикам 2 класса Варе Са-
модуровой, Соне Пьянковой, Але-
не Сапрыгиной, Егору Гольцману,
Тане Барановой, Илье Иншеву,
Володе Симакову, Юре Ежову, Та-
маре Шипициной, Даниилу Герш-
тайну, Вике Седловой, Лизе Казар-
цевой, Леше Кострыкину.

Л. ЧЕРЕМИСИНА,
учитель экологии.

П. Беловский.

Окно в природу

«Что такое вязание и что требу-
ется для этого занятия?» – на этот
вопрос отвечали ученики первых-
четвертых классов и пришедшие на
урок гости – Наталья Николаевна
Герасимчук и Вера Филипповна
Голдобина. Наталья Николаевна
когда-то сама была ученицей Ири-
ны Ивановны. С тех пор вязание
стало ее хобби. Вера Филипповна
– пенсионерка, но тоже большая
рукодельница!
Гости пришли на занятие со сво-

ими работами. Прихватки, пинет-
ки, носки, игрушки – всего и не

перечислишь! Дети с любопыт-
ством рассматривали лошадок, бо-
жьих коровок, а вязаный арбуз выз-
вал у них особый интерес – даже
черные косточки просматривались
в ярко-алой «мякоти» этой чудес-
ной ягоды!
В конце занятия все пришли к

выводу: связать можно все, ну, или
почти все – были бы желание и
терпение! Может быть, этот урок
стал для кого-то из ребят началом
нового интересного увлечения...

Текст и фото
Натальи ТРОФИМОВОЙ.

Ребята с большим интересом рассматривали связанные Верой
Филипповной ГОЛДОБИНОЙ вещи.

НАКОРМИТЕ ПТИЦ!



Поздравляем с юбилеем
нашу дорогую, любимую

Надежду Викторовну
УНЖАКОВУ!

За ласку, доброту, заботу
Хотим тебя благодарить.
Собрать бы все цветы на свете –
Тебе, родная, подарить
И пожелать здоровья, счастья,
Побольше радости, добра,
Чтоб в жизни не было ненастья
И чтоб не старили года.

Муж, дети, внучки, сватовья.

Поздравляю с юбилеем
Татьяну Алексеевну БУСОВУ!

Пробежали годики мгновенно,
И не будет их никто считать.
Красотой твоей любуясь,

непременно
Каждый хочет что-то лучшее

сказать.
С днем рожденья,

доченька любимая!
Пожеланья искренне прими,
Будь желанною, всеми любимою,
В счастье, радости живи!

Мама.

Поздравляем с днем рождения маму
Татьяну Алексеевну БУСОВУ!

Тебя обнять сейчас хочу
И поклониться в ноги прямо.
Я подарившей жизнь шепчу:
«Тебя люблю! Спасибо, мама!».
Бываешь ты порой строга
И приструнишь любого хама.
Люблю тебя я и такой
И говорю: «Спасибо, мама».
Мне очень нравится твой смех,
Он заражает, скажем прямо.
И я скажу тебе при всех:
«Люблю тебя! Спасибо, мама!».
Всегда в делах. Какой покой?
О нем не помнишь ты упрямо.
И русской женщине простой
Я говорю: «Спасибо, мама».

Дочь,
племянницы Елена и Ксения.

Поздравляем с юбилеем
нашего дорогого, любимого

Виктора Васильевича
ГРУШИХИНА!

День хороший – юбилей!
Только дальше не старей,
Сохрани огонь души
И сдаваться не спеши.
60 – не так уж много,
Пусть больше будет впереди
Веселья, бодрости, удачи,
Здоровья крепкого, любви!

Жена,  дочь,  внук,  зять.

Поздравляем с днем рождения
Андрея Викторовича

МАШЕНСКОГО!
От всей души, без многословья,
Желаем счастья и здоровья,
Желаем жить без старости,
Работать без усталости,
Желаем благ тебе земных,
Мы знаем – ты достоин их.

Сестра Елена,
племянники Вова и Яна.

Поздравляем с днем рождения
любимого сыночка
Мишу АНИЩИК!

Пусть исполнятся в 15
Все заветные мечты
И от счастья улыбаться
В этот праздник будешь ты.
В 15 – мир перед тобой,
Ты для себя его открой.
Пусть будет все,  как хочешь ты,
Скорей сбываются мечты!

Мама, папа,
к поздравлению присоединяется

брат Иван из Читы.

Примите поздравления!Уважаемые
потребители
природного
газа!
Сообщаем вам, что в соответствии с Федеральным законом №261

«Об энергосбережении…» (ч.5 и ч.5.1) собственники помещений в
многоквартирных домах обязаны обеспечить их оснащение индиви-
дуальными и общими (для коммунальных квартир) приборами учета
расхода природного газа, а также осуществить ввод приборов в эксп-
луатацию до 1 января 2015 года. Обращаем ваше внимание, что,
если потребитель природного газа не произведет установку (замену)
прибора учета расхода природного газа и не осуществит его ввод в
эксплуатацию до 1 января 2015 года, то согласно Закону он будет
обязан обеспечить допуск представителей специализированной газо-
вой организации к месту установки счетчика и оплатить расходы по
его установке.
ОАО «Газпром газораспределение Барнаул» как специализирован-

ная газораспределительная организация предлагает комплекс каче-
ственных услуг по установке приборов учета расхода природного газа.
Ознакомиться с ассортиментом газового оборудования, а также по-
дать заявку на установку приборов учета расхода природного газа вы
можете по адресу: с. Троицкое, пер. Вокзальный,2, т.(8-38534) 20-2-22.
Стоимость работ и услуг по техническому обслуживанию и ремонту

ВДГО, ВКГО на 2014 год ОАО «Газпром газораспределение Барнаул»,
согласно заключению ООО «Алтайский центр судебной экспертизы»,
не превышает предельного уровня цен на аналогичные услуги и соот-
ветствует требованиям нормативных документов и рыночным усло-
виям в Алтайском крае.
Приборы учета помогут вам, уважаемые потребители, экономично

расходовать природный газ, что в итоге позволит существенно сни-
зить затраты на его использование. На правах рекламы.

Коллектив детского сада «Ря-
бинушка» выражает соболезно-
вание Киселевой Любови Сер-
геевне по поводу безвременной
кончины брата.

На земле троицкой 515 марта 2014 г.

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ, ОПУБЛИКОВАННЫЕ В НОМЕРЕ,

РАЗМЕЩАЮТСЯ БЕСПЛАТНО НА НАШЕМ САЙТЕ  www.trogazeta.ru

ООО «СибДорСельМаш»
И З Г О Т ОВ Л Е Н И Е

И РЕАЛИЗАЦИЯ КУНов:
ПКУ-0,8 для МТЗ, ЮМЗ, Т-40
             – цена 72 тыс. руб.

ПФ-1 – цена 114 тыс. руб.

ПЛ-0,4 для Т-25 – 46 тыс. руб.

Отвал бульдозерный.

Щетка коммунальная.

Грабли валковые. Гидро-

цилиндры в ассортименте.

Сертифицировано.

ДОСТАВКА
НЕДОРОГО.

Сайт: www.SibDorSelMash.ucoz.ru
На правах рекламы

Т.8-902-997-70-69,
т.8-962-798-94-59.

т.8-903-072-00-20

Гарантия веса. Вывезем сами.

ре
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а

ЗАКУПАЕМ ДОРОГО

КРС, свиней, лошадей
ЖИВЫМ ВЕСОМ

Приглашаем фермерские
хозяйства к сотрудничеству.

убойный цех с. Новая Чемровка

Ре
кл
ам
а

З А К У П А Е М

ДОРОГО
КРС, ЛОШАДЕЙ,
СВИНЕЙ, ХРЯКОВ
живым весом. Расчет сразу.

Т.8-923-167-77-33

З А К У П А Е М

8-962-803-07-26 р
е
к
л
а
м
а

КРС, КОНЕЙ, СВИНЕЙ
живым весом.

ЗАКУПАЕМ ДОРОГО

Выезд на дом. Расчет сразу.

Ж И В Ы М  В Е С О М

реклама

СВИНЕЙ, ХРЯКОВ, КРС

Билайн    8-906-963-2071
М Т С     8-983-180-8433
Мегафон 8-929-393-0712

Гарантия веса.
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офис ИП Ларисова Г.А.
(УСЛУГИ ПО СБОРУ МУСОРА)
находится по НОВОМУ адресу:

пер. Пролетарский, 3
(здание автовокзала, 2 этаж)

на правах
рекламыт.8-961-236-15-21

П Р О И З В О Д И М

ЗАКУП МОЛОКА
У НАСЕЛЕНИЯ

т.8-962-810-76-65

реклама

реклама

Ж А Л Ю З И . РАССРОЧКА*

* Расскрочку
предоставляет
ИП Сушков С.А.

Реклама

НУЖНОПЛАСТИКОВОЕОКНО?
Установим,каквкино!
В«ОКНОСТАР»звонитьпора,
ВкомпаниюценыиКАЧЕСТВА!
Суммаденегвассмущает?
РАССРОЧКАплатежавыручает.
Любойсложностимонтаж.
«ОКНОСТАР»-вотвыборваш!
Т.8-913-026-06-06,
т.8-902-998-26-00.
МЕЖКОМНАТНЫЕДВЕРИ

8-963-506-51-40
Цены и предложения действительны на момент публикации. Реклама

ЦЕНЫ С
УСТАНОВКОЙ

СПУТНИКОВЫЕ АНТЕННЫ
КОНТИНЕНТ ТВ (120 кан.) – 6500 р.

ТЕЛЕКАРТА (50 кан.) – 5000 р.
ТЕЛЕКАРТА HД (65 кан.) – 6500 р.т.т. 22-3-72, 8-913-229-82-74,

8-963-534-37-78 реклама

К О М Б И К О Р М А
собственного производства
(с доставкой - 5 р./кг, без доставки - 4,7 р./кг)

ЖМЫХ ПОДСОЛНЕЧНЫЙ (6 р./кг)

П Р О Д АЮ :
-две 2-комн.квартиры в с. Белом, мож-
но под мат.кап. Т.8-913-218-21-15.
-3-комн.квартиру в 2-кв.доме (газ, туа-
лет, ванная). Т.т.21-7-26, 8-929-310-41-
36.
-3-комн.квартиру в 2-кв.доме (пласт.
окна, сайдинг, новая крыша, подведен
газ). П. Октябрьский, т.8-923-166-72-
06.
-срочно 3-комн.квартиру благоустр.
(гараж, сарай, огород, газ.стояк).
Т.т.8-961-991-14-82, 8-903-912-71-
26.
-квартиру (3 комнаты, кухня, туалет) 56
кв.м, надв.постройки, 13 соток, газ под-
веден. П. Гордеевский, т.8-923-713-61-
09.
-в с. Заводское квартиру в 2-кв.доме
47 кв.м (вода в доме, телефон, живо-
писное место, огород 16 соток), можно
под материнский капитал. Т.35-5-14.
-новый дом (ул. Киевская,15),
2800000 р. Торг. Т.8-913-274-31-34.
-срочно квартиру на земле недорого.
Т.8-960-951-41-05.
-квартиру в Микрорайоне (газ) недо-
рого. Т.8-923-652-71-88.
-дом в центре (газ, вода, туалет в
доме). Т.8-913-222-97-79.
-дом в п. Гордеевский 60 кв.м (центр),
2 спальни, кухня большая, комната, или
меняю на меньшую в с. Троицкое. Рас-
смотрю все варианты. Т.т.8-923-756-
81-91, 8-961-977-58-38.
-дом, мутоновую шубу р-р 50. Т.8-923-
712-77-13.
-дом. Т.т.22-7-51, 8-913-263-05-27, 8-
913-249-40-01.
-неблагоустр. квартиру в центре, 500
т.р. Торг. Т.8-913-360-41-01.
-дом кирпичный, 2 этажа + подвал,
газ, хозпостройки, теплый гараж на
2 машины. Т.8-963-532-60-36.
-квартиру 63 кв.м, 10 соток, в 2-кв.до-
ме в районе ветучастка. Т.8-923-640-
68-65.
-усадьбу (рассмотрю все варианты),
холодильный ларь. Т.8-923-163-25-65.
-квартиру в 2-кв.доме. П. Гордеевский,
ул. Зеленая,10-2, т.8-960-953-07-88.
-две квартиры в 3-кв.доме, общая пло-
щадь 84 кв.м, земельный участок 10,5
сотки. Т.8-963-575-69-73.
-дом 42,6 кв.м (газ, вода, телефон). Т.8-
961-983-28-57.
-дом 41,9 кв.м (2 комнаты, зал, кухня,
газ, вода). Октябрьская,76, т.8-929-390-
64-27.
-дом 3-комн. Нагорная,12, т.8-983-385-
74-93.
-3-комн.квартиру в 2-кв.доме (газ, вода,
железная крыша, новая веранда, обшит
железом) 42 кв.м, 2 огорода 3 сотки и
5 соток, жилой домик 20 кв.м, баня, хоз-
постройки, погреб – все в одной усадь-
бе, общая площадь 20 соток, 950 т.р.
Интернациональная,96-2 (территория
ветучастка), т.8-923-725-39-52.

-участок под строительство. Т.8-961-
988-10-57.
-в связи с переездом земельный учас-
ток 160 га за с. Большая Речка. Т.8-
923-710-13-79.
-продуктовый магазин в центре п. Гор-
деевский, площадь 60 кв.м. Т.8-923-
654-32-46.
-помещение от 40 кв.м в центре. Т.8-
913-216-19-20.
-плуг 3-корпусный новый. Т.8-962-798-
94-59.
-«Газель» пассажирскую, «Фиат-Дукат».
Т.8-903-910-58-84.
-ГАЗ-3307 ХТС 92 г.в., бортовой, гараж
металлический разборный, «Хозварна-
365», редуктор на ГАЗ-53. Т.т.8-923-
561-85-47, 8-929-322-10-02.
-«Газель»-тент 2000 г.в., 160 т.р. Т.8-
905-929-22-61.
-ВАЗ-21099 инжектор 2001 г.в. Т.т.8-
903-958-50-45, 8-903-958-47-48.
-грабли-ворошилки ГВВ-6,0. Соб-
ственное производство. Цена 78 т.р.
Т.8-913-213-84-47.
-КУН-ПКУ-0,8. Т.8-923-164-49-02.
-«Ладу-Приору» октябрь 2012 г.в., цвет
«амаретто-металлик». Т.8-963-538-72-
74.
-срочно ВАЗ-21099 седан 94 г.в., 40
т.р. Т.8-906-941-12-24.
-«Шевроле-Ланос» 2007 г.в. ХТС. Т.8-
923-724-83-49.
-ВАЗ-2115 2007 г.в., цвет «снежная ко-
ролева», ОТС. Т.8-982-596-24-53.
-ГАЗ-53, свинину (забой по договорен-
ности). Т.36-7-32.
-«Мазду-Примаси» 2000 г.в., радиато-
ры на ГАЗ-53. Т.т.8-923-655-69-04, 20-
2-88.
-ВАЗ-2110 2003 г.в. ХТС. Т.8-923-659-
97-10.
-ВАЗ-2112 2001 г.в., V-1,6 л, ОТС. Т.8-
963-502-55-59.
-прицеп легковой новый. Т.8-903-948-
29-28.
-трактор МТЗ-82 с КУНом, «Урал-4320»
лесовоз. Т.8-923-729-13-53.
-электродвигатели б/у 12 штук. Т.8-923-
729-13-53.
-запчасти б/у на «Тойоту-Спринтер-
Кариб» ОТС, 2 комплекта летней рези-
ны 185х65 R14 и комплект 195х65 R15.
Т.8-923-725-39-52.
-шпалы б/у отборные от 250 р./шт.
Доставка бесплатно. Т.8-960-959-65-
64.
-пиломатериал (тополь, береза,
сосна), дрова, опилки. Т.8-923-563-
36-75.
-холодильник «Индезит» в упаковке
1,78 м, 10500 р. Т.8-963-529-47-26.
-компьютер, 5000 р., системник 1500
р., факс. Т.8-963-502-49-25.
-спальный гарнитур. Т.8-923-165-89-
00.
-баранину (закол по договоренности),
ГАЗ-3307. Т.8-906-960-79-23.

-сено с доставкой. Т.т.36-3-40, 8-962-
798-22-67.
-шубу женскую б/у (мутон + чернобур-
ка) в отл.сост. (шубе – 1 год), можно в
рассрочку. Т.8-923-168-27-07.
-шпалу б/у строевую. Т.8-913-361-
22-80.
-свинину. Доставка. Т.8-913-098-38-
64.
-диски литые с резиной 185х65 R15.
Т.8-983-390-35-69.
-поручни медицинские для ванны и ту-
алета. Т.8-983-554-70-62.
-шипованную резину с дисками 4 ко-
леса 175х70х13. С. Загайново, Школь-
ная,18-2, т.8-961-238-15-73.
-сено. Т.8-961-976-05-09.
-коляску зима/лето, свадебное платье.
Т.8-905-081-79-35.
-говядину, 2-ярусную кровать. Т.т.22-
3-92, 8-963-505-69-80.
-торговое оборудование (стеклянные
столы) недорого. Т.8-923-164-11-34.
-системный блок мощный, 9500 р. Т.8-
983-109-14-24.
-циркулярку на 380, пчеловодческий
вагон. Т.37-3-73.
-говядину (забой по договоренности).
Т.т.8-923-655-69-04, 20-2-88.
-свинину 160 р./кг. Т.8-983-101-20-64.
-молодую свинину (забой по догово-
ренности). Т.8-923-724-83-63.
-жеребчика 10 мес., полукровка совет-
ский тяжеловоз. Т.т.36-3-40, 8-961-
983-66-30.
-поросят  4 мес. С. Троицкое, т.8-929-
392-76-02.
-стельную телку 2 года, красно-белая.
Т.8-961-984-89-71.
-корову 3-м тел., телочку 9 мес. от хо-
рошей коровы. Т.8-963-538-72-74.
-поросят. П. Беловский, т.8-963-517-
71-21.
-кобылу 6 лет, жеребчика 8 мес. Т.8-
905-082-05-81.
-телочку 1 мес. Т.8-961-234-10-80.
-поросят 2,5 мес. Т.т.8-960-946-16-29,
21-3-44.
-теленка. Т.8-905-927-57-39.
-поросят. П. Беловский, т.8-906-939-
48-16.
-поросят 2 мес. привитых. С. Троиц-
кое, Нагорная,2а-1, т.8-906-944-10-92.
-телочку 10 мес. Т.8-923-569-69-29.
-телочку 1 мес. Т.т.8-960-950-67-25, 8-
961-990-35-16.
-телку 11 мес. от хорошей коровы мо-
лочной породы. Т.т.22-8-39, 8-923-
168-37-63.
-бычка. Т.8-923-167-86-44.
-поросят 2 мес. Т.22-7-99.

ИЩУ РАБОТУ с личным авто (такси не
предлагать). 8-964-08-10-972, Сергей.

ЕСТЬ РАБОТА!
ООО «Фирма «Магдеси» требуется

главный бухгалтер. Заработная плата
достойная. Т.т.21-1-38, 22-5-85.
Требуется оператор на АЗС с. Троиц-

кое. Функциональные обязанности: от-
пуск топлива и прием оплаты по на-
личному/безналичному расчету, соблю-
дение кассовой дисциплины и веде-
ние отчетности, выкладка товара, выпол-
нение плана продаж. Зарплата: 8000
руб. + премия. Требования: активность,
ответственность, умение общаться с
людьми, опыт работы на ККМ, наличие
корочек кассира-операциониста, зна-
ние ПК. Опыт работы в торговле при-
ветствуется. Условия: скользящий гра-
фик, сутки через трое. Контактная ин-
формация: т.8-909-501-06-66, e-mail:
nika_tk@mail.ru.
Требуется столяр. Т.8-960-963-57-

62.
Требуются пекарь, продавец-электрик

(мужчина). Т.22-0-15.
Требуются разнорабочие, столяр.

Т.т.8-961-991-19-25, 20-1-20.
Требуется водитель на микроавтобус

(со стажем) в с. Заводское. Т.8-905-
925-44-59.
Требуются доярка, рабочий по уходу

за скотом (непьющие). Предоставляет-
ся жилплощадь. Т.8-903-947-35-44.
Государственное краевое предприя-

тие приглашает на работу менеджера
по работе с заказчиками, образование
строительное, юридическое. Высшее
образование желательно. Соцпакет, за-
работная плата – сдельная. Т.8-906-
966-23-33.



С 17 по 28 марта
Новоалтайский МРО Регионального управления
Федеральной службы по контролю
за оборотом наркотиков по Алтайскому краю
ПРОВОДИТ АКЦИЮ

«Сообщи,
где торгуют смертью».

ПОЗВОНИВ в указанный период
в межрайонный отдел ПО ТЕЛЕФОНУ ДОВЕРИЯ

т.(8385-32) 2-01-39,
вы можете сообщить информацию о местах неза-
конного сбыта, изготовления, потребления наркоти-
ческих средств, а также лицах, к этому причастных.06.03.2014На земле троицкой

КУПЛЮ (на правах рекламы):

-ГОВЯДИНУ, свинину, ко-
нину. Расчет сразу. Вывезу
сам. Т.8-905-986-78-93.
-МЯСО: говядину, свинину.
Т. 8-903-947-30-36.
-МЯСО: говядину, свинину,
баранину, конину. Т.8-962-
806-42-57.
-ШКУРЫ КРС. Пер. Степ-
ной,9 (возле общежитий кол-
леджа). Т.т.27-0-35, 8-961-
998-66-78.
-МЕД. Т.8-923-799-26-01.
-МЕД. Т.т.8-913-259-77-97,
8-923-756-89-29.
-КАРТОФЕЛЬ. Т.8-913-265-
66-99.

К У П Л Ю :
-земельный участок в с. Тро-
ицкое недорого. Т.8-923-652-
71-88.
-емкость под молоко. Т.8-
962-810-76-65.
-злую собаку. Т.т.21-9-16, 8-
963-526-72-05.

С Н И М У :
-в аренду торговую площадь
в центре от 200 до 400 кв.м.
Т.8-913-209-71-11.
-торговые площади от 200
кв.м в центре. Т.8-913-481-
67-36.
-ДОМ с последующим выку-
пом. Т.8-962-806-17-37.
-ДОМ для семьи в Микро-
районе на длительный срок.
СРОЧНО ТРЕБУЕТСЯ
НЯНЯ. Т.т.8-923-169-13-15,
8-923-169-12-45.

ЗАКУПАЕМ МЯСО.
Т.т. 21-7-52,

8-906-941-33-72. Реклама

СДАЮ помещения в центре
60 и 40 кв.м. Т.8-923-652-71-
88. Реклама

Вниманию жителей райцентра!
КОММУНАЛЬНЫЕ ПЛАТЕЖИ ПРИНИМАЮТСЯ

в здании райсельхозуправления
(1 этаж, бывший кабинет медстрахования).

ПРИЕМНАЯ НАХОДИТСЯ
в здании Троицкой сельской администрации
 (2 этаж, кабинет №1).

МУП МО «Тепловые сети».
На правах рекламы.

ОКАЖУ ПОМОЩЬ в
мелком домашнем ремонте.
Т.8-961-988-45-86. Реклама.

ПОНЕДЕЛЬНИК, 17
I программа

04.00 «Доброе утро»
08.00 Новости
08.05 «Контрольная за-
купка»
08.35 «Женский журнал»
08.45 «Жить здорово!»
(12+)
09.55 «Модный приго-
вор»
11.00 Новости
11.10 «Время обедать!»
11.50 «Доброго здоро-
вьица!» (12+)
12.40 «Истина где-то ря-
дом» (16+)
13.00 Другие новости
13.25 «Понять. Простить»
(16+)
14.00 Новости
14.15 «Они и мы» (16+)
15.10 «В наше время»
(12+)
16.00 «Наедине со все-
ми». (16+)
17.00 Вечерние новости
17.45 «Давай поженим-
ся!» (16+)
18.50 «Пусть говорят»
(16+)
20.00 «Время»
20.30 Х/ф «Дурная
кровь» (16+)
22.30 «Вечерний Ургант»
(16+)
23.00 Ночные новости
23.10 «Познер» (16+)
00.10 Х/ф «Остров»
(16+)
02.15 «В наше время»
(12+)
03.10 «Контрольная за-
купка»

II программа
06.00 Утро России
6.07, 7.07, 8.07, 9.07, 6.35,
7.35, 8.35, 9.35  Местное
время
10.00 «Диалог со смер-
тью. Переговорщики».
(12+)
10.55 «О самом главном»
12.00 Вести
12.30 Местное время
12.50 Дежурная часть
13.00 Х/ф «Тайны след-
ствия»  (12+)
14.00 «Особый случай»
(12+)
15.00 Вести
15.30 Местное время
15.50 Дежурная часть
16.00 Х/ф «Джамайка»
(12+)
17.00 Х/ф «Пока станица
спит» (12+)
18.00 Вести
18.10 Местное время
18.30 Х/ф «Личное дело»
(16+)
19.30 Прямой эфир (12+)
20.40 Местное время
21.00 Вести
21.50 Спокойной ночи,
малыши!
22.00 Х/ф «Там, где ты».
(12+)
00.50 «Секретные матери-
алы: ключи от долголетия»
01.45 «Девчата» (16+)
02.30 Х/ф «Вариант
«Омега»
04.00 Х/ф «Закон и по-
рядок-19»  (16+)
04.50 Комната смеха

Культура
06.00 «Евроньюс»
09.00 Новости культуры
09.15 «Наблюдатель»
10.15 Х/ф «Перри Мэй-
сон»
11.10 «Линия жизни»
12.10 Д/ф «Большая
свадьба Фаизы»
13.00 Д/ф «Карл Фрид-
рих Гаусс»
13.10 Х/ф «В лесах и на
горах»
14.00 Новости культуры
14.10 Х/ф «Берег»
16.25 Д/ф «Тихий гений.
Александр Попов»
17.10 Academia
18.00 Новости культуры
18.15 Главная роль
18.30 «Сати. Нескучная
классика»
19.10 «Правила жизни»
19.40 «Острова»
20.20 «Тем временем»
21.05 Ступени цивилиза-
ции
22.00 «Крестьянская ис-
тория»
22.30 Новости культуры
22.50 «Кинескоп»
23.30 Д/ф «Дом Марины»
00.25 «Мировые сокро-
вища культуры»
00.40 «Наблюдатель»
01.35 Рихард Штраус.
«Дон Жуан»

ВТОРНИК, 18
I программа

04.00 «Доброе утро»
08.00 Новости
08.05 «Контрольная за-
купка»
08.35 «Женский журнал»
08.45 «Жить здорово!»
(12+)
09.55 «Модный приго-
вор»
11.00 Новости
11.10 «Время обедать!»
11.50 «Доброго здоро-
вьица!» (12+)
12.40 «Истина где-то ря-
дом» (16+)
13.00 Другие новости
13.25 «Понять. Простить»
(16+)
14.00 Новости
14.15 «Они и мы» (16+)
15.10 «В наше время»
(12+)
16.00 «Наедине со все-
ми» (16+)
17.00 Вечерние новости
17.45 «Давай поженим-
ся!» (16+)
18.50 «Пусть говорят»
(16+)
20.00 «Время»
20.30 Х/ф «Дурная
кровь» (16+)
22.30 «Вечерний Ургант»
(16+)
23.00 Ночные новости
23.10 «Мужчина и женщи-
на»
00.10 Х/ф «Из ада» (18+)
02.30 «В наше время»
(12+)
03.25 «Контрольная за-
купка»

II программа
06.00 Утро России
6.07, 7.07, 8.07, 9.07, 6.35,
7.35, 8.35, 9.35  Местное
время
10.00 «Пятая графа.
Эмиграция» (12+)
10.55 «О самом главном»
12.00 Вести
12.30 Местное время
12.50 Дежурная часть
13.00 Х/ф «Тайны след-
ствия»  (12+)
14.00 «Особый случай»
(12+)
15.00 Вести
15.30 Местное время
15.50 Дежурная часть
16.00 Х/ф «Джамайка»
(12+)
17.00 Х/ф «Пока станица
спит» (12+)
18.00 Вести
18.10 Местное время
18.30 Х/ф «Личное дело»
(16+)
19.30 Прямой эфир (12+)
20.40 Местное время
21.00 Вести
21.50 Спокойной ночи,
малыши!
22.00 Х/ф «Там, где ты»
(12+)
23.55 Специальный кор-
респондент (16+)
00.55 «Территория стра-
ха» (12+)
02.00 «Честный детектив»
(16+)
02.35 Х/ф «Вариант
«Омега»
04.00 Х/ф «Закон и по-
рядок-19»  (16+)
05.00 Комната смеха

Культура
05.30 «Евроньюс»
09.00 Новости культуры
09.15 «Наблюдатель»
10.15 Х/ф «Перри Мэй-
сон»
11.10 «Правила жизни»
11.40 «Пятое измерение»
12.10 Д/ф «Первый ком-
пьютер мира»
13.05 Д/ф «Фидий»
13.10 Х/ф «В лесах и на
горах»
14.00 Новости культуры
14.10 Х/ф «Алиса в стра-
не чудес»
15.25 «Острова»
16.05 Мастера фортепи-
анного искусства
16.55 «Мировые сокро-
вища культуры»
17.10 Academia
18.00 Новости культуры
18.15 Главная роль
18.30 Власть факта
19.10 «Правила жизни»
19.40 Больше, чем любовь
20.25 «Игра в бисер»
21.05 Ступени цивилиза-
ции
22.00 «Крестьянская ис-
тория»
22.30 Новости культуры
22.50 Х/ф «Алиса в стра-
не чудес»
00.10 П.И. Чайковский.
«Времена года»
00.50 Д/ф «Стендаль»
00.55 «Наблюдатель»

СРЕДА, 19
I программа

04.00 «Доброе утро»
08.00 Новости
08.05 «Контрольная за-
купка»
08.35 «Женский журнал»
08.45 «Жить здорово!»
(12+)
09.55 «Модный приго-
вор»
11.00 Новости
11.10 «Время обедать!»
11.50 «Доброго здоро-
вьица!» (12+)
12.40 «Истина где-то ря-
дом» (16+)
13.00 Другие новости
13.25 «Понять. Простить»
(16+)
14.00 Новости
14.15 «Они и мы» (16+)
15.10 «В наше время»
(12+)
16.00 «Наедине со все-
ми». (16+)
17.00 Вечерние новости
17.45 «Давай поженим-
ся!» (16+)
18.50 «Пусть говорят»
(16+)
20.00 «Время»
20.30 Х/ф «Дурная
кровь» (16+)
22.30 «Вечерний Ургант»
(16+)
23.00 Ночные новости
23.10 «Политика» (18+)
00.10 Х/ф «Я - четвер-
тый» (16+)
02.15 «В наше время»
(12+)
03.10 «Контрольная за-
купка»

II программа
06.00 Утро России
6.07, 7.07, 8.07, 9.07, 6.35,
7.35, 8.35, 9.35  Местное
время
10.00 «Шум земли» (12+)
10.55 «О самом главном»
12.00 Вести
12.30 Местное время
12.50 Дежурная часть
13.00 Х/ф «Тайны след-
ствия»  (12+)
14.00 «Особый случай»
(12+)
15.00 Вести
15.30 Местное время
15.50 Дежурная часть
16.00 Х/ф «Джамайка»
(12+)
17.00 Х/ф «Пока станица
спит» (12+)
18.00 Вести
18.10 Местное время
18.30 Х/ф «Личное дело»
(16+)
19.30 Прямой эфир (12+)
20.40 Местное время
21.00 Вести
21.50 Спокойной ночи,
малыши!
22.00 Х/ф «Там, где ты»
(12+)
00.50 «Тайна трех океа-
нов» (12+)
01.40 «Пропавшая суб-
марина. Трагедия К-129»
(12+)
02.45 Х/ф «Вариант
«Омега»
04.15 Горячая десятка
(12+)
05.20 Комната смеха

Культура
05.30 «Евроньюс»
09.00 Новости культуры
09.15 «Наблюдатель»
10.15 Х/ф «Перри Мэй-
сон»
11.10 «Правила жизни»
11.40 «Провинциальные
музеи России»
12.05 Д/ф «Мир, затерян-
ный в океане»
12.55 Важные вещи
13.10 Х/ф «В лесах и на
горах»
14.00 Новости культуры
14.10 Х/ф «Приключения
барона Мюнхгаузена»
16.10 Мастера фортепи-
анного искусства
16.55 «Мировые сокро-
вища культуры»
17.10 Academia
18.00 Новости культуры
18.15 Главная роль
18.30 «Абсолютный слух»
19.10 «Правила жизни»
19.40 Гении и злодеи
20.05 «Мировые сокро-
вища культуры»
20.20 Д/ф «Вадим Фис-
сон. Человек с неограни-
ченными возможностями»
21.05 Ступени цивилиза-
ции
22.00 «Крестьянская ис-
тория»
22.30 Новости культуры
22.50 Х/ф «Приключения
барона Мюнхгаузена»
00.50 Д/ф «Камиль Коро»
00.55 «Наблюдатель»

ЧЕТВЕРГ, 20
I программа

04.00 «Доброе утро»
08.00 Новости
08.05 «Контрольная за-
купка»
08.35 «Женский журнал»
08.45 «Жить здорово!»
(12+)
09.55 «Модный приго-
вор»
11.00 Новости
11.10 «Время обедать!»
11.50 «Доброго здоро-
вьица!» (12+)
12.40 «Истина где-то ря-
дом» (16+)
13.00 Другие новости
13.25 «Понять. Простить»
(16+)
14.00 Новости
14.15 «Они и мы» (16+)
15.10 «В наше время»
(12+)
16.00 «Наедине со все-
ми». (16+)
17.00 Вечерние новости
17.45 «Давай поженим-
ся!» (16+)
18.50 «Пусть говорят»
(16+)
20.00 «Время»
20.30 Х/ф «Дурная
кровь» (16+)
22.30 «Вечерний Ургант»
(16+)
23.00 Ночные новости
23.10 «На ночь глядя»
(16+)
00.00 Х/ф «Переправа»
(18+)
02.20 «В наше время»
(12+)
03.15 «Контрольная за-
купка»

II программа
06.00 Утро России
6.07, 7.07, 8.07, 9.07, 6.35,
7.35, 8.35, 9.35  Местное
время
10.00 «Молога. Град об-
реченных» (12+)
10.55 «О самом главном»
12.00 Вести
12.30 Местное время
12.50 Дежурная часть
13.00 Х/ф «Тайны след-
ствия»  (12+)
14.00 «Особый случай»
(12+)
15.00 Вести
15.30 Местное время
15.50 Дежурная часть
16.00 Х/ф «Джамайка»
(12+)
17.00 Х/ф «Пока станица
спит» (12+)
18.00 Вести
18.10 Местное время
18.30 Х/ф «Личное дело»
(16+)
19.30 Прямой эфир (12+)
20.40 Местное время
21.00 Вести
21.50 Спокойной ночи,
малыши!
22.00 Х/ф «Там, где ты»
(12+)
23.55 «Легкое дыхание
Ивана Бунина» (12+)
01.20 Х/ф «Первый пос-
ле Бога» (12+)
03.25 Х/ф «Вариант
«Омега»
05.00 Х/ф «Закон и по-
рядок-19»  (16+)

Культура
05.30 «Евроньюс»
09.00 Новости культуры
09.15 «Наблюдатель»
10.15 Х/ф «Перри Мэй-
сон»
11.10 «Правила жизни»
11.40 «Провинциальные
музеи»
12.10 Д/ф «Метеоритная
угроза»
13.00 Д/ф «Камиль Коро»
13.10 Х/ф «В лесах и на
горах»
14.00 Новости культуры
14.10 Х/ф «Виз»
16.20 Мастера фортепи-
анного искусства
17.05 Д/ф «Стендаль»
17.10 Academia
18.00 Новости культуры
18.15 Главная роль
18.30 «Острова»
19.10 «Правила жизни»
19.40 «Кто мы?»
20.05 «Мировые сокро-
вища культуры»
20.20 «Культурная рево-
люция»
21.05 Ступени цивилиза-
ции
22.00 «Крестьянская ис-
тория»
22.30 Новости культуры
22.50 Х/ф «Виз»
00.55 «Наблюдатель»

ПЯТНИЦА, 21
 I программа

04.00 «Доброе утро»
08.00 Новости
08.05 «Контрольная за-
купка»
08.35 «Женский журнал»
08.45 «Жить здорово!»
(12+)
09.55 «Модный приго-
вор»
11.00 Новости
11.10 «Время обедать!»
11.50 «Доброго здоро-
вьица!» (12+)
12.40 «Истина где-то ря-
дом» (16+)
13.00 Другие новости
13.25 «Понять. Простить»
(16+)
14.00 Новости
14.15 «Они и мы» (16+)
15.10 «В наше время»
(12+)
16.00 «Жди меня»
17.00 Вечерние новости
17.45 «Человек и закон»
(16+)
19.00 «Поле чудес» (16+)
20.00 «Время»
20.30 «Голос. Дети»
22.40 «Вечерний Ургант»
(16+)
23.35 Х/ф «Побеждай!»
(16+)
01.30 Х/ф «Нью-Йоркс-
кое такси» (16+)
03.20 «Солнечные штор-
мы»
04.20 «Контрольная за-
купка»

II программа
06.00 Утро России
6.07, 7.07, 8.07, 9.07, 6.35,
7.35, 8.35, 9.35  Местное
время
9.55 «Мусульмане»
10.10 «В огнедышащей
лаве любви. Светлана Свет-
личная» (12+)
10.55 «О самом главном»
12.00 Вести
12.30 Местное время
12.50 Дежурная часть
13.00 Х/ф «Тайны след-
ствия»  (12+)
14.00 «Особый случай»
(12+)
15.00 Вести
15.30 Местное время
15.50 Дежурная часть
16.00 Х/ф «Джамайка»
(12+)
17.00 Х/ф «Пока станица
спит» (12+)
18.00 Вести
18.10 Местное время
18.30 «Личное дело» (16+)
19.30 Прямой эфир (12+)
20.40 Местное время
21.00 Вести
21.50 Спокойной ночи,
малыши!
22.00 «Поединок» (12+)
23.50 «Живой звук»
01.40 Х/ф «Превратности
судьбы»  (12+)
03.45 Х/ф «Вариант
«Омега»
05.15 Комната смеха

Культура
05.30 «Евроньюс»
09.00 Новости культуры
09.20 Х/ф «Все это - ритм»
10.35 «Мировые сокро-
вища культуры»
10.55 «Правила жизни»
11.20 «Письма из про-
винции»
11.50 Д/ф «Глаза пусты-
ни Атакама»
12.45 Х/ф «Шуми горо-
док»
14.00 Новости культуры
14.10 Д/ф «Вадим Фис-
сон. Человек с неограни-
ченными возможностями»
14.55 Билет в Большой
15.35 Д/ф «Алтайские
кержаки»
16.00 Мастера фортепи-
анного искусства
17.00 Д/ф «Город №2
(город Курчатов)»
17.40 «Мировые сокро-
вища культуры»
18.00 Новости культуры
18.15 Смехоностальгия
18.45 «Искатели»
20.15 Х/ф «Когда дере-
вья были большими»
21.45 «Линия жизни»
22.40 Новости культуры
23.00 Х/ф «Любовь - это
дьявол. Штрихи к портре-
ту Ф. Бэкона» (18+)
00.40 М/ф для взрослых
00.55 «Искатели»
01.40 «Мировые сокро-
вища культуры»

СУББОТА, 22
I программа

05.00 Новости
05.10 Х/ф «Куплю друга»
(16+)
07.00 «Играй, гармонь!»
07.50 «Смешарики»
08.00 «Умницы и умни-
ки» (12+)
08.45 «Слово пастыря»
09.00 Новости
09.15 «Смак» (12+)
09.55 «Валентин Дикуль.
«Встань и иди!» (12+)
11.00 Новости
11.15 «Идеальный ре-
монт»
12.10 Х/ф «Свадьба в
Малиновке»
14.00 Новости
14.15 «Соседские войны»
15.20 Х/ф «На крючке»
(16+)
17.00 Вечерние новости
17.15 «Кто хочет стать
миллионером?»
18.15 «Золотой граммо-
фон»
20.00 «Время»
20.20 «Сегодня вечером»
(16+)
22.00 «Кабаре без гра-
ниц» (16+)
23.00 Х/ф «Шаолинь»
(16+)
01.25 Док. фильм
02.20 «В наше время»
(12+)

II программа
05.50 Х/ф «Зина- Зинуля»
07.35 «Сельское утро»
08.05 Диалоги о живот-
ных
09.00 Вести
09.10 Местное время
09.20 Военная программа
09.50 «Планета собак»
10.25 Субботник
11.05 «Модная жизнь»
11.20 «Быть женщиной»
11.35 «Власть. Действую-
щие лица»
12.00 Вести
12.10 Местное время
12.20 Дежурная часть
12.55 «Честный детектив»
(16+)
13.25 Х/ф «Сюрприз»
(12+)
15.00 Вести
15.20 Местное время
15.30 Десять миллионов
16.30 Субботний вечер
18.50 «Кривое зеркало»
(16+)
21.00 Вести в субботу
21.45 Х/ф «Красотки»
(12+)
01.30 Х/ф «Течет река
Волга»  (12+)
03.35 Х/ф «Вылет задер-
живается»
05.10 Комната смеха

Культура
05.30 «Евроньюс»
09.00 Библейский сюжет
09.35 Х/ф «Сильва»
10.55 Д/ф «Сергей Мар-
тинсон»
11.35 Большая семья
12.30 «Ивановские ситцы»
12.55 Д/ф «Борьба за
выживание»
13.50 Красуйся, град
Петров!
14.20 Х/ф «Скуки ради»
15.45 «Осенние портреты»
16.10 Спектакль «Доро-
гая Памелла»
18.35 Романтика романса
19.30 Х/ф «Богатая неве-
ста»
21.00 «Белая студия»
21.40 Д/ф «Конец рома-
на»
23.25 Jamiroquai. Кон-
церт
00.30 М/ф для взрослых
00.55 «Легенды мирово-
го кино»
01.25 «Обыкновенный
концерт...»
01.50 Д/ф «Томас Кук»

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23
I программа

03.40 Х/ф «Один дома-3»
05.00 Новости
05.10 Х/ф «Один дома-3»
05.30 Х/ф «Женитьба
Бальзаминова»
07.10 «Армейский мага-
зин» (16+)
07.45 «Смешарики. ПИН-
код»
07.55 «Здоровье» (16+)
09.00 Новости
09.15 «Непутевые замет-
ки» (12+)
09.35 «Пока все дома»
10.25 «Фазенда»
11.00 Новости
11.15 «Свадебный пере-
полох» (12+)
12.10 «Народная меди-
цина» (12+)
13.10 Х/ф «Вангелия»
(12+)
17.00 «Точь-в-точь»
20.00 «Время»
21.00 «КВН». Высшая
лига (16+)
23.15 Х/ф «Планета обе-
зьян» (12+)
01.30 Х/ф «Застрял в
тебе» (12+)

II программа
06.30 Х/ф «Пять минут
страха»
08.20 Вся Россия
08.30 Сам себе режиссер
09.20 «Смехопанорама»
09.50 Утренняя почта
10.30 «Сто к одному»
11.20 Местное время
11.50 «Сделано на Алтае»
12.00 Вести
12.10 «Смеяться разре-
шается»
13.40 Х/ф «Своя правда»
(12+)
15.00 Вести
15.20    Местное время
15.30 Х/ф «Своя правда»
(12+)
18.00 «Один в один»
21.00 Вести недели
22.30 Х/ф «Уйти, чтобы
остаться» (12+)
00.30 «Воскресный вечер
с Владимиром Соловье-
вым» (12+)
02.20 Х/ф «Песочный
дождь»  (12+)
04.20 «Планета собак»
04.55 Комната смеха

Культура
05.30 «Евроньюс»
09.00 «Обыкновенный
концерт с Эдуардом Эфи-
ровым»
09.35 Х/ф «Попрыгунья»
11.05 «Легенды мирово-
го кино»
11.30 Россия, любовь моя!
12.00 Гении и злодеи
12.30 Д/ф «Совы. Дети
ночи»
13.25 «Пешком»
13.55 «Что делать?»
14.40 Мюзикл «Обыкно-
венное чудо»
16.25 «Кто там»
17.00 «Контекст»
17.40 «Искатели»
18.25 «Мосфильм». 90
шагов»
18.40 Х/ф «Анна Павлова»
21.15 «Спектакль «Сказки
Гофмана»
00.05 Д/ф «Борьба за
выживание»
00.55 «Искатели»
01.40 «Мировые сокро-
вища культуры»

СДАЮ магазин 140 кв.м или
70 кв.м. Октябрьская,48, т.8-
963-532-60-36. На правх рекламы.

СДАЮ квартиру. Т.8-962-
807-71-10.

СБРОШУ, ОТКИДАЮ
СНЕГ. Т.8-961-996-12-18.

Социальная реклама.



На земле троицкой 715 марта 2014 г.

Л Ю Б О Й  П И Л О М А Т Е Р И А Л
в наличии и под заказ.

СРУБЫ. ГОРБЫЛЬ, ШТАКЕТНИК,
СТОЛБЫ, ПРОЖИЛИНЫ.
Т.8-913-211-90-80,
т. 8-906-946-00-56.    Реклама

Доставка

Дрова
реклама   8-960-957-49-46

      8-903-947-35-44
22-0-68С ДОКУМЕНТАМИ.

ДРОВА КОЛОТЫЕ (береза)
Т.т.8-906-965-52-38,
8-906-965-52-37. Документы

Реклама

ДРОВА чурками, колотые.
Есть долготьем.

т.8-983-180-22-60
пенсионерам - скидка 5% р

е
к
л
а
м
а

ДРОВА колотые, чурками.
20-2-88
8-923-655-69-04

Документы.
реклама

ДРОВА колотые (береза).

8-960-965-10-92
Документы на субсидию.

реклама

р
е
к
л
а
м
а

ДРОВА ЧУРКАМИ, КОЛОТЫЕ
Документы. Доставка бесплатно.
Т. 8-961-979-76-19, 21-8-07. Р

е
к
л
а
м
а

с. Троицкое, пер. Речной,1 (бывшая нефтебаза).
21-4-23, 22-5-26, 8-983-183-73-41, 8-905-928-76-87.

ТРОИЦКИЕ ОКНА
ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА И ДВЕРИ

КОНСУЛЬТАЦИЯ. МОНТАЖ. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА.
РАЗНЫЕ ВИДЫ УЛИЧНОЙ ОТДЕЛКИ.

реклама

Б Ы С Т Р О  И
К А Ч Е С Т В Е Н Н О !

ООО «Исток М»

П И Л О М А Т Е Р И А Л
Доставка по селам.

Д Р О В А
в марте СКИДКА
до 1000 руб.

8-905-986-26-53

р
е
к
л
а
м
а

чурками, колотые.
березовые

Распил березы, осины на заказ.

ИП Захарова

официальный дилер
завода «Штиль» ИП Захарова
Цены и предложения действительны

на момент публикации. Реклама

инструменты завода

«ШТИЛЬ »
на весь инструмент
скидка от 5 до 20%.
БЕНЗОПИЛЫ от 6700 р.

Н А Т Я Ж Н Ы Е

П О Т О Л К И
т.8-913-275-80-20

р
е
к
л
а
м
а

до 5%

реклама

ДРОВА КОЛОТЫЕ (БЕРЕЗА)
Документы на субсидию.

8-960-964-07-93, 8-906-960-43-88,
реклама21-1-13.

8-960-946-29-44, 20-4-60

Установка котлов,
насосов, расширит. баков.
Монтаж систем отопления.

реклама

до 31 марта

реклама

реализует

щебень, отсев,

ВСЕГДА В ПРОДАЖЕ

ПГС, песок.

сортовой уголь.
качественный

Р А Й Т О П т. 21-9-73

ДОСТАВКА
по району Предложение

действительно
на момент публикации

РАССРОЧКА ПЛАТЕЖА на 3 месяца.
Первоначальный взнос: для населения -
30%, для педагогических работников - 10%.

П Р И Н И М А Е М
ЗАЯВКИ. реклама

УГОЛЬ КОМКОВОЙ

Документы.
Доставка.8-923-793-16-36

реклама

Ж А Р К И Й ,  О Т Б О Р Н Ы Й

Пробурим и оборудуем
Б Ы Т О В У Ю  С К В А Ж И Н У

Реклама

для воды в доме и на улице
Т.8-903-072-27-70.

ПРОДАЮ ШПАЛУ
строительную. Доставка.

т.8-923-643-90-27 реклама

Р
е
к
л
а
м
а

8-913-215-02-34
8-963-576-31-56

Устройство. Ремонт.
ЗАМЕНА СТАРОЙ КРОВЛИ

на профнастил,
черепицу.

ДОСТАВКА ПО РАЗМЕРАМ.
ПЕНСИОНЕРАМ – СКИДКА
и ДОСТАВКА БЕСПЛАТНО!

К Р Ы Ш И

Р
е
к
л
а
м
а

8-913-215-02-34
8-963-576-31-56

П Р О Ф Н А С Т И Л

Ч Е Р Е П И Ц А
(цинк, цвет)

ДРОВА КОЛОТЫЕ.

Реклама

8-923-162-59-39,
8-963-508-01-40.

Доставка.

П И Л О М А Т Е Р И А Л
ЛЮБЫЕ СТОЛЯРНЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ПОД ЗАКАЗ

т.8-983-180-22-60

р
е
к
л
а
м
а

(окна, двери, рейка, брусок, прожилины и др.)

ЦЕНЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ
Д Е Й С Т В И Т Е Л Ь Н Ы

НА МОМЕНТ ПУБЛИКАЦИИ.

УГОЛЬ Д О К У М Е Н Т Ы

8-909-506-76-84,
8-923-657-25-17, 21-9-31

Реклама

ИП Вараксин

на субсидию
(СУХОЙ, БЕЗ СНЕГА. В МЕШКАХ С ДОСТАВКОЙ)

8-913-214-46-55
8-962-811-44-93

Предложение действительно на момент публикации. Реклама

« В О Д О Л Е Й »
БУРЕНИЕ СКВАЖИН
ПОД КЛЮЧ. УСТАНОВКА, РЕМОНТ,
ЗАМЕНА НАСОСНЫХ СТАНЦИЙ.

ГАРАНТИЯ - 7 ЛЕТ.

РАБОТАЕМ В КРЕДИТ.
Наш банк-партнер: «Хоум Кредит»

Р
е
к
л
а
м
а

т.8-929-397-08-30,
8 (3852) 57-08-30.

ремонт, замена старой кровли
на профнастил, черепицу.

Ê Ð Û Ø È
Успейте заказать по низким ценам!8 923 727 07 09

Н А Т Я Ж Н Ы Е
П О Т О Л К И

предложение действительно на момент публикации. Реклама

Большой выбор бесшовных
полотен и светильников

т.8-923-166-72-07. РАССРОЧКА.

Специалисты из г. Барнаула
Безопасное оборудование!

8-923-642-32-92

р
ек
л
ам
а

Н А Т Я Ж Н Ы Е

 любых видов сложности
П О Т О Л К И

Р
е
к
л
а
м
а

КРЕДИТ (ОАО «ОТП Банк», «Хоум Кредит», «Альфа-Банк», «Траст», «Русский Стандарт» )

Выезд дизайнера и доставка
по Троицкому бесплатно

Многообразие мебели.
В наличии и под заказ.

21-4-23, 22-5-26,
8-983-183-73-41, 8-905-928-76-87.

«Мебель »

   МАГАЗИН  с. Троицкое,
пер. Речной, 1

(бывшая нефтебаза)

АДРЕС:

МЫ РАДЫ ВИДЕТЬ ВАС
В НАШЕМ МАГАЗИНЕ

с 9 до 18 часов.
Обед - с 13.00 до 14.00.
Воскресенье  - выходной.

до 31 марта
С К И Д К И  1 5 %

на всю корпусную мебель
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

К Р О В Е Л Ь Н Ы Е
Р А Б О Т Ы

Г А Р А Н Т И Я
К А Ч Е С Т В А

МЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦА
П Р О Ф Н А С Т И Л
пенсионерам скидка до 10%

8-963-537-12-72

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

р
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л
а
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а

Н АР Е ЗК А
ПО РАЗМЕРАМ

Д О С Т А В К А

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

ИП Акимов

М А Т Р А Ц Ы
В С Е Х
Р А З М Е Р О В 8-923-727-07-09,

8-923-168-27-07.
 Реклама

реклама

ВСЕ ВИДЫ
О Т Д Е Л О Ч Н Ы Х

Р АБОТ р
ек
л
ам
а

пенсионерам скидка 10%

8-983-189-98-788-905-926-42-06
8-923-777-87-27

 реклама

СРУБЫ. САНТЕХНИКА.

О Т Д Е Л О Ч Н Ы Е
Р А Б О Т Ы

ОТОГРЕВ ВОДЫ

Предложение действительно на момент публикации. Реклама
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ВЫСОКО-
К В А Л И Ф И Ц И Р О В А Н Н А Я

ПОМОЩЬ опытного
программиста.
П О Д К Л Ю Ч Е Н И Е
Интернета, WiFi.

Т.8-923-658-18-48, 27-0-48.

Реклама

В
Ы
З
О
В

Н
А

Д
О
М

Р Е М О Н Т
ХОЛОДИЛЬНИКОВ,
СТИР. МАШИН-АВТОМАТОВ,
ТЕЛЕВИЗОРОВ, ЭЛЕКТРОПЛИТ,
ПЫЛЕСОСОВ и др.
РЕМОНТ радиаторов, трубок.
Т. 22-6-35,  8-913-212-00-96,
8-962-819-52-49.

Ул. Октябрьская, 34г-1

 ИП КОРЯГИН      БЕЗ ВЫХОДНЫХ
Реклама

РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА
МЯГКОЙ МЕБЕЛИ.

Изготовление.
Дизайн.
Выбор ткани

ИП КОЖЕДУБ

8-906-962-42-62
8-909-504-54-33

Р
е
к
л
а
м
а

Выезд по селам

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА
низкие цены в магазине
«СТРОЙХОЗТОВАРЫ»

ИП Захарова реклама

-2% от цен
по Троицкому

Бесплатная доставка.
Бесплатная установка

(холодильники,телевизоры).

КРЕДИТ
банки-партнеры: ОТП, Альфа-Банк

т.8-906-946-00-71
предложение действительно на момент публикации

8-913-225-32-13
8-963-508-02-24
8-923-644-43-49

КОЛПАКОВ Виктор Григорьевич

Такси
Реклама

8-913-092-85-18 - круглосуточно

Такси «Сервис»

СЕЛО. ГОРОД

Реклама

Т. 8-905-984-06-19,
т. 8-913-083-21-79.

Ремонт бытовой техники

холодильники,
стир. машины-ав-
томаты,  микровол-
новые печи, з/час-
 ти.           Гарантия

ул. М.Горького, 34
т. 21-3-51, 8-913-227-10-14,

8-933-310-02-20

Р
е
к
л
а
м
а
.

ИП ГОЛОСОВВыезд на дом.

У С Л У Г И
Ф Р О Н Т А Л Ь Н О Г О
П О Г Р У З Ч И К А

8-983-180-17-03

ул. Марчукова, 25 СТО
реклама

ИП Манаков А.Н.

Очистка
снега.

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
8-913-265-66-99
8-983-189-98-78

ГАЗЕЛЬ.
ТЕНТ.

по району, по краю, за пределы.

реклама

Грузчики.

Такси «Тойота»
8-963-507-67-79
8-923-564-02-28
8-913-228-74-86
8-906-945-84-45 СЕЛО, ГОРОД

К А Ж Д А Я
6 ПОЕЗДКА
- ДАРОМ! р

е
к
л
а
м
акруглосуточно

Услуги трактора с КУНом.
О Ч И С Т К А
И ВЫВОЗ
С Н Е Г А .

21-1-38
22-5-85

8-906-943-77-76
реклама

8-963-502-98-85
8-913-264-60-55

реклама21-3-70Т А К С И
ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

для птицы
и с/х животных

К О Р М АИП Циммерман

8-903-995-45-47.

премиксы,
соль, мел,
ракушка,

рыбий жир.
в/с; 1 с.; 2 с.;

ржанаяМ У К А
К Р У П Ы
ул. Линейная, 1а,

т.т.22-0-60,
     21-7-53,

 Реклама

на приобретение, строительство  (реконструкцию) жилого дома

  ООО
«НАШ ДОМ»

8-913-242-44-74
8-923-652-71-88
20-5-00

пр-т Ленина, 9.
Здание почты,

2 этаж

реклама

МАТЕРИНСКИЙ КАПИТАЛ*

Ц Е Л Е В Ы Е
З А Й М Ы

* для лиц, имеющих право на дополнительные меры государственной поддержки
  в виде сертификата на материнский (семейный)  капитал.

ТАКСИ
т.8-983-171-69-62

реклама

Т. 8-906-965-62-72.

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИТАКСИ «СИБИРЬ»
22-3-36, 8-961-238-54-59,
8-983-352-76-97

К В А Р Т И Р О П Е Р Е Е З Д Ы
(БОЛЬШОЙ ОБЪЕМ ВЕЩЕЙ)

(ГАЗЕЛЬ удлиненный кузов)

реклама

Нам важно, что вам
важно, поэтому у нас
есть то, что вы ищете,
по привлекательной цене

В центре бытовой техники

«Э Л Е К Т Р О Н »

ЖДЕМ ВАС ПО АДРЕСУ:
пер. Пролетарский

(напротив автовокзала)
Режим работы: с 900 до 1900

реклама

т.22-8-47

Банки-партнеры: Траст, Совкомбанк, Хоум-кредит.

Рассрочку предоставляет ИП Бондаренко.

Товар можно приобрести
в рассрочку или в кредит

û û

весь март АКЦИЯ
«ПОРЯДОЧНЫЕ СКИДКИ»

С К И Д К И
3-5-10-15-20-25%
на все виды товаров

р
е
к
л
а
м
а

19 марта (среда)
с 900 до 1200

на рынке Троицкого,
в 1300 в Петровке,
в 1500 в Заводском

КУРОЧКУ-НЕСУШКУ «ЛОМАН
БРАУН» (возраст 1 год) - цена 150 р.,
КУРОЧКУ-МОЛОДКУ «ХАЙСЕКС»
(возраст 4 мес.) - цена 300 р., БРОЙЛЕ-
РА ПОДРОЩЕННОГО «ИЗА» - цена
200 р., ПОДРОЩЕННОГО ЦЫП-
ЛЕНКА (курочка+петушок) «АДЛЕРС-
КАЯ СЕРЕБРИСТАЯ» (возраст 2 мес.,
мясояичного направления, разноцветного
окраса)  - цена 180 р., УТКУ на забой
(кросс СТАР-53, живой вес 3-4 кг) - цена
300 р. за гол.
КОМБИКОРМ для подрощенной птицы
(сбалансированный) - цена 20 р. (1 кг.)

ООО «УЧАСТИЕ» и ИП БОБРОВА
предлагают по ценам 2012-2013 г.г.:

телефон для справок и заявок:
8-962-819-44-89

цены действительны на момент публикации

ЦЕНЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ ДЕЙСТВИТЕЛЬНЫ НА МОМЕНТ ПУБЛИКАЦИИ .

реклама

8-906-967-40-39
8-963-505-32-30

реклама

Т А К С И

П Р О Ч Н Ы Е  Т Е П Л И Ц Ы
от производителя. Каркас из
метал. профиля под заказ
любого размера и дизайна.

8-962-811-92-02
8-960-956-25-66
на территории ПМК
реклама

Реклама

Копка могил. Гробы от 1900 руб. Оград-
ки (полимер, эмаль). Кресты металли-
ческие. Большой выбор венков соб-
ственного производства, цветов, ак-
сессуаров. Подготовка тела умер-
шего к прощанию (600 руб.)
Одежда.Транспортные услуги: авто-
бус; катафалк (автобус, «Газель»). По
с. Троицкое  доставка бесплатно.
Перевозка и доставка тел умер-
ших в бийский морг.
Ул. 60 лет Октября,43А (з-д «Крис-

талл») с 8.00 до 17.00 без выходных.
Т.20-1-20,  20-2-27, 8-961-991-19-
25, 8-906-945-85-88 (круглосуточно)

К О М П Л Е К С

РИТУАЛЬНЫХ УСЛУГ

ИП Красова В.В. и Бурнашов В.И.

Цены действительны на момент публикации.

19 марта в РДК
Кировская обувная фабрика
с 14.00 до 17.00 принимает
ОБУВЬ НА РЕМОНТ:
-полное обновление низа обуви
(большой выбор подошв);

-замена каблуков, молний;

-натуральная кожа, замша и лак
разных цветов

Реклама

ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО,
НИЗКИЕ ЦЕНЫ.

Неврология / Хирургия - Онкология;
Терапия / Кардиология  / Эндокринология;
Гинекология / Маммология / Урология;
Оториноларингология;
Офтальмология;
Кабинет эндоскопии;
Кабинет УЗИ.

рекламаЛицензия №ЛО-04-01-000156 от 01.12.2012 г.

Лечебно-диагностическая база кафедры неврологии АГМУ

ЦЕНТР ВОССТАНОВИТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ И РЕАБИЛИТАЦИИ

«ПИГМАЛИОН »

29 марта в поликлинике с. Троицкое

ЦВМР «ПИГМАЛИОН» совместно
с ведущими специалистами г. Барнаула и края

с 9.00 ведут прием граждан:

Запись по телефону  22-5-97
Справки по телефонам 8-913-213-28-65; 8-909-503-73-79
Подробная информация на сайте www.pigmalion-center.ru

О ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ
П Р О К О Н С У Л Ь Т И Р У Й Т Е С Ь
СО СПЕЦИАЛИСТОМ

на ЦЫПЛЯТ бройлерных
суточных, месячных, яйценоских;

ГУСЯТ; УТЯТ «Пекинский
бройлер»; УТОК «Мулатка»;
ИНДЮШАТ; ВЗРОСЛЫХ КУР.

Т.т.8-905-928-17-98, 8-923-165-07-40,
8-913-218-69-14, 27-0-94 (после 18.00)

р
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а

З А О  « П Т И Ц Е В ОД  А Л Т АЯ »
ПРИНИМАЕТ ПРЕДОПЛАТУ

Минимальные цены.
Привоз - с марта по июнь.

Обращаться: здание ателье, вход со двора.

Ленина, 21а , т.8-923-747-80-65

р
е
к
л
а
м
а

Ремонт: двигателей, ходовой части
автомобиля. Замена тех. жидкостей,
промывка инжектора, форсунок.

АВТОЭЛЕКТРИК.
Компьютерная  диагностика авто с 2003 г.

СТО «ЗА АПТЕКОЙ»

(копчение, изготовление колбас)
с. Белое, ул. Подгорная, 4

8-903-910-58-98
8-962-812-31-33

У С Л У Г И
ПО ПЕРЕРАБОТКЕ МЯСА

ИП Полосин

реклама

ЗЕРНО. ДРОБЛЕНКА.
Доставка бесплатно.

8-909-502-63-30,
22-6-85 реклама

КУПЛЮ А В Т О М О Б И Л Ь

т.8-905-988-95-73
любой марки.

т.20-2-67

реклама

магазин «              »

Кредит. Рассрочка. Рассрочку предоставляет ИП Бондаренко.
МЫ ЖДЕМ ВАС КАЖДЫЙ ДЕНЬ с 800  до 1900

Банки-партнеры:
Траст, Совкомбанк,
Хоум-Кредит.

ВЕСЬ МАРТ СКИДКИ:БОЛЬШОЙ ВЫБОР
мотокультиваторов,
бензотриммеров,

садово-огородных теплиц.
Оказываем услуги по хранению материала до наступления огородного сезона.

5% - на триммеры
10% - на все виды теплиц

А В Т О К Р Е Д И Т
т.8-905-988-95-73

ООО «АвтоГрад плюс»

г. Бийск,
ул. Советская, 197-110

решение
в течение
часа

реклама

НОГТЕЙ. ВИЗАЖ свадебный,
дневной и др.

т.8-923-163-25-65
ПОЧТА, 2 этаж (вход с торца)
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а

НАРАЩИВАНИЕ РЕСНИЦ,
( )

РАСПРОДАЖА ОБУВИ
из магазина «УСПЕХ»
в магазине «ВЕСТА»
(от 200 руб. до 1 мая) р

е
к
л
а
м
а

«СБЕР ЕГИТЕ  ДЕНЬГ И»
17 марта – Краснояры,
19-го – Зеленая Поляна,
20-го – Новоеловка,
21-го – Ельцовка.

ВСЁ

НЕДОРОГО

р
е
к
л
а
м
а
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Почему-то в последние годы в России ста-
ло модным вести летоисчисление по восточ-
ным календарям. А ведь были у нас и свои,
исконно русские традиции обозначения года.
Как сообщает издание «Ваши 6 соток», в «Мос-
ковском союзе садоводов» провели целое ис-
торическое расследование и выяснили, что у
некоторых славянских племен, живших на тер-
ритории современной России и Украины и за-
нимавшихся земледелием, был свой, двенад-
цатилетний садово-огородный календарь.

Старинный славянский
12-летний календарь

2004-й год – РЕПНЫЙ
2005-й – ЛИПОВЫЙ
2006-й – ХЛЕБНЫЙ
2007-й – МАЛИНОВЫЙ
2008-й – МОРКОВНЫЙ
2009-й – КАПУСТНЫЙ
2010-й – ЛУКОВЫЙ
2011-й – ЯБЛОЧНЫЙ
2012-й – ОГУРЕЧНЫЙ
2013-й – ГОРОХОВЫЙ
2014-й – СМОРОДИННО-

БЕРСЯНОЙ (берсень – крыжовник)
2015-й – МЕДОВО-ХМЕЛЬНОЙ

ООО «Партнер» (НИЗКИЕ

ООО «ПАРТНЕР»,ул. ЗАГО-

продолжением Дня пожилого человека, который отмечается в первый день второго осеннего
месяца.

дничных мероприятий совместно с другими ветеранскими организациями, в том числе и с
Советом ветеранов войны, труда, правоохранительных органов и Вооруженных сил.

многочисленные благотворительные акции. В течение месяца для пожилых людей организовыва-
ются бесплатные киносеансы, посещения музеев, благотворительные обеды, выделена материаль-
ная, вещевая и другая помощь.

собирались на «круглые столы», проводили семинары и деловые встречи, где обсуждали насущ-
ные проблемы нашего общества и граждан старшего поколения. Активно взаимодействовали со
всеми общественными организациями своих регионов.

реально помогает решать проблемы граждан старшего возраста, объединяет и сплачивает актив-
ных, поддерживает слабых, дает возможность проявить себя талантливым и смекалистым.

лицо, собственную атмосферу, собственные радости и горести. У  седовласых стариков, есть, как и
у всех  младших собратьев, своя задача, придающая смысл нашему существованию.

рать и умирать — такая же почтенная функция, как и любая другая, — при условии, что она
выполняется с благоговением перед смыслом и священностью всяческой жизни. Старик, кото-
рому старость, седины только ненавистны и страшны, такой же недостойный представитель сво-
ей ступени жизни, как молодой и сильный, который ненавидит свое занятие и каждодневный
труд,  и старается от них увильнуть.

надо быть согласным со старостью и со всем, что она приносит с собой, надо сказать ей «да». Без
этого «да», без готовности отдаться тому, чего требует  природа, мы теряем — стары мы или
молоды — ценность и смысл своих дней и обманываем жизнь.

жертвы и отказываться от многого. Надо научиться не доверять своим чувствам и силам. Путь,
который еще недавно был маленькой прогулочкой, становится длинным и трудным, и в один
прекрасный день мы уже не сможем пройти его. От кушанья, которое мы любили всю жизнь,
приходится отказываться. Физические радости и удовольствия выпадают все реже, и за них при-
ходится все дороже платить. И потом, всяческие недуги и болезни, притупление чувств, ослабле-
ние органов и различные боли, особенно ночами, часто такими длинными и страшными, — от
всего этого никуда не денешься, это горькая действительность. Но убого и печально было бы
отдаваться единственно этому процессу упадка и не видеть, что и у старости есть свои хорошие
стороны, свои преимущества, свои утешения и радости. Когда встречаются два старых человека,
им следует говорить не только о проклятой подагре, о негнущихся частях тела и об одышке при
подъеме по лестнице, но и о веселых и отрадных ощущениях и впечатлениях. А таковых множе-
ство.

что нам, седовласым, ведомы и такие источники силы, терпения, радости, которые в жизни моло-
дых не играют никакой роли.  Но кое-какие дары, которые приносит нам старость, я могу пере-
числить. Самый дорогой для меня из них — сокровищница картин, которые носишь в памяти
после долгой жизни и к которым, когда твоя активность идет на убыль, обращаешься с совер-
шенно другим участием, чем когда-либо прежде. Образы и лица людей, отсутствующих на земле
уже шестьдесят-семьдесят лет, составляют нам компанию, глядят на нас живыми глазами. Дома,
сады, города, уже исчезнувшие и полностью изменившиеся, мы видим целыми и невредимыми,
как когда-то, и далекие горы, взморья, которые мы видели в поездках десятки лет назад, мы снова
находим во всей их свежей красочности в этой своей книге с картинками.

незаметно настроение и позиция наблюдающего определяют все наше поведение. Гонимые же-
ланиями, мечтами, влечениями, страстями, мы, как большинство людей, мчались через годы и
десятилетия нашей жизни, мчались нетерпеливо, с любопытством и надеждами, бурно пережи-
вая удачи и разочарования, — а сегодня, осторожно листая большую иллюстрированную книгу
нашей собственной жизни, мы удивляемся тому, как прекрасно и славно уйти от этой гонки и
спешки.

думать не думали. Тут цветет цветок терпения, злак благородный, мы делаемся спокойнее, снис-
ходительнее, и чем меньше становится наша потребность вмешиваться и действовать, тем боль-
ше становится наша способность присматриваться и прислушиваться к жизни природы и к
жизни наших собратьев, наблюдая за ее ходом без критики и не переставая удивляться ее разно-
образию, иногда с участием и тихой грустью, иногда со смехом, светлой радостью, с юмором.

колючей изгороди проходила какая-то старая женщина, лет, наверное, восьмидесяти, она остано-
вилась и стала наблюдать за мной. Я поздоровался, тогда она засмеялась и сказала: «Правильно
сделали, что развели костер. В нашем возрасте надо приноравливаться к аду». Так был задан тон
разговору, в котором мы жаловались друг другу на всяческие боли и беды, но каждый раз шутли-
во. А в конце беседы мы признались, что при всем при том мы еще не так уж страшно стары и
вряд ли можем считать себя настоящими стариками, пока в нашей деревне жив еще самый
старший, которому сто лет.

Уже  наступило то время, когда необходимо активно избавляться от накопившихся за зиму лишних килограммов. Если у вас их не так уж и много, и вам нужно похудеть только на
то вовсе не обязательно изнурять себя строгими диетами. Вполне достаточно будет придерживаться пяти несложных правил. Какие это правила? Об этом мы

Не используйте при приготовлении пищи жиров. Даже если вы стараетесь не употреблять жирную пищу, все равно готовить нужно без жира.  Но это вовсе не значит, что вам
придется на какое-то время отказаться от любимых жареных блюд. Если вы не можете отказаться от кусочка жареной курочки, то просто приготовьте птицу на сковороде с антипри-
гарным покрытием и использование масла попросту не потребуется. Кроме того, можно просто жарить пищу, накрыв ее крышкой.  Тогда блюдо приготовиться в собственном соку.
Правда, тут следует отметить, что переусердствовать с количеством жареного на вашем столе все же не стоит.  Лучше отдайте предпочтение отварной пище, запеченным продуктам или

Этот
гормон очень эффективно работает, сжигая наши жиры.  Все что требуется от вас, для того чтобы худеть ночью – это просто не мешать работать этому чудесному гормону.  Для этого
необходимо отказаться от привычки употреблять на ужин углеводную пищу.  К углеводам относится картофель, каши, мучные изделия и злаки, а также некоторые фрукты и овощи,

Лучше всего, вместо привычных всем углеводов, побаловать себя легкой белковой пищей, например, кусочком рыбы или куриной грудкой. В качестве гарнира подойдут овощи.
Овощи можно потушить, отварить, запечь или просто подать свежими.

ваш организм будет «не
боясь» сжигать жиры, а вы получать необходимую энергию.
Важно отметить, что все четыре приема пищи: завтрак, обед, полдник и ужин, должны быть достаточно плотными, чтобы вы не испытывали чувства голода.
Старайтесь есть медленно и тщательно пережевывать каждый кусочек пищи.
Дело в том, что когда мы едим быстро, то употребляем еды на пятьдесят процентов больше, чем при медленном поглощении пищи. Объясняется это тем, что наш мозг подает сигнал
о насыщении только через двадцать минут после начала трапезы, поэтому вы и не чувствуете немедленной сытости. Кроме того, нужно сказать, что между приемами пищи должны быть
промежутки не менее четырех часов.  Когда вы делаете четырехчасовые паузы, процесс сжигания жиров в вашем организме становится более интенсивным.
А вот от перекусов между основными приемами пищи следует отказаться.
Маленькие и, казалось бы, незначительные перекусы повышают уровень инсулина в крови, который в свою очередь способствует накоплению жиров.  При повышении уровня инсулина

Не пренебрегайте молоком. Помните, еще в детской песенке пелось: «Пейте, дети, молоко – будете здоровы…» Эту строчку можно дополнить словами «и стройными».
Специалисты уже давно доказали, что белок ускоряет процесс сжигания жиров в организме.
              Вы, конечно, можете употреблять и другие белковые продукты, например, мясо или рыбу, но самым полезным является белок, который содержится в молоке и в молочных
продуктах. Возьмите за правило включать молоко и молочные продукты в свой ежедневный рацион. Кроме того, диетологи советую каждый день выпивать по одному стакану молока
полуторапроцентной жирности. Лучше всего побаловать себя молочком прямо с утра. Не забывайте и о кисломолочных продуктах. Они помогут нормализовать работу желудочно-
кишечного тракта, улучшат состояние кишечника. Кроме того, они отлично утоляют голод при сравнительно небольшой калорийности. А регулярное употребление молочных продук-

рекомендуют всем желающим похудеть
бы употреблять десерт. Последние исследования ученых показывают, что кофеин, который содержится в этом любимом

всеми напитке, способствует сжиганию жиров.
следовательно, к

Нужно также сказать и о том, что вкус кофе таков, что выпитая чашка позволяет отбить у вас какое-либо желание продолжить трапезу чем-либо еще. В общем, пейте кофе!
Правда, тут не нужно забывать и о разумных дозах.  Специалисты не рекомендуют в день выпивать более двух чашек этого напитка, ведь у кофе есть не только полезные качества,




