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На земле

Дорогие мои старики...

Мечты
сбываются!
Наверное, все заметили, как за

последнее время преобразилось
и изменилось село Троицкое.
Строится спорткомплекс, сдела-
на хоккейная коробка, в центре
организован досуг для самых
маленьких жителей села, прово-
дятся ремонтные работы зданий
и т.д. Но больным вопросом все-
гда и во все времена оставались
дороги. Главную дорогу села
время от времени ремонтиру-
ют, и надо заметить, что поезд-
ка по ней стала более безболез-
ненной. Но что действительно
обрадовало, так это пешеходная
дорожка, которую сделали по
улице Л.Толстого. На наш
взгляд, это самый опасный уча-
сток. Сама дорога не очень ши-
рокая, а резкий поворот, не да-
ющий большого обзора, и от-
сутствие дорожки для пешехо-
дов заставляли их идти по про-
езжей части. Все, конечно, по-
мнят, как это было. Как желали
«всего хорошего» друг другу,
особенно весной и осенью, ког-
да на улице слякоть и грязь.
Строительством пешеходной

дорожки занималась строитель-
ная фирма «Арамис», возглавля-
ет которую А.А. Торосян. Очень
быстро сработала строительная
бригада, за что большое спаси-
бо от жителей села Троицкое.
Как здорово, что все-таки де-

лают для нас пешеходные до-
рожки, хоть пока и не по всей
протяженности дороги, а частич-
но. Хотим поблагодарить адми-
нистрацию района за заботу о
жителях, а еще просим обратить
внимание на участок дороги от
ЦРБ до детсада «Чайка», где так-
же необходима пешеходная до-
рожка. Утром дети идут в шко-
лу, родители ведут малышей в
сад, взрослые спешат на работу,
и все это происходит с риском
как минимум быть обрызган-
ным автомобилем грязью и как
максимум – быть сбитым ка-
ким-нибудь неопытным води-
телем или «лихачом».

Жители села Троицкое.

Михаил Робертович КАПАТУ-
РИН отметил свой 90-летний юби-
лей 28 августа. В этот день его по-
здравили не только близкие род-
ственники – трое сыновей с семь-
ями, но и представители власти,
гости из администрации района и
управления социальной защиты
населения. От главы государства
участнику Великой Отечественной
войны вручили поздравительное
письмо и  подарок от администра-
ции края – электронный тонометр.
Михаил Робертович родом из

2 сентября праздновала свое
90-летие коренная жительница
Большой Речки Мария Михай-
ловна МОРОЗОВА.
В этот день гостей она встре-

чала в бодром расположении
духа. Поздравили ее и вручили
подарки, письмо от Президента
России и электронный тоно-
метр от главы края, О.П. Посно-
ва, начальник управления соци-
альной защиты населения, и Н.А.
Сапина, глава Петровской сель-
ской администрации.
Живет Мария Михайловна с

внучкой Мариной, на стенах в
их доме много картин, а в ком-
нате у именинницы в переднем
углу висит ее портрет, все эти
работы рисовала и дарила жена
правнука. У юбилярши трое де-
тей, пятеро внуков, один прав-
нук и годовалая праправнучка.
С утра ее родные уже начали да-
рить ей подарки.
Гостей труженица тыла при-

глашает в свою комнату.
-Я живу хорошо, – говорит

она. - Посмотрите на мой уют,
стараюсь внучке помогать по
дому, где подмету, где сапожки
домочадцам помою, в общем,
топчусь помаленьку.

В августе отметил свой девянос-
тый день рождения житель райцен-
тра Павел Михайлович ЧЕСНО-
КОВ. По традиции поздравили
участника войны представители
районной администрации и соци-
альной защиты населения.
Рожденным в начале двадцатых

годов прошлого века на долю вы-
пало немало бед. В то время страна
только начинала приходить в себя
после гражданской войны, потом
были коллективизация, репрессии...
Когда подошло время вступать во
взрослую жизнь, началась другая
война – Великая Отечественная, с
которой многие не вернулись.
Павел Михайлович и пострадал

от репрессий, и участвовал в Ве-

В переднем углу – ее портрет

Всю жизнь Мария Михайловна Морозова работала в колхозе, пришлось ей посидеть и в кабине
трактора и комбайна, пасти телят, обрабатывать свеклу, скирдовать сено, ночевать в поле. И
сейчас ее родные желают ей жить столько, чтобы еще и праправнучку замуж выдать.

Текст и фото Натальи ЗАБОЛОТИНОЙ.

Нелегкая выпала
судьба

Письмо в газету

Бил и немцев,
и японцев

ликой Отечественной войне, он
один из немногих, ныне живущих,
кто видел ее собственными глаза-
ми. Для него война началась в 1943
году на Ленинградском фронте. В
бою получил ранение. После гос-
питаля вернулся в строй и чуть-
чуть не успел на войну с Япони-
ей, куда его отправили после выз-
доровления.
Сейчас Павел Михайлович жи-

вет с детьми, быть самостоятель-
ным во всем не позволяют годы,
но для своих почтенных лет он со-
хранил неплохую память и может
припомнить события более чем по-
лувековой давности.

Текст и фото
Андрея ТИМОХИНА.

Иркутской области. Десантник-па-
рашютист воевал на западных
фронтах с 1942-го по 1945 год, был
ранен, а потом еще освобождал от
японских захватчиков Китай. До-
мой вернулся в 1949-м.
После войны работал сначала

бондарем, а потом водителем. Бо-
лее 20 лет проработал на сыроза-
воде шофером, крутил баранку и
на винзаводе, а на пенсию ушел
из «Алтайводстроя».

Текст и фото
Андрея ТИМОХИНА.

«Смена»
выиграла кубок
Содружества
6 сентября в Барнауле прошли

соревнования «Кубок Содруже-
ства по летнему мини-футболу-
2014».
Для большинства участников

и болельщиков неожиданным
сюрпризом стала игра нашей
команды «Смена». Тройчане вы-
играли в полуфинале у барна-
ульского «Агронома», победите-
ля золотой лиги выходного дня
АКАМФ, значившегося в фаво-
ритах турнира. А в финальном
матче против «Алейска», где он
имел огромное преимущество
над «Сменой», в игровое время
команды сыграли вничью. По-
бедителя выявили пенальти, где
сильнее оказались наши футбо-
листы. Приз победителю вручал
Алексей Смертин.

Знай наших!

П Р О Д О Л Ж А Е Т С Я
П О Д П И С К А

НА РАЙОННУЮ ГАЗЕТУ

троицкой
На землет

на I полугодие 2015 г.
Стоимость на 6 месяцев
– 316 руб. 50 коп.

Подписаться можно, как обычно,
в отделениях связи района

и у почтальонов.
На правах рекламы.



На земле троицкой2 16 сентября 2014 г.

Образование

Работать нужно на опережение,
а не по системе констатации факта

Дошкольное
образование
-Мы умеем обучать воспитанни-

ков, – констатировал председатель
комитета по образованию, – осу-
ществлять присмотр и уход, можем
развивать в ребенке таланты. Но, к
сожалению, еще не смогли сфор-
мировать эффективную оценку
качества образовательной деятель-
ности дошкольного учреждения.
На сегодняшний день в системе

дошкольного образования созда-
ны все условия для предоставле-
ния качественного образования –
приняты стандарты, которые заме-
нили федеральные государствен-
ные требования, значительно улуч-
шены условия для реализации
этих стандартов, созданы финансо-
вые механизмы повышения каче-
ства преподаваемых услуг.
К сожалению, системы монито-

ринга оценки качества дошколь-
ного образования мы так и не вы-
работали, хотя некоторые попытки
реализации данного направления
работы предпринимали. Монито-
ринг освоения программы дош-
кольного образования будет про-
должен в новом учебном году и
охватит все дошкольные учрежде-
ния.
Опрос учителей начальных клас-

со показал достаточно высокую
степень готовности детей к школе.
В целом качество подготовки вы-
пускников ДОУ к школе учителя
оценили на 5,6 балла из 10. Отме-
чено, что более половины детей
обладают знаниями и умениями
для освоения курса математики,
русского языка и чтения, умеют
слушать взрослого и понимать ин-
струкции. 90% учителей отмечают
средний уровень владения детьми
операционными навыками, 72% –
средний уровень развития тонкой
моторики и речевого развития. Но
в то же время 74% учителей счи-
тают, что выпусникам детских са-
дов нужна дополнительная пред-
школьная подготовка. Исходя из
этого, можно сделать вывод, что в
районе отсутствует связь дошколь-
ного учреждения и школы в воп-
росах преемственности.

Общее
образование
На сегодняшний день наиболее

полно оценка качества образова-
ния сформирована в системе об-
щего образования, где она пред-
ставлена и внешней независимой,
и внутренней оценкой. Именно
здесь имеются все предпосылки и
возможности управлять качеством
образования.
За 11 лет проведения ЕГЭ на-

коплен большой аналитический
материал для принятия управлен-
ческого решения, которое позво-

ляло бы существенно изменить ка-
чество предоставляемого образова-
ния, тем более что нашему району
есть, куда двигаться.
-По результатам ЕГЭ 2014 года

складывается ощущение, - говорит
А.С. Тупикин, - что мы осознали
необходимость качественной под-
готовки наших выпускников к его
сдаче. Подтверждением данных слов
может служить то, что по всем
предметам, где сдавало более 10%
выпускников, мы отмечаем рост
среднего бала и рост в рейтинге
среди сельских районов Алтайско-
го края.
Так, по русскому языку с 46-го

места среди сельских районов мы
поднялись на 26-е, по математике
– с 61-го на 35-е место, по физике
– с 49-го на 37-е, по биологии – с
47-го на 34-е, по истории – с 58-
го на 42-е, по обществознанию –
с 56-го на 27-е. По семи предме-
там средний тестовый балл по рай-
ону возрос – это русский язык,
математика, история, английский,
информатика, география и литера-
тура.
Изменилась решаемость заданий.

Так, увеличился процент выполне-
ния заданий части С по русскому
языку (на 7,4%), информатике (на
17,8%), истории (на 4%), географии
(на 18%), обществознанию (на
5,4%). Почти по всем предметам
увеличился процент выполнения
заданий высокого уровня сложно-
сти. В то же время необходимо от-
метить, что по русскому языку и
математике увеличилась доля вы-
пускников, которые не приступа-
ли к выполнению заданий части
С. Но если по русскому языку та-
ких детей было три человека
(2,75%), то по математике – 61
(56%). Тем не менее, средний тес-
товый балл по русскому языку
возрос на 2,63, по математике –
на 4,29. То есть РМО учителей-
предметников и учителями при-
нято правильное решение по под-
готовке выпускников к ЕГЭ.
Несмотря на положительные тен-

денции в подготовке и сдаче ЕГЭ,
нам есть еще, над чем работать.
Только по одному предмету мы
превышаем средний уровень края
– по литературе.

«Сетевой город»
На сегодняшний день в районе

созданы все условия для оператив-
ной внутренней оценки качества
образования и принятия мер по
его улучшению. Система «Сетевой
город» позволяет давать оценку
результатов образовательной дея-
тельности не в период, когда за-
кончилась четверть, а предвари-
тельно.
Использование системы «Сете-

вой город» незаменимо для оцен-
ки такого показателя качества об-
разования, как успеваемость, кото-
рый является одним из наиболее
распространенных показателей
внутренней оценки. Анализ каче-
ства знаний за последние три года
можно оценить как отсутствие в
образовательных учреждениях си-
стемной деятельности по повыше-
нию качества знаний. То есть рост
качества за последние три года не
имеет постоянной тенденции к
росту, а колеблется.

Инновационный
фонд
Инновационный фонд, который

распределяется второй год и как
положительный опыт рекомендо-

ван Министерством образования
для внедрения в практику во всех
субъектах Российской Федерации,
является хорошим показателем
оценки качества образования. По
сравнению с 2013 годом объем
средств, выделенных району, увели-
чился в 5,8 раза (с 217 тыс. рублей
до 1266 тыс. рублей). Такой пока-
затель стал возможным благодаря,
прежде всего, улучшению резуль-
татов ЕГЭ в 2013 году (по шести
предметам возрос средний балл)
и  увеличению доли детей, кото-
рые обучаются по профильным
программам.
При распределении инноваци-

онного фонда внутри района не
произошло простого увеличения
размера стимулирующих выплат.
Во-первых, изменилось соотноше-
ние в распределении, а во-вторых,
ряд школ вообще оказался вне дан-
ного вида стимулирования. Так,
если в 2013 году инновационный
фонд распределялся между 19 шко-
лами, то в 2014 году – между 14.

Стимулирующие
выплаты
Стимулирующие выплаты –

одно из главных направлений ра-
боты по повышению качества об-
разования. Анализ оценочных лис-
тов учителей одной из школ по-
казал, что в ней основная доля бал-
лов педагогами набирается в ре-
зультате участия в конкурсах и
мероприятиях. На этот раздел сти-
мулирования приходится практи-
чески 70% баллов. А вот на такие
разделы, как профессиональные
достижения  и внеурочная деятель-
ность, – 2,2%, участие детей в эк-
спериментальной и исследователь-
ской работе – 0,6%, а внедрение
современных образовательных тех-
нологий – вообще 0%. Это анализ
одной из школ района, но, скорее

всего, такая же ситуация в боль-
шинстве учреждений. В связи с
этим каждому учреждению необ-
ходимо провести анализ распреде-
ления стимулирующих выплат, их
соответствие целям и задачам шко-
лы и принять решение о коррек-
тировке положений.

Задачи на 2014-
2015 учебный год
В предстоящем учебном году при

формировании системы оценки
качества общего образования, по
мнению председателя комитета по
образованию, необходимо принять
следующие меры: активизировать
использование системы «Сетевой
город» для своевременного приня-
тия управленческих решений, ап-
робировать электронный монито-
ринг качества образования, вне-
дрить в практику работы анкети-
рование участников образователь-
ного процесса и обобщить опыт по
использованию стимулирующих
выплат для управления качеством
образования.
После доклада А.С. Тупикина

прошла с 8 по 12 сентября в управлении Пенсионно-
го фонда РФ в Троицком районе. Цель акции – по-
вышение пенсионной грамотности среди учащихся,
молодежи и работающего населения.
Открытие недели началось с экскурсии в управление

ПФР зеленополянских старшеклассников. Ребятам расска-
зали, как организована работа Пенсионного фонда, какие
функции выполняют его работники и что с 1 января сле-
дующего года в  России вводится новый порядок форми-
рования и расчета пенсий в системе обязательного пенси-
онного страхования. Управление посетили и школьники
из ТСШ №2 и Ельцовской школы, и сами работники Пен-
сионного фонда выезжали с информационными беседами
в ряд школ района.

У педагога начальных классов
Заводской школы Елены
Николаевны ДЕМИДОВОЙ за
плечами 28 лет педагогичес-
кого стажа, сейчас у нее
второй класс, в котором
обучается 22 ученика. На
августовской педагогической
конференции она была
награждена Почетной грамо-
той Главного управления
образования и молодежной
политики Алтайского края.

Почетной грамотой Министерства образования и науки РФ
была награждена Марина Николаевна СКИБО (слева), учитель
начальных классов Хайрюзовской школы, а медаль «Почетный
работник общего образования РФ» получила Ольга Павловна
ТРЕТЬЯКОВА из Новоеловской СШ.

Ольге Владимировне СТОРОЖИЛОВОЙ (слева), учителю русско-
го языка и литературы ТСШ №2, в преддверии очередного
учебного года было присвоено звание «Почетный работник
общего образования РФ». Ее коллеге, учителю истории и
обществознания этой же школы Жанне Ваниковне МИРАБЯН
вручена Почетная грамота Главного управления образования и
молодежной политики Алтайского края.

«коллеги по цеху» поделились сво-
ими мнениями о кодексе профес-
сиональной этики, о профессио-
нальных стандартах педагога, о при-
менении ИКТ в сфере образова-
ния и о федеральных стандартах в
дошкольном образовании.
Гость педагогической конферен-

ции, начальник отдела правовой и
кадровой работы управления ин-
формационных технологий и свя-
зи Алтайского края С.Н. Долгуй
осветил в целом систему образо-
вания в крае и пожелал всем пе-
дагогам терпения в их нелегком и
ответственном труде.
В заключение мероприятия по

традиции были отмечены лучшие
педагоги, им вручили грамоты
Министерства образования и на-
уки РФ и Главного управления
образования и молодежной поли-
тики Алтайского края, а также по-
здравили с присвоением звания
«Почетный работник общего об-
разования РФ». А ансамбль «Род-
ник» подготовил для всех педаго-
гов концертные номера.

Подготовила
Наталья ЗАБОЛОТИНА.

Фото автора.

29 августа состоялась
традиционная педагогическая
конференция. В этом году
тема конференции звучала так:
«Управление качеством обра-
зования. Задачи, механизмы,
решения». Председатель
комитета по образованию А.С.
Тупикин в своем докладе
озвучил итоги работы за
прошлый учебный год и
обозначил задачи на нынеш-
ний, дал внутреннюю оценку
качеству системы образования
Троицкого района.

Акции

Неделя пенсионной
грамотности

Не забывают
родную школу

Специалист управления ПФР Светлана Юрьевна ГОРБА-
ЧЕВА демонстрирует зеленополянским школьникам
процесс изготовления страхового свидетельства.

Фото Натальи ЗАБОЛОТИНОЙ.

До недавнего времени фойе Горновской шко-
лы с прогнившим и местами провалившимся
полом представляло собой зрелище плачевное. Но
теперь это в прошлом: к новому учебному году
пол полностью отремонтирован. А сделать хоро-
ший ремонт в школе получилось благодаря от-
зывчивости родителей учащихся и спонсорам –
карьерам, работающим вблизи Горнового, и фер-
меру Геннадию Дмитриевичу Петюшину.
Особые слова благодарности администрация

школы адресует бывшему ученику школы, а ныне
преуспевающему фермеру А.В. Беломытцеву, ко-
торый постоянно помогает школе. При помощи
Александра Викторовича был проведен ремонт
крыши, оконных проемов, ну, и, конечно же, спорт-
зала. А другой выпускник, Павел Васильевич Кар-
даш, периодически помогает школе в приобрете-
нии спортинвентаря.
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Официально

Многие из нас хотя бы однажды
смотрели на себя в зеркало со словами
«Я толстая (-ый)». Как похудеть? Эта
проблема волнует людей разного
возраста и пола. Я предлагаю сначала
разобрать причины увеличения жиро-
вой массы тела, а потом поговорить о
том, что с этим делать.

Часть первая. ТЕОРИЯ
Причины набора веса у всех разные. По-

жалуй, самая распространенная – перееда-
ние. Физиологически организм может пере-
варивать и усваивать полезные вещества из
объема твердой пищи не более 250 мл. Об-
ратите внимание, не превышает ли эту нор-
му ваша порция. В идеале 1/2 объема желуд-
ка должна быть занята твердой пищей, 1/4 –
жидкостью, и оставшаяся 1/4 часть желудка
должна оставаться пустой. Пустота эта нуж-
на для того, чтобы организм правильно и
легко усвоил полученную пищу. Но обычно
мы забиваем эту пустоту, а иногда даже ра-
стягиваем желудок, сверху все заливая, на-

Федеральная программа
обеспечения необходимыми
лекарственными препаратами
позволила сделать дорогостоя-
щее лечение для льготников
края более доступным.
ПРИБЛИЖАЕТСЯ 1 октября

2014 года, когда федеральные льгот-
ники края (276,9 тыс. человек) при-
нимают решение об отказе или по-
лучении бесплатных лекарств на
следующий 2015 год в рамках фе-
деральной программы обеспечения
необходимыми лекарственными
препаратами (программа ОНЛП).
Каждый, конечно, решает сам, но

пока еще есть время на раздумья,
нелишне прислушаться к советам
начальника отдела федерального
лекарственного обеспечения Глав-
ного управления Алтайского края
по здравоохранению и фармацев-
тической деятельности Елены Кра-
вец (на снимке).
Корр.: Елена Борисовна, видны

ли результаты работы федеральной
программы?
Е.Б.: Конечно, федеральная про-

грамма обеспечения необходимы-
ми лекарственными препаратами
позволила сделать инновационные
дорогостоящие современные ле-
карственные препараты более дос-
тупными для нуждающейся неза-
щищенной категории льготников,
заметно улучшить качество лече-
ния больных.
Снизились случаи госпитализа-

ции федеральных льготников, ко-
личество вызовов «скорой помо-
щи», улучшилось качество их жиз-
ни, многие тяжелые больные вер-
нулись к активной жизни.
В то же время в соответствии с

законодательством граждане, име-
ющие право на получение набора
социальных услуг, имеют право по
заявлению отказаться от его меди-
цинской составляющей в пользу
денежной компенсации.
В ряде районов практически все

льготополучатели отказались от

Бесплатные лекарства или деньги?
Отказываясь от «соцпакета», пациент возлагает ответственность за свое лечение на себя

Попробуйте. И у вас получится!
пример, чаем. По словам главного врача цен-
тра восстановительного лечения «Белово-
дье» Александра Лесничева, после приема
пищи человек не должен чувствовать тя-
жесть в желудке и лень, не должно появлять-
ся желание полежать и отдохнуть, после еды
человек должен чувствовать легкость, лег-
ко передвигаться. Если вы почувствовали
усталость после еды – вы переели.
Ко второй причине я отнесу сразу два фак-

тора, они очень тесно связаны между собой:
это изменение гормонального фона и воз-
раст. Может быть, вы замечали, что вы или
ваш знакомый (ая) всегда очень много ел и
никогда не поправлялся, а тут неожиданно
начинает набирать вес. А может быть, это
случилось с вами. Есть еще другой тип лю-
дей, которые почти ничего не едят или едят
много, плюс к этому курят или частенько вы-
пивают. Учтите, что организм какое-то вре-
мя может справляться и бороться со шлака-
ми и токсинами, но обязательно наступит мо-
мент, когда он потеряет силы и здоровье. Со
временем организм изнашивается. Очевид-

посылает сигналы в виде разных эмоций и
физических ощущений, но как мы к этому
относимся?..
Отсутствие завтрака тоже провоцирует на-

бор веса. Дело в том, что завтрак является
для организма самым важным приемом
пищи. Ваш организм только проснулся, ему
необходима энергия для включения в рабо-
ту, в том числе для нормального функциони-
рования вашей пищеварительной системы.
Если организм эту энергию  не получает, он
включает режим экономии энергии, то есть
обмен веществ в это время низкий.
А что такое беспорядочное питание? Я не

говорю о том, что люди едят три-четыре раза
в день. Нет, многие едят всего один-два раза
в день, но очень плотно,  и обычно в вечер-
нее время. Основная причина – «мне неког-
да».  Такое питание приводит к тому, что боль-
шую часть дня вы не получаете достаточно
энергии и снижаете таким образом свой об-
мен веществ, а затем перегружаете орга-
низм избыточным питанием. И все лишние
калории от такого обеда или ужина отклады-
ваются в виде жировых запасов. Голодая
весь день и объедаясь к вечеру, вы провоци-
руете ожирение. Постоянное перекусывание
сладким и фаст-фудом на ходу ведет к тако-
му же результату.
Вреден недостаток сна. Времени постоян-

но не хватает, и многим кажется, что тра-
тить драгоценное время на сон – излишняя
роскошь. Вовсе нет! Лишая себя сна, вы ли-
шаете свой организм возможности восста-
новить свои силы и тем самым снижаете свой
метаболизм и провоцируете массу заболе-
ваний. В том числе и ожирение.
Частые диеты в современном обществе с

модой на худобу воспринимаются организ-
мом как стресс. Результат  такой диеты –
вывод жидкости из организма, потеря кост-
ной и мышечной массы, замедление обмена
веществ. И после завершения диеты и воз-
врата к привычному образу жизни весь сбро-
шенный вес стремительно набирается вновь,
а зачастую еще и увеличивается. Откажи-
тесь от краткосрочных диет! Гораздо лучше
подобрать для себя комфортную систему
питания и следовать ей постоянно, не меняя
ее. И запомните: если вам предлагают сбро-
сить 10-20 кг за неделю, то это очевидная
ложь. Если человек столько сбросит (это
возможно, учитывая различные пищевые
добавки для похудения), он рискует испор-

тить себе здоровье на всю жизнь.

Часть вторая. ПРАКТИКА
Купите себе новую красивую тарелочку,

пусть ее объем будет 200-250 мл. Этой посу-
дой вы будете контролировать свои порции.
Сначала будет тяжело, так как объем желуд-
ка будет большим, но если не менять раз-
мер порции два-три дня, то вы почувствуете,
что вам этого вполне достаточно.
Не заливайте чаем или кофе съеденную

пищу. Идеально будет, если вы будете пить
чай-кофе отдельно, хотя бы с интервалом в
один-два часа.
Начните вести здоровый образ жизни. Если

для вас это совсем тяжело, научитесь конт-
ролировать себя. Например, человек часто
курит, даже не осознавая, что он это делает.
Это означает, что вы не всегда сильно хоти-
те курить, но, тем не менее, делаете это ма-
шинально.
Делайте зарядку по утрам, устраивайте про-

бежки утром или вечером, займитесь йогой.
Научитесь завтракать правильно. Самые

лучшие варианты завтрака: овсянка или ов-
сяные хлопья (можно сочетать с фруктами),
омлет, бутерброд из зернового хлеба и сыра
и апельсиновый сок.
Распланируйте, когда у вас будет завтрак,

обед и ужин. Максимально следите за тем,
чтобы приемы пищи были в одно и то же вре-
мя. Тогда ваш организм будет вам благода-
рен. Пищеварение будет как часы.
Высыпайтесь! Среднестатистическому

взрослому человеку достаточно спать семь-
восемь часов. Лучше всего ложиться в 21.00
и просыпаться в 5.00.
Перестаньте сидеть на диетах, не издевай-

тесь над собой! Если вы хотите сбросить лиш-
ний вес – перейдите на правильное питание,
включите физкультуру в свою жизнь, пусть
для вас эти нововведения станут нормой.
Старайтесь мыслить позитивно. Не голодай-
те! Для того чтобы сбросить вес, нужно есть
с умом.
И, кстати, не всем нужно сбрасывать вес.

Некоторые люди просто не любят свое тело.
Старайтесь отбросить эти дурные мысли!
Любите себя.
Пейте много чистой воды! Это важное пра-

вило здоровья, а следовательно, главное пра-
вило для вашего тела.

Кристина ОРЛОВА.
Фото с Интернет-сайта.

А может, сбрасывать вес и не нужно? Некоторые люди
просто не любят свое тело. Старайтесь отбросить эти дурные
мысли! Любите себя.

но, что нужно любить
свое тело и стараться за-
ботиться о нем; если вы
любите выпить и поку-
рить, то, как минимум,
постарайтесь снизить на-
грузку, добавить в жизнь
нечто полезное для орга-
низма.
Еще одна причина уве-

личения веса – стресс.
Здесь основа проблемы –
психологическая. В пла-
не реакции на стресс
люди делятся на два типа:
те, кому «кусок в горло
не лезет», и те, у кого по-
является «дыра в желуд-
ке». Оба эти типа страда-
ют от проблем со здоро-
вьем, оба эти типа меня-
ют свой вес в какую-либо
сторону. Когда человек
теряет аппетит или не
может справиться с нена-
сытностью в еде, это го-
ворит о том, что организм
подает сигнал о том, что
не все хорошо и ладно.
Организм нам постоянно

«соцпакета», доля «отказников» в
них значительно превышает сред-
некраевой показатель (доля «отказ-
ников» в крае в 2014 году – 80%).
К сожалению, возобновить льго-

ты можно будет только через год.
Корр.: Есть ли подушевой нор-

матив при отпуске медикаментов
льготнику?
Е.Б.: Да, утвержденный норма-

тив финансовых затрат на одного
пациента в месяц существует, и он
увеличивается из года в год. В 2015
году он составит около 712 руб-
лей (2014 год – 671 рубль). Но сум-
ма, приходящаяся на одного учас-
тника льготной программы, утвер-
ждается для расчета общего объе-
ма финансирования и никоим об-
разом не ограничивает стоимость
лекарств, выписываемых пациенту.
Больной получает препараты по
индивидуальной схеме лечения, по
жизненным показаниям. Это от-
нюдь не означает, что льготник
может требовать, чтобы ему выпи-
сывали какие угодно медикамен-
ты в неограниченном количестве
по его желанию. В то же время, если
пациент нуждается в дорогостоя-
щем амбулаторном лечении, он его
получает. Лечащий врач после ос-
мотра больного решает, какие, в ка-

ком сочетании и дозировке пре-
параты нужны. Доктор следит, что-
бы при лечении букета болезней
лекарства дополняли друг друга, не
допуская полипрагмазии, то есть
одновременного неоправданного
назначения множества лекарств и
в связи с этим возникновения ле-
карственных аллергий и прочих не-
желательных побочных явлений.
Корр.: Почему человек не может

получать льготные медикаменты в
любой аптеке края?
Е.Б.: Привязка льготников к

одной аптеке (таков порядок в
крае), по нашему мнению, положи-
тельный момент, удобный и врачу,
и пациенту. Больному не нужно
ходить в поисках препарата по ап-
текам, а доктор, если там нет нуж-
ного лекарства, может быстро по-
добрать замену. При четко нала-
женной системе составления заяв-
ки и своевременной доставке ле-
карств в аптеку эта схема хорошо
работает. Судите сами: каждый врач
знает, сколько у него хронических
больных-льготников, какие и в
каком объеме препараты им нуж-
ны. На уровне поликлиники мож-
но очень точно составить заявку.
Однако если по какой-то причине
препарат отсутствует в аптеке, он
может быть туда перераспределен
(в пределах края). А если это го-
родской пациент, то по его согла-
сию он может получить лекарство
в другой аптеке в своем городе, где
этот препарат имеется.
Корр.: Елена Борисовна, пояс-

ните, пожалуйста, порядок заме-
ны одного торгового названия дру-
гим.
Е.Б.: Лекарственный препарат в

бесплатных рецептах выписывает-
ся по международному непатенто-
ванному названию (МНН). Поэто-
му стоит говорить скорее не о за-
мене препарата как таковой, а о
возможности выбора пациентом
необходимого средства из ряда
предложенных идентичных по со-
ставу препаратов-синонимов, име-

ющих одно МНН. Это во-первых.
А во-вторых, согласно ФЗ №94 «О
размещении заказов на поставки
товаров, выполнение работ, оказа-
ние услуг для государственных и
муниципальных нужд» лекарствен-
ные препараты, кроме инсулинов,
закупаются только по МНН. Все
они зарегистрированы на террито-
рии России, имеют сертификаты
соответствия. Кроме того, в рамках
приказа Минздрава РФ №785
«при отпуске лекарственного сред-
ства, включенного в перечень ле-
карственных средств, отпускаемых
по рецептам врача (фельдшера), а
также иного средства, отпускаемо-
го бесплатно или со скидкой, ра-
ботник аптечного учреждения
(организации) может осуществлять
синонимическую замену» без со-
гласования с врачом, выписавшим
рецепт. Однако в особых случаях,
если, например, возникает какое-
либо нежелательное побочное яв-
ление при приеме определенного
торгового наименования и эта ре-
акция на препарат зафиксирована
вашим лечащим врачом, то в та-
ком случае может быть произведе-
на замена торгового наименования
препарата. Обращаю ваше внима-
ние, что это происходит не по же-
ланию пациента, а в особых случа-
ях и при непосредственном учас-
тии лечащего врача.
Корр.: Что делать, если выпи-

санного по бесплатному рецепту
препарата нет в аптеке?
Е.Б.: В этом случае федеральный

льготник может поставить рецепт
на «отсроченное обслуживание», и
в течение 10 дней аптека должна
обеспечить его лекарством. При
отказе в постановке на отсрочен-
ное обслуживание обращайтесь к
директору аптеки.
Корр.: Елена Борисовна, что вы

можете посоветовать людям, ко-
торые отказались от льготы или со-
бираются это сделать?
Е.Б.: Иногда от получения бес-

платных медикаментов отказыва-

ются тяжелобольные граждане, ко-
торые нуждаются в постоянном
приеме препаратов, и это крайне
неосмотрительно, так как ежемесяч-
ная денежная выплата составляет
чуть больше 600 рублей и не по-
крывает расходы на приобретение
некоторых препаратов (например,
стоимость месячного курса лече-
ния при гипертонической болез-
ни составляет  от одной до двух ты-
сяч рублей, при бронхиальной ас-
тме –  от двух до шести тысяч руб-
лей, при инсулинозависимом са-
харном диабете – от двух до пяти
тысяч  рублей).
Кроме того, у больного в тече-

ние года может возникнуть новое
заболевание, когда выбор в пользу
денег уже сделан. В таких ситуаци-
ях требуется незамедлительное ле-
чение, связанное с большими фи-
нансовыми затратами.
Таким образом, отказываясь от

«соцпакета», пациент возлагает от-
ветственность за свое лечение на
себя.
Главное управление Алтайского

края по здравоохранению и фар-
мацевтической деятельности ис-
кренне советует всем не рисковать
и оставаться в программе льгот-
ного лекарственного обеспечения.
А тем, кто в свое время написал
заявление об отказе от «соцпаке-
та», до 1 октября воспользоваться
законной возможностью и вер-
нуться в программу.

P.S. По вопросам льготного ле-
карственного обеспечения обра-
щайтесь прежде всего по месту
жительства в медучреждение к за-
ведующему поликлиникой или за-
местителю главного врача по ме-
дицинской части, а в аптеке – к
директору. По вопросам лекар-
ственного обеспечения можно об-
ратиться по телефону «горячей ли-
нии» Главного управления Алтай-
ского края по здравоохранению и
фармацевтической деятельности:
(8-3852) 62-33-37.

Наше здоровье

Правила жизни
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МОНТАЖ ОТОПЛЕНИЯ .
КЛАДКА ПЕЧЕЙ .

В О Д О С Н А Б Ж Е Н И Е .
С А Н Т Е Х Н И К А .

ТАКСИ
8-923-000-25-52
8-913-228-74-86
8-906-945-84-45

К А Ж Д А Я
6 ПОЕЗДКА
- ДАРОМ! р

е
к
л
а
м
а

круглосуточно

УГОЛЬ Д О К У М Е Н Т Ы

8-909-506-76-84,
8-923-657-25-17, 21-9-31

Реклама

ИП Вараксин

на субсидию
 ( СОРТОВОЙ КОМОЧКАМИ)

реализует

щебень, отсев,

НОВОЕ ПОСТУПЛЕНИЕ

ПГС, песок.

сортового угля.
качественного

Р А Й Т О П т. 21-9-73

ДОСТАВКА
по району Предложение

действительно
на момент публикации

П Р И Н И М А Е М
ЗАЯВКИ. реклама

РЕЖИМ РАБОТЫ: с 800 до 1700

ОБЕД: с 1200 до 1300

Выходные: суббота, воскресенье.

8-960-960-21-47
8-983-107-46-31 р

е
к
л
а
м
а

(ПРОПЛЕКС)
австрийские оконные технологии

* Доставка * Установка
* Бесплатный замер * Гарантия

Теплые
ДВЕРИ
металлические

О К Н А

(Россия, Китай)

8-913-365-16-04

Реклама

М О С К И Т Н А Я
СЕТКА –

Предложение действительно
на момент публикации

В центре бытовой техники «ЭЛЕКТРОН»

т.22-8-47

реклама

НАПОМИНАЕМ, что в ЦБТ «ЭЛЕКТРОН» ДО КОНЦА 2014 года действует
ПОСТОЯННАЯ СКИДКА 5% пенсионерам на всю БЫТОВУЮ ТЕХНИКУ.

до конца сентября можно бесплатно получить бонусную карту ЦБТ
«Электрон» с неограниченным лимитом действия и выгодной накопи-

тельной программой. Подробности у продавцов-консультантов.

Банки-партнеры: Траст, Совкомбанк, Хоум-кредит. Рассрочку предоставляет ИП Бондаренко.

ЖДЕМ ВАС ПО АДРЕСУ:
пер. Пролетарский (напротив автовокзала)

Режим работы: с 900 до 1900

Товар можно приобрести в рассрочку или в кредит.û û

ДРОВА КОЛОТЫЕ  (БЕРЕЗА)

реклама

Низкие цены. Документы на субсидию.
Пенсионерам скидка 5%.

8-960-942-95-64

ИП Первых

РЕАЛИЗУЕТ ПТИЦУ
реклама

т.8-909-504-58-56

900 - Боровлянка,
1200 - Червянка.

19 сентября (пятница)

(куры-молодки, утки подрощенные, гуси)

8-903-910-1444, Алена

З А К У П А Е М
сухие лекарственные

травы, гриб чагу
на постоянной основе р

е
к
л
а
м
а

реклама

реклама

Ж Е Н С К И Е , ПОДРОСТКОВЫЕ,
ДЕТСКИЕ (ОПТОВЫЕ ЦЕНЫ)

м-н «СУМКИ-СТИЛЬ» (на рынке)

р
е
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л
а
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КОЛГОТКИ (ОСЕНЬ-ЗИМА)

В течение прошлого года в 15
субъектах России была зарегистриро-
вана 131 вспышка африканской чумы
свиней (АЧС), в том числе в связи с за-
болеванием домашних свиней – 68, в
связи с заболеванием кабанов – 59, а
также четыре инфицированных
объекта. За шесть месяцев нынешне-
го года в ряде областей России заре-
гистрировано шесть случаев заболе-
вания африканской чумой среди до-
машних свиней и 16 – среди диких.
Это заболевание – высококонтаги-

озная, склонная к природной очагово-
сти вирусная болезнь домашних и ди-
ких свиней. Болезнь может иметь мол-
ниеносное, острое, подострое, реже
– хроническое течение и характери-
зуется высокой летальностью. Запоз-
далая постановка диагноза, несвоев-
ременное введение карантина, не-
удовлетворительное проведение
комплекса мер по снижению числен-
ности диких кабанов и депопуляции
восприимчивого поголовья в неблаго-
получных пунктах, скармливание жи-
вотным пищевых отходов, недооцен-
ка опасности и специфичности возбу-
дителя АЧС, а также масштабов воз-
можного экономического ущерба,
могут иметь печальные последствия.
Возникновение заболевания не за-

висит от сезона. Заражение происхо-
дит через желудочно-кишечный
тракт. Возможен занос заболевания
с инфицированными кормами, нео-
беззараженными продуктами убоя
больных свиней.
Характерными признаками АЧС яв-

ляются: высокая температура, крова-
вые пенистые выделения из носовых
ходов, сильное угнетение, отказ от
корма, диарея, иногда – с примесью
крови, посинение или покраснение
кожи ушей, живота, промежности, с
кровоизлияниями различной формы и
размеров, некроз. Как правило, ле-
тальный исход наступает на пятые-
десятые сутки после повышения тем-
пературы. При остром течении на-
блюдаются парезы задней части ту-
ловища, гнойные конъюнктивиты, ги-
бель в первый-пятый день. При подо-
стром течении заболевание длится до
пятнадцати – двадцати пяти дней и,

П Р О Д А Ю :
-2-комн.квартиру на земле. Т.8-962-
791-74-94.
-дом 6х7 (брус), надворные постройки
(п. Многоозерный), инвалидную коляс-
ку новую. Т.8-906-966-63-99.
-срочно дом 65 кв.м (газ.стояк, п/окна,
водопровод, санузел, баня, гараж), 1350
р. Т.8-983-605-61-01.
-дом. Т.8-929-392-09-73.
-большой частично недостроенный
дом. Пер. Пионерский,45, т.т.8-913-
215-02-34, 8-963-576-31-56.
-дом (3 комн. + кухня), 650 т.р. Т.8-
923-652-24-68.
-квартиру в п. Беловском, 230 т.р., до-
мик в Троицком, можно под мат.кап.
Т.8-923-168-55-06.
-УАЗ-22069 («санитарка») ОТС. Т.т.8-
961-235-52-10, 31-1-39.
-ВАЗ-2107 2000 г.в. ХТС или меняю на
мясо. Т.8-960-938-03-37.
-ВАЗ-2107 2006 г.в., цвет белый, ин-
жектор, на ходу, недорого. Т.8-963-533-
18-01.
-резину на Т-40 б/у, передок ведущий
Т-40, телегу тракторную, двигатель МТЗ-
80. Т.8-962-796-35-03.
-инвалидную коляску недорого. Т.т.31-
3-46, 8-964-081-60-09.
-15 ведер отборной картошки. Ул.
Сибирская,10, т.8-960-946-18-29.
-палатки для сена. Т.8-905-967-18-12.
-дрова колотые (береза). Документы.
Т.т.8-906-965-52-38, 8-906-965-52-37.
-стир.машину «Индезит», 4000 р. Т.8-
962-819-52-49.
-стол компьютерный 130х70. Т.8-913-
216-51-27.
-пиломатериал. Т.8-903-912-49-15.
-шпалу б/у. Т.8-923-000-82-26.
-свинину. Доставка. Т.8-923-659-36-
72.
-говядину (забой по договоренности),
детскую коляску «Степ». Т.8-923-644-
37-10.
-свинину, головы, ливер. Т.т.27-2-57, 8-
961-234-10-73.
-свинину. Т.8-903-912-29-04.
-плитку тротуарную. Т.8-923-723-55-
07.
-крупный картофель. С. Южаково, т.8-
962-821-68-34.
-поросят 2 мес., корову. П. Беловский,
ферма №1, т.8-906-963-56-91.
-козочку 7 мес. Т.8-929-346-00-52.
-теленка 6 мес. Т.8-963-527-09-07.
-поросят 2 мес. и 4 мес., хрячков 3
мес. Т.8-961-983-27-15.
-кобылу рабочую. Т.8-960-963-41-55.
-теленка 6 мес. Т.8-905-081-91-48.
-щенков лайки. Т.37-3-95.

К УП ЛЮ :
-жилье проблемное или без докумен-
тов. Т.8-923-652-71-88.
-мед. Т.8-905-080-48-70.
-мясо: говядину, баранину, свинину, ко-
нину. Т.8-962-806-42-57.

СНИМУ квартиру для молодой семьи.
Т.8-905-988-92-65.

СДАЮ 2-комн.квартиру на земле. Т.8-
962-791-74-94.

О Т Д А М :
-черных котят. Т.8-960-947-65-47.
-кошку белую пушистую. Т.8-961-239-
00-13.
-котенка рыжего. Т.8-923-710-69-91.

ЧЬЯ ПОТЕРЯ?
Ключи с меховым брелоком находятся
в редакции.

ЕСТЬ РАБОТА!
На постоянную работу требуются то-

карь, шиномонтажник. Линейная,44.
Требуются работник линии разда-

чи, мойщица посуды, повар, пе-
карь, бармен-кассир, уборщик бы-
товых помещений. Т.8-905-981-41-
78 с 9.00 до 18.00 (кроме субботы и
воскресенья).
Требуется охранник на свалку. Т.8-

962-810-76-65.
Требуются директор магазина, замес-

титель директора магазина (одежда,
игрушки), опыт в торговле, знание 1С
Торговля, ККМ. Т.т.8-960-951-21-27, 8-
905-982-90-98, e-mail: planeta-
detstva@mail.ru.
Требуются сварщики, слесари. Обще-

житие предоставляется. Барнаул. Т.8-
903-990-75-38.
Требуется продавец-консультант в са-

лон сотовой связи «Дивизион». С. Тро-
ицкое, ул. Ленина,19, т.8-913-233-58-
28.

Поздравляем с юбилеем
дорогого папу, дедушку

Петра Алексеевича МУЗЫЧУК!
Поздравляя с этой славной датой,
От всей души хотим мы пожелать
Еще полвека или даже с гаком
По жизни бодро, весело шагать.
Шагать уверенной походкой,
Путь впереди еще большой.
Потери будут и находки,
Ну, а мы всегда с тобой.

Дочь, внуки.

Поздравляем с днем рождения
Олега Георгиевича

АЛЕКСЕНЦЕВА!
Желаем, чтоб жизнь

никогда не кончалась,
Беда и печаль

на пути не встречались,
Огромного счастья

и верных друзей,
Здоровья, успехов

и солнечных дней.
Коллектив отделения скорой

медицинской помощи.

Поздравляем с юбилеем дорогую,
любимую маму и бабушку
Валентину Григорьевну

АЛЕКСЕЕВУ!
С днем рожденья тебя поздравляем
Утречком ранним,

с первым лучом!
Счастья, здоровья, терпенья

желаем,
Чтоб трудности были

тебе нипочем.
Ушедшие годы

к тебе не вернутся…
Но это не повод грустить

о былом.
Печали пусть спят,

никогда не проснутся,
Улыбки и радость оставь на потом.
Пусть ангел-хранитель

тебе помогает
И длинную жизнь

пусть подарит судьба,
А взгляд твой всегда пусть,

как солнце, сияет.
Помни и знай, что мы любим тебя!

Дочери Светлана, Елена, зять
Александр, внуки Павел,

Светлана, Сергей, Татьяна,
Алена, Дмитрий, Александр,
правнуки Полина и Максим.

Строки благодарности
Выражаем благодарность соседям,
родным, знакомым – всем, кто разде-
лил с нами горечь утраты и оказал
помощь в организации похорон Ха-
ляпина Владимира Васильевича.

Родные.

Хайрюзовская сельская адми-
нистрация, совет ветеранов
скорбят по поводу смерти

П О П А Д Ь И Н А
Владимира Андреевича

и выражают соболезнование
родным и близким.

Африканская чума свиней
и печальные последствия
заболевания

как правило, заканчивается леталь-
но; если животное выживает, инфек-
ция приобретает хроническое тече-
ние, которое может продолжаться от
двух месяцев до года. Выжившие жи-
вотные становятся источником возбу-
дителя инфекции.
Учитывая масштабы возможного

экономического ущерба, наносимого
АЧС, необходимо соблюдать следу-
ющие мероприятия:
1. Соблюдать всеми свиноводчес-

кими предприятиями и фермами ра-
боту в режиме предприятий закрыто-
го типа.
2. Соблюдать правила содержания

животных и птицы, пресечь бродяжни-
чество скота.
3. Запретить свободный выгул до-

машних свиней на частных подворьях
граждан и мелких товарных фермах.
Особенно это относится к жителям с.
Большая Речка, с. Гордеевка и других
населенных пунктов района.
4. Обеспечить объективный учет в

похозяйственных книгах поголовья
домашних свиней, содержащихся в
личных подсобных хозяйствах граж-
дан.
5. Скармливать свиньям пищевые

отходы только после их термической
обработки.
6. Обеспечить контроль за сбором,

утилизацией и уничтожением биоло-
гических отходов согласно действую-
щим ветеринарно-санитарным пра-
вилам.
7. Совместно с отделом внутренних

дел обеспечить проведение мероп-
риятий по предотвращению несанк-
ционированных перевозок живых жи-
вотных и продуктов их убоя.
8. Установить жесткий контроль за

проведением убоя свиней, принять
меры к недопущению реализации
продуктов убоя свиней в местах не-
санкционированной торговли, не до-
пускать торговли продуктами убоя
свиней на продовольственных рын-
ках, не имеющих лабораторий вете-
ринарно-санитарной экспертизы.

Н. ОСИПОВА,
начальник КГБУ «Управление

ветеринарии по Троицкому
району».




