
№ 84-85
(10807-10808)

ВТОРНИК,
24 июня
2014 г.

Троицкая
районная
газета.

Выходит
с 1931 г.троицкой

На земле

Чрезвычайная ситуация Знай наших!

П Р О Д О Л Ж А Е Т С Я
П О Д П И С К А

НА РАЙОННУЮ ГАЗЕТУ

троицкой
На землет

на II полугодие 2014 г.
Ее стоимость на 6 месяцев

– 316 руб. 50 коп.
Подписаться можно, как обычно,

в отделениях связи района
и у почтальонов.
На правах рекламы.

29 мая в Алтайский край пришла небывалая по своей силе стихия
– паводок, вызванный обильными дождями и таянием ледников в
Республике Алтай. В этот день режим ЧС был введен в Красногор-
ском, Солтонском, Бийском, Чарышском, Солонешенском и Крас-
нощековском районах, а также в Бийске. 31 мая глава региона ввел
режим ЧС уже на всей территории края.
Губернатором Александром Карлиным принят План по ликвида-

ции последствий ЧС. Он включает в себя перечень действий адми-
нистрации края по восстановлению дорожной инфраструктуры, со-
циальных и жилых объектов. В центре внимания остается оказание
материальной, гуманитарной и медицинской помощи населению,
оказавшемуся в зоне паводка.
В материалах спецвыпуска «Всем миром» мы рассказываем, как

Алтайский край противостоял стихии. Информация предоставлена
Департаментом информационной политики администрации Алтай-
ского края.
Продолжение темы – на 3 странице номера.
РЕКВИЗИТЫ ДЛЯ ПЕРЕЧИСЛЕНИЯ СРЕДСТВ
ПОСТРАДАВШИМ ОТ НАВОДНЕНИЯ
Получатель: Алтайское краевое отделение Российского детского

фонда
ИНН 2225018635/КПП 222501001
р/с 40703810002140010252
к/с 30101810200000000604
БИК 040173604
Отделение №8644 Сбербанка России г. Барнаул
В платежном поручении сделать пометку: «Благотворительные

пожертвования пострадавшим от наводнения в Алтайском крае».
Юридическим лицам – указать наименование организации, пе-

речисляющей средства.
В нашем районе пункт сбора гуманитарной помощи для постра-

давших находится в Комплексном центре социального обслужива-
ния населения. Т.20-2-33.

16 июня Сбербанк проводил брифинг, посвященный паводку на
Алтае.
Алтайское отделение СБ РФ приняло программу поддержки тех,

кто оказался в зоне подтопления. Предусмотрены выдача кредитов
на льготных условиях и реструктуризация задолженности.
-В отношении юридических лиц, понесших ущерб от паводка, бу-

дут применены индивидуальные модели разрешения ситуации. Но
сначала банк должен оценить масштабы потерь, которые понесли
наши клиенты, - сообщила заместитель председателя Сибирского
банка, управляющая Алтайским ГОСБ №8644 ОАО «Сбербанк Рос-
сии» Т.И. Черникова. - В зону подтопления попало 54 структурных
подразделения и 27 банкоматов. Для себя ставили основной задачей
продолжать работу. Работали мобильные передвижные офисы, кото-
рые обслуживали ряд районов, что облегчило ситуацию. В итоге раз-
работали для себя план расширения зоны нашего присутствия за
счет мобильных офисов.
На вопрос корреспондентов о потерях банка из-за наводнения

Т.И. Черникова ответила:
-Денег не потеряли, кроме как в банкоматах, окончательной циф-

ры пока нет. Деньги и имущество успевали вывезти, но, думаю, ущерб
составит порядка 10 миллионов рублей.
Журналистов интересовало, каким образом будет решаться про-

блема с кредитованием населения в затопленных районах.
-От паводка пострадало 65 тысяч человек. Для них будет льготное

кредитование на восстановление жилья, реструктуризация существу-
ющих кредитов, – говорил заместитель управляющего Алтайским
ОСБ М.А. Волков. - Ничего нового выдумывать не пришлось, по-
добный опыт работы уже был в Приморье. Предоставляем отсрочки
платежей. Если кредит уже был просрочен, приостанавливаем дей-
ствия по его взысканию, отменим неустойки со дня образования
просроченных задолженностей.
Размер льготного кредита будет определяться в зависимости от

платежеспособности клиента.
Сибирский банк ОАО «Сбербанк России» принял решение пере-

числить в качестве пожертвования на восстановление пострадав-
ших от стихии территорий Алтайского края 1 млн. рублей. А еще
работники Сбербанка организовали сбор гуманитарной помощи и
денежных средств для своих коллег из районов, оказавшихся в зоне
подтопления.

Андрей ТИМОХИН.

Сбербанк поможет
пострадавшим

13-15 июня в Барнауле прохо-
дило первенство Алтайского края
по легкой атлетике среди юношей
и девушек 1999-2000 г.р. От на-
шего района участие в соревнова-
ниях приняли двое школьников из
Боровлянки – Слава Животягин
и Аня Десятова – и небезрезуль-
татно.
В спринте на стометровой дис-

танции, выиграв все предвари-
тельные забеги и попав в финал
А, Слава занял второе место с ре-
зультатом 11,6 секунды, уступив
лишь чемпиону России этого воз-
раста из училища олимпийского
резерва.
В беге на 200 метров Слава со

вторым результатом попал в фи-
нал сильнейших и снова стал вто-
рым, проиграв чемпиону России.
Еще одну медаль боровлянец за-
воевал в прыжках в длину, улетев
к отметке под шесть метров и став
серебряным призером.
На районных олимпиадах среди

взрослых такие результаты крайне
редки, да и успехов на краевом
уровне  именно в легкой атлетике
давно не было.
-Мы с Юрием Владимировичем

еще зимой начали готовиться к
краевым соревнованиям, – расска-
зывает трехкратный призер крае-
вого первенства. - Единственным
условием тренера была победа на
районной спартакиаде школьни-
ков за явным преимуществом. Так
и случилось: я обыграл «на райо-
не» ребят постарше, и у нас нача-
лись специальные индивидуаль-
ные тренировки. Когда мы при-
ехали на соревнования, я понял,
насколько они были нужны. Юрий
Владимирович сам в молодости
успешно занимался спринтом и
знает такие подробности, как бег
со стартовых станков, выход со
старта. Мы заранее знали, что пред-
стоит бег по дорожкам с резино-
вым покрытием, у них свои осо-

Настраивались на медали.
И завоевали!

бенности и отличия от наших ас-
фальтовых дорожек. На соревнова-
ниях все очень быстро происхо-
дит: только один забег ушел со
старта, уже следующий вызывают
на старт, и надо успеть быстро
поменять под себя на стартовом
станке положение колодок, там
даже не минуты, а секунды на это
дают, потому что участников мно-
го. И если бы мы заранее не были
готовы, пришлось бы непросто.
Мы изначально готовились и

настраивались на медали, иначе
незачем было ехать.
-В принципе, получилось все, как

и планировали, не ожидал только,
что соревнования окажутся тако-
го высокого уровня по количеству
спортшкол края и будет такая
сильная конкуренция, – говорит
Юрий Владимирович Чернильцев,
учитель физкультуры Боровлянс-
кой школы и тренер спортсмена. -
Сейчас Алтайский край – лидер
в Сибири по легкой атлетике, да
и в России на слуху. Парень, ко-
торый выиграл у Славы, зимой
победил на всероссийских сорев-
нованиях, еще один легкоатлет,
спринтер в юниорах, также на Рос-
сии выиграл на 100 м. Больше все-
го участников было в беге на ко-
роткие дистанции. На 100-метров-
ку вышло 60 юношей, самых быс-
трых в крае, на 200 метров – око-
ло 50. Ну, а у девушек вообще 12-
13 предварительных забегов по
шесть человек. Хочется поэтому и
нашу 14-летнюю Аню Десятову
отметить. Она была второй в за-
беге и показала 12-й результат из
70-80 спортсменок, установив лич-
ный рекорд и недотянув 0,1 се-
кунды до второго взрослого раз-
ряда. Вообще ребята – молодцы,
непросто адаптироваться и к та-
кому современному покрытию
беговых дорожек, и к бегу в ши-
повках по нему, и к стартовым
станкам с колодками, и, самое глав-

ное, к атмосфере, когда столько
сильных соперников со всего края.
Опыт участия в соревнованиях

подобного уровня на таких стади-
онах незаменим, и если мы будем
выезжать на них, придут успехи в
легкой атлетике. А то доходит до
курьеза. Когда Слава завоевал вто-
рое место в прыжках в длину с
разбега, а это был первый вид про-
граммы и нас еще никто не знал,
одна женщина-тренер из учили-
ща олимпийского резерва подала
протест в главную судейскую кол-
легию, что не могут, мол, колхоз-
ники так прыгать, у них там ни
стадионов, ни тренеров нормаль-
ных. Пришлось срочно вызывать
такси, ехать за паспортом Славы
и доказывать, что он действитель-
но из Троицкого района и что ему
действительно 15 лет. Вопрос был
снят. А в последующие дни отно-
шение к нам изменилось. Судья-
информатор после каждого забега
объявляет на весь стадион: побе-
дил такой-то и с таким временем.
И если много раз объявят, а Слав-
ка выигрывал все предваритель-
ные забеги, то уже и фамилия на
слуху, и когда я по каким-то воп-
росам к судьям в конце соревно-
ваний обращался, отвечали сразу
и с уважением.

Подготовил
Андрей ТИМОХИН.

Фото предоставлено Ю. Чер-
нильцевым.

Боровлянские спортсмены Слава Животягин, Аня Десятова, тренер Юрий Владимирович Чер-
нильцев (в центре) на первенстве Алтайского края по легкой атлетике.

Землякам нужна наша
поддержка!

Дети и лето

Хоровод веселых затей
4 июня гостеприимно открыл двери летний пришкольный оздорови-

тельный лагерь «Бригантина» (Пролетарская школа), собравший ре-
бят всех возрастов на летнюю смену.
Этот денек был дождливым и прохладным, но ребята сразу же забы-

ли об этом, едва переступив порог школы. Воспитатели лагеря закру-
жили детей в хороводе веселых затей, игр. В первый же день на свет
появилось три отряда: «Апельсиновые дольки», «Кока-кола» и «ТНТ».
Каждый отряд  придумал свой необыкновенный имидж, украсил от-
рядное место и нарисовал забавный отрядный уголок.
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Новости
из края

За последнюю пару лет часто
приходилось слышать из уст гла-
вы администрации района выска-
зывание о назревающей кадровой
проблеме. О нехватке в стране
«технарей» все давно знают. Ее
породила «штамповка» юристов и
экономистов вузами в 90-х годах,
продолжившаяся в двухтысячных.
Жителям сел известны сложнос-
ти в поиске молодых специалис-
тов в сфере здравоохранения и
образования, которые хоть и ре-
шаются посредством государствен-
ной стимуляции, но далеко не все-
гда эффективно – ну, не хочет
молодежь ехать в малые села, где
нет толком водоснабжения, дорог,
транспортного сообщения и еще
много чего нет из того, что им
могут предложить города. А вот
кадровый голод во властных
структурах, о котором говорил О.В.
Чигирев, казался для большинства
неправдоподобным. Кто ж отка-
жется стать главой сельской адми-
нистрации? Судя по состоянию
наших сел, о работе глав можно
сделать вывод (многие его и де-
лают): зарплату получают и шта-
ны протирают. Но мало кто знает,
сколько на самом деле получает
глава администрации сельсовета,
не многие имеют представление
о размере сельского бюджета, о том,
на что его приходится тратить, то
есть сколько уходит средств даже
на «прожиточный минимум» села,
и как главы правдами и неправ-
дами добиваются того, чтобы в
селе сделать хоть что-то. Не гово-
рю уже о претензиях со стороны
контролирующих органов, которые
наказывают рублем за неисполне-
ние тех или иных обязанностей,
прописанных в законе. И вот гла-
вы сельских администраций все-
рьез заговорили о том, что так ра-
ботать больше невозможно, и ста-
ли не только горевать, но и пода-
вать в отставку. Мы решили уточ-
нить, кто из глав решил сложить
с себя полномочия и почему.
Глава Ереминской администра-

ции В.И. Головин:
-Люди изменились – стали же-

стче, не они в том виноваты, жизнь
наша их такими сделала. Если о
том, чтобы уйти, раньше я думал
изредка, когда было очень сложно,
то теперь я об этом думаю каж-
дый день. До осени – и хватит,
наработался. Политика государства,
судя по издаваемым законам, на
мой взгляд, направлена не на раз-
витие сел, а на их уничтожение.
Скважину новую пробурить –
надо 500 тысяч рублей. А где их
взять? Удовлетворения от работы
никакого. Должен делать и то, и это,

Аграрии
Алтайского края
борются
с сорняками
Обработку посевов сред-

ствами защиты растений
ведут хозяйства 40 районов
региона.
Работы прошли на площади

свыше 300 тыс. гектаров. Наи-
больший объем выполнили в
Павловском, Кытмановском,
Новичихинском районах.
«Качественно выполнять тех-

нологические операции позво-
ляет современная техника. В
последние годы аграрии края
серьезно укрепили техническую
базу за счет приобретения со-
временных опрыскивателей –
как прицепного типа, так и са-
моходных», - уточняют в Глав-
ном управлении сельского хо-
зяйства региона.
Также аграрии занимаются

междурядной обработкой – этот
прием, направленный на борь-
бу с сорняками, проводится
специальными культиваторами
на площадях с культурами, по-
сеянными широкорядным спо-
собом. В их числе – подсолнеч-
ник, кукуруза, сахарная свекла
и другие.

Работа будет
продолжена
Состоялось очередное

заседание рабочей группы
по вопросам выплаты зара-
ботной платы в составе
краевой трехсторонней ко-
миссии по регулированию
социально-трудовых отно-
шений.
Его провел руководитель ра-

бочей группы, заместитель гу-
бернатора Даниил Бессарабов.
О ситуации с выплатой за-

работной платы в крае проин-
формировали Виктор Панин, ру-
ководитель Государственной
инспекции труда в Алтайском
крае, и Надежда Толокольнико-
ва, заместитель начальника уп-
равления Алтайского края по
труду и занятости населения.
Отмечалось,  что  в  результа-

те системной  совместной  ра-
боты  с  начала  года  погашена
задолженность на общую сум-
му 51,9 млн. рублей. В мае за-
долженность по заработной пла-
те удалось снизить почти на
18%, или на 4,3 млн. рублей.
«Однако работа должна быть

продолжена, вопрос по-прежне-
му остается актуальным. На 1
июня задолженность по зара-
ботной плате составила 19,8
млн. рублей», - прокомментиро-
вал ситуацию заместитель гу-
бернатора Даниил Бессарабов.
В целом по краю среднеме-

сячная заработная плата за
январь-март 2014 года вырос-
ла на 10,2% по сравнению с
аналогичным периодом про-
шлого года и составила 17918
рублей.
В рейтинге по уровню зара-

ботной платы первые места за-
нимают города: Новоалтайск
(22143 рубля), Заринск (21209
рублей), Барнаул (20520 рублей).
Среди сельских районов – Руб-
цовский (18639 рублей), Змеи-
ногорский (18419 рублей) и
Кулундинский (17484 рубля).
Самая низкая заработная пла-
та – в Тюменцевском районе
(11778 рублей) и г. Славгоро-
де (14783 рубля).

Производство
растет
Производство на пред-

приятиях пищевой и пере-
рабатывающей промыш-
ленности выросло на 7,3%
Индекс производства пище-

вых продуктов вырос до 107,3%
(к прошлому году) по итогам
первых пяти месяцев 2014
года. В лидерах – молочная,
масложировая, пивобезалко-
гольная, мукомольно-крупяная
отрасли.
Производство круп выросло

на 33%, комбикормов – на 5,5%,
макарон – на 8,1%, раститель-
ного масла – на 170%. Произ-
водство сливочного масла уве-
личилось на 32,2%, сухой сыво-
ротки и сыров – на 20%.

По материалам
официального сайта

altairegion22.ru.

В связи с вступлением в силу с
1 мая 2014 года технических рег-
ламентов Таможенного союза «О
безопасности мяса и мясной про-
дукции», «О безопасности молока
и молочной продукции», а также
соответствующих положений тех-
нического регламента Таможенно-
го союза «О безопасности пище-
вой продукции», утвержденного
решением комиссии Таможенно-
го союза от 09.12.2011 г. №880,
устанавливаются требования безо-
пасности ко всем видам пищевых
продуктов, процессам их производ-
ства, хранения, транспортировки,
реализации и утилизации, а также
формы и способы оценки соответ-
ствия такой продукции.
Комментирует Н.Г. Осипова,

начальник управления ветеринарии
по Троицкому району:
-Требования технических регла-

ментов обязывают убой продук-
тивных животных производить в
специально отведенных местах, в
том числе животных, принадлежа-
щих гражданам и содержащихся в
личных подсобных хозяйствах. Зап-
рещается направлять на убой не
идентифицированных животных и

Актуально

Убой вне пунктов запретят
не прошедших предубойную вы-
держку. На всех стадиях процесса
производства продуктов убоя и
мясной продукции должна обес-
печиваться  их прослеживаемость.
Несоблюдение изготовителем пи-
щевой продукции требований тех-
нических регламентов является ос-
нованием для привлечения к ад-
министративной ответственности
в соответствии со ст.14.43 КоАП.
В связи с вступлением в силу

технического регламента Тамо-
женного союза государственная
ветеринарная служба края имеет
полные основания для отказа в
выдаче ветеринарных сопроводи-
тельных документов с целью реа-
лизации мяса и другой мясной
продукции, полученной от убоя в
личных подсобных хозяйствах.
Продукты убоя и мясная продук-
ция непромышленного изготовле-
ния (продукция, полученная в
личных подсобных хозяйствах
граждан) могут быть выпущены
в обращение при условии их по-
лучения на производственных
объектах, производящих убой.
Так гласит официальный доку-

мент. А теперь я попробую объяс-

нить простым языком, что ожида-
ет сельских жителей, выращиваю-
щих на личном подворье скотин-
ку не только для личных нужд, но
и на продажу.
Если вы держите свинок для

собственных нужд, то производить
закол на убойном пункте нет не-
обходимости. Колите поросенка
дома и ешьте мясо на здоровье.
Однако не стоит забывать, что для
личной безопасности все же нуж-
но исследовать свинину на три-
хинеллез, поскольку в районе это
заболевание зарегистрировано, и та
же Ельцовка является по нему
неблагополучным пунктом. А вот
если решите отправить половин-
ку тушки детям в город или род-
ным в другое село, то не забудьте
заехать в управление ветеринарии
и взять справку. Без нее перевоз
туши (или ее части) невозможен,
и первый же пост ГИБДД вправе
предъявить вам претензию.
А теперь о том, как с 1 января

2015 года поступать всем, кто на
личном подворье выращивает скот
как основной для многих селян
источник семейного дохода и кто
реализует мясо через так называ-

емых перекупщиков. Закол на лич-
ном подворье для таких нужд с 1
января запрещен! Для продажи
закол будет производиться ис-
ключительно на специализиро-
ванных убойных пунктах. Есте-
ственно, для населения это допол-
нительные расходы, а вместе с
ними и проблемы - лишние зат-
раты на перевозку животного к
месту убоя, оплату за непосред-
ственно сам убой (стоимость убоя
одной головы свиньи независи-
мо от веса – от 600 до 1000 руб-
лей, смотря какую обработку вы
выберете, говядины – 1000 руб-
лей за голову), потраченное вре-
мя, что тоже важно. Соглашусь, что
это неудобно, но так требует за-
кон, а с ним, как говорится, не по-
споришь.
Пока на территории нашего рай-

она работают два убойных пунк-
та: «Троицкая хладобойня» в Тро-
ицком (рук. Д.С. Быков) и ИП С.Н.
Суханова (пос. Октябрьский). На-
чать строительство еще одного
убойного пункта в селе Белом уже
в этом году планирует Е.С. Кув-
шинов, предприниматель.

Наталья ЯКОВЛЕВА.

Местное самоуправление

Почему главы хотят в отставку?
ходишь по фермерам, как поби-
рушка, с просьбами.
Люди не видят того, что дела-

ешь, да и сам понимаешь, что зна-
чимого результата нет. Было че-
тыре праздничных дня, все отды-
хали, а я с мужиками с утра и до
вечера водопровод ремонтировал,
чтобы люди без воды не сидели.
Нужно было насос на скважине
менять – нанимали кран из Це-
линного, с крановщиком надо рас-
считываться, а нечем, пришлось из
семейного бюджета деньги брать
– куда деваться, но кто об этом,
кроме меня, знает?
То дислокацию дорожных зна-

ков надо заказать за 90 тысяч, то
для двух улиц в селе еще и знаки
купить на 50-60 тысяч, что выка-
чивает из бюджета средства.
Приехали к нам специалисты с

энергоаудитом, поводили прибо-
ром у окон и сообщили, что у нас
окна тепло пропускают. Мы это и
без них знаем, так с нас за это еще
и 30 тысяч рублей взяли. А не про-
водить аудит мы не имеем права.
Генплан надо составлять за нема-
лые деньги, чтоб знать, где и что
строить в перспективе. А будет ли
кому строить? Денег нет, какое тут
развитие села может быть?
Здоровья с такой работой не

прибавляется, а только меньше
становится – кричишь, психуешь,
а зарплата – 11200 рублей. До осе-
ни хочу по максимуму решить
проблему с водоснабжением в
селе, не знаю, что будет без воды
и будет ли этим еще кто-то зани-
маться.
Недавно заявила об уходе гла-

ва Петровского сельсовета Н.А.
Сапина – тоже, видно, не от хоро-
шей жизни. Комментировать свое
желание об отставке Надежда Ана-
тольевна отказалась, и можно ее
понять, ведь почти во всякой про-
явленной инициативе «актив села»
находил негатив. Вспоминается
одна знакомая бабушка, которая
говаривала: «Ня знаю, как, но ня
так». Но на днях на депутатской
сессии Надежду Анатольевну уго-
ворили не горячиться с вопросом
об отставке.
О сложении полномочий креп-

ко задумался и глава Зеленопо-
лянской администрации А.Н. Ша-
ров:
-Шестой год работаю, и все

труднее и труднее. Вроде и слож-
ного ничего нет, но колготно очень.
Хлопот добавил еще Федеральный
закон №44-ФЗ «О контрактной
системе в сфере закупок товаров,
работ, услуг для обеспечения го-
сударственных и муниципальных
нужд». При заключении любого

договора надо провести обосно-
вание цен – сделать запросы цен,
вычислить среднюю и т.д., и т.п.
За неисполнение закона – штраф
30-50 тысяч рублей из кармана
главы. Зарплата – 13 тысяч, вот и
работай потом бесплатно.
Мы здание администрации про-

дали предпринимателю еще в ян-
варе, он уже вот-вот ремонт закон-
чит, а мы в здании, в которое пе-
реехали, еще даже начать никак не
можем!
С МУПом тоже головная боль:

должны делать, а не на что, не сде-
лали – штраф, и штрафы, несораз-
мерные заработку.
Денег катастрофически не хва-

тает. Сейчас надо грейдировать
дороги – не на что, придет зима
– надо дороги чистить, а мы бу-
дем за грейдирование рассчиты-
ваться. Люди от власти вполне
обоснованно требуют исполнения
обязанностей и не спрашивают,
почему не сделал, но денег на это
нет. В селе должны быть нормаль-
ные дороги, водоснабжение, улич-
ное освещение, только финансов
на все это у нас нет.
На кладбище траву выкосить

надо – литовками косим, и это в
XXI веке. Вершинино весной чуть
не сгорело. Там и хозяйства нет,
которое могло бы помочь опахать
село. А оно должно быть опахано.
Дислокацию дорожных знаков сде-
лали, надо заплатить 99 тысяч руб-
лей, а денег в бюджете нет, «со-
вхоз» не платит.
Работа неплохая – даже нравит-

ся, но порой на нужды сельсовета
свои деньги тратишь, личную тех-
нику используешь. Кому-то власть
нужна, а мне нравится в работе
что-то полезное сделать. Каждый
день на нервах. Бросать работу
жалко, но и работать так невозмож-
но. Думаю до осени привести в
порядок здание администрации,
чтоб, как говорится, не был ни
клят, ни мят, и, наверное, буду ухо-
дить.
Глава Заводского П.В. Глазков

в разговоре тоже как-то упоми-
нал, что хочет все бросить и уйти
с должности главы, поэтому мы
поинтересовались, насколько серь-
езно он говорил об этом.
-В этом году край денег нам ни

копейки не дал. В Калманском рай-
оне, например, долг по зарплате
еще за март, - говорит он. – У
нашего сельсовета долгов нет, рас-
считываемся и по налогам, и зар-
плату выдаем, и даже району по-
могли. На культуру федеральный
бюджет выделяет средства нам, а
мы вместе с полномочиями в сфе-
ре культуры передаем деньги в

район. Нам денег не дали, при-
шлось из своего бюджета перечис-
лять району деньги.
На здании администрации сель-

совета перекрыли крышу, аккурат-
но сняли старый шифер, чтоб его
можно было использовать, плани-
рую перекрыть этим шифером
крышу в СДК Озеро-Петровско-
го. Но для этого надо провести
тендер, без него я не могу купить
ни шариковую ручку, ни лампоч-
ку, а ведь на его проведение нуж-
но время.
Зарплата в администрации ма-

ленькая. За 2,5 года уволился ше-
стой бухгалтер, нет работника
ВУС. МУП в долговой яме и по-
гружается в нее все глубже, счет
арестован, а значит, воспользовать-
ся перечисленными деньгами
нельзя. Долги населения за воду
– около 400 тысяч рублей. Главам
администраций очень тяжело ра-
ботать. Дело даже не столько в
финансах – по рукам бьют.
В Озеро-Петровском у клуба

электроснабжение обрезали, пото-
му что здание без документов, и
установить прибор учета невоз-
можно. Надо оформлять здание в
собственность администрации, на
это уйдут время и деньги, а элек-
тричество сейчас нужно.
У нас бюджет – 2450 тысяч руб-

лей. В этом году нам надо сделать
генплан – 820 тысяч рублей, дис-
локацию дорожных знаков – по-
чти сто тысяч, и самих знаков по
этой дислокации заказать на 300
тысяч! Плюс к этому на культуру
надо выделить 400 тысяч, на ар-
хитектуру – 70 тысяч, 21 тысячу
– на ремонт кладбища. Вот уже
больше половины бюджета израс-
ходовано. А еще надо платить на-
логи, зарплату, за электроэнергию
и так далее. И что остается в итоге
для развития села? Ничего. Еще и
свои деньги иной раз приходится
расходовать на сельсовет. В этом
году троих покойников за свой
счет похоронил. Поэтому и появ-
ляется иногда такое желание все
бросить и уйти. Но пока уволь-
няться не собираюсь, будем до
последнего держаться.
В мае еще один сельсовет ли-

шился главы – Кипешинский, Н.В.
Кустов вышел на пенсию. О кон-
курсе на замещение вакантной
должности уже дважды объявля-
ли. Первый раз он не состоялся из-
за отсутствия желающих возгла-
вить сельсовет. О приеме докумен-
тов на конкурс объявили еще раз,
он продлится до 2 июля, но к 18
июня не поступило ни одной за-
явки.

Андрей ТИМОХИН.
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Поможем пострадавшим от наводнения

Всем миром

Бороться и побеждать

В селах работают волонтеры, которые вместе с жителями
убирают территории от того, что осталось после большой
воды. Весь край сочувствует и переживает за пострадавших.
Люди должны знать: они не остались один на один с

бедой. Стихия сплотила нас. Были развернуты все виды
помощи. Помимо местных структур МЧС, в  зонах бедствия
работают спасатели из Москвы, Сибирского регионально-
го центра по чрезвычайным ситуациям. Задействовано боль-
шое количество плавсредств и авиационной техники. Из
мест затопления проходит эвакуация людей и доставка их
в  пункты временного размещения. Опасности мы не пре-
уменьшаем, но вместе с тем располагаем серьезными ре-
сурсами, чтобы минимизировать ущерб от бедствия. И хотя
мы не можем управлять стихией, но противостоим ей все
вместе.
Природная катастрофа подобного рода не случалась в ре-

гионе 45 последних лет, но мы, в целом, оказались готовы к
развитию ситуации. Сложной ситуации. Но и в таком по-
ложении мы помним, что главное наше достояние, выс-
ший приоритет – это жизнь и здоровье людей.
Я выражаю признательность землякам, жителям края, дру-

гих регионов России, соседнего Казахстана за оказанную
гуманитарную помощь. Пострадавшие сегодня получают
все необходимое. Конечно, они пережили шок, но они не
теряют самообладание. Я призываю и в дальнейшем со-
хранять спокойствие и выдержку.
Чрезвычайная ситуация дала нам имена новых героев. Та-

ких, как житель Чарышского района Павел Хохлов, который
погиб, спасая других. Когда жизнь войдет в нормальное русло,

29 мая в край пришла большая вода, 31 мая на оперативном совещании с  министром МЧС В. Пучковым А.
Карлин заявил, обращаясь к жителям края:
-Земляки! С 2010 года Алтай прошел испытание и трансграничным верховым пожаром, уничтожившим два

села, и небывалой засухой, и небывалым количеством осадков. В 2014 году в Алтайский край вновь пришла
водная стихия. Но на этот раз ее масштаб – беспрецедентный. Понимая это, жители региона сообща борются с
бедой. Со всего края в пострадавшие районы поступает гуманитарная помощь. Люди отправляют тем, кто нахо-
дится в  зоне паводка, необходимые вещи. Предприятия помогают продуктами питания.

«Горячая линия» Главалтайсоцзащиты Алтайского края:
(8-3852) 35-42-94, 24-64-48, 36-47-34, рабочие дни с 9 до 18 часов.

мы обязательно наградим этих мужественных людей...
Работы впереди очень много, но мы действуем согласно

Плану по ликвидации последствий ЧС. Во-первых, восста-
новление инфраструктуры: поврежденных линий электро-
передачи, связи, дамб и мостовых переходов, разрушенных
участков дорог. Восстановление дорог ко всем населенным
пунктам – это задача номер один. В первоочередном по-
рядке идут работы там, где при меньших затратах можно
достичь большего эффекта, сохраняя главный приоритет –
как минимум одна дорога к каждому населенному пункту
должна быть. Во-вторых, возобновление функционирова-
ния учреждений социальной сферы – ФАПов, больниц,
амбулаторий, детских садов, школ. В-третьих, восстановле-
ние жилья. Там, где оно безвозвратно утеряно, определяют-
ся участки под строительство. До осени люди, потерявшие
дома, должны переехать в новое жилье. Люди должны вер-
нуться к нормальной жизни, несмотря ни на что.
Обращаюсь к представителям власти на местах. Отсутствие

информации порождает слухи, создает у людей ощущение
покинутости и ненужности. Почаще выходите на откры-
тый контакт с людьми. Честно доносите до них всю необ-
ходимую информацию. Мы должны объединить усилия,
чтобы противостоять стихии. Только благодаря совместным
действиям дорожников, социальных служб, местной власти,
общественников, волонтеров и обычных людей нам удаст-
ся преодолеть последствия разрушительного паводка. Наш
край не относится к разряду климатически благополучных.
Но это наша Родина, за которую мы будем бороться и по-
беждать любые невзгоды.

Хроника добрых дел
На контроле у Президента России
На селекторном совещании, состоявшемся 9 июня, Влади-
мир Путин отметил, что руководители пострадавших от па-
водка регионов Сибири работали эффективно.
-МЧС России, Министерство обороны и региональные вла-
сти предприняли все необходимые меры, чтобы спасти лю-
дей и их имущество, насколько это возможно, избежать боль-
ших разрушений, - сказал президент страны.
Александр Карлин представил президенту План действий
по ликвидации последствий ЧС и восстановлению постра-
давших от наводнения районов.
Президент подчеркнул, что нужно внимательно отнестись
к нуждам каждой пострадавшей семьи, населенного пункта.
-Необходимо оценить в денежном выражении масштаб
потерь, но он должен быть объективен, - отметил в завер-
шении Владимир Путин.
Президент поблагодарил губернатора за организацию спа-
сательных работ и гарантировал краю необходимую фи-
нансовую поддержку из средств федерального бюджета.

Вакцинация проведена
В пострадавших от паводка районах все мероприятия по
иммунизации населения к 15 июня полностью завершены.
Особое внимание уделяли ситуации в Чарышском районе.
Жители этого района получили бактериофаги, которые дол-
жны защитить их от угрозы кишечных инфекций. Всем де-
тям здесь поставили прививки от гепатита А.
Заместитель губернатора Д. Бессарабов попросил взять на
особый контроль профилактическую и санитарно-противо-
эпидемическую работу со  специалистами МЧС, военными
и группами волонтеров, прибывающими на работы по очи-
стке территорий, пострадавших от паводка.

Своих в беде не оставим!
В пострадавшие районы помощь направляют и местные
предприниматели. Гендиректор предприятия «Леспромэк-
спорт» Данил Голотвин отправил из Бийска в село Кле-
пиково Усть-Пристанского района полную «Газель» про-
довольствия – хлеб, крупу, тушенку, воду. А еще раньше
Данил Голотвин выделил тяжелую технику для укрепле-
ния Клепиковской дамбы.

Угрозы нет
Главный санитарный врач края Игорь Салдан сообщил, что
на территориях проводятся работы по дезинфекции и де-
ратизации.
Несмотря на подтопление нескольких скотомогильников,
размытия не произошло, что подтверждается ежедневным
мониторингом качества воды реки Обь. Питьевая вода на
водоочистных сооружениях проходит многоступенчатую
очистку и обеззараживание, гарантирующее уничтожение
возбудителей инфекционных заболеваний.

Стройотрядовцы–добровольцы
В этом году на Алтае сформировано 34 отряда, первооче-
редная задача которых – оказание помощи жителям под-
топленных районов. Губернатор края встретился с бойцами
и волонтерами алтайских студотрядов и призвал молодежь
как можно активнее принимать участие в устранении по-
следствий паводка. Глава региона подчеркнул: важно не
остаться безучастными к судьбе пострадавших и объеди-
нить все усилия, чтобы как можно раньше наладить в реги-
оне нормальную жизнь.
Бойцы студенческих отрядов отправились в пострадавшие
районы для ликвидации последствий наводнения.

Николаевка собирает помощь
В 2010 году село Николаевка пострадало от лесного пожара
– огонь уничтожил более двухсот домов. Со  всего края в
Николаевку тогда поступала гуманитарная помощь. В этом
году уже село собирает помощь для пострадавших от на-
воднения. Жители Николаевки несут в пункт сбора быто-
вую химию, одеяла, подушки, постельное белье, вещи. В бли-
жайшие дни в пострадавшие районы края отправится по-
мощь.

Посадим новую картошку
Жителей Чарышского района интересуют жизненные воп-
росы: где будет выделена земля для посадки картофеля, где
брать семена?
На территории Березовского сельсовета будет вспахано поле
для жителей села Красный Партизан. Две тонны семенного
картофеля предоставили три сельсовета – Маралихинский,
Маякский и Березовский. Еще около 10 тонн пообещал
направить Мамонтовский район.

Хлеб для земляков
Владелец пекарни в Быстром Истоке, Азад Алиев, в день
паводка работал по колено в воде. Администрация района
попросила печь хлеб до последнего. Азад Алиев отклик-
нулся на эту просьбу – хлеб выпекали, даже когда вода
была уже на полу. Работу пришлось прекратить, только когда
вода залила электрощит.

Взяли на постой
Жители затопленных районов в беде своих не бросают. Та-
мара Неудахина из села Урожайное Советского района взяла
к себе на постой многодетную семью с родственниками.
Егерь «Алтайприроды» Владимир Никулинский с женой
предложили двум семьям в любое время располагаться и
жить в их доме.

Заместитель председателя правительства довольно
высоко оценила работу местных служб и властей в
ликвидации последствий паводка.
-Алтайский край оказался абсолютно готов к при-

ему в пунктах временного размещения пострадавших
от паводка, - сказала Ольга Голодец. - Для людей,
чьи дома затоплены, созданы все условия. Отмечу, им
оказывается квалифицированная медицинская помощь
в  соответствии с потребностями. Правильно размеще-
ны беременные женщины, обслуживаются груднички

Александр Карлин: «Только благодаря совместным действиям дорожников,
социальных служб, местной власти, общественников, волонтеров и обычных
людей нам удастся преодолеть последствия разрушительного паводка».

и  пожилые люди, организовано питание.
Для людей ведется работа по  их трудоустройству. В

регионе все организовано хорошо. Сейчас многое за-
висит от квалифицированных действий самого насе-
ления. Необходимо соблюдать элементарные прави-
ла, которые в  таких ситуациях становятся особо важ-
ными. Врачи-эпидемиологи учат людей, как нужно себя
вести. Нам нужно сейчас не просто справиться с по-
следствиями паводка, а предотвратить заболевания,
которые сопровождают бедствия такого рода.

Ольга Голодец: «В беде никого не оставим»



В редакцию обратились родители бу-
дущих первоклассников, выразившие бес-
покойство по поводу программы, кото-
рую должны будут осваивать их дети в
Троицкой средней школе №2. Родители
консультировались с директором школы,
председателем комитета по образованию
и высказывались на собрании, специаль-
но для этого организованном.
Программа называется «Перспективная

начальная школа». Она в свое время была
апробирована в Ельцовской школе, и учи-
теля начальных классов на собраниях при-
няли решение о целесообразности ее ис-
пользования. Было решено внедрить ее во
всех школах района. Таким образом, дети уже
проучились по ней три года. В связи с но-
вой программой поменялись и учебники, и
тетради. Конечно, сначала родителям труд-
но было оценить эту программу, но спустя
первый учебный год у них сложилось пред-
ставление о ней, впрочем, как и у учителей,
которые по ней работают. Родители дели-
лись мнениями, далеко не однозначными, и
все три года задавали вопросы: «Нельзя ли
сменить программу обучения, ведь их не-
сколько на выбор, или хотя бы поменять
учебники?».
Комментирует председатель комитета по

образованию А.С. Тупикин:
-Ко мне на прием приходят родители с

просьбой разрешить перейти на другой учеб-
но-методический комплекс (УМК) в на-
чальной школе. Спрашиваю: чем не нравит-
ся? Вразумительного ответа не получаю.
Слышу следующее: «Родители не могут сде-
лать домашнее задание», «Ребенку тяжело»,
«Непонятные задания», «Учителю не нравит-
ся». Вот последняя фраза, на мой взгляд, наи-
более явно характеризует причину, по кото-
рой родители хотят поменять УМК.
Два года моя дочь учится по УМК «Пер-

спективная начальная школа». Ничего
сверхъестественного не вижу. Обыкновенная
программа. Понятная, доступная. Может, ко-
нечно, моей дочери повезло с учителем. Из
общения с родителями делаю выводы, что
учителя не готовы перестраиваться и реа-
лизовывать новые стандарты. Если родитель
заявляет, что по этому УМК ребенок ниче-
му не научится, то учитель плохо объяснил,
что ребенок должен получить определенный
набор знаний независимо от учебного ком-
плекса.
Еще раз об учебниках. Использование

УМК определяется образовательной про-
граммой учреждения. Комитет по образова-
нию не разрабатывает программу, не утвер-
ждает ее. Это относится к полномочиям об-
разовательного учреждения, как и бесплат-
ное обеспечение учебниками. Прошу учи-
телей, особенно начальных классов, не по-
сылать ко мне родителей. Убедить меня лич-
но в том, что УМК «Перспективная началь-
ная школа» плохой, не удастся, а кроме мо-
его видения этого УМК нам говорить не о
чем, я направлю родителей в школу.
Родители парируют:
-Почему все школы учат по одной про-

грамме? У нас просто нет выбора. Если бы,
например, в райцентре в школах учили по
разным программам, тогда мы бы подумали,
в какую именно отдавать детей.
А.С. Тупикин акцентирует внимание на

том, что выбор программы – полностью
прерогатива школы. Мы попросили выска-
зать свою точку зрения директора Троиц-
кой школы №2 О.Н. Воробьеву.
-Эту программу в свое время выбрали

сами учителя начальных классов на собра-
ниях районного методобъединения, - гово-
рит она. – Я ознакомилась с другими про-
граммами и вижу, что идея у них у всех одна
и та же, только способы подачи разные. В
каждой из программ – свои минусы и плю-
сы. И, видимо, моя вина заключается в том,
что мы в свое время между собой акценти-
ровали внимание на минусах «Перспектив-
ной начальной школы», а нужно было, воз-
можно, даже через газету, делиться достиже-
ниями, которые, несомненно, есть. На выхо-
де из четвертого класса у детей должен быть
определенный набор знаний в соответствии
с федеральным государственным образова-
тельным стандартом. Нам осталось подож-
дать год и посмотреть результаты работы.
Если результаты не устроят ни педагогов,
ни родителей, вот тут уже можно думать о
смене программы. Но минимум знаний, ко-
торый должен быть у ребенка на выходе из
начальной ступени, один и тот же по любой
программе. Я могу утверждать: уже сейчас
видно, что результаты обучения у детей не-
плохие, и нельзя останавливаться на пол-
пути и прерывать положительные моменты,
которые достигнуты по этой программе.
Хотя, возможно, повторюсь, но выбор УМК

Вот и повзрослели наши детки, вот и
отметили свой первый выпускной!
Остались позади годы учебы в началь-

ной школе наших детей, выпускников 4
«б» класса Троицкой средней школы №2,
и, конечно же, их первой учительницы,
Ирины Геннадьевны Шаниной. И уже по
традиции силами работников РДК, Ири-
ны Геннадьевны и при помощи и под-
держке родителей для ребят был устроен
самый настоящий выпускной вечер.
А начиналось все в празднично укра-

шенном зале Дома культуры. Всех ребят
приглашали на сцену, где Ирина Генна-
дьевна вручила каждому медаль или гра-
моту за отличие в школьной жизни и
успехи в учебе. Для выпускников и ро-
дителей работники Дома культуры зара-
нее подготовили фильм-воспоминание,  и
все присутствующие смогли посмотреть
его, и, конечно же, каждый узнал на экра-
не себя. А еще для ребят было устроено
самое настоящее путешествие в сказоч-
ную страну по мотивам популярного
мультфильма «Вовка в тридевятом цар-
стве». Ну, и закончилась торжественная
часть запуском воздушных шаров с при-
крепленными к ним детскими «ладош-
ками», во время которого все выпускни-
ки загадали самые заветные свои жела-
ния.
Большое спасибо первой учительнице

наших ребят, Ирине Геннадьевне, за доб-
рое сердце, заботу о наших детях, поисти-
не материнское отношение ко всем без
исключения.

Родители.

Администрация района подвела итоги
конкурса детских рисунков «Охрана труда
глазами детей», который проводился сре-
ди учащихся общеобразовательных уч-
реждений.
Целями проведения конкурса явля-

лись формирование  у подрастающего
поколения понимания значимости бе-
зопасности труда и сохранения жизни и
здоровья работников, в том числе несо-
вершеннолетних, в процессе трудовой
деятельности, развитие практических на-
выков безопасного поведения школьни-
ков и формирование сознательного от-
ношения подрастающего поколения к
вопросам безопасности труда и сохране-
ния своего здоровья.
В своих работах троицкие школьники

раскрыли свое видение охраны труда.
Рисунки представили юные авторы из
пяти школ: Пролетарской, Усть-Гаври-
ловской, Новоеловской, Красноярской и
ТСШ №2.
Первое место заняла ученица Троиц-

кой средней школы №2 Анастасия Су-
харева (8 класс), второе и третье места –
у учениц Новоеловской средней школы
Дарьи Болоцких (5 класс) и Елены Кло-
нингер (9 класс). Победители были на-
граждены дипломами и призами.
Ребята, которые не заняли призового

места, были награждены дипломами за
участие в конкурсе: Пролетарская СОШ
– Сергей Доценко (7 класс), Игорь По-
пов (6 класс), Кристина Семенова (6 класс),
Елена Смолина (6 класс), Кирилл Кабаев
(7 класс), Александр Михно (5 класс), Але-
на Князева (4 класс), Кристина Русских
(7 класс), Макар Сергеев (4 класс), Анас-
тасия Князева (4 класс), Юлия Спичак (7
класс), Кристина Косых (4 класс); Ново-
еловская СОШ – Снежана Болоцких (8
класс), Дарья Ивацина (5 класс), Карина
Чернягина (8 класс); Красноярская СОШ
– Аня Сердюкова (9 класс); Усть-Гаври-
ловская СОШ – Руслан Кербер (5 класс),
Марина Тарасюк (5 класс).
Благодарим всех ребят, которые при-

няли участие в конкурсе детских рисун-
ков «Охрана труда глазами детей», и на-
демся, что в следующем году участни-
ков будет больше.

О. ОНОПКО,
начальник отдела по труду

администрации района.

На земле троицкой4 24 июня 2014 г.Школа и жизнь

делает каждый учитель самостоятельно, и
нужно всем нам набраться терпения и ра-
ботать в содружестве. Необходимо конструк-
тивное сотрудничество учителя, родителя и
ребенка.
Учитель ТСШ №2 И.Г. Шанина набира-

ет первоклассников в этом году. Она рас-
сказывает о программе «Перспективная на-
чальная школа»:
-Во-первых, по ней в нашей школе уже

наработана практика, во-вторых, я проходи-
ла курсы по этой программе и в целом знаю,
чему и как должна научить детей. И УМК
по этой программе состоит из комплекта
интегрированных учебников, где все пред-
меты взаимосвязаны. Например, если в рам-
ках «Литературного чтения» ваш ребенок
научится составлять план рассказа, то и рас-
крыть тему по «Окружающему миру» ему
не составит труда. В математике много не-
традиционных задач, которые помогут нам
подготовиться к олимпиадам, ребята смогут
подходить к теме с разных сторон, а не узко,
как это было в традиционной системе. Мне
нравится работа в мини-группах; в учеб-
никах есть задания, где дети должны будут
работать как в группах, так и с соседом по
парте. Задания нацеливают на активизацию
познавательной деятельности и самостоя-
тельную работу на уроке. Когда вы начнете
готовить с детьми домашнее задание, то бу-
дете пользоваться дополнительной литера-
турой, это тоже заставит ребенка самостоя-
тельно добывать нужную информацию. По-
том уже на родительских собраниях я начну
учить, как нужно помогать ребенку при вы-
полнении домашнего задания. Если ребенок
подготовлен к школе, то, я вас уверяю, ему
по силам любая программа, и основная наша
задача заключается в том, что ребенок дол-
жен не получать комплекс знаний, а сам
добывать нужную информацию и, соответ-
ственно, знания. И я думаю, что с этим мы
справимся.
Учитель начальных классов ТСШ №2

Е.М. Савкина, которая два года обучает де-
тей по программе «Перспективная началь-
ная школа»:
-Я в этой школе работаю уже довольно

давно, у меня было шесть выпусков началь-
ных классов. В соответствии с новыми стан-
дартами обучения, естественно, поменялись
и программы. Той традиционной формы
обучения, по которой учились вы, уважае-
мые родители, больше нет. А говорить о том,
хорошая или плохая программа «Перспек-
тивная начальная школа», мы вряд ли мо-
жем, так как у нас не было пока по ней ни
одного выпуска. И сейчас теоретически мы
не можем говорить о плюсах и минусах лю-
бой программы. Мои прошлые выпуски тоже
шли по определенной программе, и там были
свои нюансы, о которых знаем только мы,
профессионалы. При подготовке к каждому
уроку мы пролистывали кучу дополнитель-
ной литературы.
«Перспективная начальная школа» - это,

возможно, не панацея. Но когда я была на
курсах повышения квалификации и встре-
чалась с учителями, которые используют
другие программы, все они говорили об их
минусах и плюсах. Так вот, сложность той
или иной программы ложится на плечи учи-
теля, ребенку все равно, по какой програм-
ме его будут учить, главное, чтобы ему это
было доступно. Если раньше я всегда про-
сила родителей в первом классе: «Ну помо-
гите нам, пожалуйста», то в пояснительной
записке к «Перспективной начальной шко-
ле» четко прописано, что работать сообща
должны учитель, ребенок, родитель, то есть
никаких «пожалуйста» в этом случае не мо-
жет быть, родитель обязан помочь своему
ребенку. Если вы хотите получить от ребен-
ка хороший результат, то сами должны ак-
тивно участвовать в этом процессе.
На первом собрании я сказала родителям,

что мы должны работать сообща, вот с теми
родителями, которые меня услышали, мы
чуть ли не каждый день встречались, они
мне звонили, и я объясняла, как правильно
нужно делать домашнее задание. Эта про-
грамма была новая не только для родите-
лей, но и для меня, сначала глаза разбега-
лись от того объема информации, который
предлагался. Но дети тех родителей, которые
меня услышали, на сегодняшний день по-
казывают неплохой результат, у детей же тех
родителей, которые меня не услышали и по
старинке отстранились от учебного процес-
са, результат плачевный.
Давайте честно: ребенок и учитель один

на один – это толку не даст, гении рожда-
ются один на миллион. Если ребенок не ус-
певает, то есть две причины. Первая – ребе-
нок больной, и как бы неприятно вам, ро-
дителям, не было это слышать, но нам, учи-
телям начальной ступени, приходится вам

об этом говорить. И чем раньше вы пока-
жете ребенка специалисту, тем лучше для
него. И вторая причина – это халатное от-
ношение родителей к своим обязанностям.
Я вам так скажу: эта программа, да и любая
другая, - как в известной поговорке: «Не
так страшен черт, как его малюют». Но в пер-
вую очередь должен бояться учитель. Мож-
но слышать от родителей, что в учебниках
какие-то даже и не классические произве-
дения, но самое поразительное в том, что
когда мы проходим это с детьми, они-то
делают правильные выводы. Надо сказать,
что дети сейчас другие, это мы и вы, роди-
тели, мыслим еще по старинке. На уроках
мы проходили японскую классику, и я была
в сомнении, поймут ее дети или нет, а ока-
залось, что они восприняли ее нормально;
это нам кажется, что в стихах должен быть
ритм, а для них это необязательно. У меня в
классе есть дети, которые к концу второго
года самостоятельно делают уроки, они по-
няли принцип учебы, и им легко дается вы-
полнение домашнего задания, а есть и та-
кие, кто и до конца четвертого класса делает
уроки с помощью родителей.
НА СОБРАНИИ РОДИТЕЛИ еще раз по-

делились своими наблюдениями и задали
вопрос:
-Как вы можете объяснить, что в первом

классе ребенок с удовольствием ходил в
школу, а во втором он наотрез отказывается
ее посещать в связи с трудностями програм-
мы, так как психологически он не может ее
осилить?
На этот вопрос ответила педагог-психо-

лог школы О.В. Сысоева:
-Перед тем как ребенку прийти в первый

класс, он обязательно проходит медицинс-
кую комиссию, в том числе и психологи-
ческий осмотр у специалиста, и когда у ро-
дителя спрашивают, есть ли у ребенка ка-
кие-нибудь заболевания или особенности,
каждая мама скажет: нет, жалобы отсутству-
ют. И врач напишет, опять же с ваших слов,
что ребенок здоров. Если же вы говорите:
«посмотрите моего ребенка», то его, конечно
же, отправят вместе с вами к специалисту,
который скажет точно, есть ли какие-то от-
клонения у вашего ребенка. Есть такой ди-
агноз, как задержка психического развития
(ЗПР), а есть такое выражение, как педзапу-
щенность. Если вовремя и правильно ле-
чить ЗПР, то этот диагноз потом могут и
снять. Сейчас еще появляются дети с таки-
ми диагнозами, как минимальная мозговая
дисфункция (ММД) и синдром дефицита
внимания с гиперактивностью (СДВГ), то
есть ребенок в состоянии воспринимать ка-
кую-то информацию в течение, например,
20 минут, потом он просто отключается,
может забраться под парту или ходить по
классу, а может просто водить ручкой в тет-
ради, он не в силах целый урок восприни-
мать информацию, которую выдает учитель.
Таких детей я отслеживаю и говорю учите-
лю: «Заметили, что ребенок закрутился, –
предложите ему смену деятельности, напри-
мер, сходить намочить тряпочку». Ребенок
занялся чем-то другим, и через какое-то
время он вновь может слушать учителя. И
совет: приучайте ребенка к режиму, чтобы
он все делал по часам.
Да, мне как родителю, у которого ребенок

учится по этой программе, тоже не нравит-
ся комплексная работа, которая рассчитана
на два урока, и для детей это трудно, но во
всем другом она неплоха, она учит именно
добывать знания самостоятельно.
На собрании в школе была одна из мам,

ребенок которой окончил по этой програм-
ме два класса:
-Когда мы пошли в первый класс, то, как

большинство детей, умели немного читать,
писать и считать. В первом классе нам было
не очень легко учиться, но к концу второго
класса стало видно, что ребенку нормально
дается программа, и он вполне с ней справ-
ляется. Если первый класс мы окончили с
четверкой, то второй – на одни пятерки.
-Сколько в классе детей, которые учатся

пусть даже не на пятерки, а на пятерки и
четверки? - спросили родители будущих
первоклассников.
-Их у нас в классе несколько, - ответила

Е.М. Савкина.
-Ну вот, - парировали родители, - а когда

мы учились, у нас, наоборот, лишь несколь-
ко человек были троечниками, а большин-
ство – хорошистами.
Несмотря на убеждения педагогов, роди-

тели, похоже, так и не согласились, что эта
программа выбрана школой удачно, и оста-
лись при своем мнении. Но, думаю, каждый
из них, сетуя на то, что программа сложна,
все же надеется, что с помощью взрослых их
ребенок сможет ее освоить.

Наталья ЗАБОЛОТИНА.

НЕЛЕГКО ДОБЫВАТЬ ЗНАНИЯ,
или Почему беспокоятся родители

Первый
выпускной

Охрана труда –
в рисунках
детей
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Здравствуйте,
доктор!
«До города – рукой подать,
но я обязательно буду рожать
здесь, дома», - говорит буду-
щая мама Оксана Верба из
Павловска. Оксана – сама
медработник, потому недавно
преобразившийся межрайон-
ный родильный дом, в кото-
ром принимают роды и у
жительниц близлежащих
районов, может оценить по
достоинству и как специа-
лист: «Капитальный ремонт
полностью преобразил ро-
дильное отделение, стало
комфортно и по-домашнему.
Раньше у нас был только
один родильный зал, сейчас –
два. Установили новое обору-
дование – функциональные
кровати, кювезы, столики для
обработки новорожденных.
Работать стало гораздо
приятнее».

Модернизация
на деле
Значительная часть ресурсов за-

вершившейся в 2013 году про-
граммы модернизации здравоох-
ранения была направлена на са-
мые приоритетные направления
– первичную медико-санитарную
помощь, детство и родовспомо-
жение. Примерно 80% от общего
количества отремонтированных
объектов составили больницы,
поликлиники и ФАПы, оказыва-
ющие первичные медицинские
услуги, причем почти половина
из них – сельские. Полностью пре-
образились 34 родильных дома в
крае – капремонт сделан в учреж-
дениях Рубцовска, Курьи, Роди-
но, Камня, Павловска...… Кроме
«стен», приобрели новое оборудо-
вание – 466 единиц более чем на
миллиард рублей.
Комфортно рожать теперь мож-

но, уезжая недалеко от дома, в
шести вновь созданных межрай-
онных перинатальных центрах,
здесь проходит сегодня около
70% всех родов. Это стало возмож-
ным благодаря серьезному укреп-
лению службы детства и родовс-
поможения и созданию трехуров-
невой системы оказания медпо-
мощи беременным и роженицам.
Во всех шести открыты отделения
реанимации новорожденных, за
два года количество коек в них
увеличено с 21 до 70. Будущие
мамочки даже из самых отдален-
ных сел могут пройти внутриут-
робную диагностику – на пред-
мет врожденных пороков разви-
тия ребенка.
В результате этих усилий спе-

циалисты констатируют положи-
тельную динамику уровня мате-
ринской и младенческой смерт-
ности – темп снижения составил
13,5%. Решению этих же задач
будет способствовать и новый пе-
ринатальный центр, строительство
которого начнется в крае в бли-
жайшее время.

Высокие
технологии
Все чаще по отношению к ал-

тайской медицине применим тер-
мин «высокотехнологичная».
Разделение сиамских близнецов,

трансплантация внутренних орга-
нов, протезирование аорты, вве-
дение протеза сосудистой стенки
внутрь сосуда через прокол, опе-
рации по эндопротезированию
больным с повышенной склон-
ностью к кровотечениям – успе-
хи медиков нашего края на устах
далеко за пределами региона.

Число медицинских организа-
ций, оказывающих высокотехноло-
гичную помощь, увеличилось в
крае с трех в 2009 году до 11 в
2014 году, а число профилей, по
которым она оказывается, – с трех
до 18. Растет и число сельских
жителей, получивших такого рода
медицинские услуги, – с 30 % в
2007 году до 52% в 2013-м.
Решать суперсложные задачи

медикам помогает кластерный
принцип организации помощи.
Все медучреждения, входящие в
Алтайский медкластер – краевая
клиническая больница, Федераль-
ный центр травматологии и ор-
топедии, горбольница №5, крае-
вой онкодиспансер и диагности-
ческий центр, – работают «в од-
ной связке».
В конце 2014 года в Центре

трансплантации краевой клини-
ческой больницы планируют про-
вести первые операции по пере-
садке сердца и печени. Первую
операцию по пересадке почки сде-
лали год назад. За это время здо-
ровую почку получили 15 паци-
ентов. За каждую из них пришлось
бы заплатить от 400 тыс. до 800
тыс. рублей. Но краевой бюджет
взял все расходы на себя – на опе-
рации выделяют квоты.
На кластерной основе органи-

зовано оказание экстренной кар-
диологической помощи. При ост-
рых сердечно-сосудистых заболе-
ваниях все чаще используют дис-
танционную консультацию, по
результатам которой больные с
острым инфарктом миокарда на-
прямую госпитализируются в спе-
циализированные учреждения.

Медик
на земство
За годы реализации программы

модернизации системы здравоох-
ранения сеть сельских учреждений
была не только сохранена, но и
качественно преобразована. 40 уча-
стковых больниц, входящих в
структуру ЦРБ, стали сельскими
врачебными амбулаториями с
дневным стационаром. В 28 участ-
ковых больницах в труднодоступ-
ных селах сохранены койки с круг-
лосуточным пребыванием паци-
ентов.
Сохранена разветвленная сеть

ФАПов. Учитывая их большое ко-
личество (их в крае 904!) и высо-
кий процент износа зданий, по
инициативе губернатора Алексан-
дра Карлина принято решение о
строительстве быстровозводимых
зданий. Новая для края система
модульного строительства с жи-
льем для медиков впервые была
успешно «апробирована» у нас в
прошлом году. Строительство и
капитальный ремонт ФАПов, вра-
чебных амбулаторий распланиро-
ваны и на перспективу – вплоть
до 2020 года.
Здания и оборудование – одно,

кадры – другое. Чтобы привлечь
квалифицированных медиков на
село, действует программа «Земс-
кий доктор». Так, недавно на ра-
боту в Чарышский район прибы-
ло шесть молодых специалистов.
Всего по программе «на земство»
за последние два года приехало
работать 405 молодых специалис-
тов.
Еще один стимул – оплата тру-

да. Кроме сохраненных в 2013 году
доплат врачам хирургического
профиля, анестезиологам-реани-
матологам, операционным медсе-
страм и сестрам-анестезистам дей-
ствует доплата молодым врачам и
медсестрам стационарных отделе-
ний терапевтического профиля –
в больницах, расположенных в
сельской местности, рабочих по-

селках и малых городах.
Решению проблем кадрового

наполнения наших больниц и
поликлиник, по замыслу, будут
способствовать и новые правила
целевого набора студентов. «Це-
левики», получая в течение всего
периода обучения стипендию от
работодателя (не менее 1500 руб.),
в случае отказа от трудоустрой-
ства обязаны будут вернуть зат-
раченные потенциальным работо-
дателем деньги, причем в трех-
кратном размере.

Будем
строить!
В рамках губернаторской про-

граммы «80x80» до 2017 года в
крае будет построено, реконстру-
ировано и капитально отремон-
тировано 17 объектов здравоох-
ранения на сумму более 5 млрд.
рублей.
Первыми из них, очевидно, ста-

нут лечебно-диагностический
корпус краевого онкологическо-
го диспансера, здание главного
корпуса и детского отделения
ЦРБ в Солтонском районе, Ал-
тайский краевой противотуберку-
лезный диспансер в Белоярске.
Уже сейчас идет разработка про-

ектно-сметной документации еще
семи больниц и поликлиник: в
Алтайском, Зональном, Красно-
щековском, Кулундинском, Курь-
инском районах, городах Славго-
роде и Бийске.

Оксана ИВАНОВА.

Всего в крае:

904 ФАПа

191 сельская

       врачебная амбулатория

40 участковых больниц

59 ЦРБ

Подготовлено управлением Алтайского края по печати и информации,
редакцией газеты «На земле троицкой».

У нас в районе

-Активно по программе модернизации мы работали в 2011-
2012 годах, - говорит главный врач Троицкой ЦРБ К.Н. Фадин,
- когда обновили оборудование на несколько миллионов руб-
лей. В 2012 году по программе модернизации капитально отре-
монтировано родильное отделение ЦРБ. Работы финансиро-
вались из федерального бюджета и обошлись в 5,85 млн. руб-
лей. Кроме роддома капитально отремонтированы фельдшер-
ско-акушерские пункты в пяти селах района: в Озеро-Пет-
ровском, Уткуле, Вершинине, Загайнове, Многоозерном – об-
щей стоимостью более 4,5 млн. рублей. После  мы стали полу-
чать оборудование по программе «Обеспечение дорожной бе-
зопасности». Постоянно обновляется автомобильный парк, за
полтора года для «скорой помощи» получили три новых авто-
мобиля.
В рамках реализации программы «Модернизация системы

здравоохранения Алтайского края» уменьшилось количество
коечного фонда, что дало возможность провести переплани-
ровку помещений основного корпуса ЦРБ и на освободив-
шиеся площади второго этажа перевести детское отделение. В
рамках той же программы по модернизации параллельно с
сокращением коек круглосуточного пребывания увеличилось
количество коек дневного стационара, которые оказались
очень востребованными как в ЦРБ, так и в участковых боль-
ницах.
По программе «Земский доктор» в ЦРБ пришли работать

11 врачей: анестезиолог, лор, стоматологи, терапевты, кардио-
лог, хирург, врач функциональной диагностики.

Миллионы - на благо
жителей сел



На земле троицкой6 24 июня 2014 г.

                                                                                 Рынок труда

ТЕЛЕФОН «ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ»
КГКУ «Центр занятости населения Троицкого района»: 22-6-26.

АДРЕС ОФИЦИАЛЬНОГО САЙТА
управления по труду и занятости населения Алтайского края – www.trud22.ru

Работа в России
На официальном информационном портале Ростру-
да представлены все имеющиеся вакансии Государ-
ственной службы занятости. Доступ бесплатный.

Адрес сайта: www.trudvsem.ru.

Оплачено по договору с КГКУ «Центр занятости населения Троицкого района».

 ВАКАНСИИ ЦЗН
На сегодняшний день на учете в ЦЗН Троицкого района состоит
324 человека. ВАКАНСИИ: прессовщик, водитель, врач, педагог
и разнорабочий.

В ноябре прошлого
года в райцентре появи-
лось полиграфическое
мини-производство, где
изготавливают печатную
продукцию, например, ви-
зитки, баннеры, листов-
ки, вывески и так далее.
С помощью Центра занято-
сти населения свое дело от-
крыл Дмитрий Юрьевич Но-
гин.
-Мне всегда хотелось зани-

маться чем-то творческим,
- говорит предприниматель.
– В свое время мой друг ра-
ботал в этом направлении, и
меня его деятельность очень
интересовала. Благодаря
ему я знаю, как и что дела-
ется, поэтому когда решил
открыть свое дело, то уже
точно знал, какое.

В настоящее время в Алтайс-
ком крае ощущается нехватка
высококвалифицированных
кадров. Поэтому работодатели,
предлагающие выгодные вакан-
сии, хотят брать на работу спе-
циалистов с высшим образова-
нием, достаточным опытом ра-
боты и необходимыми навыка-
ми. Чаще всего такие люди яв-
ляются занятыми, а не безработ-
ными.
Краевой Банк высококвалифи-

цированных работников (ВКР)
включает в себя сведения о граж-
данах, в том числе и занятых, же-
лающих сменить место работы,
имеющих успешный опыт в самых
разных отраслях экономики, про-
фессиональное образование, вы-
сокую квалификацию, опытных
руководителях, обладателях ред-
ких профессий, востребованных
на рынке труда. По состоянию на
1 июня 2014 года, в краевом Бан-
ке ВКР зарегистрировано 47004
клиента, из них 32250 человек
(68,6%) – занятые граждане, же-
лающие сменить место работы. С
момента образования Банка вы-
сококвалифицированных работни-
ков на престижные рабочие мес-
та было трудоустроено 22733 спе-
циалиста, что составляет 48,4% от
общей численности клиентов бан-
ка.
Клиентом Банка ВКР могут стать

не только безработные граждане,
но и занятые трудовой деятельно-
стью, при этом они не теряют ста-
тус работающего, не прерывают
стаж работы и не утрачивают ква-
лификацию. Взаимодействие с
клиентом банка и способы его ин-

Новые горизонты для высококвалифицированных специалистов
формирования специалист ЦЗН
определяет по согласованию с ним
самим (например, гражданин име-
ет возможность по телефону уз-
навать о новых вакансиях).
Банк данных формируется из

числа занятых и незанятых граж-
дан, зарегистрированных в Цент-
ре занятости населения в целях
поиска подходящей работы и/или
выразивших согласие на занесе-
ние персональных сведений в
банк данных. Включение клиента
в Банк ВКР осуществляется при
предъявлении соответствующих
документов, подтверждающих
уровень профессиональной квали-
фикации, стаж и опыт работы по
специальности. Критерии отнесе-
ния граждан к категории высоко-
квалифицированных: наличие про-
фессионального образования и
квалификации, стажа работы, де-
фицитной и востребованной про-
фессии на территориальном рын-
ке труда. Кроме того, для руково-
дителей необходимо наличие выс-
шего образования и опыта адми-
нистративно-управленческой рабо-
ты не менее трех лет; специалист
может иметь высшее или среднее
профессиональное образование,
стаж работы по основной специ-
альности не менее трех лет, обла-
дать профессией, пользующейся
спросом на рынке труда; рабоче-
му требуется наличие образова-
ния не ниже среднего профессио-
нального, квалификационный раз-
ряд не ниже пятого, стаж работы
по профессии не менее трех лет;
выпускник учебного заведения
высшего или среднего професси-
онального образования может

быть отнесен к категории ВКР при
окончании учебного заведения с
отличием, обладать востребован-
ной на рынке труда профессией
(специальностью), при этом с даты
окончания учебного заведения до
момента обращения в банк ВКР
должно пройти не более одного
года. Возможно включение в Банк
ВКР пенсионеров при условии со-
ответствия критериям.
Работники ЦЗН оперативно опо-

вещают клиентов о вакансиях,
приглашают их на собеседование,
информируют о мероприятиях, на-
правленных на содействие трудо-
устройству граждан, которые орга-
низует ЦЗН с участием работода-
телей. Кроме того, специалисты
ЦЗН осуществляют тесное взаи-
модействие с работодателями. В
случае отсутствия подходящих ва-
кансий в адрес выбранных пред-
приятий направляются письма, со-
держащие информацию о Банке
высококвалифицированных кад-
ров с предложением рассмотреть
их резюме. Благодаря этому ре-
сурсу сведения о вакансиях, за-
явленных в Центры занятости на-
селения работодателями края,
формируются в единое электрон-
ное информационное простран-
ство для подбора работы гражда-
нам, обратившимся в целях поис-
ка работы в ЦЗН.
Наряду с возможностью подбо-

ра вариантов трудоустройства вы-
сококвалифицированным специа-

листам из межтерриториального
банка государственной службой
занятости используются также
следующие современные виды ус-
луг: видеособеседование через
web-камеры и электронная презен-
тация работодателя (предоставле-
ние ключевой информации с ис-
пользованием слайдов, видеоро-
ликов, компьютерной графики,
раздаточных материалов и т.п., по-
зволяющей составить представле-
ние о работодателе по основным
интересующим соискателей воп-
росам (уровень оплаты труда, ус-
ловия труда, льготы, инфраструк-
тура и т.д.). Специалисты ЦЗН при
работе с подходящим кандидатом
(наряду с использованием презен-
тации работодателя в части на-
глядной демонстрации основной
информации о предприятии) могут
проинформировать об интересую-
щем муниципальном районе или го-
родском округе края при помощи
официального сайта управления
по труду и занятости населения.
Соответственно, эта информация
доступна и для всех посетителей
официального сайта УТЗН. Дос-
туп к сайту муниципального обра-
зования установлен через офици-
альный сайт управления http://
www.trud22.ru в разделе «Акции и
программы службы занятости» /
баннер «Переселение в другую ме-
стность» / раздел «Трудоустрой-
ство внутри Алтайского края».

Есть место
творчеству

Предприниматель Дмитрий
Юрьевич Ногин показал, как с
п о м о щ ь ю  с п е ц и а л ь н о г о
оборудования получаются
термоаппликации на кружках.

На средства, которые выделяются через ЦЗН новоиспе-
ченным предпринимателям, он приобрел компьютерную тех-
нику, принтер и оборудование для печати изображений на
кружках.
Из своей практики Дмитрий Юрьевич знает, что основной

спрос на календари или кружки с фотографиями близких
возникает перед праздниками, когда хотят порадовать ори-
гинальным сувениром. Активная распечатка текстов и ксе-
рокопий студентам происходит во время сессий.
-А вот изготовление визиток особым спросом не пользу-

ется, – отмечает предприниматель, - наверное, у нас в рай-
оне люди еще не привыкли ими обмениваться.
В дальнейших планах у Дмитрия Юрьевича – покупка спе-

циального оборудования для термоаппликаций, которые
можно наносить на тарелки и футболки.

Текст и фото Натальи ЗАБОЛОТИНОЙ.

7 августа  2014 г. в 10 часов по местному времени в админист-
рации Троицкого района Алтайского края (Алтайский край, Троиц-
кий район, с. Троицкое, пр. Ленина,8, администрация Троицкого рай-
она Алтайского края, актовый зал) состоится аукцион по продаже
на слом здания склада площадью 983,1 кв.м, расположенного  по
адресу: Алтайский край, Троицкий район, п. Клюквенный, ул. Цент-
ральная, д.4.

1. Форма торгов и подачи предложений о цене: аукцион, откры-
тый по составу участников и открытый по форме подачи предложе-
ний о цене муниципального имущества.

2. Предмет аукциона: предметом аукциона является продажа на
слом здания склада площадью 983,1 кв.м, расположенного по ад-
ресу: Алтайский край, Троицкий район, п. Клюквенный, ул. Цент-
ральная, д.4.

Характеристика предмета аукциона:
здание склада общей площадью 983,1кв.м, год постройки – 1958,

количество этажей – один; наружные стены – кирпичные.
Вид приобретаемого права: право собственности.
Обременения отсутствуют.
3. Начальный размер цены согласно отчету об оценке от

02.06.2014 года №2-06/14д, проведенной ООО «Эксперт-Оценка»,
составленного в соответствии с законодательством Российской
Федерации об оценочной деятельности, составляет:

- за здание склада площадью 983,1 кв.м – 140000 (сто сорок
тысяч) рублей.

Задаток установить в размере 10% от  размера начальной цены
здания склада общей площадью 983,1кв.м, расположенного по ад-
ресу: Алтайский край, Троицкий район,  п. Клюквенный, ул. Централь-
ная, д.4,  что составляет 14000 (четырнадцать тысяч) рублей.

«Шаг аукциона» устанавливается в размере 5% от начальной
цены здания склада площадью 983,1 кв.м, расположенного по ад-
ресу: Алтайский край, Троицкий район, п. Клюквенный, ул. Централь-
ная, д.4, и составляет 7000 (семь тысяч) рублей.

Претенденты перечисляют задаток по следующим реквизитам:
ИНН 2281001730
КПП 228101001
УФК по Алтайскому краю (Администрация Троицкого района л/

с № 05173013160)
Банк получателя: ГРКЦ ГУ Банка России по Алтайскому краю

РФ г. Барнаул
БИК 040173001
р/счет  40302810001733005100
ОКТМО  01651000 (задаток на аукцион)
Данное сообщение является публичной офертой для заключе-

ния договора о задатке в соответствии со статьей 437 Гражданско-
го кодекса Российской Федерации, а подача претендентом заявки
и перечисление задатка являются акцептом такой оферты, после
чего договор о задатке считается заключенным в письменном
форме.

Задатки, внесенные претендентами (кроме победителя), возвра-
щаются им в течение пяти дней с даты подведения итогов аукциона
по продаже на слом здания склада площадью 983,1 кв.м, располо-
женного по адресу: Алтайский край, Троицкий район, п. Клюквенный,
ул. Центральная, д.4.

4. Орган, принявший решение о проведении аукциона, реквизи-
ты указанного решения: администрация Троицкого района Алтай-
ского края, постановление администрации Троицкого района Ал-
тайского края от 16 июня  2014 г. №488.

5. Организатор аукциона: администрация Троицкого района Ал-
тайского края.

Адрес: 659840, Алтайский край, Троицкий район, с. Троицкое, пр.
Ленина,8.

Телефон для справок: (8-38534) 22-1-70, факс: (8-38534) 22-2-
41.

6. Форма и порядок подачи заявок на участие в аукционе:
Претендент подает заявку на участие в аукционе в письменной

форме.
Прием заявок с прилагаемыми документами на участие в аук-

ционе по продаже на слом здания склада площадью 983,1 кв.м,
расположенного по адресу: Алтайский край, Троицкий район, п. Клюк-
венный, ул. Центральная, д.4, принимаются с момента опубликова-
ния сообщения по адресу: Алтайский край, Троицкий район, с. Тро-
ицкое, пр. Ленина,8, каб. №6, срок окончания приема заявок – до 21
июля  2014 г. до 16-00 (местного времени).

Перечень документов, представляемых претендентами для уча-
стия в аукционе:

а) для юридического лица:

Официально

ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ о проведении  аукциона по продаже на слом здания
склада площадью 983,1 кв.м, расположенного по адресу: Алтайский край, Троицкий
район, п. Клюквенный, ул. Центральная, д.4

- заявка на участие в аукционе;
- нотариально заверенные копии учредительных документов;
- платежный документ с отметкой банка об исполнении, под-

тверждающий внесение задатка;
- решение в письменной форме соответствующего органа уп-

равления о приобретении имущества (если это необходимо в соот-
ветствии с учредительными документами претендента и законода-
тельством государства, в котором зарегистрирован претендент);

- документ, содержащий сведения о доле Российской Федера-
ции, субъекта Российской Федерации, муниципального образова-
ния в уставном капитале юридического лица;

- документ, который подтверждает полномочия руководителя
юридического лица на осуществление действий от имени юриди-
ческого лица без доверенности;

- опись представленных документов;
б) для физического лица:
- заявка на участие в аукционе;
- копии всех листов документа, удостоверяющего личность;
- платежный документ с отметкой банка об исполнении, под-

тверждающий внесение задатка;
- опись представленных документов.
В случае подачи заявки представителем претендента предъяв-

ляется надлежащим образом оформленная доверенность.
Заявка и опись представленных документов составляются в двух

экземплярах, один из которых остается у организатора аукциона,
другой – у претендента.

В случае подачи заявки представителем претендента вместе с
документом, удостоверяющим личность представителя, предъявля-
ется документ, удостоверяющий его полномочия.

Претендент имеет право подать в отношении предмета аукциона
только одну заявку на участие в аукционе.

Заявки с прилагаемыми к ней документами проверяются сек-
ретарем комиссии по комплектности и регистрируются в журнале
приема заявок с присвоением каждой заявке номера и с указани-
ем даты и времени подачи документов. На каждом экземпляре
заявки секретарем комиссии делается отметка о принятии заявки
с указанием номера заявки, даты и времени принятия документов.

Претендент имеет право отозвать принятую заявку до оконча-
ния срока приема заявок, уведомив об этом (в письменной форме)
организатора торгов.

7. Место, дата, время и порядок признания претендентов участ-
никами аукциона:

Признание претендентов участниками аукциона производится
комиссией по адресу: Алтайский край, Троицкий район, с. Троицкое,
администрация Троицкого района Алтайского края, пр. Ленина,8, ак-
товый зал, 23 июля 2014 г. в 11-00 (местного времени).

В день признания претендентов участниками аукциона комис-
сия рассматривает заявки и документы претендентов, устанавли-
вает факт поступления от претендентов задатков на счет организа-
тора аукциона.

По результатам рассмотрения документов комиссия принимает
решение о признании претендентов участниками аукциона или об
отказе в допуске претендентов к участию в аукционе, которое офор-
мляется протоколом.

8. Место и срок подведения итогов аукциона, порядок определе-
ния победителя:

Аукцион проводится комиссией по адресу: Алтайский край, Тро-
ицкий район, с. Троицкое, пр. Ленина,8, актовый зал администрации
Троицкого района Алтайского края, 7  августа  2014 г. в 10-00.

Победителем аукциона признается участник аукциона, предло-
живший максимальную цену.

Подведение итогов аукциона производится по адресу: Алтайс-
кий край, Троицкий район, с. Троицкое, пр. Ленина,8, актовый зал
администрации Троицкого района Алтайского края, в день проведе-
ния аукциона.

Договор купли-продажи муниципального имущества подлежит
подписанию победителем в пятнадцатидневный  срок со дня подпи-
сания протокола.

9. Осмотр здания склада площадью 983,1 кв.м, расположенного
по адресу: Алтайский край, Троицкий район, п. Клюквенный, ул. Цен-
тральная, д.4,  производится лицами, желающими участвовать в аук-
ционе, самостоятельно.

Иную интересующую информацию, в т.ч. ознакомиться с проек-
том договора о  внесении задатка, с проектом договора купли-про-
дажи,  можно получить по адресу: Алтайский край, Троицкий район, с.
Троицкое, пр. Ленина,6, каб. № 8, т.22-1-70.

Администрация района.

ИЗВЕЩЕНИЕ о проведении собрания о со-
гласовании местоположения границы зе-
мельного участка

Кадастровым инженером Чернобровенко Анной Александров-
ной, 630020, г. Новосибирск, ул. Тамбовская, д. 39, кв. 136, Anechka02-
11@mail.ru, т.8-983-126-30-90, №54-11-246, в отноше-
нии земельных участков:

с кадастровым № 22:51:100104:ЗУ1, расположенного: Алтайс-
кий край, Троицкий район, МО «Кипешинский сельсовет», в грани-
цах участка расположена линия электропередачи Л-2-12;

с кадастровым № 22:51:000000:ЗУ1, расположенного: Алтайс-
кий край, Троицкий район, с. Троицкое, в границах участка располо-
жена линия электропередачи Л-2-12;

с кадастровым № 22:51:000000:ЗУ1, расположенного: Алтайс-
кий край, Троицкий район, МО «Троицкий сельсовет», в границах
участка расположена линия электропередачи Л-2-12;

с кадастровым № 22:51:000000:ЗУ1, расположенного: Алтайс-
кий край, Троицкий район, МО «Петровский сельсовет», в границах
участка расположена линия электропередачи Л-2-15;

с кадастровым № 22:51:000000:ЗУ1, расположенного: Алтайс-
кий край, Троицкий район, МО «Троицкий сельсовет», в границах
участка расположена линия электропередачи Л-2-15;

с кадастровым № 22:51:000000:ЗУ1, расположенного: Алтайс-
кий край, Троицкий район, с. Большая Речка, в границах участка
расположена линия электропередачи Л-2-15;

с кадастровым № 22:51:000000:ЗУ1, расположенного: Алтайс-
кий край, Троицкий район, с. Троицкое, в границах участка располо-
жена линия электропередачи Л-2-15;

с кадастровым № 22:51:000000:ЗУ1, расположенного: Алтайс-
кий край, Троицкий район, МО «Хайрюзовский сельсовет», в грани-
цах участка расположена линия электропередачи Л-5-1;

с кадастровым № 22:51:070102:ЗУ1, расположенного: Алтайс-
кий край, Троицкий район, с. Горновое, в границах участка располо-
жена линия электропередачи Л-5-1;

с кадастровым № 22:51:000000:ЗУ1, расположенного: Алтайс-
кий край, Троицкий район, с. Ельцовка, в границах участка располо-
жена линия электропередачи Л-5-5;

с кадастровым № 22:51:000000:ЗУ1, расположенного: Алтайс-
кий край, Троицкий район, МО «Хайрюзовский сельсовет»,  в грани-
цах участка расположена линия электропередачи Л-5-5;

с кадастровым № 22:51:050101:ЗУ1, расположенного: Алтайс-
кий край, Троицкий район, с. Талдинка, в границах участка располо-
жена линия электропередачи Л-5-5;

с кадастровым № 22:51:050201:ЗУ1, расположенного: Алтайс-
кий край, Троицкий район, с. Ельцовка, в границах участка располо-
жена линия электропередачи Л-5-10;

с кадастровым № 22:51:040201:ЗУ1, расположенного: Алтайс-
кий край, Троицкий район, с. Новоеловка, в границах участка распо-
ложена линия электропередачи Л-5-10;

с кадастровым № 22:51:000000:ЗУ1, расположенного: Алтайс-
кий край, Троицкий район, МО «Хайрюзовский сельсовет», в грани-
цах участка расположена линия электропередачи Л-5-10;

с кадастровым № 22:51:000000:ЗУ1, расположенного: Алтайс-
кий край, Троицкий район, МО «Хайрюзовский сельсовет», в грани-
цах участка расположена линия электропередачи Л-5-16;

с кадастровым № 22:51:000000:ЗУ1, расположенного: Алтайс-
кий край, Троицкий район, с. Усть-Гавриловка, в границах участка
расположена линия электропередачи Л-5-16,

выполняются кадастровые работы по образованию земельных
участков из земель, находящихся в государственной или муници-
пальной собственности.

Заказчиком кадастровых работ является открытое акционер-
ное общество «Межрегиональная распределительная сетевая ком-
пания Сибири», 660021, Красноярский край, г. Красноярск, ул. Богра-
да,144а, т.8(391) 256-68-59.

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования мес-
тоположения границы состоится по адресу:659840,  РФ,  Алтайский
край, Троицкий район, с. Троицкое, пр. Ленина,8 (1 этаж, актовый зал адми-
нистрации Троицкого района Алтайского края), 25 июля 2014 г. в 15.00.

С проектом межевого плана земельного участка можно ознако-
миться по адресу: РФ, Новосибирская область, г. Новосибирск, ул.
Овражная, д.8, офис 301.

Возражения по проекту межевого плана и требования о прове-
дении согласования местоположения границ земельных участков
на местности принимаются с 24 июня 2014 г. по 24 июля 2014 г. по
адресу: Anechka02-11@mail.ru, 630020, РФ, Новосибирская область,
г. Новосибирск, ул. Тамбовская, д.39, кв. 136.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых
требуется согласовать местоположение границы:
22:51:100104:840 (входит в единое землепользование
22:51:100104:851); 22:51:100104:8 (входит в единое землепользо-
вание 22:51:000000:39); 22:51:100104:842 (входит в единое
землепользование 22:51:100104:851); 22:51:100104:843 (входит в
единое землепользование 22:51:100104:851); 22:51:100104:15;
22:51:100104:856; 22:51:100104:835; 22:51:100104:846 (входит в
единое землепользование 22:51:100104:851); 22:51:100104:851;
22:51:000000:39; 22:51:020302:240; 22:51:100104:1199;
22:51:100104:1196; 22:51:100104:1198; 22:51:100104:1175;
22:51:100104:846; 22:51:110330:18; 22:51:110330:1;
22:51:110330:39; 22:51:110330:38; 22:51:110329:20; 22:51:110327:4;
22:51:110327:3; 22:51:110327:109; 22:51:020302:241;
22:51:020302:507; 22:51:020302:492; 22:51:020302:493;
22:51:020302:425; 22:51:020302:411;
22:51:020302:238;22:51:110308:31; 22:51:110308:8; 22:51:110210:7;
22:51:110206:16; 22:51:110206:8; 22:51:110206:13; 22:51:020301:11;
22:51:020302:410; 22:51:110319:4; 22:51:110326:1; 22:51:110326:8;
22:51:110321:14; 22:51:110315:9; 22:51:110315:6; 22:51:110315:15;
22:51:110315:22; 22:51:050301:1324; 22:51:050301:1379;
22:51:050301:1355; 22:51:050301:881; 22:51:050301:1371;
22:51:050301:880; 22:51:050301:1349; 22:51:050301:1341;
22:51:050301:843; 22:51:050301:1342; 22:51:050301:815;
22:51:050301:814; 22:15:050301:15 (входит в единое землепользо-
вание 22:51:050301:752); 22:51:050301:752; 22:51:070201:178;
22:51:070201:375; 22:51:070201:549; 22:51:070102:47;

22:51:070102:130; 22:51:070102:9; 22:51:070102:221;
22:51:070102:164; 22:51:070102:208; 22:51:070102:220;
22:51:070102:219; 22:51:050201:146; 22:51:050201:43;
22:51:050201:24; 22:51:050301:1368; 22:51:050301:1363;
22:51:050301:1189; 22:51:050202:34; 22:51:050202:1;
22:51:050101:504; 22:51:050301:1376; 22:51:050301:769;
22:51:050202:42; 22:51:050202:49; 22:51:050101:9;
22:51:050201:146;22:51:040201:176; 22:51:040201:103;
22:51:040201:181; 22:51:040201:184;
22:51:040201:42;22:51:040201:118; 22:51:040202:931;
22:51:040202:929; 22:51:040202:1106; 22:51:040202:1104;
22:51:040202:644; 22:51:040202:613; 22:51:040202:616;
22:51:040202:619; 22:51:080103:388; 22:51:080103:394;
22:51:080103:367; 22:51:080103:368; 22:51:090102:465;
22:51:050301:764; 22:51:050301:1379; 22:51:050301:894;
22:51:050201:31; 22:51:080102:61; 22:51:080101:7;
22:51:080101:130; 22:51:080101:20; 22651:080101:132.

Обоснованными считаются возражения, подкрепленные дока-
зательствами, свидетельствующие о том, что установление  границ
земельных участков в соответствии с проектом межевого плана
нарушает законные интересы правообладателя смежного земель-
ного участка.

При проведении согласования местоположения границ при
себе необходимо иметь документы о правах на земельный учас-
ток, документ, удостоверяющий личность, выписку из ЕГРЮЛ (для
юридических лиц).

В случае если заинтересованное лицо является органом госу-
дарственной власти или органом местного самоуправления, воз-
можен иной порядок ознакомления с проектом межевого плана и
согласования местоположения границ земельных участков, осу-
ществляемый в порядке и сроки, предусмотренные Федеральным
законом от 24.07.2007 г. №221-ФЗ. В этом случае заинтересован-
ному лицу необходимо в указанные сроки направить свои предло-
жения по адресу: 630020, г. Новосибирск, ул. Тамбовская, д.39,
квартира 136, или по т.8-983-126-3090.

В 2013 г. в Алтайском крае зарегист-
рировано 23559 прав физических лиц на
жилые помещения на основании дого-
воров безвозмездной передачи жилых
помещений в собственность граждан, а в
целом Росреестр за этот период заре-
гистрировал более 1,6 млн. прав граж-
дан на основании договоров передачи
(приватизации) жилых помещений.
Тем, кто решит воспользоваться пра-

вом приватизации, за данной услугой
следует обратиться в филиал ФГБУ «ФКП
Росреестра» по Алтайскому краю по ад-
ресу: с. Троицкое, ул. Комсомольская,26
(вход со стороны библиотеки). Для гос-
регистрации права собственности на ос-
новании договора безвозмездной пере-
дачи жилого помещения в собственность
гражданину необходимо представить
документ, удостоверяющий личность,
договор безвозмездной передачи жило-
го помещения в собственность, заклю-
чаемый органом государственной влас-
ти или органом местного самоуправле-

БЕСПЛАТНАЯ ПРИВАТИЗАЦИЯ
ЖИЛЬЯ ЗАВЕРШАЕТСЯ В 2015 году

ния, государственным (муниципальным)
предприятием (учреждением) с гражда-
нином, и другие документы. Полный пе-
речень необходимых в соответствии с за-
конодательством для регистрации пра-
ва на основании договора приватизации
документов размещен на сайте Росрее-
стра в разделе «Стандарты оказания ус-
луг».
Проживающим в неприватизированных

квартирах процесс приватизации, воз-
можно, кажется хлопотным, требующим
времени для сбора и подготовки доку-
ментов, поэтому не лишним будет напом-
нить: продать, завещать, подарить либо
совершить любую другую сделку с не-
движимостью может только собственник
этого имущества.
Срок госрегистрации прав, в том чис-

ле на основании договора приватизации,
на территории Алтайского края состав-
ляет 10 календарных дней.

Е. ГЕРАСИМОВА,
и.о. начальника отдела.

Совсем немного времени осталось до завершения бесплатной пере-
дачи жилых помещений в собственность граждан в порядке привати-
зации.

ИЗВЕЩЕНИЕ о согласовании проекта межевания
Заказчик кадастровых работ по подготовке проекта

межевания – Юрьев Сергей Владимирович (659837,
Алтайский край, Троицкий район, с. Краснояры, пер.
Д.И.Бурлака,1, т.8-960-946-93-78).

Кадастровый инженер Некрасов Иван Витальевич
(659840, Алтайский край, Троицкий район, с. Троицкое,
пер. Пролетарский,12а, e-mail Inter35@interkad.alt.ru,
контактный телефон 8(38534)22-9-75, номер квалифи-
кационного аттестата 22-10-44) извещает собствен-
ников земельных долей земель колхоза «Великий Ок-
тябрь» Троицкого района Алтайского края о выделении
земельного участка, расположенного в пределах ис-
ходного земельного участка с кадастровым номером
22:51:060101:28, вне населенного пункта, на землях

сельскохозяйственного назначения:
- 2230 м на восток от ориентира: с. Краснояры,

Троицкий район, Алтайский край, общей площадью 8,3
га (299 б/га).

Ознакомление, согласование, а также предложения
по доработке проекта межевания выделяемого земель-
ного участка можно представить в течение 30 дней с
момента выхода данного извещения по адресу заказ-
чика и исполнителя работ.

Обоснованные возражения относительно размера и
местоположения выделяемого земельного участка при-
нимаются по адресу кадастрового инженера и в орган
кадастрового учета, расположенный по адресу: Алтай-
ский край, Троицкий район, с. Троицкое, ул. Комсомоль-
ская,26, в течение 30 дней с момента опубликования.



На земле троицкой 724 июня 2014 г.

25 июня у нашей дорогой, люби-
мой мамы Марии Петровны Рощуп-
киной – юбилейный день рожде-
ния, ей исполняется 90 лет.
Родилась она в 1924 году в селе

Усть-Гавриловка. «Семья была
большая – пятеро детей. Отец ра-
ботал на руководящей должности.
В 1938 году его убили кулаки», -
так рассказывала мама. Ей в то вре-
мя было всего семь лет. Из дома, в
котором они жили, их выселили, на
квартиру никто не пускал – люди
боялись, что с ними могут распра-
виться так же, как с маминым от-
цом. Эти обстоятельства заставили
переехать.
Все пришлось пережить маме: и

холод, и голод, и военное время.
Совсем молоденькой девчонкой
выполняла и мужскую, и женскую
работу. Косила сено вручную, ра-
ботала на прицепе, когда сеяли
пшеницу.
Но время шло, закончилась вой-

на, пришел с фронта наш папа. В
1947 году женился на нашей маме.
Прожили они вместе 63 года. В се-
мье нас было пятеро: четыре сест-
ры и брат.
В семье я была старшей дочерью

и помню, что наши родители чес-
тно и добросовестно трудились,
поднимая нас на ноги. Уроки тру-
долюбия привиты нам с детства.
Основная работа по дому, конеч-
но, ложилась на маму. Она все ус-
певала: и на работу сходить, и в
огороде, и за хозяйством присмот-
реть. Наша мама любила стряпать,
на столе всегда был домашний хлеб,
а пироги какие вкусные – никто
такие не пек.
Очень жаль, что нет с нами папы

и брата. Старые фронтовые раны
папы не дали ему дожить до 90-
летия – умер в 2010 году, а брат
наш трагически погиб в 45 лет. Это
была очень большая потеря для нас.
Но жизнь продолжалась. Мама

никогда не сидела без дела, она
всегда находила себе работу. Хотя

13 июня исполнилось 90 лет труженице тыла Анне Фадеевне
Агапеевой (Новоеловка). По сложившейся доброй традиции
приехали поздравить ее с юбилеем В.М. Шаров, заместитель
главы администрации района, и О.П. Поснова, начальник
управления социальной защиты населения. Анну Фадеевну
застали за домашними хлопотами.
-Если работать не стану, кто же меня кормить-то будет? –
шутит она. - По мере сил помогаю и по дому, и в огороде.
Живет труженица тыла вместе с сыном и снохой уже давным-
давно, никто никого не обижает, а наоборот, все делают
сообща. Хоть у Анны Фадеевны здоровье уже не то, что
раньше, но без дела она все равно не сидит. До выхода на
пенсию она работала продавцом. У нее двое детей, четверо
внуков и четверо правнуков.

Текст и фото Натальи ЗАБОЛОТИНОЙ.

Юбилеи, юбилеи...

И в трудах, и в делах

-Все, конечно же, обратили вни-
мание, как преображается террито-
рия, - говорит он. – За последнюю
пару месяцев работ проведено не-
мало: закончены облицовка стол-
бов ограждения лицевой стороны
территории, укладка дорожки из
брусчатки к главному входу, пол-
ным ходом идет изготовление ме-

рые планируется уже в июле. В бли-
жайшее время планируется мон-
таж водостоков, и в принципе в
плане наружной отделки здания
работы будут завершены.
Что касается внутренних работ, то

основной упор сегодня – на ико-
ностас. В полном объеме резные и
точеные изделия выполняет бес-
сменный мастер храма Николай
Макарович Фисенко. В июле нач-
нется отделка иконостаса.
Конечно, многих волнует вопрос:

когда же на звоннице установят
колокола. Мы уже сообщали, что
стоимость работ – более одного
миллиона рублей. В настоящее вре-
мя собрали двести тысяч, но нуж-
но еще хотя бы 150 тысяч, чтобы
можно было сделать заявку и вне-
сти предоплату. Все желающие по-
мочь в приобретении колоколов
могут внести посильные пожерт-
вования, обратившись в храм.
Не секрет, что строительство уже

долгое время ведется исключи-
тельно на пожертвования и при
помощи неравнодушных людей.
Хотелось бы выразить особую бла-
годарность всегда откликающим-
ся на просьбы о помощи В. Ско-
рупинскому, Ю. Косареву, Н. Ки-
рееву, А. Мгдесяну, другим пред-
принимателям района, А. Чегодае-
ву, начальнику ДРСУ, за предос-
тавление техники и помощь мате-
риалами. Вновь помогли деньгами
В. Смагин (Бочкаревский пивза-
вод) и Д. Зюзин (Кипринский мас-
лозавод), а значит, работы можно
продолжать.

Подготовила
Наталья ЯКОВЛЕВА.

Фото автора.

В соответствии с одобрен-
ным Правительством РФ и
внесенным в Государствен-
ную Думу проектом федераль-
ного закона возможность
вступить в программу госу-
дарственного софинансирова-
ния пенсии продлевается до
31 декабря 2014 года.
При этом внести первый

взнос (для активации програм-
мы) разрешат до конца января
2015 года. Иными словами, до
февраля следующего года все
участники программы, которые
вступили в нее ранее, но так и
не сделали взносов, смогут осу-
ществить внесение денежных
средств, чтобы рассчитывать на
финансовую поддержку госу-
дарства.
В остальном, как и прежде,

всем вступившим в программу
участникам государство обеспе-
чит софинансирование взносов
на будущую пенсию в течение
10 лет при условии внесения
добровольных взносов в сумме
не менее 2000 рублей в год.
Бланк заявления о вступле-

нии в программу софинансиро-
вания пенсии и инструкцию по
заполнению можно скачать на
сайте Пенсионного фонда. По-
дача заявления возможна в
электронном виде через интер-
нет-портал государственных ус-
луг www.gosuslugi.ru.
Сегодня участниками про-

граммы государственного софи-
нансирования пенсии является
около 150 тысяч жителей Алтай-
ского края. За все время ее дей-
ствия они внесли в фонд своей
будущей пенсии свыше 220 млн.
рублей.

Группа по взаимодействию
со СМИ Отделения ПФР

по Алтайскому краю.

С любовью
к нашей мамочке

у нее были проблемы с глазами,
она и после восьмидесяти лет еще
вязала носки, варежки, работала на
огороде. Сейчас, конечно, для таких
нагрузок не хватает сил, да и зре-
ние подводит, но она еще может
сварить, постирать. Здоровье уже
подводит, но зато на память она
не жалуется, часто рассказывает о
прошлой жизни.
Мы очень благодарны своим ро-

дителям за то, что они дали нам
жизнь, вырастили добрыми, поря-
дочными людьми. У каждого из
нас – семья, дети, внуки. Мы вме-
сте с мамой гордимся своими деть-
ми, внуками, правнуками (а у мамы
девять внуков и одиннадцать прав-
нуков: трое учатся в институте, чет-
веро – в школе, трое – еще в сади-
ке, а самой маленькой, Милане, 10
месяцев).
На замечательный юбилей на-

шей мамы мы, конечно, все собе-
ремся за праздничным столом, по-
говорим, вспомним хорошие, сча-
стливые дни и тех, кого нет с нами,
но мы их помним и любим. Наша
мама очень любит петь, и эту лю-
бовь она передала нам, четырем
дочерям. Сестра Раиса и сейчас уча-
ствует во всех праздниках, прекрас-
но поет, как и мамин правнук
Алексей, который учится в бийс-
ком педагогическом вузе.
Нашей маме мы хотим пожелать

здоровья. А мы окружаем ее любо-
вью, вниманием и теплотой. Лю-
бовь близких очень важна для каж-
дого человека.
Милая, добрая, славная мамочка!
Пусть нежность твоя не гаснет

с годами,
В душе сохранится твоя теплота,
Пусть долгие годы живут

вместе с нами
И чуткость твоя, и твоя доброта.
Здоровья тебе и долгих лет

жизни!
От имени всех родных

дочь Валентина.
С. Кулунда, Алтайский край.

Уровень жизни

Хорошее дело

Установка колоколов – вопрос времени... и денег!
«Как дела в новом храме? Когда установят колокола?» – до-

вольно часто приходится слышать подобные вопросы. И хотя мы
стараемся рассказывать о том, как ведется работа по благоустрой-
ству православного храма в райцентре, тем не менее попросили
поделиться новостями Юрия Павловича Грушина, прораба на стро-
ительстве Свято-Троицкого храма.

В числе активных помощников на территории храма – прожива-
ющие в Троицком психоневрологическом интернате (рук. Г.
Бобров). Уже не первый раз ребята выполняют работы по
складированию стройматериалов, по благоустройству террито-
рии.

таллической кованой ограды, и как
только она будет готова, присту-
пим к монтажу. К празднику Тро-
ицы на центральном крыльце ус-
тановили перила, изготовленные,
кстати, в мастерской при храме, там
же сегодня делают перила на бо-
ковое крыльцо и ворота на цент-
ральный вход, монтировать кото-

Полным ходом на территории храма идет строительство дома
паломников, где также планируется разместить воскресную
школу. Работы ведут Виктор Мороз и Андрей Соколов, много
месяцев работающие на строительстве храма. За это время
парни не только усовершенствовали имеющиеся навыки, но и
научились новому, например, работе с деревом. Резной балкон
для хора – дело их рук, и это только начало.

Думайте
о будущей
пенсии!
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ДРОВА КОЛОТЫЕ  (БЕРЕЗА)

реклама

Низкие цены. Документы на субсидию.
Пенсионерам скидка 5%.

8-960-942-95-64

(ПРОПЛЕКС)
австрийские оконные технологии

* Доставка * Установка
* Бесплатный замер * Гарантия

Теплые
ДВЕРИ
металлические

О К Н А

(Россия, Китай)

8-913-365-16-04

Реклама

М О С К И Т Н А Я
СЕТКА –

Предложение действительно
на момент публикации

УГОЛЬ Д О К У М Е Н Т Ы

8-909-506-76-84,
8-923-657-25-17, 21-9-31

Реклама

ИП Вараксин

на субсидию
 ( СОРТОВОЙ КОМОЧКАМИ)

т.20-2-67

реклама

магазин «              »

Кредит. Рассрочка. Рассрочку предоставляет ИП Бондаренко.
МЫ ЖДЕМ ВАС КАЖДЫЙ ДЕНЬ с 800  до 1900

Банки-партнеры:
Траст, Совкомбанк,
Хоум-Кредит.

РАБОТЫ ПО МОНТАЖУ
КРЫШ, ЗАБОРОВ.

ДОМА, ГАРАЖИ,
БЕСЕДКИ под ключ.

8-923-780-04-53ПРОФНАСТИЛ И МЕТАЛЛ
всех марок и цветов.
САЙДИНГ, УТЕПЛИТЕЛЬ
и все комплектующие.

реализует

щебень, отсев,

ВСЕГДА В ПРОДАЖЕ

ПГС, песок.

сортовой уголь.
качественный

Р А Й Т О П т. 21-9-73

ДОСТАВКА
по району Предложение

действительно
на момент публикации

РАССРОЧКА ПЛАТЕЖА на 3 месяца.

П Р И Н И М А Е М
ЗАЯВКИ. реклама

ВЫВОЗ СТРОИТЕЛЬНОГО МУСОРА.

8-963-507-67-79
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МОНТАЖ ОТОПЛЕНИЯ .
КЛАДКА ПЕЧЕЙ .

В О Д О С Н А Б Ж Е Н И Е .
С А Н Т Е Х Н И К А .

УСЛУГИ МТЗ с КУНом
(телега, бочка)

т.8-913-272-45-54 р
е
к
л
а
м
а

-
-
-
-
-
-
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-
-
-
-
-
-
-
-
-

К Р О В Е Л Ь Н Ы Е
Р А Б О Т Ы

Г А Р А Н Т И Я
К А Ч Е С Т В А

МЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦА
П Р О Ф Н А С Т И Л
пенсионерам скидка до 10%

8-963-537-12-72

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

р
е
к
л
а
м
а

Н АР Е ЗК А
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С Т О Л Я Р Н Ы Е
И З Д Е Л И Я
СРУБЫ БАНЬ, БЕСЕДКИ,

ОКНА, ДВЕРИ,
ТУАЛЕТЫ, БУДКИ ДЛЯ

СОБАК И ДРУГОЕ.

8-906-946-37-06 р
е
к
л
а
м
а

реклама

Поздравляем с юбилеем
Владимира Алексеевича

ОЗЕРОВА!
Сегодня, в этот славный день,
Сердечно поздравляем!
Желаем счастья и удачи,
Тепла от всех,  кто будет рядом,
Улыбок светлых на лице
И солнечных лучей в награду.
Пусть неумолимо мчат года,
Их задержать не в нашей власти.
Душа, как прежде, молода.
А что года?
Как говорят – богатство!
Здоровья, счастья, мира, долгих лет!

Дочь Оля, зять Александр,
внучка Настя, сватья Зоя

и семья Дубовых.

Поздравляем с 90-летним юбилеем
нашу дорогую и любимую

Марию Петровну РОЩУПКИНУ!
Мама дорогая, близкая, родная!
Все слова любви и доброты
Дарим мы тебе, и пусть все знают:
Лучшая на свете – это ты!
Не грусти, что волосы седые,
Береги себя и не болей.
Потому что нет у нас на свете
Человека ближе и родней.

Дочери, зятья.

Поздравляем с 90-летним юбилеем
нашу дорогую, любимую

бабушку, прабабушку
Марию Петровну РОЩУПКИНУ!
Сегодня необыкновенный день,
Сегодня самый дивный праздник –
Девяностый юбилей
У нашей бабушки прекрасной.
Бесконечна твоя доброта,
И забота не знает усталости.
Материнской души красота
Неподвластна невзгодам и старости.
Благодарим, что ты живешь на свете.
Нет никого тебя милее и родней.
Тебе желаем, дорогая наша,
Много добрых, ясных дней.

Любящие тебя
9 внуков и 11 правнуков.

Поздравляем с юбилеем
нашу дорогую

Зою Алексеевну БЛИНОВУ!
Улыбки и радость, букеты из роз:
Торжественней праздника нет!
Так много хорошего в жизни

сбылось,
Свершилось за 70 лет!
Пускай оптимизм помогает всегда,
Согреет домашний очаг,
Счастливыми будут и дни, и года.
Удачи, здоровья, всех благ!

Семьи Ширяевых, Тимофеевых,
Воробей, Сажиных, Болдыревых.

Администрация и коллектив
ЦРБ выражают глубокое собо-
лезнование Поповой Светлане
Юрьевне по поводу безвремен-
ной кончины брата.

Примите поздравления!

ЦЕНЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ ДЕЙСТВИТЕЛЬНЫ НА МОМЕНТ ПУБЛИКАЦИИ.

Служба знакомств
Женщина, 64 года, вдова, без вредных
привычек, познакомится с мужчиной
60-67 лет, непьющим, работящим, без
вредных привычек. На переезд соглас-
на. Т.8-961-999-15-68.

П Р О Д А Ю :
-2-комн. благоустроенную квартиру в
центре. Т.т.8-963-501-04-11, 22-6-77.
-3-комн. квартиру (газ, вода), незавер-
шенное строительство. Т.т.8-923-752-
29-76, 8-983-542-13-36, 22-6-81.
-дом кирпичный, 2 этажа, все ком-
муникации, хозпостройки. Т.8-963-
532-60-36.
-3-комн.квартиру в 2-кв.доме в центре
(новая крыша, пластиковые окна, вода,
газ, туалет в доме), надв. постройки, ого-
род, выгребная яма. Т.т.20-5-53, 8-983-
601-90-70.
-срочно благоустроенный дом. Торг.
Т.т.21-8-99, 8-923-711-76-47.
-дом, можно на слом. С. Талдинка, т.8-
960-957-81-45.
-квартиру в 2-кв.доме (газ, вода, плас-
тик). Т.8-905-082-50-29.
-благоустроенную квартиру в 2-кв. доме
(кирпичн., 80 кв. м, все есть) – 1750 тыс.
руб., или меняю на меньшую (40-45 кв.
м) с доплатой. Т.8-923-715-02-41.
-3-комн.квартиру в 2-кв.доме 42 кв.м
(газ, вода, канализация, новая большая
веранда, железная крыша, обшит желез-
ной черепицей, дом бревенчатый, очень
теплый, светлый), участок 9 соток. Здесь
же – жилой домик 18 кв.м (баня, по-
греб, хозпостройки), участок 9 соток
(огород посажен). Тихое живописное
место. Цена – 950 т.р. Хороший торг.
Интернациональная,96-2, т.8-923-725-
39-52.
-дом (3 комнаты, горячая, холодная
вода, газ, санузел). Т.т.8-962-814-57-89,
8-903-958-66-46.
-срочно или сдаю в аренду земельный
участок 160 га за Большой Речкой. Т.8-
923-710-13-79.
-земельный участок. Луговая,14, т.8-
963-520-10-45.
-ВАЗ-21099 97 г.в. ОТС, или меняю на
«Ниву». Т.8-909-507-04-35.
-«ИЖ-Планету» ХТС. Т.36-5-31.
-дрова колотые (береза). Документы.
Т.т.8-906-965-52-38, 8-906-965-52-37.
-печь для вашей баньки дисковую и др.
Доставка. Т.8-983-603-89-45.
-говядину. Т.8-913-23-52-100.
-зерносмесь, овес. Т.8-963-520-16-
88.
-красивые свадебные платья, юбки-
кольца, перчатки. Т.8-923-161-10-56 (в
любое время).
-детскую кроватку, софу с ортопеди-
ческим матрасом. Т.8-929-345-88-46.
-бункер, емкости под воду, цистерну,
200-литровые бочки, фляги. Т.8-923-
728-63-72.
-говядину. Закол по договоренности.
Т.8-961-977-66-76.
-молодую свинину, головы, ливер. Т.8-
913-228-05-71.
-поросят 1,5 мес. С. Тюмень, т.8-961-
983-27-15.
-поросят 2 мес. Т.8-923-778-81-21.

К У П Л Ю :
-бетономешалку недорого. Т.т.21-4-65,
8-963-575-69-49, 8-983-102-38-35.
-шкуры КРС. Т.8-963-507-06-52.
-картофель. Т.8-913-265-66-99.
-мед. Т.8-905-080-48-70.
-мясо: говядину, свинину, баранину, ко-
нину. Т.8-962-806-42-57.

СДАЮ 1/2 магазина 70 кв.м +
складские помещения. Октябрьс-
кая, 48, т.8-963-532-60-36.

25 июня в Алтайском бизнес-ин-
кубаторе состоится обучающий се-
минар для субъектов малого и сред-
него предпринимательства по
разъяснению положений Федераль-
ного закона от 05.04.2013 года
№44-ФЗ «О контрактной системе
в сфере закупок товаров, работ,
услуг для обеспечения государ-
ственных и муниципальных нужд».
Мероприятие пройдет с участи-

ем представителей Главного уп-
равления экономики и инвестиций
Алтайского края и управления
Федеральной антимонопольной
службы по Алтайскому краю.
В рамках семинара будут рассмот-

рены следующие вопросы:
- обзор законодательства РФ о

Вниманию предпринимателей!
контрактной системе в сфере за-
купок;
- регулирование контрактной

системы;
- контроль в сфере государствен-

ных закупок.
Для участия в мероприятии не-

обходимо зарегистрироваться по
телефону (8-3852) 22-92-66 или
отправить заявку (Ф.И.О., назва-
ние компании и должность участ-
ника, контактный телефон) на по-
чту privalov@altaicpp.ru.
Семинар пройдет в большом кон-

ференц-зале КГБУ «Алтайский биз-
нес-инкубатор» по адресу: г. Бар-
наул, ул. Мало-Тобольская,19, 3
этаж, с 11.00 до 14.00.

Скорбим по поводу смерти ЛЕ-
ГАЧЕВА Владимира Николае-
вича и выражаем соболезнова-
ние его жене Акимкиной Свет-
лане Ивановне, всем родным и
близким.

Проскурины, Квасовы.

ВНИМАНИЮ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ
ОАО «АЛТАЙКРАЙЭНЕРГО»!
На основании решения от

17.12.2013 г. №419 управле-
ния Алтайского края по госу-
дарственному регулированию
цен и тарифов с 01.07.2014
г. вводятся новые тарифы на
электрическую энергию:
- для населения, проживаю-

щего в городских населенных
пунктах в домах, оборудован-
ных в установленном порядке
стационарными газовыми пли-
тами, за 1 кВт/ч – 3,52 руб.;
- для населения, проживаю-

щего в городских населенных
пунктах в домах, оборудован-
ных в установленном порядке
электроплитами, за 1 кВт/ч –
2,50 руб.;
- для сельского населения

за 1 кВт/ч – 2,50 руб.

ЕСТЬ РАБОТА!
Требуется водитель для сбора молока
у населения. Т.8-962-810-76-65.
Требуются повар, уборщица, пекарь.
Т.22-0-15.
В магазин «Продукты» требуется про-
давец. Т.8-961-239-00-70.
Троицкой ЦРБ требуется слесарь-сан-
техник. Т.22-0-08.
Требуется водитель для сбора мусора
у населения. Т.8-962-810-76-65.

удлиненный кузов, 3,5 т
по району,
краю, за пределы

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

8-963-533-37-90,
8-913-215-02-34, 8-963-576-31-56 р
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ТАКСИ
8-923-000-25-52
8-913-228-74-86
8-906-945-84-45

К А Ж Д А Я
6 ПОЕЗДКА
- ДАРОМ! р
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круглосуточно

АВТОЭ ЛЕКТР ИК
(все виды работ)

КОМПЬЮТЕРНАЯ диагностика.
Линейная, 44 реклама

8-960-960-21-47
8-983-107-46-31 р
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О Т П У Г И В А Т Е Л И
ГРЫЗУНОВ И НАСЕКОМЫХ

ВЕТАПТЕКА НА РЫНКЕ р
е
к
л
а
м
а

ИЗВЕЩЕНИЕ о согласовании проекта
межевания

Заказчик кадастровых работ по подго-
товке проекта межевания – Михалев Петр
Павлович (659837, Алтайский край, Троиц-
кий район, с. Краснояры, ул. Зеленая,9, т.8-
960-946-93-78).

Кадастровый инженер Некрасов Иван
Витальевич (659840, Алтайский край, Тро-
ицкий район, с. Троицкое, пер. Пролетарс-
кий,12а, e-mail Inter35@interkad.alt.ru, кон-
тактный телефон 8(38534)22-9-75, номер
квалификационного аттестата 22-10-44) из-
вещает собственников земельных долей
земель колхоза «Великий Октябрь» Троиц-
кого района Алтайского края о выделении
земельного участка, расположенного в пре-
делах исходного земельного участка с ка-
дастровым номером 22:51:060101:28, вне
населенного пункта, на землях сельскохо-
зяйственного назначения:

- 4930 м на север от ориентира: с. Крас-
нояры, Троицкий район, Алтайский край,
общей площадью 265,6 га (9568 б/га).

Ознакомление, согласование, а также
предложения по доработке проекта меже-
вания выделяемого земельного участка
можно представить в течение 30 дней с
момента выхода данного извещения по
адресу заказчика и исполнителя работ.

Обоснованные возражения относитель-
но размера и местоположения выделяе-
мого земельного участка принимаются по
адресу кадастрового инженера и в орган
кадастрового учета, расположенный по
адресу: Алтайский край, Троицкий район,
с. Троицкое, ул. Комсомольская,26, в тече-
ние 30 дней с момента опубликования.

ОТДАМ котиков в добрые руки. Т.8-
961-239-66-06.

ПОЛУЧИТЬ СПРАВКУ О КАДАСТРО-
ВОЙ СТОИМОСТИ ЧЕРЕЗ ПОРТАЛ
ЛЕГКО, УДОБНО И БЕСПЛАТНО

С апреля на портале электронных
госуслуг Росреестра появилась воз-
можность запросить кадастровую
справку о кадастровой стоимости
объекта недвижимости. Сведения го-
сударственного кадастра недвижимо-
сти в виде кадастровой справки о ка-
дастровой стоимости объекта недви-
жимости предоставляются бесплатно
по запросам любых лиц. Данная справ-
ка представляет собой документ, содер-
жащий сведения о кадастровой сто-
имости объекта недвижимости и его
кадастровом номере.

Для того чтобы воспользоваться но-
вой возможностью, необходимо на глав-
ной странице портала электронных го-
суслуг Росреестра (www.rosreestr.ru) в
разделе «Электронные услуги» выбрать
пункт «Предоставление сведений, вне-
сенных в государственный кадастр не-
движимости» и перейти к заполнению
пошаговой формы запроса.

Быстро и легко узнать кадастровую
стоимость по объекту недвижимости,
сведения о котором внесены в государ-
ственный кадастр недвижимости, мож-
но в разделе «Электронные услуги» -
«Справочная информация об объектах
недвижимости в режиме online».

Пресс-служба филиала ФГБУ
«ФКП Росреестра» по Алтайскому
краю.

Полезная информация

Êàðêàñíûå
á à í è

8 906 964 9615

реклама

ОТДЫХ: Яровое, Телец-
кое, Горный Алтай и др.

Т.т.21-1-46, 8-962-805-76-92
e-mail: 19.07@bk.ru цены от турагентства

Турагентство «ВОКРУГ СВЕТА»
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2 июля - АЯ+БИРЮЗОВАЯ КАТУНЬ
(1000 р. - купание + экскурсии)

ПОТЕРЯЛСЯ (в районе ТСШ №1 –
«Аникс» – больница) КОТ породы
сфинкс, голый, с большими ушами,
спинка черная, низ белый. Знающих
местонахождение просят сообщить по
т.8-903-948-14-14 (вознаграждение).

НАШЕДШИХ ЧЕРНОЕ ПОРТ-
МОНЕ с водительским удостовере-
нием на имя Михайлова С.А. просят по-
звонить по т.8-923-777-85-50.
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Почему-то в последние годы в России ста-
ло модным вести летоисчисление по восточ-
ным календарям. А ведь были у нас и свои,
исконно русские традиции обозначения года.
Как сообщает издание «Ваши 6 соток», в «Мос-
ковском союзе садоводов» провели целое ис-
торическое расследование и выяснили, что у
некоторых славянских племен, живших на тер-
ритории современной России и Украины и за-
нимавшихся земледелием, был свой, двенад-
цатилетний садово-огородный календарь.

Старинный славянский
12-летний календарь

2004-й год – РЕПНЫЙ
2005-й – ЛИПОВЫЙ
2006-й – ХЛЕБНЫЙ
2007-й – МАЛИНОВЫЙ
2008-й – МОРКОВНЫЙ
2009-й – КАПУСТНЫЙ
2010-й – ЛУКОВЫЙ
2011-й – ЯБЛОЧНЫЙ
2012-й – ОГУРЕЧНЫЙ
2013-й – ГОРОХОВЫЙ
2014-й – СМОРОДИННО-

БЕРСЯНОЙ (берсень – крыжовник)
2015-й – МЕДОВО-ХМЕЛЬНОЙ

ООО «Партнер» (НИЗКИЕ

ООО «ПАРТНЕР»,ул. ЗАГО-

продолжением Дня пожилого человека, который отмечается в первый день второго осеннего
месяца.

дничных мероприятий совместно с другими ветеранскими организациями, в том числе и с
Советом ветеранов войны, труда, правоохранительных органов и Вооруженных сил.

многочисленные благотворительные акции. В течение месяца для пожилых людей организовыва-
ются бесплатные киносеансы, посещения музеев, благотворительные обеды, выделена материаль-
ная, вещевая и другая помощь.

собирались на «круглые столы», проводили семинары и деловые встречи, где обсуждали насущ-
ные проблемы нашего общества и граждан старшего поколения. Активно взаимодействовали со
всеми общественными организациями своих регионов.

реально помогает решать проблемы граждан старшего возраста, объединяет и сплачивает актив-
ных, поддерживает слабых, дает возможность проявить себя талантливым и смекалистым.

лицо, собственную атмосферу, собственные радости и горести. У  седовласых стариков, есть, как и
у всех  младших собратьев, своя задача, придающая смысл нашему существованию.

рать и умирать — такая же почтенная функция, как и любая другая, — при условии, что она
выполняется с благоговением перед смыслом и священностью всяческой жизни. Старик, кото-
рому старость, седины только ненавистны и страшны, такой же недостойный представитель сво-
ей ступени жизни, как молодой и сильный, который ненавидит свое занятие и каждодневный
труд,  и старается от них увильнуть.

надо быть согласным со старостью и со всем, что она приносит с собой, надо сказать ей «да». Без
этого «да», без готовности отдаться тому, чего требует  природа, мы теряем — стары мы или
молоды — ценность и смысл своих дней и обманываем жизнь.

жертвы и отказываться от многого. Надо научиться не доверять своим чувствам и силам. Путь,
который еще недавно был маленькой прогулочкой, становится длинным и трудным, и в один
прекрасный день мы уже не сможем пройти его. От кушанья, которое мы любили всю жизнь,
приходится отказываться. Физические радости и удовольствия выпадают все реже, и за них при-
ходится все дороже платить. И потом, всяческие недуги и болезни, притупление чувств, ослабле-
ние органов и различные боли, особенно ночами, часто такими длинными и страшными, — от
всего этого никуда не денешься, это горькая действительность. Но убого и печально было бы
отдаваться единственно этому процессу упадка и не видеть, что и у старости есть свои хорошие
стороны, свои преимущества, свои утешения и радости. Когда встречаются два старых человека,
им следует говорить не только о проклятой подагре, о негнущихся частях тела и об одышке при
подъеме по лестнице, но и о веселых и отрадных ощущениях и впечатлениях. А таковых множе-
ство.

что нам, седовласым, ведомы и такие источники силы, терпения, радости, которые в жизни моло-
дых не играют никакой роли.  Но кое-какие дары, которые приносит нам старость, я могу пере-
числить. Самый дорогой для меня из них — сокровищница картин, которые носишь в памяти
после долгой жизни и к которым, когда твоя активность идет на убыль, обращаешься с совер-
шенно другим участием, чем когда-либо прежде. Образы и лица людей, отсутствующих на земле
уже шестьдесят-семьдесят лет, составляют нам компанию, глядят на нас живыми глазами. Дома,
сады, города, уже исчезнувшие и полностью изменившиеся, мы видим целыми и невредимыми,
как когда-то, и далекие горы, взморья, которые мы видели в поездках десятки лет назад, мы снова
находим во всей их свежей красочности в этой своей книге с картинками.

незаметно настроение и позиция наблюдающего определяют все наше поведение. Гонимые же-
ланиями, мечтами, влечениями, страстями, мы, как большинство людей, мчались через годы и
десятилетия нашей жизни, мчались нетерпеливо, с любопытством и надеждами, бурно пережи-
вая удачи и разочарования, — а сегодня, осторожно листая большую иллюстрированную книгу
нашей собственной жизни, мы удивляемся тому, как прекрасно и славно уйти от этой гонки и
спешки.

думать не думали. Тут цветет цветок терпения, злак благородный, мы делаемся спокойнее, снис-
ходительнее, и чем меньше становится наша потребность вмешиваться и действовать, тем боль-
ше становится наша способность присматриваться и прислушиваться к жизни природы и к
жизни наших собратьев, наблюдая за ее ходом без критики и не переставая удивляться ее разно-
образию, иногда с участием и тихой грустью, иногда со смехом, светлой радостью, с юмором.

колючей изгороди проходила какая-то старая женщина, лет, наверное, восьмидесяти, она остано-
вилась и стала наблюдать за мной. Я поздоровался, тогда она засмеялась и сказала: «Правильно
сделали, что развели костер. В нашем возрасте надо приноравливаться к аду». Так был задан тон
разговору, в котором мы жаловались друг другу на всяческие боли и беды, но каждый раз шутли-
во. А в конце беседы мы признались, что при всем при том мы еще не так уж страшно стары и
вряд ли можем считать себя настоящими стариками, пока в нашей деревне жив еще самый
старший, которому сто лет.

Уже  наступило то время, когда необходимо активно избавляться от накопившихся за зиму лишних килограммов. Если у вас их не так уж и много, и вам нужно похудеть только на
то вовсе не обязательно изнурять себя строгими диетами. Вполне достаточно будет придерживаться пяти несложных правил. Какие это правила? Об этом мы

Не используйте при приготовлении пищи жиров. Даже если вы стараетесь не употреблять жирную пищу, все равно готовить нужно без жира.  Но это вовсе не значит, что вам
придется на какое-то время отказаться от любимых жареных блюд. Если вы не можете отказаться от кусочка жареной курочки, то просто приготовьте птицу на сковороде с антипри-
гарным покрытием и использование масла попросту не потребуется. Кроме того, можно просто жарить пищу, накрыв ее крышкой.  Тогда блюдо приготовиться в собственном соку.
Правда, тут следует отметить, что переусердствовать с количеством жареного на вашем столе все же не стоит.  Лучше отдайте предпочтение отварной пище, запеченным продуктам или

Этот
гормон очень эффективно работает, сжигая наши жиры.  Все что требуется от вас, для того чтобы худеть ночью – это просто не мешать работать этому чудесному гормону.  Для этого
необходимо отказаться от привычки употреблять на ужин углеводную пищу.  К углеводам относится картофель, каши, мучные изделия и злаки, а также некоторые фрукты и овощи,

Лучше всего, вместо привычных всем углеводов, побаловать себя легкой белковой пищей, например, кусочком рыбы или куриной грудкой. В качестве гарнира подойдут овощи.
Овощи можно потушить, отварить, запечь или просто подать свежими.

ваш организм будет «не
боясь» сжигать жиры, а вы получать необходимую энергию.
Важно отметить, что все четыре приема пищи: завтрак, обед, полдник и ужин, должны быть достаточно плотными, чтобы вы не испытывали чувства голода.
Старайтесь есть медленно и тщательно пережевывать каждый кусочек пищи.
Дело в том, что когда мы едим быстро, то употребляем еды на пятьдесят процентов больше, чем при медленном поглощении пищи. Объясняется это тем, что наш мозг подает сигнал
о насыщении только через двадцать минут после начала трапезы, поэтому вы и не чувствуете немедленной сытости. Кроме того, нужно сказать, что между приемами пищи должны быть
промежутки не менее четырех часов.  Когда вы делаете четырехчасовые паузы, процесс сжигания жиров в вашем организме становится более интенсивным.
А вот от перекусов между основными приемами пищи следует отказаться.
Маленькие и, казалось бы, незначительные перекусы повышают уровень инсулина в крови, который в свою очередь способствует накоплению жиров.  При повышении уровня инсулина

Не пренебрегайте молоком. Помните, еще в детской песенке пелось: «Пейте, дети, молоко – будете здоровы…» Эту строчку можно дополнить словами «и стройными».
Специалисты уже давно доказали, что белок ускоряет процесс сжигания жиров в организме.
              Вы, конечно, можете употреблять и другие белковые продукты, например, мясо или рыбу, но самым полезным является белок, который содержится в молоке и в молочных
продуктах. Возьмите за правило включать молоко и молочные продукты в свой ежедневный рацион. Кроме того, диетологи советую каждый день выпивать по одному стакану молока
полуторапроцентной жирности. Лучше всего побаловать себя молочком прямо с утра. Не забывайте и о кисломолочных продуктах. Они помогут нормализовать работу желудочно-
кишечного тракта, улучшат состояние кишечника. Кроме того, они отлично утоляют голод при сравнительно небольшой калорийности. А регулярное употребление молочных продук-

рекомендуют всем желающим похудеть
бы употреблять десерт. Последние исследования ученых показывают, что кофеин, который содержится в этом любимом

всеми напитке, способствует сжиганию жиров.
следовательно, к

Нужно также сказать и о том, что вкус кофе таков, что выпитая чашка позволяет отбить у вас какое-либо желание продолжить трапезу чем-либо еще. В общем, пейте кофе!
Правда, тут не нужно забывать и о разумных дозах.  Специалисты не рекомендуют в день выпивать более двух чашек этого напитка, ведь у кофе есть не только полезные качества,






