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ÂÍÈÌÀÍÈÞ ÆÈÒÅËÅÉ
ÐÀÉÎÍÀ!
22 ÿíâàðÿ â Öåíòðå çàíÿòîñ-
òè íàñåëåíèÿ ñ 9.00 äî 12.00
ñîâìåñòíî ñ àäìèíèñòðàöèåé
Òðîèöêîãî ðàéîíà áóäåò
îðãàíèçîâàí êîíñóëüòàöèîí-
íûé ïóíêò âîåííîãî êîìèññà-
ðèàòà Çîíàëüíîãî è Òðîèöêî-
ãî ðàéîíîâ.
Ãðàæäàíàì, æåëàþùèì çàê-
ëþ÷èòü êîíòðàêò íà ñëóæáó â
Ðîññèéñêîé àðìèè, áóäåò îêà-
çàíà ìåòîäè÷åñêàÿ ïîìîùü
ïî âñåì èíòåðåñóþùèì âîï-
ðîñàì, ñîîáùàåò ÖÇÍ.
Íà êîíñóëüòàöèè ïðèãëàøàþòñÿ
âñå æåëàþùèå ñîâåðøåííîëåò-
íèå ãðàæäàíå.

Ñ ÞÁÈËÅÅÌ
ïîçäðàâëÿåì  óâàæàåìîãî
Îëåãà Ñòåïàíîâè÷à
ÑÅÐÅÁÐßÊÎÂÀ!

Æåëàåì çäîðîâüÿ, áîäðîñòè
äóõà, áëàãîïîëó÷èÿ è óäà÷è!

Âåòåðàíû âîéíû
â Àôãàíèñòàíå.

Çàìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà Åëåíà Ñåðãååâíà
Ãàëàõîâà â âûñòóïëåíèè íà ìèòèíãå ãîâîðèëà î âàæíîñòè
óâåêîâå÷èâàíèÿ ïàìÿòè íàøèõ ãåðîåâ.

Ìåìîðèàëüíàÿ äîñêà â ïàìÿòü
î Äìèòðèè Âàñèëüåâå íà
çäàíèè Õàéðþçîâñêîé øêîëû
èçãîòîâëåíà íà ñðåäñòâà
ðàéîííîãî áþäæåòà. Â åå
îòêðûòèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
ðîäíûå ãåðîÿ, ïðîæèâàþùèå
ñåé÷àñ çà ïðåäåëàìè Òðîèö-
êîãî ðàéîíà, åãî îäíîñåëü÷à-
íå è æèòåëè ðàéöåíòðà.

Áëèæå âñåõ ïðèíèìàëè ê ñåðäöó ïðîèñõîäÿùåå ðîäíûå Äìèò-
ðèÿ Âàñèëüåâà – åãî âäîâà Ìàðãàðèòà Ñåðãååâíà, áðàò Åâãåíèé
Àíàòîëüåâè÷, ìàìà Ëþäìèëà Èâàíîâíà è áðàò Àëåêñåé Àíàòî-
ëüåâè÷ (íà ñíèìêå ñëåâà íàïðàâî).

Ïðèìåð íàñòîÿùåãî
ïàòðèîòèçìà

17 ÿíâàðÿ â Õàéðþçîâñêîé øêîëå ñîñòîÿëîñü îòêðûòèå
ìåìîðèàëüíîé äîñêè, ïîñâÿùåííîé Äìèòðèþ Âàñèëüåâó,
ó÷àñòíèêó ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè, ïîãèáøåìó
âî âðåìÿ áîåâûõ äåéñòâèé â Ëóãàíñêîé Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêå.

ÍÅÑÌÎÒÐß ÍÀ ÌÎÐÎÇ, íà ïëî-
ùàäêå ïåðåä âõîäîì â çäàíèå øêî-
ëû áûëî ìíîãîëþäíî, ê íàçíà÷åí-
íîìó âðåìåíè çäåñü ñîáðàëèñü íå
òîëüêî æèòåëè ñåëà, íî è âåòåðàíû
áîåâûõ äåéñòâèé, ïðåäñòàâèòåëè
ðàéîííîé àäìèíèñòðàöèè è ìåñò-
íîé ïðåññû è, êîíå÷íî, ðîäíûå ïî-

Àíàòîëüåâè÷ ñëóæèò â çåíèòíî-
ðàêåòíîé áðèãàäå (ã. Áèéñê) â çâà-
íèè ñòàðøåãî ñåðæàíòà.

Â ïîäãîòîâêå ìèòèíãà áûë çà-
äåéñòâîâàí âåñü êîëëåêòèâ øêîëû.
Îòâåòñòâåííîé çà ñöåíàðèé áûëà
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî âîñïè-
òàòåëüíîé ðàáîòå Íàòàëüÿ Âëàäè-
ìèðîâíà Êóïðèíà, à â ïðîâåäåíèè
ìèòèíãà åé ïîìîãëè ðóêîâîäèòåëü
ôèëèàëà Õàéðþçîâñêîãî ÑÊÄÖ
Îëüãà Íèêîëàåâíà Ìèëëåð è ó÷à-
ùèåñÿ øêîëû. Ïî÷åòíîå ïðàâî îò-
êðûòü ìåìîðèàëüíóþ äîñêó áûëî
ïðåäîñòàâëåíî Àëåêñåþ Àíàòîëüå-
âè÷ó Âàñèëüåâó è Âÿ÷åñëàâó Àëåê-
ñååâè÷ó Ìîíèòó, ó÷àñòíèêó ÑÂÎ.

Ñ àâãóñòà 2023 ãîäà îí íàõîäèëñÿ
â îòïóñêå ïî ðàíåíèþ è äîëæåí
áûë îòïðàâèòüñÿ â ñâîþ ÷àñòü áóê-
âàëüíî ÷åðåç äåíü ïîñëå ìèòèíãà
â Õàéðþçîâñêîé øêîëå.

Çàìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíèñòðà-
öèè ðàéîíà Å.Ñ. Ãàëàõîâà, ñîöè-
àëüíûé êîîðäèíàòîð Ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ôîíäà «Çàùèòíèêè Îòå÷å-
ñòâà» À.Ì. Íåóñòðîåâ è ïðåäñåäà-
òåëü ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ Ðîññèéñ-
êîãî Ñîþçà âåòåðàíîâ Àôãàíèñòà-
íà Î.Í. Ëîáîäèí ãîâîðèëè íà ìè-
òèíãå î ïàòðèîòèçìå, íåîáõîäèìî-
ñòè óâåêîâå÷èâàíèÿ ïàìÿòè íàøèõ
ðåáÿò. Çà äîëãèå äåñÿòèëåòèÿ, ïðî-
øåäøèå ïîñëå Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû, ìû òàê ïðèâûê-
ëè ê ìèðíîé æèçíè, ÷òî ìíîãèå
óæå íà÷àëè çàáûâàòü, ÷òî òàêîå
ôàøèçì, à íåêîòîðûå – íåïðàâèëü-
íî òðàêòîâàòü ýòî ïîíÿòèå è äàæå
ïðîïàãàíäèðîâàòü ýòó àíòèãóìàí-
íóþ èäåîëîãèþ. Äóìàëè ëè ìû åùå
íåñêîëüêî ëåò íàçàä, ÷òî íàøèì
ïàðíÿì âíîâü ïðèäåòñÿ ñ îðóæè-
åì â ðóêàõ áîðîòüñÿ ïðîòèâ ýòîé
÷åëîâåêîíåíàâèñòíè÷åñêîé èäåî-
ëîãèè?.. Äìèòðèé Âàñèëüåâ – îäèí
èç òåõ, êòî ÷åñòíî èñïîëíèë ñâîé

ãðàæäàíñêèé è âîèíñêèé äîëã. Åãî
ðîäíûå, íåñìîòðÿ íà âñþ òðàãè÷-
íîñòü ñèòóàöèè, ñìîãëè ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â òðàóðíîì ìåðîïðèÿòèè
è âûðàçèëè áëàãîäàðíîñòü îðãàíè-
çàòîðàì è âñåì, êòî ïîñ÷èòàë ñâî-
èì äîëãîì åãî ïîñåòèòü.

Äìèòðèé Àíàòîëüåâè÷ Âàñèëü-
åâ æèë â Õàéðþçîâêå ñîâñåì íå-
äîëãî è íå ó÷èëñÿ â ìåñòíîé øêî-
ëå, îäíàêî åå äèðåêòîð Èðèíà Âëà-
äèìèðîâíà Ïðîâàòêèíà ñ÷èòàåò,
÷òî ðàçìåùåíèå íà çäàíèè øêîëû
ìåìîðèàëüíîé äîñêè ïðàâîìåðíî:

-Ýòî î÷åíü ïî÷åòíî äëÿ íàøåé
øêîëû. Õîòÿ Äìèòðèé ïðèåõàë ê
íàì óæå ïîñëå ñëóæáû â àðìèè, íî
çäåñü áîëåå 20 ëåò æèëà åãî ìàìà.
Îí æåíèëñÿ íà ìåñòíîé äåâî÷êå,
êîòîðàÿ îêîí÷èëà íàøó øêîëó.
Çäåñü ó÷èëèñü åãî ìëàäøèå áðàòüÿ
è ïëåìÿííèêè. Æèçíü åãî ñåìüè
êðåïêî ñâÿçàíà ñ íàøèì ñåëîì, è
ìû ñ÷èòàåì, ÷òî óñòàíîâêà ìåìî-
ðèàëüíîé äîñêè ÿâëÿåòñÿ ïðèìå-
ðîì íàñòîÿùåãî ïàòðèîòèçìà, ïàò-
ðèîòèçìà íå íà ñëîâàõ, à íà äåëå.

Ñâåòëàíà ÊÓÄÈÍÎÂÀ.
Ôîòî àâòîðà è Í. ßêîâëåâîé.

ãèáøåãî – åãî ìàìà Ëþäìèëà Èâà-
íîâíà, âäîâà Ìàðãàðèòà Ñåðãååâ-
íà, ìëàäøèé ñûí Àëåêñàíäð. Ïðè-
åõàëè è äâà ìëàäøèõ áðàòà Äìèò-
ðèÿ Âàñèëüåâà, òàêæå ïðèíèìàâøèå
ó÷àñòèå â ñïåöîïåðàöèè. Åâãåíèé
Àíàòîëüåâè÷ ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ â
îòïóñêå ïî ðàíåíèþ, à Àëåêñåé

Äìèòðèé Âàñèëüåâ áûë ïðè-
çâàí íà ñïåöîïåðàöèþ â
ðàìêàõ ÷àñòè÷íîé ìîáèëèçà-
öèè â ñåíòÿáðå 2022 ãîäà.
Âîåííîñëóæàùèé, êîìàíäèð
îòäåëåíèÿ ïàðàøþòíî-äåñàíò-
íîãî áàòàëüîíà 51 ãâàðäåéñêî-
ãî ïàðàøþòíî-äåñàíòíîãî
ïîëêà 106 ãâàðäåéñêîé âîç-
äóøíî-äåñàíòíîé äèâèçèè
(âîéñêîâàÿ ÷àñòü 33842, ã.
Òóëà), Äìèòðèé Àíàòîëüåâè÷
ïîãèá 14 ÿíâàðÿ 2023 ãîäà. Çà
îòâàãó è ñìåëîñòü, ïðîÿâëåí-
íûå â õîäå ÑÂÎ, íàãðàæäåí îð-
äåíîì Ìóæåñòâà (ïîñìåðòíî).

Õîçÿéñòâà ñ  ñàìûìè ïðîäóê-
òèâíûìè êîðîâàìè îïðåäåëèëè
â  Àëòàéñêîì êðàå.

Çà  ÿíâàðü-íîÿáðü 2023 ãîäà ñà-
ìûé âûñîêèé óäîé ïîëó÷èëè â
 «Àãðîôèðìå «Óðîæàé» Çîíàëüíî-
ãî ðàéîíà. Îò  êàæäîé êîðîâû çäåñü
íàäîèëè ïî  10635 êã ìîëîêà. Âòî-
ðîå ïî  ïðîäóêòèâíîñòè â  ðåãèîíå
— õîçÿéñòâî «Çîëîòàÿ îñåíü» Àëåé-
ñêîãî ðàéîíà. 9907 êã ìîëîêà íà  ãî-
ëîâó ïîëó÷èëè àãðàðèè. Íà  òðåòüåì
ìåñòå — «Àãðîôèðìà «Ãóäâèëë»
Ñîâåòñêîãî ðàéîíà, ãäå ñ  íà÷àëà
2023 ãîäà áûëî ïîëó÷åíî ïî  9220
êã ìîëîêà íà  êîðîâó.

Äàëåêî ëè õîçÿéñòâàì Òðîèöêî-
ãî ðàéîíà äî ïåðåäîâûõ ïî íàäîÿì
ïðåäïðèÿòèé, èçâåñòíûõ íà âåñü
êðàé?

Ëèäåðû ðàéîíà – «Òîã-Àëòàé», õîçÿéñòâà Ìàëüøèíà è Ïîâàðîâà
-Â ðàéîíå ëèäåðîì â 2023 ãîäó

ñòàëî ÎÎÎ «Òîã-Àëòàé», ãäå íàäîè
ñîñòàâèëè áîëåå 7000 êèëîãðàììîâ
ìîëîêà â ñðåäíåì îò êàæäîé êîðî-
âû. Ïîãîëîâüå ìîëî÷íîãî ñòàäà ñî-
ñòàâëÿåò áîëåå 300 êîðîâ, à âñåãî –
îêîëî 700 æèâîòíûõ, – ðàññêàçàë
ãëàâíûé ñïåöèàëèñò ïî çîîòåõíè-
÷åñêîé ðàáîòå óïðàâëåíèÿ ïî ÀÏÊ
Ñåðãåé Ñåðãååâè÷ Àñàíîâ. – Â êîí-
öå 2023 ãîäà ðóêîâîäèòåëü ÎÎÎ
«Òîã-Àëòàé» Ïàâåë Àíàòîëüåâè÷
Ðîìàíîâ ïîëó÷èë äèïëîì îò ïðåä-
ïðèÿòèÿ «Âèìì-Áèëëü-Äàíí»
(Ðóáöîâñêèé ìîëî÷íûé çàâîä) êàê
îäèí èç ëó÷øèõ ïîñòàâùèêîâ ìî-
ëîêà íà ýòî êðóïíîå ïðåäïðèÿòèå.
Íà âòîðîì ìåñòå â ðàéîíå ïî îáúå-
ìàì ïîëó÷åííîãî ìîëîêà (áîëåå
6000 êã) – êðåñòüÿíñêî-ôåðìåðñ-

êîå õîçÿéñòâî Àðòåìà Àëåêñàíäðî-
âè÷à Ìàëüøèíà. Â ÊÔÕ ñîäåðæèò-
ñÿ áîëåå 150 êîðîâ. Îêîëî 5000 êè-
ëîãðàììîâ ìîëîêà îò êàæäîé êî-
ðîâû íàäîèëè â ïðîøëîì ãîäó â
êðåñòüÿíñêî-ôåðìåðñêîì õîçÿé-
ñòâå Åâãåíèÿ Þðüåâè÷à Ïîâàðîâà,
à îáùåå ïîãîëîâüå – è ìÿñíîãî, è
ìîëî÷íîãî íàïðàâëåíèé – ïðåâû-
ñèëî 500 æèâîòíûõ.

Êîíå÷íî, ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèäå-
ðàìè ïî íàäîÿì â êðàå íàøè õî-
çÿéñòâà èìåþò áîëåå ñêðîìíûå ðå-
çóëüòàòû ïî ïðîäóêòèâíîñòè, òåì
íå ìåíåå ïðîäîëæàþò çàíèìàòüñÿ
ìîëî÷íûì æèâîòíîâîäñòâîì, íàðà-
áîòàëè íåìàëûé îïûò è ñòðåìÿòñÿ
óëó÷øèòü ñâîè ïîêàçàòåëè. Âñå
íàøè æèâîòíîâîäû çíàþò, ÷òî íà-
äîè çàâèñÿò â îñíîâíîì îò ãåíå-

òèêè, óñëîâèé ñîäåðæàíèÿ è êîð-
ìëåíèÿ ñêîòà.

Ñåé÷àñ èäåò çèìîâêà æèâîòíûõ,
ýòî âñåãäà íåïðîñòîå âðåìÿ äëÿ õî-
çÿéñòâ. Â öåëîì çèìóåì íîðìàëü-
íî, õîòÿ, êîíå÷íî, îáúåì è êà÷åñòâî
çàãîòîâëåííûõ êîðìîâ ïîìåíüøå è
ïîõóæå, ÷åì â áûëûå ãîäû, èç-çà
ïîãîäíûõ óñëîâèé ïðîøåäøåé îñå-
íüþ. Òåì íå ìåíåå íè÷åãî êðèòè-
÷åñêîãî íåò. Íàäåþñü, ÷òî õîçÿé-
ñòâà æèâîòíîâîä÷åñêîé îòðàñëè
ðàéîíà áóäóò ðàáîòàòü ñòàáèëüíî,
õîòÿ òåì, êòî çàíèìàåòñÿ ìîëî÷íûì
æèâîòíîâîäñòâîì, ïðèõîäèòñÿ
î÷åíü íåëåãêî èç-çà ïîñòîÿííî âîç-
ðàñòàþùèõ çàòðàò è íåâûñîêèõ çà-
êóïî÷íûõ öåí íà ìîëîêî.

Ïîäãîòîâèëà
Åëåíà ÖÛÃÅËÜÍÀß.

Äåëà êðåñòüÿíñêèå
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Ñîáûòèÿ

«Ìèíèìàëêà»
äëÿ âíåáþäæåòíîãî
ñåêòîðà ýêîíîìèêè
âûøå,
÷åì ó áþäæåòíèêîâ

Íà îñíîâàíèè äîïîëíèòåëüíîãî ñîãëà-
øåíèÿ îò 25.12.2023 ê Ðåãèîíàëüíîìó
ñîãëàøåíèþ î ðàçìåðå ìèíèìàëüíîé
çàðàáîòíîé ïëàòû â Àëòàéñêîì êðàå íà
2022-2024 ãîäû ìèíèìàëüíàÿ çàðàáîò-
íàÿ ïëàòà äëÿ ðàáîòíèêîâ âíåáþäæåò-
íîãî ñåêòîðà ýêîíîìèêè ñ 01.01.2024
óñòàíîâëåíà â ðàçìåðå 21070 ðóáëåé
(áåç ó÷åòà âûïëàò çà ðàáîòó â ìåñòíîñ-
òÿõ ñ îñîáûìè êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿ-
ìè è èíûõ êîìïåíñàöèîííûõ âûïëàò,
ïðåäîñòàâëÿåìûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ
äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì,
ñîãëàøåíèÿìè è êîëëåêòèâíûìè äîãîâî-
ðàìè) ïðè óñëîâèè, ÷òî ðàáîòíèêîì
ïîëíîñòüþ îòðàáîòàíà çà ýòîò ïåðèîä
íîðìà ðàáî÷åãî âðåìåíè è âûïîëíåíû
íîðìû òðóäà (òðóäîâûå îáÿçàííîñòè).
Óìåíüøåíèå òàðèôíûõ ñòàâîê, îêëàäîâ
(äîëæíîñòíûõ îêëàäîâ), ñòàâîê
çàðàáîòíîé ïëàòû, à òàêæå ðàçìåðà
êîìïåíñàöèîííûõ âûïëàò, óñòàíîâëåí-
íûõ äî âñòóïëåíèÿ äàííîãî ñîãëàøåíèÿ
â ñèëó, íå äîïóñêàåòñÿ. Óñòàíîâëåííûé
äàííûì äîïîëíèòåëüíûì ñîãëàøåíèåì
ðàçìåð ìèíèìàëüíîé çàðàáîòíîé ïëàòû
íå ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åíèåì äëÿ ðåàëèçà-
öèè áîëåå âûñîêèõ ãàðàíòèé ïî îïëàòå
òðóäà.

Äëÿ ðàáîòíèêîâ îðãàíèçàöèé æèëèù-
íî-êîììóíàëüíîãî õîçÿéñòâà óðîâåíü
ÌÐÎÒ ñ 01.01.2024 ïî 31.12.2024 óñòà-
íîâëåí â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çà-
êîíîì îò 19.06.2000 ¹82-ÔÇ «Î ìèíè-
ìàëüíîì ðàçìåðå îïëàòû òðóäà» (19242
ðóáëÿ (áåç ó÷åòà âûïëàò çà ðàáîòó â ìåñ-
òíîñòÿõ ñ îñîáûìè êëèìàòè÷åñêèìè óñ-
ëîâèÿìè è èíûõ êîìïåíñàöèîííûõ âûï-
ëàò, ïðåäîñòàâëÿåìûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ
äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì, ñîãëà-
øåíèÿìè è êîëëåêòèâíûìè äîãîâîðàìè)).

Îòäåë ïî òðóäó
àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà.

Çàÿâëåíèÿ
ïðèíèìàþòñÿ
äî 1 ôåâðàëÿ

Â Àëòàéñêîì êðàå èäåò ïðèåì
çàÿâëåíèé íà ñäà÷ó åäèíîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ýêçàìåíà â 2024 ãîäó.
Çàÿâëåíèÿ íåîáõîäèìî ïîäàòü äî 1
ôåâðàëÿ âêëþ÷èòåëüíî.

Âûïóñêíèêè òåêóùåãî ãîäà ïîäàþò çà-
ÿâëåíèå íà ñäà÷ó ÅÃÝ â ñâîè øêîëû, à
âûïóñêíèêè ïðîøëûõ ëåò – â ìåñòà ðå-
ãèñòðàöèè íà ñäà÷ó ÅÃÝ,  óòâåðæäåííûå
ðåãèîíàëüíûì Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâà-
íèÿ è íàóêè. Ñòóäåíòû ñðåäíèõ ñïåöè-
àëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ïëàíèðóþùèå
ïîñòóïàòü â âóçû, ïîäàþò çàÿâëåíèÿ â ìó-
íèöèïàëüíûå îðãàíû óïðàâëåíèÿ îáðà-
çîâàíèåì.

Çàÿâëåíèÿ ïîäàþòñÿ ëè÷íî íà îñíîâà-
íèè äîêóìåíòà, óäîñòîâåðÿþùåãî ëè÷-
íîñòü, èëè ðîäèòåëÿìè íà îñíîâàíèè äî-
êóìåíòà, óäîñòîâåðÿþùåãî èõ ëè÷íîñòü, è
îôîðìëåííîé â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå
äîâåðåííîñòè.

Ó÷àñòíèêè ýêçàìåíîâ ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ïðè ïîäà÷å
çàÿâëåíèÿ äîëæíû ïðåäúÿâèòü íàäëåæà-
ùèì îáðàçîì çàâåðåííóþ êîïèþ ðåêî-
ìåíäàöèé ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé êîìèññèè, à ó÷àñòíèêè ýêçàìåíîâ
äåòè-èíâàëèäû è èíâàëèäû – îðèãèíàë
èëè íàäëåæàùèì îáðàçîì çàâåðåííóþ
êîïèþ ñïðàâêè, ïîäòâåðæäàþùåé ôàêò
óñòàíîâëåíèÿ èíâàëèäíîñòè (âûäàííîé
ôåäåðàëüíûì ãîñóäàðñòâåííûì ó÷ðåæäå-
íèåì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû),
äëÿ îðãàíèçàöèè ýêçàìåíîâ â óñëîâèÿõ,
ó÷èòûâàþùèõ ñîñòîÿíèå èõ çäîðîâüÿ, îñî-
áåííîñòè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Â çàÿâëåíèè íåîáõîäèìî ïåðå÷èñëèòü
ïðåäìåòû, êîòîðûå ó÷àñòíèê ïëàíèðóåò
ñäàâàòü. Äâà ýêçàìåíà – ðóññêèé ÿçûê è
ìàòåìàòèêà – ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè
äëÿ âûïóñêíèêîâ òåêóùåãî ãîäà. Óñïåø-
íàÿ ñäà÷à ýòèõ ïðåäìåòîâ íåîáõîäèìà äëÿ
ïîëó÷åíèÿ àòòåñòàòà î ñðåäíåì îáùåì îá-
ðàçîâàíèè.

Êàê è â ïðîøëîì ó÷åáíîì ãîäó, ó÷àñò-
íèê äîëæåí âûáðàòü òîëüêî îäèí óðîâåíü
ìàòåìàòèêè: áàçîâóþ èëè ïðîôèëüíóþ.
Âûïóñêíèêè ïðîøëûõ ëåò ìîãóò çàðåãè-
ñòðèðîâàòüñÿ íà ó÷àñòèå â ÅÃÝ ïî ìàòå-
ìàòèêå òîëüêî ïðîôèëüíîãî óðîâíÿ.

Îñòàëüíûå ïðåäìåòû ñäàþòñÿ ó÷àñòíè-
êàìè ïî èõ âûáîðó è íåîáõîäèìû òåì,
êòî æåëàåò ïðîäîëæèòü îáó÷åíèå â âóçå.

Êîìèòåò Òðîèöêîãî ðàéîíà
ïî ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå.

Èíôîðìàöèîííîå ñîîáùåíèå
Çåëåíîïîëÿíñêîãî ñåëüñêîãî Ñîâåòà äåïóòàòîâ Òðîèöêîãî ðàéîíà Àëòàéñêîãî êðàÿ
î ïðîâåäåíèè êîíêóðñà ïî îòáîðó êàíäèäàòóð íà äîëæíîñòü ãëàâû ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Çåëåíîïîëÿíñêèé ñåëüñîâåò Òðîèöêîãî ðàéîíà Àëòàéñêîãî êðàÿ

Ïðåäñòàâèòåëüíàÿ äåëåãàöèÿ Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ ïðèíÿëà ó÷àñòèå â ïåðâîì
îáùåðîññèéñêîì ôîðóìå «Ìàëàÿ
ðîäèíà – ñèëà Ðîññèè» â Ìîñêâå.

Ìåðîïðèÿòèå ïðîõîäèëî ïî ïîðó÷åíèþ
Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè  Âëàäè-
ìèðà Ïóòèíà 15 è 16 ÿíâàðÿ íà Ìåæäóíà-
ðîäíîé âûñòàâêå «Ðîññèÿ» íà ÂÄÍÕ. Ôîðóì
ñîáðàë áîëåå 7,5 òûñÿ÷è ïðåäñòàâèòåëåé
ìóíèöèïàëèòåòîâ ñòðàíû. Â äåëåãàöèþ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ, êîòîðàÿ îòïðàâèëàñü â ñòîëè-
öó ïî ïîðó÷åíèþ ãóáåðíàòîðà  Âèêòîðà Òî-
ìåíêî, âîøëî ñâûøå 200 ÷åëîâåê – 59 ãëàâ
ìóíèöèïàëüíûõ ðàéîíîâ è ãîðîäñêèõ ìó-
íèöèïàëüíûõ îêðóãîâ, à òàêæå ãëàâû ñåëüñ-
êèõ ïîñåëåíèé.

Â ÷èñëå ó÷àñòíèêîâ ôîðóìà áûëè ãëàâà
Òðîèöêîãî ðàéîíà Âèêòîð Æóðàâëåâ, ãëàâû
àäìèíèñòðàöèé ñåëüñîâåòîâ: Áåëîâñêîãî –
Íàòàëüÿ Ïüÿíêîâà, Åðåìèíñêîãî – Íàòà-
ëèÿ Ìèõàëåâà, Õàéðþçîâñêîãî – Íèêîëàé
Êàì÷àòíûé.

Öåëü ìåðîïðèÿòèÿ – îáúåäèíåíèå ìóíè-
öèïàëüíîãî ñîîáùåñòâà ñòðàíû è ïîâûøå-
íèå ïðåñòèæà ìóíèöèïàëüíîé ñëóæáû â
Ðîññèè íà îñíîâå åäèíûõ öåííîñòåé ñëóæå-
íèÿ îáùåñòâó è ãîñóäàðñòâó.

«Ìû î÷åíü ðàäû, ÷òî òàêîé ñèëüíîé êî-
ìàíäîé çäåñü âûñòóïàåì, íàì åñòü ÷åì ïîäå-
ëèòüñÿ, ó íàñ åñòü ÷òî ïîêàçàòü è ðàññêàçàòü
ñâîèì êîëëåãàì. Î÷åíü áëàãîäàðíû ãóáåð-
íàòîðó êðàÿ  Âèêòîðó Òîìåíêî  çà òî, ÷òî óäà-
ëîñü ïðèåõàòü òàêîé ìíîãî÷èñëåííîé êîìàí-
äîé», – ðàññêàçàëà ãëàâà Àëåéñêîãî ðàéîíà,
ïðåäñåäàòåëü ñîâåòà Àññîöèàöèè «Ñîâåò ìó-
íèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé Àëòàéñêîãî êðàÿ» 
Ñâåòëàíà Àãàðêîâà.

«Ìàññà ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé óæå ñ ïåð-
âûõ ÷àñîâ ó÷àñòèÿ â ìåðîïðèÿòèè! – äåëèë-
ñÿ âïå÷àòëåíèÿìè â ïåðâûé äåíü ðàáîòû
ôîðóìà Âèêòîð Æóðàâëåâ. – Ïîîáùàëèñü ñ
êîëëåãàìè èç äðóãèõ ðàéîíîâ è äàæå ðåãèî-
íîâ. Ó÷àñòíèêè ôîðóìà åùå ðàç âîî÷èþ óáå-
äèëèñü, íàñêîëüêî áîãàòà è ìíîãîãðàííà
íàøà ñòðàíà. Êàæäîìó ðåãèîíó åñòü ÷åì ãîð-
äèòüñÿ. Óâåðåí, ðàáîòà, êîòîðàÿ ïðîõîäèò â
ðàìêàõ ôîðóìà «Ìàëàÿ ðîäèíà – ñèëà Ðîñ-
ñèè», ïîñëóæèò äîëãîñðî÷íûì ôóíäàìåíòîì
äëÿ ðàçâèòèÿ âñåõ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçî-
âàíèé â íàøåé ñòðàíå».

Íàøè äåëåãàòû ïðèíèìàëè àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå â ðàáîòå äèñêóññèîííûõ ïëîùàäîê, ñòðà-
òåãè÷åñêèõ ñåññèé, êóëüòóðíûõ è ýêñêóðñè-
îííûõ ïðîãðàììàõ.

Â ýòîì ãîäó îáñóæäåíèÿ íà ôîðóìå ïðî-
õîäèëè ïî òðåì îñíîâíûì òåìàì: «Ñèëà â
òðàäèöèÿõ», «Ñèëà â ëþäÿõ», «Ñèëà â ðàç-
âèòèè».

Ôîðóì ïîëó÷èëñÿ ïîèñòèíå ìàñøòàáíûì:
çà îäèí äåíü íà 35 ïëîùàäêàõ âûñòóïèëî
áîëåå 250 ýêñïåðòîâ, ñðåäè êîòîðûõ ïðåäñòà-
âèòåëè ôåäåðàëüíûõ âåäîìñòâ, êðóïíûõ îòå-
÷åñòâåííûõ êîðïîðàöèé è îáùåñòâåííûõ
èíñòèòóòîâ. Â òå÷åíèå òîëüêî îäíîãî äíÿ
ïðîøëî 64 äåëîâûõ ñîáûòèÿ: òðè ïàíåëüíûå
äèñêóññèè, 32 êðóãëûõ ñòîëà, 24 ëåêöèè è
ìíîãîå äðóãîå. Òàêæå ñîñòîÿëàñü ïðåçåíòà-
öèÿ ïÿòè ïðîåêòîâ Âñåðîññèéñêîé àññîöèà-
öèè ðàçâèòèÿ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ,
îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ öèôðîâîé ïîð-
òàë «Ìóíèöèïàëèòåòû.ÐÔ».

Â õîäå äèñêóññèè «Ñèëà â ëþäÿõ» ïåðâûé
çàìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ àäìèíèñòðàöèè
Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ñåðãåé
Êèðèåíêî îòìåòèë, ÷òî ìóíèöèïàëüíûå ñëó-
æàùèå ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè ñàìîãî
áëèçêîãî ê íàðîäó óðîâíÿ âëàñòè, ïîýòîìó

Ñèëà Ðîññèè – â ëþäÿõ,
òðàäèöèÿõ è ðàçâèòèè

èõ ãëàâíàÿ ìèññèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëóæåíèè
íà áëàãî ãîñóäàðñòâà è åãî îáùåñòâà.

Ìåðîïðèÿòèå ïîçâîëèëî ó÷àñòíèêàì ïî-
äåëèòüñÿ îïûòîì, îáñóäèòü ïåðñïåêòèâû ðàç-
âèòèÿ, çàäàòü âîïðîñû ïðåäñòàâèòåëÿì ôå-
äåðàëüíîé âëàñòè. Òàêîé äèàëîã ïîìîã ðó-
êîâîäèòåëÿì ìóíèöèïàëèòåòîâ êðàÿ ëó÷øå
óçíàòü, êàê ðàáîòàþò èõ êîëëåãè â äðóãèõ
ðåãèîíàõ ñòðàíû.

Âî âòîðîé äåíü ôîðóìà ñîñòîÿëàñü öåðå-
ìîíèÿ âðó÷åíèÿ èíèöèèðîâàííîé Ïðåçè-
äåíòîì Ðîññèè ïðåìèè «Ñëóæåíèå». Åå ïðè-
ñâàèâàþò òåì, êòî âíåñ îñîáûé âêëàä â ðàç-
âèòèå ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé è ïî-
âûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè ñâîåãî ðåãèîíà.  Â
çàëå ïðèñóòñòâîâàë Âëàäèìèð Ïóòèí, îí
ïîîáùàëñÿ ñ ðàáîòíèêàìè ìåñòíûõ îðãàíîâ
âëàñòè.

Îäèí èç ïðîåêòîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ –
«Ìîé êóðñ» îò Êàìåíñêîãî ðàéîíà – âûøåë
â ôèíàë íàðîäíîãî ãîëîñîâàíèÿ è ñòàë îä-
íèì èç ñîòíè ïðåòåíäåíòîâ íà ïîáåäó â ñâî-
åé íîìèíàöèè. Îí áûë âûáðàí èç 18458 çà-
ÿâîê.

Ðàíåå ðàéîí ñ ýòèì ïðîåêòîì ñòàë åäèí-
ñòâåííîé òåððèòîðèåé â êðàå, çàÿâèâøåéñÿ
â 2023 ãîäó íà ïîëó÷åíèå ñðåäñòâ ïîääåðæ-
êè è ïîáåäèâøåé ïî ðåçóëüòàòàì êîíêóðñà

Ôîíäà ïîääåðæêè äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â
òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Íà ðåàëèçà-
öèþ áûëî âûäåëåíî ïîðÿäêà 1 ìëí. 900 òûñ.
ðóáëåé. Íà ýòè ñðåäñòâà áûëè îôîðìëåíû
êîâîðêèíã-çîíû äëÿ äåòåé â ñåìè îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàéîíà. Áûëà ðàçðà-
áîòàíà ñèñòåìà ïðîôèëàêòèêè ïðàâîíàðóøå-
íèé è îðãàíèçàöèè êîìïëåêñíîé ðåàáèëè-
òàöèè è ñîöèàëèçàöèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ,
íàõîäÿùèõñÿ â êîíôëèêòå ñ çàêîíîì. Áûëà
îòîáðàíà öåëåâàÿ ãðóïïà íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ. Â ðåçóëüòàòå 100 ïðîöåíòîâ íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ, íàõîäÿùèõñÿ â êîíôëèêòå ñ çà-
êîíîì, áûëè âêëþ÷åíû â ïðîåêò «Ìîé êóðñ»,
75 ïðîöåíòîâ óñïåøíî ïðîøëè êóðñ ñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Þíîøè è äåâóøêè
ïîâûñèëè ñâîþ ïðàâîâóþ ãðàìîòíîñòü,
âêëþ÷èëèñü â ïîçèòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü. Êàê
îòìåòèë ãëàâà ðàéîíà Èâàí Ïàí÷åíêî, ïðî-
ãðàììà äîêàçàëà ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü, â Êà-
ìåíñêîì ðàéîíå ñíèæàåòñÿ ÷èñëî ïðåñòóï-
ëåíèé, ñîâåðøåííûõ íåñîâåðøåííîëåòíèìè.

Â èòîãå ïðîåêò «Ìîé êóðñ» âîøåë â ÷èñëî
ëó÷øèõ, ïî ìíåíèþ ýêñïåðòíîãî ñîâåòà ïðå-
ìèè «Ñëóæåíèå», ïîëó÷èë áîëüøèíñòâî îò-
êëèêîâ â õîäå íàðîäíîãî ãîëîñîâàíèÿ íà
ñàéòå «ïðåìèÿñëóæåíèå.ðô» è èìåë ðåàëü-
íûé øàíñ íà ïîáåäó â ñâîåé íîìèíàöèè.

Ðåøåíèåì Çåëåíîïîëÿíñêîãî ñåëüñêîãî Ñîâåòà
äåïóòàòîâ Òðîèöêîãî ðàéîíà Àëòàéñêîãî êðàÿ îò
16.01.2024 ¹4 «Î ïðîâåäåíèè êîíêóðñà ïî îò-
áîðó êàíäèäàòóð íà äîëæíîñòü ãëàâû Çåëåíîïî-
ëÿíñêîãî ñåëüñîâåòà  Òðîèöêîãî ðàéîíà Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ» îáúÿâëåí êîíêóðñ ïî îòáîðó êàíäè-
äàòóð íà äîëæíîñòü ãëàâû ñåëüñîâåòà (äàëåå –
Êîíêóðñ).

Ïðàâî íà ó÷àñòèå â Êîíêóðñå èìåþò ãðàæäàíå
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à òàêæå ãðàæäàíå èíîñò-
ðàííûõ ãîñóäàðñòâ – ó÷àñòíèêîâ ìåæäóíàðîäíûõ
äîãîâîðîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â ñîîòâåòñòâèè
ñ êîòîðûìè ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèå íà òåððè-
òîðèè ðàéîíà èíîñòðàííûå ãðàæäàíå èìåþò ïðà-
âî áûòü èçáðàííûìè â îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ (äàëåå – ãðàæäàíå), äîñòèãøèå âîçðàñòà
21 ãîäà.

Íå ìîæåò áûòü èçáðàí ãëàâîé ñåëüñîâåòà ãðàæ-
äàíèí â ñëó÷àå îñóæäåíèÿ ê ëèøåíèþ ñâîáîäû çà
ñîâåðøåíèå òÿæêèõ è (èëè) îñîáî òÿæêèõ ïðå-
ñòóïëåíèé, îñóæäåíèÿ çà ñîâåðøåíèå ïðåñòóïëå-
íèé ýêñòðåìèñòñêîé íàïðàâëåííîñòè, ïðåäóñìîò-
ðåííûõ Óãîëîâíûì êîäåêñîì Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè, è íàëè÷èÿ íà äåíü ïðîâåäåíèÿ Êîíêóðñà
íåñíÿòîé è íåïîãàøåííîé ñóäèìîñòè çà óêàçàí-
íûå ïðåñòóïëåíèÿ, à òàêæå ïðè íàëè÷èè â îòíîøå-
íèè íåãî âñòóïèâøåãî â ñèëó ðåøåíèÿ ñóäà î ëè-
øåíèè ïðàâà çàíèìàòü ìóíèöèïàëüíûå äîëæíîñ-
òè â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî ñðîêà, åñëè èçáðàíèå
íà äîëæíîñòü ãëàâû ñåëüñîâåòà  ñîñòîèòñÿ äî èñ-
òå÷åíèÿ óêàçàííîãî ñðîêà.

Äëÿ ó÷àñòèÿ â Êîíêóðñå íåîáõîäèìî ïðåäñòà-
âèòü äîêóìåíòû, ïåðå÷åíü êîòîðûõ ïðåäóñìîòðåí
ïóíêòîì 5.1 Ïîðÿäêà ïðîâåäåíèÿ Êîíêóðñà ïî
îòáîðó êàíäèäàòóð íà äîëæíîñòü ãëàâû ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Çåëåíîïîëÿíñêèé ñåëüñî-
âåò Òðîèöêîãî ðàéîíà Àëòàéñêîãî êðàÿ, óòâåðæ-
äåííîãî ðåøåíèåì Çåëåíîïîëÿíñêîãî ñåëüñêîãî
Ñîâåòà äåïóòàòîâ îò 6 äåêàáðÿ 2023 ãîäà ¹27.

Çàÿâëåíèÿ íà ó÷àñòèå â Êîíêóðñå ñ ïðèëàãàå-
ìûìè ê íèì äîêóìåíòàìè ïðèíèìàþòñÿ â òå÷åíèå
10 ðàáî÷èõ äíåé ñî äíÿ îïóáëèêîâàíèÿ íàñòîÿ-
ùåãî èíôîðìàöèîííîãî ñîîáùåíèÿ â ðàáî÷èå äíè
ñ 9.00 äî 15.00 (äî 15.00 2 ôåâðàëÿ 2024 ã.) ïî
àäðåñó: Àëòàéñêèé êðàé, Òðîèöêèé ðàéîí, ñ. Çåëå-
íàÿ Ïîëÿíà, óë. 40 ëåò Ïîáåäû, 19, òåëåôîí äëÿ

ñïðàâîê: 8(38534) 24331.
Äàòà ïðîâåäåíèÿ Êîíêóðñà: çàñåäàíèå êîíêóð-

ñíîé êîìèññèè ïî ïðîâåäåíèþ ñîáåñåäîâàíèÿ ñ
ó÷àñòíèêàìè Êîíêóðñà ñîñòîèòñÿ 16 ôåâðàëÿ 2024
ãîäà â 14.00.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ Êîíêóðñà: Àëòàéñêèé êðàé,
Òðîèöêèé ðàéîí, ñ. Çåëåíàÿ Ïîëÿíà, óë. 40 ëåò
Ïîáåäû, 19.

Íåñâîåâðåìåííîå ïðåäñòàâëåíèå äîêóìåíòîâ,
ïðåäñòàâëåíèå èõ íå â ïîëíîì îáúåìå èëè îôîð-
ìëåííûõ íåíàäëåæàùèì îáðàçîì, âûÿâëåíèå íå-
äîñòîâåðíûõ èëè íåïîëíûõ ñâåäåíèé â äîêóìåí-
òàõ, ïðåäñòàâëåííûõ äëÿ ó÷àñòèÿ â Êîíêóðñå, ÿâëÿ-
þòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îòêàçà â äîïóñêå ê ó÷àñòèþ
â Êîíêóðñå.

Ëèöî, èçáðàííîå ïî èòîãàì Êîíêóðñà íà äîëæ-
íîñòü ãëàâû ñåëüñîâåòà, äî âñòóïëåíèÿ â äîëæíîñòü
áóäåò îáÿçàíî ïðåäñòàâèòü ñâåäåíèÿ î äîõîäàõ,
ðàñõîäàõ, èìóùåñòâå è îáÿçàòåëüñòâàõ èìóùå-
ñòâåííîãî õàðàêòåðà ãóáåðíàòîðó Àëòàéñêîãî êðàÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì Àëòàéñêîãî êðàÿ îò
03.06.2010 ¹46-ÇÑ «Î ïðîòèâîäåéñòâèè êîð-
ðóïöèè â Àëòàéñêîì êðàå».

Îôèöèàëüíî



Íà çåìëå òðîèöêîé 320 ÿíâàðÿ 2024 ã.

×åëîâåê è çàêîí Âàø âîïðîñ – íàø îòâåò

Â ïðîøëîì íîìåðå ãàçåòû áûë îïóáëèêîâàí ìàòåðèàë î òîì,
÷òî ñ ýòîãî ãîäà ìåäîñìîòðû â ïîëèêëèíèêå ÖÐÁ áóäóò
ïðîâîäèòüñÿ ïî ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè. Íàøè ÷èòàòåëè
ïîïðîñèëè óòî÷íèòü, êàêèì îáðàçîì ìîæíî çàïèñàòüñÿ äëÿ
ïðîõîæäåíèÿ ìåäîñìîòðà.

Çàâåäóþùèé ïîëèêëèíèêîé Ê.Í. Ôàäèí ïîÿñíÿåò:
-Äåéñòâèòåëüíî, â 2024 ãîäó ìåäîñìîòðû áóäóò ïðîõîäèòü òàê æå,

êàê è ïðèåì â öåëîì, – ïî ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè. Õî÷ó îáðàòèòü
íà ýòî îñîáîå âíèìàíèå æèòåëåé ðàéîíà, òàê êàê ó íàñ îðãàíèçîâàíî
îòäåëüíîå ðàñïèñàíèå äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà, è âî
èçáåæàíèå îòêàçà â äåíü îáðàùåíèÿ èç-çà îòñóòñòâèÿ ñâîáîäíîãî âðå-
ìåíè â ðàñïèñàíèè öåëåñîîáðàçíî çàïèñàòüñÿ çàðàíåå (ìèíèìóì çà
2-3 äíÿ). Ýòî ìîæíî ñäåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, èñïîëüçóÿ èíòåðíåò-
çàïèñü, çàïèñü ÷åðåç ñàéò «Ãîñóñëóãè» èëè ïî çâîíêó â ðåãèñòðàòóðó.

×òîáû çàïèñàòüñÿ ÷åðåç «Ãîñóñëóãè», â ãðàôå «Ñïåöèàëüíîñòü» óêà-
çûâàåì «ôåëüäøåð», à äàëüøå âûáèðàåì îäíîãî èç äâóõ ñïåöèàëèñ-
òîâ è â êàëåíäàðå îòìå÷àåì óäîáíóþ äàòó ïðîõîæäåíèÿ ìåäîñìîòðà.

Ðóêîâîäèòåëÿì ïðåäïðèÿòèé è ó÷ðåæäåíèé, êîòîðûå ïëàíèðóþò
ïðîâåñòè ïåðèîäè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé îñìîòð â Òðîèöêîé ÖÐÁ, íå-
îáõîäèìî ìèíèìóì çà ìåñÿö äî ïëàíèðóåìîé äàòû ïðîõîæäåíèÿ
ìåäîñìîòðà íà÷àòü ïðîöåäóðó çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà, ïîñëå ÷åãî áóäåò
íàçíà÷åíà äàòà åãî ïðîâåäåíèÿ.

Íîðìàòèâû óòâåðæäàåò Ìèíèñòåðñòâî
çäðàâîîõðàíåíèÿ

«Õîòåëîñü áû çíàòü, ñêîëüêî äîëæåí äëèòüñÿ ïðèåì ó âðà÷à. Íà-
âåðíÿêà åñòü êàêèå-òî íîðìàòèâû. Êåì îíè óòâåðæäàþòñÿ? Ìåíÿ-
þòñÿ ëè ñî âðåìåíåì è çàâèñÿò ëè îò ñïåöèàëèçàöèè äîêòîðà?

Ï.Ð.».

Îòâå÷àåò è.î. ãëàâíîãî âðà÷à Òðîèöêîé ÖÐÁ Ä.Ñ. Êîöóáà:
-Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèåìà çàâèñèò îò ñïåöèàëèçàöèè âðà÷à. Íîð-

ìàòèâû óòâåðæäàåò è ïåðåñìàòðèâàåò Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÐÔ. Äëÿ êàæäîãî âðà÷à îíè ñâîè.

Òàê, íàïðèìåð, âðåìÿ ïðèåìà îäíîãî ïàöèåíòà íåâðîëîãîì èëè õè-
ðóðãîì ñîñòàâëÿåò 20 ìèíóò, òåðàïåâòîì – 15 ìèíóò, à ÓÇÈ-èññëåäî-
âàíèå ïðîâîäèòñÿ â òå÷åíèå 30 ìèíóò.

Êòî ìîæåò óïðàâëÿòü êâàäðîöèêëîì
è ñíåãîõîäîì?

«Íåäàâíî â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè ïðîøëà èíôîðìàöèÿ,
÷òî òåïåðü äëÿ óïðàâëåíèÿ ñíåãîõîäàìè è êâàäðîöèêëàìè íå íóæíî
îñîáîå âîäèòåëüñêîå óäîñòîâåðåíèå. Òàê ëè ýòî? Õîòåëîñü áû ïîëó-
÷èòü áîëåå ïîäðîáíûå ðàçúÿñíåíèÿ.

Ìèõàèë Ïåòðîâè÷, ñ. Òðîèöêîå».

Îòâå÷àåò èíñïåêòîð Ãîñòåõíàäçîðà È.À. Òþâÿêèí:
-Äåéñòâèòåëüíî, íà÷èíàÿ ñ 25 äåêàáðÿ 2023 ãîäà äëÿ óïðàâëåíèÿ

âíåäîðîæíûìè òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè – ñíåãîõîäàìè è êâàä-
ðîöèêëàìè – íå íóæíî ïðîõîäèòü ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå ñ ïîëó÷å-
íèåì ïðàâ. Åñëè ãðàæäàíèí èìååò âîäèòåëüñêîå óäîñòîâåðåíèå ñ ðàç-
ðåøèòåëüíûìè îòìåòêàìè «À» ëèáî «Â1» áåç îãðàíè÷åíèé èëè ñ
îñîáîé ïîìåòêîé «ÌS», òî îí èìååò ïðàâî íà óïðàâëåíèå âûøåóêà-
çàííûìè òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè áåç îãðàíè÷åíèé.

Âìåñòå ñ òåì, ïðè íàëè÷èè âîäèòåëüñêîãî óäîñòîâåðåíèÿ, ïîäòâåð-
æäàþùåãî óïðàâëåíèå òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè êàòåãîðèé «Â», «Ñ»,
èëè «D», ðàçðåøàåòñÿ óïðàâëåíèå ñíåãîõîäàìè è êâàäðîöèêëàìè ïî
äîãîâîðó àðåíäû (ïðîêàòà), ïðåäóñìàòðèâàþùåãî âðåìåííóþ ïåðåäà-
÷ó óêàçàííûõ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, ïðè óñëîâèè ïðîâåäåíèÿ ëèöîì,
ïðåäîñòàâèâøèì òåõíèêó, îáÿçàòåëüíîãî èíñòðóêòàæà ïî áåçîïàñíî-
ìó óïðàâëåíèþ è îáåñïå÷åíèþ åå ïðàâèëüíîé ýêñïëóàòàöèè.

Â ìíîãîôóíêöèîíàëüíîì öåíòðå
îêàçûâàþò áîëåå 150 âèäîâ óñëóã

«Îò çíàêîìûõ çíàþ, ÷òî ó ñïåöèàëèñòîâ ÌÔÖ â ñåëå Òðîèöêîì, êàê
ïðàâèëî, ìíîãî ðàáîòû. Èíòåðåñíî, à êàêèå óñëóãè îíè îêàçûâàëè â
2023 ãîäó ëþäÿì ÷àùå âñåãî?

Ì.Ä.».

Îòâå÷àåò ðóêîâîäèòåëü Òðîèöêîãî ôèëèàëà «ÌÔÖ Àëòàéñêîãî
êðàÿ» Å.Â. Êîíîâàëîâà:

-ÌÔÖ îêàçûâàåò íàñåëåíèþ îêîëî 150 ðàçëè÷íûõ âèäîâ óñëóã.
Âñåãî çà ïðîøëûé ãîä ìû îêàçàëè áîëåå 16 òûñÿ÷ óñëóã.
Â ÷èñëå íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûõ ìîæíî íàçâàòü ðåãèñòðàöèþ ïðà-

âà ñîáñòâåííîñòè íà íåäâèæèìîñòü, óñëóãè ïî ðåãèñòðàöèîííîìó ó÷åòó
(ïðîïèñêå) ãðàæäàí, çàìåíå âîäèòåëüñêèõ óäîñòîâåðåíèé, ïàñïîðòîâ,
à òàêæå ïðåäîñòàâëåíèå êîìïåíñàöèè ðàñõîäîâ íà îïëàòó æèëîãî ïî-
ìåùåíèÿ è êîììóíàëüíûõ óñëóã îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí.

Â èíòåðâüþ ðàéîííîé ãàçåòå Î.Í.
Åðîøîê ðàññêàçàëà î ðåçóëüòàòàõ
ðàáîòû ðàéîííîãî ñóäà çà ïðîøåä-
øèé ãîä, ïîðÿäêå ðàññìîòðåíèÿ äåë
è ïîäà÷å àïåëëÿöèé.

-Îêñàíà Íèêîëàåâíà, ñêîëüêî è
êàêèõ äåë ðàññìîòðåë ðàéîííûé ñóä
çà ïðîøåäøèé ãîä?

-Çà 2023 ãîä íàøè ñóäüè ðàñ-
ñìîòðåëè 76 äåë îá àäìèíèñòðà-
òèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ, 354
ãðàæäàíñêèõ äåëà, 76 àäìèíèñòðà-
òèâíûõ è 111 óãîëîâíûõ. Â 2022
ãîäó áûëî ðàññìîòðåíî, ñîîòâåò-
ñòâåííî, 80 äåë îá àäìèíèñòðàòèâ-
íûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ, 381 – ãðàæ-
äàíñêîå, 83 – àäìèíèñòðàòèâíûõ è
100 óãîëîâíûõ. Íàãðóçêà íà ñóäåé
äîñòàòî÷íî ñåðüåçíàÿ, íî íàðóøå-
íèé ñðîêîâ ðàññìîòðåíèÿ äåë íå
äîïóùåíî.

-Êàê íàçíà÷àþò ñóäåé, è ñêîëü-
êî èõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòà-
åò?

-Ïî øòàòíîìó ðàñïèñàíèþ äîë-
æíî áûòü ÷åòâåðî ñóäåé, à ôàêòè-
÷åñêè – òðîå. Ïîñëå òîãî êàê âû-
øåë â îòñòàâêó Âëàäèìèð Âàñèëü-
åâè÷ Òêà÷åíêî, è ïî íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íåò ïðåäñåäàòåëÿ, íî åãî îáÿ-
çàííîñòè èñïîëíÿåò îïûòíûé è
ãðàìîòíûé ñóäüÿ Ëþáîâü Íèêîëà-
åâíà Çàéöåâà. Âñåãî æå ñîòðóäíè-
êîâ, âêëþ÷àÿ äâóõ ïîìîùíèêîâ è
îáñëóæèâàþùèé ïåðñîíàë, â ðàé-
îííîì ñóäå 19.

×òîáû ñòàòü ñóäüåé, íóæíî èìåòü
âûñøåå þðèäè÷åñêîå îáðàçîâàíèå
è îïûò ðàáîòû ñ ñàìûõ íèçîâ â ïðà-
âîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíàõ – ïðîêó-
ðàòóðå, ïîëèöèè, â Ñëåäñòâåííîì

Ïðèãîâîð âûíîñèò
ñóä

Áîëåå 20 ëåò
ðàáîòàåò â
Òðîèöêîì
ðàéîííîì ñóäå
Îêñàíà Íèêî-
ëàåâíà Åðîøîê.
Åå íûíåøíÿÿ
äîëæíîñòü –
ïîìîùíèê
ïðåäñåäàòåëÿ
ðàéîííîãî ñóäà,
à â îáÿçàííîñòè
âõîäÿò ïîäãî-
òîâêà äîêóìåí-
òîâ, ñïðàâîê è
îòâåòîâ íà
çàïðîñû,
îðãàíèçàöèÿ
ïðèåìà ãðàæäàí
è ìíîãîå
äðóãîå.

êîìèòåòå, â àäâîêàòóðå ëèáî â ñóäå.
Ïîñëå ñäà÷è ñîîòâåòñòâóþùåãî
ýêçàìåíà è ðàññìîòðåíèÿ äîêóìåí-
òîâ ïðåòåíäåíòà íà äîëæíîñòü ñó-
äüè íàçíà÷àåò Ïðåçèäåíò Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè. Êàíäèäàòó íóæ-
íî îáëàäàòü èñêëþ÷èòåëüíûìè êà-
÷åñòâàìè – áûòü ÷åñòíûì è ñïðà-
âåäëèâûì, öåëåóñòðåìëåííûì è
ïðèíöèïèàëüíûì.

-Êàêîâ ïîðÿäîê ðàññìîòðåíèÿ
äåë â ñóäå?

-Îáðàòèòüñÿ çà çàùèòîé ñâîèõ
ïðàâ â ñóä ìîæåò êàæäûé ãðàæäà-
íèí è ïî ëþáîìó âîïðîñó. Òàêæå
ïîñòóïàþò çàÿâëåíèÿ þðèäè÷åñêèõ
ëèö, îðãàíèçàöèé. Óãîëîâíûå äåëà
ïîñòóïàþò èç ïîëèöèè è ìåæðàé-
îííîãî ñëåäñòâåííîãî îòäåëà ñî-
ãëàñíî ïîäñëåäñòâåííîñòè, ïîñëå
ïðîâåðêè è óòâåðæäåíèÿ ïðîêóðà-
òóðîé. Åñëè ïðîêóðîð âûÿâèò êà-
êèå-ëèáî íåäîñòàòêè â ðàáîòå ñëå-
äîâàòåëÿ, òî îí íå íàïðàâèò äåëî â
ñóä âïëîòü äî èõ óñòðàíåíèÿ. Ó íàñ
ñóùåñòâóåò àâòîìàòèçèðîâàííàÿ
ïðîãðàììà ïî ðàñïðåäåëåíèþ äåë
ìåæäó ñóäüÿìè, êîòîðàÿ, ñîãëàñíî
èõ íàãðóçêå, àâòîìàòè÷åñêè íà-
ïðàâëÿåò äåëî ê êàêîìó-ëèáî ñó-
äüå, áóäü òî ãðàæäàíñêîå äåëî, àä-
ìèíèñòðàòèâíîå èëè óãîëîâíîå.
Åñëè äåëî íå «ñòðàæíîå», òî åñòü
îáâèíÿåìûé íå íàõîäèòñÿ ïîä
ñòðàæåé, – òî â òå÷åíèå 30 äíåé, à
åñëè îí ïîä ñòðàæåé – òî íå ïî-
çäíåå 14 äíåé ñóäüÿ îáÿçàí, âñå-
ñòîðîííå èçó÷èâ êîíêðåòíîå äåëî,
ïðèíÿòü ðåøåíèå: íàçíà÷èòü ðàñ-
ñìîòðåíèå äåëà, îòïðàâèòü åãî â
äðóãîé ñóä èëè íà äîðàáîòêó. Ñó-

äüÿ íàçíà÷àåò äàòó è âðåìÿ ñóäåá-
íîãî çàñåäàíèÿ, ñåêðåòàðü îïîâåùà-
åò îá ýòîì ñâèäåòåëåé, ïîäñóäèìî-
ãî, ïîòåðïåâøåãî, àäâîêàòîâ è âñåõ
çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö.

-×åì ðóêîâîäñòâóåòñÿ ñóäüÿ ïðè
âûíåñåíèè ïðèãîâîðà?

-Ïðåæäå âñåãî Êîíñòèòóöèåé,
Óãîëîâíûì èëè Ãðàæäàíñêèì êî-
äåêñàìè è èíûìè çàêîíàìè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, à òàêæå ñâî-
èì âíóòðåííèì óáåæäåíèåì, ïðè-
÷åì åäèíîëè÷íî. Â ñóäåáíîì çàñå-
äàíèè ñóäüÿ òùàòåëüíî ðàññìàòðè-
âàåò äåëî, çàñëóøèâàåò âñå ñòîðî-
íû, â òîì ÷èñëå ïðîêóðîðà, àäâî-
êàòà, ñâèäåòåëåé, îáâèíÿåìîãî, ïî-
òåðïåâøåãî è ïðè íåîáõîäèìîñòè
ýêñïåðòîâ. Ïîòîì ñóäüÿ íàïðàâëÿ-
åòñÿ â ñîâåùàòåëüíóþ êîìíàòó,
êóäà êðîìå íåãî â ýòîò ìîìåíò íå
èìååò ïðàâà íèêòî âõîäèòü, è âû-
íîñèò ïðèãîâîð. Çàòåì, ïðè ïðî-
äîëæåíèè ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ, â
ïðèñóòñòâèè âñåõ ñòîðîí åãî îãëà-
øàåò. Çàâåðåííûå êîïèè ïðèãîâî-
ðà âûäàþòñÿ çàèíòåðåñîâàííûì
ñòîðîíàì, â òîì ÷èñëå îñóæäåííî-
ìó è ïîòåðïåâøåìó.

Â ðàéîííîì ñóäå ïîêà íå ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ äåëà ñ ó÷àñòèåì ïðèñÿæ-
íûõ çàñåäàòåëåé.

-À åñëè îäíà èç ñòîðîí íå ñî-
ãëàñíà ñ ðåøåíèåì ñóäüè?

-Òîãäà ìîæíî ïîäàòü àïåëëÿöè-
îííóþ æàëîáó â âûøåñòîÿùóþ
ñóäåáíóþ èíñòàíöèþ, âïëîòü äî
Âåðõîâíîãî êàññàöèîííîãî ñóäà,
ãäå íîâûé ñîñòàâ ðàññìîòðèò äåëî.
Îáæàëîâàòü ðåøåíèå ñóäà èìåþò
ïðàâî îñóæäåííûé, ïîòåðïåâøèé,
ïðîêóðîð èëè àäâîêàò. Îòìå÷ó, ÷òî
ðåäêè ñëó÷àè, êîãäà ðåøåíèÿ íà-
øèõ ñóäåé îñïàðèâàþòñÿ. Îòìå÷ó
äîáðîñîâåñòíóþ ðàáîòó ñëåäîâàòå-
ëåé – êàê ïîëèöèè, òàê è Ñëåä-
ñòâåííîãî êîìèòåòà.

-Êàêîâû âçàèìîîòíîøåíèÿ â êîë-
ëåêòèâå?

-Âñå íàøè ñîòðóäíèêè äðóæíû,
âñåãäà ãîòîâû îêàçàòü ïîìîùü äðóã
äðóãó. Ìû ïðèíèìàåì ó÷àñòèå â
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, êîòî-
ðûå ïðîâîäÿòñÿ ñðåäè ðàáîòíèêîâ
ñóäåáíîé ñèñòåìû.

Äîáðûìè ñëîâàìè ïîñòîÿííî
âñïîìèíàåì íàøèõ âåòåðàíîâ –
Íèêîëàÿ Ôåäîðîâè÷à Óñòþãîâà,
Âèêòîðà Ãåîðãèåâè÷à Áàõðîìååâà,
Âèêòîðà Âàñèëüåâè÷à Áèðþêîâà,
Òàòüÿíó Íèêîëàåâíó Êàïàòóðèíó,
Âëàäèìèðà Âàñèëüåâè÷à Òêà÷åíêî
è äðóãèõ, êîòîðûå ìíîãîå ñäåëàëè
äëÿ ïðàâîñóäèÿ.

-Ñïàñèáî çà èíòåðâüþ.
Ïîäãîòîâèë Âèêòîð ÐßÁÎÂ.

Ôîòî àâòîðà.

15  ÿíâàðÿ â  öåíòðàëüíîé ðàéîí-
íîé áîëüíèöå íà÷àë ðàáîòàòü
êàáèíåò ìàììîãðàôèè.

Öèôðîâîé àïïàðàò ñòîèìîñòüþ
14,2  ìëí. ðóáëåé áûë ïðèîáðåòåí
â  ðàìêàõ íàöïðîåêòà «Çäðàâîîõðà-
íåíèå» è ïîñòóïèë â ÖÐÁ â ïðî-
øëîì ãîäó. Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïî-
íàäîáèëîñü äëÿ ðåìîíòà ïîìåùå-
íèÿ, óñòàíîâêè ìàììîãðàôà è ïîä-
ãîòîâêè äîêóìåíòàöèè äëÿ ââîäà
åãî â ýêñïëóàòàöèþ.

Êàáèíåò ìàììîãðàôèè íàõîäèò-
ñÿ â  êîðïóñå ¹2 (áûâøèé ðîääîì).
Êàê ñîîáùèëè â  ÖÐÁ, èññëåäîâà-
íèÿ ïðîâîäÿòñÿ åæåäíåâíî â  ðà-
áî÷èå äíè ñ  11.00 äî  12.30 ïî  íà-
ïðàâëåíèþ âðà÷à  – àêóøåðà-ãèíå-
êîëîãà áåñïëàòíî.

Ìàììîãðàôèÿ – ýòî ðåíòãåíî-
âñêèé ñêðèíèíã, öåëü êîòîðîãî –
äèàãíîñòèðîâàíèå ïàòîëîãèè ìî-
ëî÷íûõ æåëåç, â òîì ÷èñëå è îïó-
õîëåé, íà ðàííèõ ñòàäèÿõ.

Íà íîâîì àïïàðàòå ðàáîòàåò
âðà÷-ðåíòãåíîëîã Þëèÿ Ñåðãååâ-
íà Æèíêèíà, ïðîøåäøàÿ îáó÷åíèå
â êðàåâîì ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè.

Âîçâðàùàÿñü ê íàïå÷àòàííîìó

Ìåäîñìîòð –
ïî ïðåäâàðèòåëüíîé
çàïèñè

«Äåñàíò» âûñàäèòñÿ â òðåõ ñåëàõ

ðàéîíà
29 ÿíâàðÿ â ðàéîí âíîâü ïðèáóäåò «Ñíåæíûé äåñàíò» –
ñâîäíûé îòðÿä, â ñîñòàâ êîòîðîãî âîøëè ó÷àùèåñÿ êðàåâûõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, êîòîðûå óæå èìåþò ïðàêòèêó ðàáîòû
ïîìîùíèêàìè âîæàòûõ â äåòñêèõ ëàãåðÿõ, ñîîáùàåò ïðåññ-
ñëóæáà àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà.

Ñòóäåíòû ïðîâåäóò ðàáîòó â Òðîèöêîì, Ãîðäååâñêîì è Çàâîäñêîì.
Òðàäèöèîííî â ïëàíàõ ó áîéöîâ – ñïîðòèâíî-ðàçâëåêàòåëüíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ïîìîùü ïî õîçÿéñòâó
íóæäàþùèìñÿ, óáîðêà ñíåãà ó ïàìÿòíèêîâ ïîãèáøèì, à òàêæå ïðî-
âåäåíèå âñòðå÷ ñ íàñåëåíèåì è êîíöåðòíûå ïðîãðàììû.

29 ÿíâàðÿ íà ïîåçäå «Êàëèíà êðàñíàÿ» áîéöû ïðèåäóò èç êðàåâîé
ñòîëèöû â ðàéöåíòð, ãäå è ñòàðòóåò àêöèÿ.

Íà ñëåäóþùèé äåíü ðåáÿòà áóäóò ðàáîòàòü â Ãîðäååâñêîì, à ôèíàë
ìåðîïðèÿòèÿ ñîñòîèòñÿ 31 ÿíâàðÿ â Çàâîäñêîì.

Àêöèè

Õîðîøèå íîâîñòè

Öèôðîâîé ìàììîãðàô
ðàáîòàåò â ÖÐÁ
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12 ÿíâàðÿ â êîíöåðòíîì çàëå

«Ñèáèðü» ñîñòîÿëîñü òîðæå-

ñòâåííîå ìåðîïðèÿòèå, ïîñâÿ-

ùåííîå Äíþ ðîññèéñêîé

ïå÷àòè, è öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíûõ íàãðàä

æóðíàëèñòàì êðàåâûõ è

ìóíèöèïàëüíûõ ÑÌÈ.

Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì ê ïðè-
ñóòñòâóþùèì îáðàòèëñÿ ãóáåðíà-
òîð Àëòàéñêîãî êðàÿ Âèêòîð Òîìåí-
êî. Îí ïîçäðàâèë ïðåäñòàâèòåëåé
ÑÌÈ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàç-
äíèêîì, âûðàçèë áëàãîäàðíîñòü çà
òðóä, âðó÷èë íàãðàäû ïîáåäèòåëÿì
êðàåâîãî æóðíàëèñòñêîãî êîíêóð-
ñà íà ñîèñêàíèå ãóáåðíàòîðñêîé
ïðåìèè.

Â ýòîì ãîäó íà êîíêóðñ áûëî
ïîäàíî 172 ðàáîòû. Áîëüøå âñåãî
ïóáëèêàöèé ñîáðàëà íîìèíàöèÿ
«Ãåðîè êðàÿ», ïîñâÿùåííàÿ óðî-
æåíöàì è æèòåëÿì ðåãèîíà, âíå-
ñøèì çàìåòíûé âêëàä â åãî ýêî-
íîìè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå ðàçâè-
òèå. Íà âòîðîì ìåñòå ïî êîëè÷å-
ñòâó çàÿâîê – «Ãîä ïåäàãîãà è íà-
ñòàâíèêà», íà òðåòüåì – «Ñòðîèì
â êðàå». Æóðíàëèñòàì, ïîëó÷èâøèì
íàèâûñøóþ îöåíêó æþðè, ãóáåð-
íàòîð âðó÷èë ñåðòèôèêàòû íà ïî-
ëó÷åíèå ïðåìèé â ðàçìåðå 80, 50 è
35 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Òðàäèöèîííî â Äåíü ïå÷àòè èòî-
ãè åæåãîäíîãî êîíêóðñà ñðåäè
ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè íà
ëó÷øåå îñâåùåíèå äåÿòåëüíîñòè
êðàåâîãî ïàðëàìåíòà è ïðåäñòàâè-
òåëüíûõ îðãàíîâ ìóíèöèïàëüíûõ
îáðàçîâàíèé ïîäâîäèò Àëòàéñêîå
êðàåâîå Çàêîíîäàòåëüíîå Ñîáðàíèå.
Ïîáåäèòåëåé ïîçäðàâèë è íàãðà-
äèë ïðåäñåäàòåëü ÀÊÇÑ Àëåêñàíäð
Ðîìàíåíêî. Ðàáîòû ïðèíèìàëèñü â
íîìèíàöèÿõ: «Ëó÷øåå ñðåäñòâî
ìàññîâîé èíôîðìàöèè», «Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå ìàñòåðñòâî», «Ëó÷øàÿ
æóðíàëèñòñêàÿ ðàáîòà».

Â ðàìêàõ ìåðîïðèÿòèÿ áûëè âðó-
÷åíû íàãðàäû ïîáåäèòåëÿì è ëàó-
ðåàòàì êîíêóðñà æóðíàëèñòñêîãî
ìàñòåðñòâà «Àëòàé âûáèðàåò». Öå-
ðåìîíèþ ïðîâåëà ïðåäñåäàòåëü
Èçáèðàòåëüíîé êîìèññèè Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ Èðèíà Àêèìîâà. Îíà
ïîáëàãîäàðèëà ó÷àñòíèêîâ  çà  òó

Äåíü ïàìÿòè æåðòâ ïîëèòè÷åñêèõ ðåïðåñ-
ñèé îòìå÷àëñÿ â îêòÿáðå, à ÷óòü ïîçæå â ãà-
çåòå áûëà ñòàòüÿ î òðàãè÷åñêîé ñóäüáå êàë-
ìûöêîãî íàðîäà. «Âîò òîëüêî ñâèäåòåëåé òåõ
ñòðàøíûõ ñîáûòèé îñòàåòñÿ âñå ìåíüøå», –
ïèñàë àâòîð. À ìåíÿ, ÷òî íàçûâàåòñÿ, ñíîâà
«çàöåïèëî». ß î÷åíü áëèçêî çíàëà òàêîãî ÷å-
ëîâåêà. Çàêàí÷èâàëà ÿ ñðåäíþþ øêîëó â
ñåëå Íàëîáèõà (ñò. Îâ÷èííèêîâî). Â ñòàðøèõ
êëàññàõ ó íàñ áûë êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì
êàëìûê Äîðäæè Ïåäîðîâè÷ Ïåäîðîâ. Îí
ïðåïîäàâàë ãåîãðàôèþ è ëîãèêó (áûë òîã-
äà òàêîé ïðåäìåò). ×åëîâåê äîáðåéøèé. Ìû,
ïîëüçóÿñü ýòèì, øàëèëè íà åãî óðîêàõ. À
îí òîëüêî ñòó÷àë ïî ñòîëó ôóòëÿðîì îò î÷-
êîâ è ïðèãîâàðèâàë: «Òèøå, äåòè». À íà-
ñêîëüêî îí áûë è óìíåéøèì ÷åëîâåêîì,
ìû îñîçíàëè óæå ïîçæå. Ìîé áóäóùèé ìóæ
(îí ÷àñòî ýòî âñïîìèíàë) êàê-òî â ïîõîäå
ó êîñòðà çàäàë ó÷èòåëþ âîïðîñ: «Äîðäæè
Ïåäîðîâè÷, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî Ëåíèí âðîäå
Áîãà?». Òîò ñòðàøíî ïåðåïóãàëñÿ è îòâåòèë:
«Ìèòÿ, íèêîãäà íå ãîâîðè áîëüøå ýòèõ
ñëîâ!».

Îí êâàðòèðîâàë ó øêîëüíîé óáîðùèöû,
âäîâû ñ äâóìÿ äåòüìè. È êîãäà åìó áûëî
ïîçâîëåíî âåðíóòüñÿ íà ðîäèíó, çàáðàë âñåõ
ñ ñîáîé. Ïîçæå ìû óçíàëè, ÷òî äî âîéíû
íàø Äîðäæè Ïåäîðîâè÷ áûë ìèíèñòðîì
ïðîñâåùåíèÿ â ñâîåé Êàëìûêèè.

À âñïîìíèëàñü ìíå ýòà èñòîðèÿ ïîòîìó,
÷òî ó ìåíÿ åñòü äàâíåå ñòèõîòâîðåíèå «Âñÿ
æèçíü – áîðüáà». È õîòü ïðîøëà ìîÿ þíîñòü
íå â ïðåñëîâóòûå òðèäöàòûå ãîäû, à ïîçæå,
àòìîñôåðà ïîäîçðèòåëüíîñòè, à ïîðîé è ðåï-
ðåññèé åùå ÷óâñòâîâàëàñü. Óáåäèòåñü ñàìè.

Âñÿ æèçíü – áîðüáà
Ìû âçðàùåíû íà ïîñòóëàòå:

«Âñÿ æèçíü – áîðüáà, è âðàã êðóãîì».

Îí óõìûëÿëñÿ íà ïëàêàòå,

Ãðîçèë â æóðíàëå êóëàêîì.

Ó íàñ íè â ÷åì íàïîëîâèíó,

È ñ äåòñòâà òâåðäî çíàëà ÿ,

×òî Äàëëåñ – ãëàâíàÿ âðàæèíà,

À ×åð÷èëëü – æèðíàÿ ñâèíüÿ.

È ñâÿòî âåðÿ Êóêðûíèêñàì

(Âåäü èõ öåíèëè è â Êðåìëå!),

×òî Ôðàíêî è Áðîç Òèòî – êðûñû

Íà îáðå÷åííîì êîðàáëå.

«Âñå ïðîòèâ íàñ, êîëè íå ñ íàìè», –

Ìû çàó÷èëè, êàê ïàðîëü.

ßâëÿëèñü íàøèìè âðàãàìè

Íåìåöêèé êàíöëåð è Äå Ãîëëü.

È ÿ íå ìó÷èëàñü âîïðîñîì,

Ëèñòàÿ ñòàðûé «Êðîêîäèë»,

×åì ýòîò äÿäüêà ñ äëèííûì íîñîì

Ìîåé ñòðàíå íå óãîäèë.

Ñëîâà: êóëàê, øïèîí, âðåäèòåëü –

Âñåãäà âèòàëè íàä ñòðàíîé.

Âðàãîì áûë ìîé êàëìûê-ó÷èòåëü,

Äà ÷òî òàì – äàæå äåä ðîäíîé!

Êîãäà íàø áðàò – âåëèêèé êîðì÷èé

Âäðóã â îäíî÷àñüå ñòàë âðàãîì,

ß óäèâèëàñü, íî íå î÷åíü –

Òàèòñÿ âðàã, íî îí êðóãîì.

Âñÿ æèçíü – áîðüáà. Çà÷åì? Òàê íàäî!

(Ó÷àñòâóé è íå âîçðàæàé!).

Çà âëàñòü, çà çâàíüÿ, çà íàãðàäû,

Çà ÷èñòîòó, çà óðîæàé.

Âñÿ æèçíü – áîðüáà. Ïîêîÿ íåòó.

È äîáëåñòü – ãîëîâó ñëîæèòü

Â áîðüáå çà òî, â áîðüáå çà ýòî.

Íó, à êîãäà æå ïðîñòî æèòü?

Ñâåòëàíà ×ÅÐÅÌÍÎÂÀ.

Ñ. Òðîèöêîå.

15-17 ìàðòà
2024 ãîäà –

âûáîðû
Ïðåçèäåíòà
Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè

Óâàæàåìûå èçáèðàòåëè
Òðîèöêîãî ðàéîíà!

Íà âûáîðàõ Ïðåçèäåíòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 15-
17 ìàðòà 2024 ãîäà èçáèðà-
òåëÿì áóäåò ïðåäîñòàâëåíà
âîçìîæíîñòü ïðîãîëîñîâàòü
íà ëþáîì èçáèðàòåëüíîì
ó÷àñòêå ïî ìåñòó íàõîæäå-
íèÿ. Äëÿ ýòîãî íóæíî ïîäàòü
çàÿâëåíèå â ïóíêòàõ ïðèåìà
çàÿâëåíèé, êîòîðûå áóäóò
äåéñòâîâàòü â Òðîèöêîé
ðàéîííîé òåððèòîðèàëüíîé
èçáèðàòåëüíîé êîìèññèè,
ìíîãîôóíêöèîíàëüíîì
öåíòðå Òðîèöêîãî ðàéîíà è
â ó÷àñòêîâûõ èçáèðàòåëüíûõ
êîìèññèÿõ.

Ìîæíî ïîäàòü çàÿâëåíèå
î âêëþ÷åíèè â ñïèñîê
èçáèðàòåëåé äëÿ ãîëîñîâà-
íèÿ íà ëþáîì óäîáíîì
ó÷àñòêå, ðàñïîëîæåííîì
òîëüêî íà òåððèòîðèè
Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ïðèåì Òðîèöêîé ðàéîí-
íîé òåððèòîðèàëüíîé
èçáèðàòåëüíîé êîìèññèåé
çàÿâëåíèé î âêëþ÷åíèè
èçáèðàòåëåé â ñïèñîê
èçáèðàòåëåé ïî ìåñòó
íàõîæäåíèÿ íà âûáîðàõ
Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè áóäåò îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ ñ 29 ÿíâàðÿ ïî 11
ìàðòà 2024 ãîäà:

- â ðàáî÷èå äíè (ïîíå-
äåëüíèê – ïÿòíèöà) – ñ
14.00 äî 20.00;

- â âûõîäíûå äíè (ñóááî-
òà, âîñêðåñåíüå) – ñ 10.00
äî 14.00.

Ãðàôèê ïðèåìà ó÷àñòêîâû-
ìè èçáèðàòåëüíûìè êîìèñ-
ñèÿìè çàÿâëåíèé î âêëþ÷å-
íèè èçáèðàòåëåé â ñïèñîê
èçáèðàòåëåé ïî ìåñòó
íàõîæäåíèÿ íà âûáîðàõ
ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî
êðàÿ ñ 6 ïî 11 ìàðòà 2024
ãîäà:

- â ðàáî÷èå äíè (ïîíå-
äåëüíèê – ïÿòíèöà) – ñ
14.00 äî 20.00;

- â âûõîäíûå äíè (ñóááî-
òà, âîñêðåñåíüå) – ñ 10.00
äî 14.00.

Äëÿ ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ
èçáèðàòåëè äîëæíû ïðè-
áûòü â ïóíêò ïðèåìà çàÿâëå-
íèé ñ ïàñïîðòîì.

Òðîèöêàÿ ðàéîííàÿ
òåððèòîðèàëüíàÿ èçáèðà-
òåëüíàÿ êîìèññèÿ áóäåò
ïðîâîäèòü ïðèåì çàÿâëåíèé
î âêëþ÷åíèè èçáèðàòåëåé â
ñïèñîê èçáèðàòåëåé ïî
ìåñòó íàõîæäåíèÿ ïî
àäðåñó: ñ. Òðîèöêîå, ïð.
Ëåíèíà, 8, êàá. 12 (2 ýòàæ).

Çàÿâëåíèå î âêëþ÷åíèè
èçáèðàòåëåé â ñïèñîê
èçáèðàòåëåé ïî ìåñòó
íàõîæäåíèÿ â ìíîãîôóíêöè-
îíàëüíîì öåíòðå Òðîèöêîãî
ðàéîíà ìîæíî ïîäàòü ñ 29
ÿíâàðÿ ïî 11 ìàðòà 2024
ãîäà – â ðàáî÷èå äíè
(ïîíåäåëüíèê – ïÿòíèöà) –
ñ 9.00 äî 17.00, áåç îáåäà,
ïî àäðåñó: ñ. Òðîèöêîå, ïð.
Ëåíèíà, 21.

Â ýòîò æå ïåðèîä òàêîå
çàÿâëåíèå ìîæåò áûòü
ïîäàíî â ýëåêòðîííîì âèäå
÷åðåç ôåäåðàëüíóþ ãîñó-
äàðñòâåííóþ èíôîðìàöèîí-
íóþ ñèñòåìó «Åäèíûé
ïîðòàë ãîñóäàðñòâåííûõ è
ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã».

Èçáèðàòåëüíàÿ êîìèññèÿ
îáðàùàåòñÿ êî âñåì èçáèðà-
òåëÿì, êîòîðûå óæå íàõîäÿò-
ñÿ íå ïî àäðåñó ðåãèñòðà-
öèè ìåñòà æèòåëüñòâà èëè
ïëàíèðóþò âûåçä íà äåíü
ãîëîñîâàíèÿ: äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ ðåàëèçàöèè ñâîèõ
èçáèðàòåëüíûõ ïðàâ íåîá-
õîäèìî ñâîåâðåìåííî
ïîçàáîòèòüñÿ î ïîäà÷å
çàÿâëåíèÿ î âêëþ÷åíèè
èçáèðàòåëåé â ñïèñîê
èçáèðàòåëåé ïî ìåñòó
íàõîæäåíèÿ íà âûáîðàõ
Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

Òðîèöêàÿ ðàéîííàÿ
òåððèòîðèàëüíàÿ

èçáèðàòåëüíàÿ
êîìèññèÿ.

Ëó÷øèå ìåðîïðèÿòèÿ,
çàíÿòèÿ, ñîáðàíèÿ
è ýêîëîãè÷åñêèå ñöåíàðèè

Â êîíêóðñå «Ãîðèçîíòû ïåäàãîãè÷åñêîãî òâîð÷å-
ñòâà» ïðèíÿëè ó÷àñòèå 12 ïåäàãîãîâ è âîñïèòàòå-
ëåé Òðîèöêîãî ðàéîíà, ñîîáùàåò Äåòñêî-
þíîøåñêèé öåíòð.

Ìàññîâî ó÷àñòâîâàëè ïåäàãîãè Çåëåíîïîëÿíñêîé
øêîëû. Íà êîíêóðñ ïðåäñòàâèëè ñâîè ðàáîòû òàêæå
ïåäàãîãè òðîèöêèõ øêîë, Ïðîëåòàðñêîé, Áåëîâñêîé ¹1,
Åëüöîâñêîé, Êðàñíîÿðñêîé, Õàéðþçîâñêîé, Âåðøèíèí-
ñêîãî äåòñêîãî ñàäà «Êàðàñèê».

Â íîìèíàöèÿõ «Ìîå ëó÷øåå ìåðîïðèÿòèå» è «Ìîå
ëó÷øåå çàíÿòèå» áûëî ïî ÷åòûðå ðàáîòû, «Ìîå ðîäè-
òåëüñêîå ñîáðàíèå» – îäíà, â «Ýêîëîãè÷åñêîì ñöåíà-
ðèè» ó÷àñòâîâàëè äâå øêîëû.

Ïîáåäèòåëåì â íîìèíàöèè «Ìîå ëó÷øåå ìåðîïðèÿ-
òèå» ñòàëà Å.À. Øíàéäåð (Çåëåíîïîëÿíñêàÿ ÑÎØ), âòî-
ðîå ìåñòî – ó ó÷èòåëÿ ýòîé æå øêîëû Å.Â. Ïîïîâîé.

Â íîìèíàöèè «Ìîå ëó÷øåå çàíÿòèå» ïîáåäèëè Î.À.
Àâäååâà (Õàéðþçîâñêàÿ ÑÎØ) è Å.Â. Ñàáëèíà (Ïðî-
ëåòàðñêàÿ ÑÎØ), âòîðîå ìåñòî ïðèñóæäåíî ðàáîòå Î.Â.
Êëèìîâîé (Òðîèöêàÿ ÑÎØ ¹1).

Â íîìèíàöèè «Ìîå ëó÷øåå ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå»
âòîðîå ìåñòî ïîëó÷èëà ðàáîòà Ë.Â. Ïî÷òàåâîé (Çåëå-
íîïîëÿíñêàÿ ÑÎØ).

Âñå ðàçðàáîòêè ïåäàãîãîâ ïîïîëíèëè ðàéîííóþ ìå-
òîäè÷åñêóþ êîïèëêó.

ÄÞÖ áëàãîäàðèò çà ñîòðóäíè÷åñòâî è æåëàåò íîâûõ
äîñòèæåíèé âñåì ó÷àñòíèêàì êîíêóðñà!

Îôèöèàëüíî

Ðàñïîðÿæåíèåì ãëàâû ðåãèîíà Âèêòîðà Òîìåí-
êî îò 11 ÿíâàðÿ 2024 ãîäà Áëàãîäàðíîñòüþ
ãóáåðíàòîðà ïîîùðåíà Þëèÿ Íèêîëàåâíà Áàõðî-
ìååâà, ãëàâíûé áóõãàëòåð óïðàâëåíèÿ ñîöèàëü-
íîé çàùèòû íàñåëåíèÿ ïî Òðîèöêîìó ðàéîíó.

Â ðàñïîðÿæåíèè óêàçàíî: «Çà ìíîãîëåòíèé äîáðîñî-
âåñòíûé òðóä è âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì».

Ñîöèàëüíàÿ ñôåðà Àëòàéñêîãî êðàÿ

Æóðíàëèñòû ïîëó÷èëè
çàñëóæåííûå íàãðàäû

áîëüøóþ ðàáîòó, êîòîðóþ îíè ïðî-
âîäÿò â ðàìêàõ èíôîðìàöèîííîãî
îñâåùåíèÿ âûáîðîâ  âñåõ óðîâíåé,
ðàçúÿñíÿþò ÷èòàòåëÿì àêòóàëüíûå
âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ èçáèðàòåëü-
íûì ïðàâîì.  

Ïîçäðàâèë êîëëåã è âðó÷èë ïðî-
ôåññèîíàëüíûå íàãðàäû íà÷àëüíèê
óïðàâëåíèÿ ïå÷àòè è ìàññîâûõ êîì-
ìóíèêàöèé Àëòàéñêîãî êðàÿ Âÿ-
÷åñëàâ Êèðè÷óê. Îí îòìåòèë òîò
íåîöåíèìûé âêëàä, êîòîðûé âíî-
ñÿò ïðåäñòàâèòåëè ÑÌÈ â ðàçâè-
òèå îáùåñòâà, äåìîíñòðèðóÿ âûñî-
êèé ïðîôåññèîíàëèçì, òàëàíò, ìà-
ñòåðñòâî, åæåãîäíî çàâîåâûâàÿ ïðè-
çû è äèïëîìû ñàìûõ ïðåñòèæíûõ
âñåðîññèéñêèõ è ðåãèîíàëüíûõ êîí-
êóðñîâ.

Íàêàíóíå ïðàçäíè÷íîé äàòû òàê-
æå áûëè ïîäâåäåíû èòîãè êîíêóð-
ñà  íà  ëó÷øåå æóðíàëèñòñêîå ïðî-
èçâåäåíèå â  Àëòàéñêîì êðàå  â  2023
ãîäó, êîòîðîå ïðîâîäèëî Àëòàéñ-
êîå îòäåëåíèå Ñîþçà æóðíàëèñòîâ
Ðîññèè. Íà  êîíêóðñ  áûëî ïðåäñòàâ-
ëåíî áîëåå 50  òâîð÷åñêèõ ðàáîò â
 ÷åòûðåõ íîìèíàöèÿõ èç  ãîðîäîâ è 
ðàéîíîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ïîçäðà-
âèë ïîáåäèòåëåé è âðó÷èë íàãðà-
äû ïðåäñåäàòåëü Àëòàéñêîãî îòäå-
ëåíèÿ Ñîþçà æóðíàëèñòîâ Ðîññèè
Àíäðåé Àáðàìîâ.

ÌÍÅÍÈß

Êñåíèÿ Ëèòâèíîâà, ãëàâíûé ðåäàêòîð ãàçåòû
«Çíàìÿ Èëüè÷à», Çàðèíñêèé ðàéîí:

«Â êîíêóðñå íà ñîèñêàíèå ïðåìèè ãóáåðíàòîðà ÿ
ó÷àñòâóþ âî âòîðîé ðàç è, ê ñ÷àñòüþ, âòîðîé ðàç ïðè-
íèìàþ ïîçäðàâëåíèÿ â êà÷åñòâå ïðèçåðà. Äëÿ ìåíÿ
ýòî – áîëüøîé ïðåñòèæ è óâåðåííîñòü â ïðàâèëü-
íîñòè âûáðàííîãî æóðíàëèñòñêîãî ïóòè. Íèêîãäà
íå çíàåøü, î ÷åì ïèñàëè êîëëåãè, íàñêîëüêî ÿðîê
áûë èõ ÿçûê, êàê ðàñêðûëè îíè âûáðàííûå òåìû. È
âåäü ïîäàâàåìûå ðàáîòû ïèñàëèñü íå äëÿ êîíêóðñà,
à, ïðåæäå âñåãî, äëÿ ÷èòàòåëÿ! Òåì öåííåå ïîáåäà â
êîíêóðñå, òåì ÿñíåå ïðåäíàçíà÷åíèå ñîáñòâåííîãî
ïåðà».

Ãàëèíà Ñèâîâà, ãëàâíûé ðåäàêòîð ãàçåòû «Ðîä-
íàÿ ñòîðîíà», Áëàãîâåùåíñêèé ðàéîí:

«Â êîíêóðñå ÀÊÇÑ íàøà ðåäàêöèÿ ó÷àñòâóåò êàæ-
äûé ãîä, è âñåãäà â ÷èñëå ïðèçåðîâ. Â ýòîì ãîäó ìû
çàíÿëè ïåðâîå ìåñòî â íîìèíàöèè «Ëó÷øåå ñðåä-
ñòâî ìàññîâîé èíôîðìàöèè» – ýòî ïîäòâåðæäåíèå
ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà âñåãî êîëëåêòèâà. Ìà-

Íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ ïå÷àòè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
Àëòàéñêîãî êðàÿ Âÿ÷åñëàâ Êèðè÷óê âðó÷àë ïðîôåññèîíàëüíûå
íàãðàäû æóðíàëèñòàì. Ôîòî Â. Êëåùåâà.

òåðèàëû î äåÿòåëüíîñòè ïðåäñòàâèòåëüíîé âëàñòè
ðåãèîíà è ìóíèöèïàëèòåòà ïóáëèêóåì â ãàçåòå ðå-
ãóëÿðíî. Îíè ïîìîãàþò ÷èòàòåëþ ïîíÿòü, êàêóþ ðà-
áîòó ïðîâîäèò âëàñòü, êàê ðåøàåò âàæíûå âîïðîñû
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðàéîíà. Ïðèÿòíî áûëî ïîëó÷èòü
ñòîëü âûñîêóþ îöåíêó íàøåãî òðóäà».

Âèêòîð Áàêàåíêî, ãëàâíûé ðåäàêòîð ãàçåòû
«Ñòåïíîé ìàÿê», Êëþ÷åâñêèé ðàéîí:

«Ïðîâåäåíèå âûáîðîâ ëþáîãî óðîâíÿ äëÿ íàñ, ãà-
çåò÷èêîâ, âðåìÿ æàðêîå. È â ïëàíå ãðàìîòíîãî  ïðî-
âåäåíèÿ àãèòàöèîííîé êàìïàíèè, è â ïëàíå ïîëíî-
ãî èíôîðìèðîâàíèÿ èçáèðàòåëåé, è â ïëàíå îñâå-
ùåíèÿ êàæäîãî ýòàïà. Âñå íà÷èíàåòñÿ ñ ïëàíèðîâà-
íèÿ – î ÷åì ïèñàòü, ÷òîáû ÷èòàòåëþ áûëî èíòåðåñ-
íî. È çàìå÷ó, ÷òî âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ îñóùåñòâèòü òîëü-
êî ïîëîâèíó èç çàäóìàííîãî. Îñòàëüíîå ïëàâíî ïå-
ðåíîñèòñÿ íà ñëåäóþùèå âûáîðû. Õîòåëîñü áû ïî-
áëàãîäàðèòü îðãàíèçàòîðîâ êîíêóðñà «Àëòàé âûáè-
ðàåò» çà òàêóþ îöåíêó ìîèõ ìàòåðèàëîâ, à äëÿ ñåáÿ
ëè÷íî ÿ ãîâîðþ, ÷òî ëó÷øåå – åùå âïåðåäè».

Ðåçîíàíñ

Îáðàçîâàíèå

Ìû ýòî
ïîìíèì
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Âïå÷àòëåíèÿ

ñ ó÷àñòèåì ëèäåðà ãðóïïû
«Áà÷è» Ñåðãåÿ Ïàíòåëååâà,
àâòîðà-èñïîëíèòåëÿ èç Áàðíà-
óëà Êîíñòàíòèíà Ãèðøà,
ïîýòåññû Îêñàíû Êóçèíîé è
ãðóïïû «Ñòðàííèê» (Ðåñïóáëè-
êà Àëòàé), ìóçûêàíòà, àðàíæè-
ðîâùèêà, àâòîðà è èñïîëíèòå-
ëÿ Ñåðãåÿ Êîíåâà (Áàðíàóë),
Âèêòîðà Ìà÷àëèíà (Òðîèöêèé
ðàéîí).
Ïîçäðàâèòü íàøåãî çåìëÿêà ñ
þáèëååì ïðèåõàëè òàêæå
ïðåäñòàâèòåëè êðàåâûõ âåòå-
ðàíñêèõ îðãàíèçàöèé è ó÷àñò-
íèêè ÑÂÎ. Ïðåäñåäàòåëü
îáùåñòâåííîé âåòåðàíñêîé
îðãàíèçàöèè «Âîåííûå Èíâà-
ëèäû» Å.Â. Áàäóëèí âðó÷èë
À.Ì. Íåóñòðîåâó áëàãîäàð-
ñòâåííîå ïèñüìî çà àêòèâíóþ
ðàáîòó ïî ïàòðèîòè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ ãðàæäàí è ïðîïà-
ãàíäó ïåñåííîãî âåòåðàíñêîãî
òâîð÷åñòâà, à ïðåäñåäàòåëü
ïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî îòäåëå-
íèÿ «Ñîþçà äåñàíòíèêîâ
Ðîññèè» Ñ.Ã. Ñîøíèêîâ –
ïîçäðàâèòåëüíîå ïèñüìî îò
Âñåðîññèéñêîãî Ñîþçà îáùå-
ñòâåííûõ îáúåäèíåíèé âåòåðà-
íîâ äåñàíòíûõ âîéñê çà
ïîäïèñüþ åãî ëèäåðà, Ãåðîÿ
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, ãåíåðàë-
ïîëêîâíèêà Â.À. Âîñòðîòèíà è
êóáîê ëàóðåàòà Âñåðîññèéñêî-
ãî ôåñòèâàëÿ-êîíêóðñà ïàòðè-
îòè÷åñêîé ïåñíè «Çà Ðîññèþ,
äåñàíò è ñïåöíàç!». Ñåðãåé
Ãåííàäüåâè÷ òàêæå ïåðåäàë
ðàéîííîìó  ìóçåþ êíèãè î
ïîäâèãàõ äåñàíòíèêîâ Ðîññèè.
Çíàìÿ Àëòàéñêîé êðàåâîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Ñîþç âåòåðàíîâ âîéí, âîîðó-
æåííûõ êîíôëèêòîâ è ñïåöè-
àëüíûõ âîåííûõ îïåðàöèé»
áûëî ïåðåäàíî þáèëÿðó ó÷àñò-
íèêàìè ÑÂÎ. Òàêæå åìó
âðó÷åíû áûëè áëàãîäàðñòâåí-
íîå ïèñüìî îòäåëåíèÿ Ïåòðîâ-
ñêîé àêàäåìèè íàóê è èñêóññòâ
ïî Ðåñïóáëèêå Àëòàé, â ñîñòàâ
êîòîðîé Àíäðåé Ìèõàéëîâè÷
âõîäèò ñ ìàðòà ïðîøëîãî ãîäà,
öâåòû è ïîäàðêè. Îäèí èç
áóêåòîâ þáèëÿð âðó÷èë ñâîåé
ñóïðóãå Ãàëèíå Âëàäèìèðîâíå,
ñïóñòèâøèñü â çðèòåëüíûé çàë.

ÁÎËÜØÈÍÑÒÂÎ ÏÅÑÅÍ â
ýòîò äåíü èñïîëíèë, êîíå÷íî æå,
ñàì âèíîâíèê òîðæåñòâà, óäèâèâ
çðèòåëåé ðàçíîîáðàçèåì ðåïåðòó-
àðà, â êîòîðîì, íåñìîòðÿ íà ñåðü-
åçíûé îòïå÷àòîê, íàâåÿííûé ãîäà-
ìè ñëóæáû â Àôãàíèñòàíå, çíà÷è-
òåëüíîå ìåñòî çàíèìàþò ëèðè÷åñ-
êèå è äàæå ðîìàíòè÷åñêèå ïðîèç-
âåäåíèÿ. Ñ âîñòîðãîì âîñïðèíÿë
çàë çàæèãàòåëüíîå âûñòóïëåíèå
Ñåðãåÿ Ïàíòåëååâà, ëèäåðà ãðóïïû
«Áà÷è», íåîäíîêðàòíî âûñòóïàâ-
øåé â íàøåì ðàéîíå. À âîò ïåñíè
â èñïîëíåíèè âåòåðàíà áîåâûõ äåé-
ñòâèé Êîíñòàíòèíà Ãèðøà ìíîãèå

«Ïîåò äóøà îò ýòîé
âñòðå÷è!..»

Íà êîíöåðòå Àíäðåÿ Íåóñòðîåâà «Ñîáèðàþ äðóçåé» 13 ÿíâàðÿ â ìåæïîñåëåí÷åñêîì Äîìå êóëüòóðû âïåðâûå âûñòóïèëà ãðóïïà
«Ñòðàííèê». Ñàìîáûòíûå àðòèñòû ïðèåõàëè ê íàì, ÷òîáû ïîçäðàâèòü þáèëÿðà è ïîçíàêîìèòü ñî ñâîèì òâîð÷åñòâîì íàøèõ
çåìëÿêîâ.

Íà ñöåíå – ëèäåð ãðóïïû
«Áà÷è» Ñåðãåé Ïàíòåëååâ ñ
ïåñíåé îá Àôãàíèñòàíå.

Ïðîíèêíîâåííîå èñïîëíåíèå
ïåñíè «ß âåðíóñü!» âåòåðàíîì
áîåâûõ äåéñòâèé Êîíñòàíòè-
íîì Ãèðøåì èç Áàðíàóëà
âûçâàëî ñëåçû íà ãëàçàõ
çðèòåëåé.

íàøè çåìëÿêè ñëûøàëè âïåðâûå
è ïðèíÿëè èõ íà «óðà». Ïðèÿòíî
óäèâèëà ñàìîáûòíîñòüþ èñïîëíå-
íèÿ ïåñåí è îðèãèíàëüíûìè ïî-
äàðêàìè ãðóïïà «Ñòðàííèê». Âîîá-
ùå â ýòîò äåíü çðèòåëè íå ïåðå-
ñòàâàëè óäèâëÿòüñÿ – è òîìó, íà-
ñêîëüêî îðãàíè÷íî áûëà âûñòðîå-
íà ïðîãðàììà êîíöåðòà, è ìàñòåð-
ñòâó èñïîëíèòåëåé. Íó, à ôèíàëü-
íûé íîìåð, â êîòîðûé òàê óäà÷íî
âïèñàëàñü ïðîñòàÿ äåòñêàÿ ïåñåí-
êà, èñïîëíåííàÿ àðòèñòàìè âìåñòå
ñ  çàëîì, ñòàëà, ïî âûðàæåíèþ ñà-
ìîãî þáèëÿðà, âîñêëèöàòåëüíûì
çíàêîì êîíöåðòà:

«Çäîðîâî, êîãäà íà ñâåòå åñòü
äðóçüÿ!

Åñëè á æèëè âñå â îäèíî÷êó,
Òî óæå äàâíî íà êóñî÷êè
Ðàçâàëèëàñü áû, íàâåðíîå, çåìëÿ…».

Ìíîãèå çðèòåëè äåëèëèñü ñâîè-
ìè îòçûâàìè î êîíöåðòå. «Àõ, êàê
ïîåò ìîÿ äóøà îò ýòîé âñòðå÷è», –
íàïèñàëà Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà Áåñ-
ñîíîâà èç Ãîðäååâñêîãî, êîòîðàÿ
ïîäïåâàëà àðòèñòàì íà ïðîòÿæåíèè
âñåé ïðîãðàììû. À Òàìàðà Âàëåí-
òèíîâíà Ôàäååâà èç Åëüöîâêè
âûðàçèëà ñâîé âîñòîðã òàê: «Êîí-
öåðò ïðîñòî ñóïåð! Äàâíî òàê íå
íàñëàæäàëàñü!».

Âîò ýòî íàäî
ïîêàçûâàòü
ïî òåëåâèçîðó!
Â êðóãó äðóçåé ïðîøåë þáèëåé-

íûé êîíöåðò Àíäðåÿ Ìèõàéëîâè-
÷à Íåóñòðîåâà, ïîñâÿùåííûé 55-
ëåòèþ åãî æèçíåííîãî ïóòè. Âîñ-
ïèòàííûé ñ äåòñòâà â ïàòðèîòè÷åñ-
êîì êëþ÷å, îí âñþ æèçíü ïîñâÿ-
òèë ïðîñëàâëåíèþ ïîäâèãîâ çà-
ùèòíèêîâ Îòå÷åñòâà, ìàëîé ðîäè-
íû è ëþäåé, æèâóùèõ çäåñü. Áëà-
ãîäàðÿ áðàòó Âèêòîðó Èâàíîâè÷ó
Ìà÷àëèíó ñ äåòñòâà íàó÷èëñÿ èã-
ðàòü íà áàÿíå è ãèòàðå, åùå íå âå-
äàÿ, ÷òî îíè ñòàíóò âåðíûìè ñïóò-
íèêàìè, ïîìîãàÿ â ñàìûå òðóäíûå
ìèíóòû èñïûòàíèé è íåâçãîä, â
òîì ÷èñëå è âî âðåìÿ ñëóæáû â
Àôãàíèñòàíå. Åãî äðóçüÿ øóòÿò, ÷òî
îí, íàâåðíîå, ñ ãèòàðîé ðîäèëñÿ. Ñ
íåþ îí ó÷àñòâîâàë âî âñåðîññèéñ-
êèõ, ðåãèîíàëüíûõ è ðàéîííûõ êîí-
êóðñàõ, ôåñòèâàëÿõ è ìàðàôîíàõ,
ñâèäåòåëüñòâîì ÷åãî ñëóæàò ìíî-
ãî÷èñëåííûå äèïëîìû è ãðàìîòû.

Äåíü áûë äîáðûì è ïëîäîòâîð-
íûì! Êîíöåðò ïîëó÷èëñÿ çàìå÷à-
òåëüíûì! Â çàëå öàðèëà òàêàÿ äó-
øåâíàÿ àòìîñôåðà, êîãäà çðèòåëè
íàõîäÿòñÿ íà îäíîé âîëíå ñ àðòè-
ñòàìè è ìãíîâåííî ïîäõâàòûâàþò
ñîçäàâàåìîå èìè íàñòðîåíèå. Ïåñ-
íè «Ñòðàííèêîâ» âûçûâàëè óëûá-
êó, âûñòóïëåíèÿ âåòåðàíîâ íå îáî-

øëèñü áåç ñëåç ïóáëèêè, íó, à þáè-
ëÿð âîîáùå áûë ãâîçäåì êîíöåðò-
íîé ïðîãðàììû, êîòîðóþ âåë ñàì,
íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ÷àñîâ ïîääåð-
æèâàÿ âíèìàíèå çàëà, êîòîðûé, íå-
ñìîòðÿ íà íåáëàãîïðèÿòíûå ïîãîä-
íûå óñëîâèÿ, áûë ïî÷òè ïîëîí.
Áîëåå 30 ïåñåí ïðîçâó÷àëî íà êîí-
öåðòå, êàæäóþ áëàãîäàðíûå çðèòå-
ëè âñòðå÷àëè àïëîäèñìåíòàìè. Â
õîäå êîíöåðòà îíè è ñìåÿëèñü, è
ïëàêàëè. Âî âðåìÿ èñïîëíåíèÿ ïå-
ñåí âîåííîé òåìàòèêè ïî÷òèëè ïà-
ìÿòü çåìëÿêîâ, ïîãèáøèõ â ãîäû
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû è
â ìèðíîå âðåìÿ.

Êàæäàÿ ïåñíÿ áûëà íàïîëíåíà
ñìûñëîì, ãëóáîêî çàäåâàëà äóøó,
çàñòàâëÿëà ïðîæèòü âìåñòå ñ èñ-
ïîëíèòåëåì èñòîðèþ ïîäâèãà, ëþá-
âè ê ìàëîé ðîäèíå. Ýòîò êîíöåðò
ñòàë ñâîåîáðàçíûì óðîêîì ïàìÿ-
òè äëÿ íàñ, ÷òîáû ìû çíàëè ñâîþ
èñòîðèþ, ïîìíèëè î çàùèòíèêàõ
Îòå÷åñòâà, è ïðîøåë îí íà îäíîì
äûõàíèè.

Îñîáóþ áëàãîäàðíîñòü õî÷ó âûñ-
êàçàòü çðèòåëÿì çà òåïëûé ïðèåì
âûñòóïëåíèé âèíîâíèêà òîðæåñòâà
è ãîñòåé.

Âîò òàêîå íàäî ïîêàçûâàòü ïî
òåëåâèçîðó! Ñïàñèáî çà ðîñêîø-
íûé ïîäàðîê íàêàíóíå ñòàðîãî Íî-
âîãî ãîäà!

Âàëåíòèíà Êàðêàâèíà, ñ. Òðîèö-
êîå.

«Èç èñòèí âûáåðè
ïðîñòûå,
÷òî íåïîäâëàñòíû

âðåìåíàì…»
Ïðè ñëîâå «Àôãàíèñòàí» ÿ âñïî-

ìèíàþ íàøè æàðêèå ñïîðû â 80-å
îá ýòîé âîéíå. Ìû ëèõîðàäî÷íî
÷èòàëè â íàøåé ëþáèìîé ãàçåòå –
«Êîìñîìîëüñêîé ïðàâäå» - ñòàòüè
î òåõ èñïûòàíèÿõ, êîòîðûå âûïàëè
íà äîëþ íàøèõ íåîáñòðåëÿííûõ
ðåáÿò. Âíèìàòåëüíî ñìîòðåëè ðå-
ïîðòàæè Ìèõàèëà Ëåùèíñêîãî –
æóðíàëèñòà, ïðîøåäøåãî âîéíó â
Àôãàíèñòàíå ñ íà÷àëà è äî êîíöà
è ïîêèíóâøåãî àôãàíñêóþ çåìëþ
âìåñòå ñ ïîñëåäíèìè ñîâåòñêèìè
ñîëäàòàìè. Ðåïîðòàæè ýòè áûëè ÷å-
ñòíûìè è ýìîöèîíàëüíûìè. À åùå
â ìîåé ïàìÿòè, êîãäà ÿ ñèäåëà â
çàëå, âñïëûëà òàêàÿ ñèòóàöèÿ. Ôåâ-
ðàëü. ß ñïåøó íà ñîâåò äèðåêòîðîâ
â îòäåë ïî îáðàçîâàíèþ, à ìåíÿ îá-
ãîíÿåò ìîëîäîé ÷åëîâåê â êèðçî-
âûõ ñàïîãàõ è ãðóáîé ñîëäàòñêîé
øèíåëè, ñ òîùèì ðþêçàêîì çà ñïè-
íîé. Óæå íàõîäÿñü íà ïåðâîì ýòà-
æå çäàíèÿ, ÿ ñëûøó ðàäîñòíûé
êðèê. Ýòî çàâåäóþùàÿ ðàéîíî, íûíå
ïîêîéíàÿ Ëèäèÿ Ïåòðîâíà Öûãà-
íîâà âñòðåòèëà ñûíà, êîòîðûé âåð-

íóëñÿ èç Àôãàíèñòàíà…...
Ïîòîì, êîíå÷íî, áûëî ìíîãî ðà-

áîòû â øêîëå ïî ïàòðèîòè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ: áåñåäû, âñòðå÷è ñ íà-
øèìè âûïóñêíèêàìè, êîòîðûå òîæå
âîåâàëè â Àôãàíèñòàíå. Îíè óæå
óõîäÿò ïîíåìíîãó…...

À ïÿòü ëåò íàçàä ðàáîòíèêè ÐÄÊ
îáðàòèëèñü ê íàøåìó òåàòðàëüíî-
ìó êðóæêó ñ ïðåäëîæåíèåì ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèè, ñâÿ-
çàííîì ñ 30-ëåòèåì âûâîäà íàøèõ
âîéñê èç Àôãàíèñòàíà. Âîò òîãäà ìû
âîî÷èþ óâèäåëè àôãàíñêîå áðàò-
ñòâî, ïîçíàêîìèëèñü ñ Àíäðååì
Ìèõàéëîâè÷åì Íåóñòðîåâûì, Îëå-
ãîì Íèêîëàåâè÷åì Ëîáîäèíûì –
è íà÷àëàñü íàøà äðóæáà. Âåòåðàíû
áîåâûõ äåéñòâèé ïðèåçæàëè ê íàì
â øêîëó, ïðîâîäèëè ìåðîïðèÿòèÿ,
ïðèâîçèëè ïîäàðêè ó÷àùèìñÿ. È
âäðóã Àíäðåþ Ìèõàéëîâè÷ó ïðè-
øëà ìûñëü – ñâîçèòü íàøèõ àðòè-
ñòîâ â âîèíñêóþ ÷àñòü, ãäå ñëóæèò
åãî ñûí. Ñêîëüêî ìû óçíàëè îá àð-
ìèè! Ñêîëüêî áûëî ñ÷àñòëèâûõ ìî-
ìåíòîâ â ýòîé íåçàáûâàåìîé âñòðå-
÷å! Ìû öåëûé äåíü ïðîâåëè â ÷àñ-
òè, îòâåäàëè ñîëäàòñêîé êàøè, íà-
øèì ðåáÿòàì ïîçâîëèëè ïîñèäåòü
çà ïóëüòîì óïðàâëåíèÿ. Ìû âûñ-
òóïàëè, ñîëäàòû âûñòóïàëè, Àíäðåé
Ìèõàéëîâè÷ èãðàë íà ãèòàðå, ïåë
ïåñíè. È ìîëîäåæü, êîòîðàÿ ñëóæèò,
çíàåò ýòè ïåñíè î ãåðîèçìå íàøèõ
ñîëäàò â Àôãàíèñòàíå.

À íà þáèëåå ýòîãî ìîëîäîãî ÷å-
ëîâåêà áûëî ñòîëüêî ïðåêðàñíîãî,
÷òî ÿ íå óñïåâàëà ñòûäëèâî ñìà-
õèâàòü áëàãîäàðíûå ñëåçû. Äà, ýòî

Â êàíóí
ñòàðîãî Íîâîãî
ãîäà
â ìåæïîñåëåí-
÷åñêîì Äîìå
êóëüòóðû ïðîøåë
þáèëåéíûé
êîíöåðò
Àíäðåÿ
Íåóñòðîåâà
«Ñîáèðàþ
äðóçåé»

ïðèìåð ÷åëîâåêà, ïðèìåð âåðíîñ-
òè, ïàòðèîòèçìà. È ìíå ïîäóìàëîñü:
êàê æàëü, ÷òî âñå ìåíüøå èíòåë-
ëèãåíòíûõ, îáðàçîâàííûõ, ïðîøåä-
øèõ øêîëó ìóæåñòâà â ðÿäàõ àð-
ìèè ìóæ÷èí ðàáîòàåò â øêîëå.

Î ìíîãîì ÿ äóìàëà, âîçâðàùà-
ÿñü ñ êîíöåðòà. Ìíå áûëî âñå ïðè-
ÿòíî: ñëûøàòü ñëîâà áëàãîäàðíîñ-
òè ìàëîé ðîäèíå, ðîäèòåëÿì, ñîñëó-
æèâöàì è ïåñíè î äðóæáå ýòèõ ìó-
æåñòâåííûõ, ñèëüíûõ ëþäåé. È â ãî-
ëîâå ïðîäîëæàëè çâó÷àòü ñëîâà áàð-
äà Þðèÿ Âèçáîðà: «Íå ñîòâîðè
ñåáå êóìèðà, âåäÿ æèòåéñêèå áîè...
Íî ñîòâîðè ñåáå êóìèðà èç ïàìÿ-
òè ñâîåé çåìëè, èç òåõ áîéöîâ è
êîìàíäèðîâ, ÷òî äî ïîáåäû íå äîø-
ëè. Èç èñòèí - âûáåðè ïðîñòûå, ÷òî
íåïîäâëàñòíû âðåìåíàì, è ñîòâî-
ðè ñåáå Ðîññèþ, êàê ñîòâîðèëà íàñ
îíà».

Íèçêèé ïîêëîí Àíäðåþ Ìèõàé-
ëîâè÷ó è åãî äðóçüÿì  çà òå ñ÷àñò-
ëèâûå ÷àñû, êîòîðûå ìû  ïðîâåëè
âìåñòå ñ íèìè. Ýòî áûëî äåéñòâè-
òåëüíî ïîãðóæåíèå â ìèð äîáðà, â
ìèð ïðåêðàñíûõ ëþäåé, êàêèìè
âñåãäà áóäåò ñëàâèòüñÿ íàøà Ðî-
äèíà. Âñåì èì ïîïóòíîãî âåòðà!

Ñ áëàãîäàðíîñòüþ, Íèíà Ëóáÿí-
ñêàÿ.

Ïîäãîòîâèëà
Ñâåòëàíà ÊÓÄÈÍÎÂÀ.

Ôîòî àâòîðà.
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Øêîëà è æèçíü

«Íà ðàáîòó èäó
ñ óäîâîëüñòâèåì!»

Â äåêàáðå ïðîøëîãî ãîäà â ðàéîííîé ãàçåòå è íàøèõ ãðóïïàõ
â ñîöñåòÿõ ìû ðàññêàçûâàëè î áåäñòâåííîì ïîëîæåíèè
ðàáîòíèêîâ îòäåëåíèÿ ïî÷òîâîé ñâÿçè â ñåëå Êðàñíîÿðû,
îñòàâàâøåãîñÿ çèìîé áåç îòîïëåíèÿ.

Èç-çà õîëîäà ïî÷òà áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè áûëà çàêðûòà äëÿ êëè-
åíòîâ, óñëóãè æèòåëÿì îêàçûâàëèñü íå ïîëíîñòüþ. Ðåäàêöèÿ íàïðàâ-
ëÿëà çàïðîñ èíôîðìàöèè â êðàåâîå óïðàâëåíèå ïî÷òîâîé ñâÿçè. Áèëà
òðåâîãó ãëàâà Åðåìèíñêîé àäìèíèñòðàöèè Í.Ì. Ìèõàëåâà. Òîãäà
æå ïî ïîðó÷åíèþ ãëàâû ðàéîíà Â.Â. Æóðàâëåâà àäìèíèñòðàöèÿ âìå-
øàëàñü â ñèòóàöèþ, âåäÿ ïåðåãîâîðû ñ ðóêîâîäñòâîì Ïåðâîìàéñêîãî
ïî÷òàìòà î íåäîïóñòèìîñòè òàêîãî ïîëîæåíèÿ.

Çà íåñêîëüêî äíåé äî Íîâîãî ãîäà â Êðàñíîÿðû ïðèåõàëà ðåìîíò-
íàÿ áðèãàäà, êîòîðàÿ îòðåìîíòèðîâàëà ñèñòåìó îòîïëåíèÿ, ñîîáùèëà
íà÷àëüíèê ÎÏÑ Í.À. Àíèùèê. Íà ðàáîòó ñïåöèàëèñòàì ïîíàäîáè-
ëîñü âñåãî òðè ÷àñà. Íàêîíåö-òî ïðîáëåìó ðåøèëè!

-Òåïåðü ó íàñ òåïëî, ýëåêòðîêîòåë ðàáîòàåò íîðìàëüíî, ìû îêàçû-
âàåì æèòåëÿì óñëóãè â ïîëíîì îáúåìå. ß íà ðàáîòó èäó ñ ðàäîñòüþ, ñ
óäîâîëüñòâèåì! – ðàññêàçàëà Íàäåæäà Àëåêñàíäðîâíà Àíèùèê.

Òåïåðü ãëàâíîå – ÷òîáû ïî÷òàìò âîâðåìÿ ïëàòèë çà ýëåêòðîýíåð-
ãèþ. Íó, è ÷òîáû íàêîíåö ïîâûñèëè çàðïëàòó ðàáîòíèêàì îòäåëåíèé
ñâÿçè, êàê îáåùàëî ðóêîâîäñòâî ÀÎ «Ïî÷òà Ðîññèè».

Åñòü òðè ïóòåâêè íà êðàåâóþ
îëèìïèàäó

13-14 ÿíâàðÿ â ïîñåëêå Ëåñíîì Áèéñêîãî ðàéîíà ïðîõîäèëè
îòáîðî÷íûå ñîðåâíîâàíèÿ â ïðåääâåðèè 37-é çèìíåé îëèìïèà-
äû ñåëüñêèõ ñïîðòñìåíîâ êðàÿ.

Çà ïóòåâêó â ôèíàë áîðîëèñü âîñåìü ëûæíèêîâ èç Òðîèöêîãî ðàé-
îíà. Ïî èòîãàì îòáîðî÷íûõ ñîðåâíîâàíèé ïóòåâêè íà êðàåâóþ îëèì-
ïèàäó çàâîåâàëè îïûòíûé ñïîðòñìåí, ïîñòîÿííî ïðèíèìàþùèé ó÷à-
ñòèå â ãîíêàõ Åâãåíèé Âèòàëüåâè÷ ×èðêîâ, ìîëîäûå ëûæíèêè Âàäèì
Øìàêîâ è Âàñèëèñà Íèêîíîâà.

Ôèíàë êðàåâîé îëèìïèàäû áóäåò ïðîõîäèòü 15-18 ôåâðàëÿ â Ïàâ-
ëîâñêå.

Ñêîðî – çèìíÿÿ ðàéîííàÿ!
Â íà÷àëå ôåâðàëÿ â ðàéöåíòðå ïðîéäåò çèìíÿÿ ðàéîííàÿ
îëèìïèàäà ñïîðòñìåíîâ Òðîèöêîãî ðàéîíà.

Åùå íà ïðîøëîé íåäåëå îðãêîìèòåò îáñóæäàë íàèáîëåå ïðèåìëå-
ìóþ äàòó åå ïðîâåäåíèÿ, ïîñêîëüêó ôåâðàëü îáåùàåò áûòü íàñûùåí-
íûì ñïîðòèâíûìè, ïàòðèîòè÷åñêèìè, êóëüòóðíûìè ñîáûòèÿìè.

Â ïðîøëîì ãîäó çèìíÿÿ îëèìïèàäà ïðîõîäèëà â ìàðòå, âåñåííÿÿ
îòòåïåëü è äîæäü ïîäïîðòèëè ëåäîâîå ïîëå õîêêåéíîé êîðîáêè, è
ó÷àñòíèêè âûñêàçûâàëèñü, ÷òî çèìíèå ñîñòÿçàíèÿ ñëåäîâàëî áû ïðî-
âîäèòü ïîðàíüøå. È âîò – ðåøåíèå â àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà ïðèíÿ-
òî. Îëèìïèàäà ïðîéäåò â ñåëå Òðîèöêîì 3 ôåâðàëÿ.

Ê ó÷àñòèþ ïðèãëàøàþòñÿ êîìàíäû ñåëüñîâåòîâ è ðàéöåíòðà. Íà
ñîðåâíîâàíèÿ ïðèãëàøàþòñÿ áîëåëüùèêè!

Äðîâàìè îòäåëåíèå ñâÿçè
íå îáåñïå÷èëè…

«Ïðî÷èòàëà èíôîðìàöèþ â ãðóïïå ðàéîííîé ãàçåòû â ñîöñåòÿõ î
òîì, ÷òî íà ïî÷òå â Êðàñíîÿðàõ íàêîíåö-òî îòðåìîíòèðîâàëè îòî-
ïëåíèå. Â îäíîì èç êîììåíòàðèåâ íàïèñàëè, ÷òî íà ïî÷òå â Áîðîâ-
ëÿíêå òîæå õîëîäíî. À â ÷åì ïðè÷èíà? Ðàáîòàåò ëè ïî÷òà â ýòîì
ñåëå, îäíîì èç ñàìûõ áîëüøèõ â ðàéîíå?

Ì.Ä., ï. Áåëîâñêèé».

Îòâå÷àåò íà÷àëüíèê Áîðîâëÿíñêîãî îòäåëåíèÿ ïî÷òîâîé ñâÿçè Í.Ñ.
Ñàäóíîâà:

-Ïî÷òà ðàáîòàåò øåñòü äíåé â íåäåëþ, âîñêðåñåíüå – âûõîäíîé.
Êðîìå ìåíÿ, íà ïî÷òå åñòü îïåðàòîð è îäèí ïî÷òàëüîí. Îòäåëåíèå
ïî÷òû â ñåëå î÷åíü âîñòðåáîâàíî, òàê êàê ñåãîäíÿ áîëüøàÿ ÷àñòü ïåí-
ñèîíåðîâ ïîëó÷àåò ïåíñèè çäåñü. Â ïîìåùåíèè óñòàíîâëåí ýëåêòðî-
êîòåë, íî îí íå ïîäêëþ÷åí, íàì ïîÿñíèëè, ÷òî íà íåãî íå õâàòàåò òîé
ìîùíîñòè ýëåêòðîýíåðãèè, êîòîðàÿ åñòü ñåé÷àñ. Òîïèì ïî-ïðåæíåìó
ïå÷ü, õîòÿ äðîâàìè íàñ òàê è íå îáåñïå÷èëè. Óãîëü, êîòîðûé åñòü â
íàëè÷èè, õðàíèòñÿ íåñêîëüêî ëåò, è îí ïëîõîãî êà÷åñòâà, ïîýòîìó
íåñåì íà ðàáîòó âñå, ÷òî ìîæåò ãîðåòü, ÷òîáû íå çàìåðçíóòü.

«Первый читатель 2024 года» –

Ñïîðò

Âîçâðàùàÿñü ê íàïå÷àòàííîìó

Âàø âîïðîñ – íàø îòâåò

Àêöèè

21 ÿíâàðÿ – Äåíü èíæåíåðíûõ âîéñê

Âûïîëíÿþòñÿ ñëîæíûå
òåõíè÷åñêèå çàäà÷è

ÝÒÀ ÄÀÒÀ ñâÿçàíà ñ èñòîðè÷åñêèì ñîáûòèåì âðåìåí
Ïåòðà I. Èìåííî ïî óêàçó èìïåðàòîðà â 1701 ãîäó áûëà
îòêðûòà â Ìîñêâå øêîëà Ïóøêàðñêîãî ïðèêàçà, ãäå ãîòî-
âèëè êàäðû äëÿ íàðàùèâàþùåé ìîùü àðìèè. Èç íèõ ïî-
òîì íàáèðàëè ïîíòîííóþ, ìèíåðíóþ è èíæåíåðíóþ êî-
ìàíäû. Îòêðûòèå ýòîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ è ñòàëî èñòî-
ðè÷åñêîé âåõîé, êîòîðàÿ ëåãëà â îñíîâó ïðàçäíèêà.

Â íàøåé àðìèè ìíîãî ðîäîâ âîéñê. Âûïîëíÿþò ñâîè çà-
äà÷è ëåò÷èêè, òàíêèñòû, äåñàíòíèêè, ìîðÿêè è äðóãèå ïðåä-
ñòàâèòåëè âîåííûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Íî äàëåêî íå âñå çíà-
þò, ÷åì çàíèìàþòñÿ èíæåíåðíûå âîéñêà. Íàïðèìåð, ñàïå-
ðû è òå, êòî óñòàíàâëèâàåò ìèííûå ïîëÿ, âõîäÿò â ýòîò ðîä
âîéñê. Ñðåäè çàäà÷ èíæåíåðíûõ âîéñê òàêæå îáóñòðîéñòâî
òðàíøåé, óêðûòèé, ïðîòèâîòàíêîâûõ ðâîâ, îáîðóäîâàíèå
ïåðåïðàâ ÷åðåç âîäíûå îáúåêòû, ìàñêèðîâêà êëþ÷åâûõ
îáúåêòîâ, ÷òîáû èõ íå çàñåêëà ñ âîçäóõà âðàæåñêàÿ ðàçâåäêà.

Ê ñëàâíûì èíæåíåðíûì âîéñêàì ÿ èìåþ ïðÿìîå îòíî-
øåíèå. Â 1973-75 ãîäàõ ñëóæèë â àðìèè â Ïðèìîðñêîì êðàå,
â èíæåíåðíî-ñàïåðíîé ðîòå, áûë êîìàíäèðîì îòäåëåíèÿ.
Ïðåêðàñíî ïîìíþ íàøè ÊðÀÇû ñ óñòàíîâêàìè äëÿ ïðî-
êëàäêè ìîñòîâ –  èìåííî ýòîé òÿæåëîé òåõíèêîé óïðàâ-
ëÿëè ìû, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ïðîåçä âîåííûõ. Òÿæåëûé ìå-
õàíèçèðîâàííûé ìîñò, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ óñòðîéñòâà
ïåðåõîäîâ ÷åðåç ïðåïÿòñòâèÿ øèðèíîé äî 40 ìåòðîâ, â 70-
å ãîäû áûë ïðèíÿò íà âîîðóæåíèå Ñîâåòñêîé àðìèè è äî
ñèõ ïîð ÿâëÿåòñÿ äåéñòâóþùèì. Êàê òàíêîâîé êîëîííå
ïðåîäîëåòü ðåêó? Ñ ïîìîùüþ òÿæåëîãî ìåõàíèçèðîâàííî-
ãî ìîñòà, óñòàíîâëåííîãî âîåííûìè èíæåíåðíûõ âîéñê.
Ïðîøëà êîëîííà – è ìîæíî óáèðàòü ïåðåõîä. Âîåííîñëó-
æàùèå èíæåíåðíûõ âîéñê íàâîäÿò òàêæå ïîíòîííûå ïåðå-
ïðàâû.

Íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü àðìèþ è áåç ñàïåðîâ. Â ãîäû
àðìåéñêîé ñëóæáû ìû òàêæå îñâàèâàëè çàäà÷è, ñâÿçàííûå
ñ ìèíèðîâàíèåì, îáåçâðåæèâàíèåì ìèí è ñíàðÿäîâ. Ñëóæáó
ÿ çàâåðøèë â çâàíèè ñòàðøåãî ñåðæàíòà, è, êàê ó ìíîãèõ, ó
ìåíÿ íà âñþ æèçíü îñòàëèñü âîñïîìèíàíèÿ î òîì ñëàâíîì
âðåìåíè.

Âñåõ çåìëÿêîâ, ñëóæèâøèõ â èíæåíåðíûõ âîéñêàõ, ïî-
çäðàâëÿþ ñ ïðàçäíèêîì! Äîáðîãî âàì çäîðîâüÿ, óñïåõîâ è
áëàãîïîëó÷èÿ!

Â. ÅÐÅÌÊÈÍ, ñ. Òðîèöêîå.
Ôîòî ïðåäîñòàâëåíî àâòîðîì.

Âîåííîñëóæàùèé èíæåíåðíûõ âîéñê –
òðîé÷àíèí Âèêòîð Åðåìêèí. 1973-75 ãã.

Â Ðîññèè 21 ÿíâàðÿ îòìå÷àþò Äåíü èíæå-
íåðíûõ âîéñê – ïðàçäíèê ñïåöèàëèñòîâ,
âûïîëíÿþùèõ ñëîæíûå òåõíè÷åñêèå çàäà-
÷è, â òîì ÷èñëå íà ïîëå áîÿ. 

Íåáîëüøîé äðóæíûé êîëëåêòèâ
ó÷èòåëåé èç äåâÿòè ÷åëîâåê çàêðû-
âàåò âñå ïðåäìåòû, êðîìå èíôîð-
ìàòèêè. Óðîêè ïî ýòîìó ïðåäìåòó
äèñòàíöèîííî ïðîâîäèò Åâãåíèé
Åâãåíüåâè÷ Ñàâêèí, ó÷èòåëü ÒÑØ
¹2.

Êàê è âî ìíîãèõ øêîëàõ ðàéîíà,
â Ãîðíîâñêîé åñòü íåõâàòêà ïåäà-
ãîãîâ. Ñðåäíèé âîçðàñò êîëëåêòè-
âà – 50+.

Ïî ñëîâàì ðóêîâîäèòåëÿ øêîëû
Ì.À. Ïîïêîâîé, ïèòàþòñÿ â ñòîëî-
âîé âñå ó÷åíèêè.

Íîâîãîäíèå óòðåííèêè ïðîøëè
ïî çàïëàíèðîâàííîìó ãðàôèêó, íà
êàðàíòèí øêîëà íå çàêðûâàëàñü.

Âñþ îñåíü, äî ñíåãîâ, óðîêè ôèç-
êóëüòóðû ïðîâîäèëèñü íà ñïîðòèâ-
íîé ïëîùàäêå. Åå îòêðûëè áëàãî-
äàðÿ êðàåâîé ïðîãðàììå ïîääåðæ-
êè ìåñòíûõ èíèöèàòèâ. Äåòè â âî-

Î áëàãîòâîðèòåëÿõ
ãîâîðÿò
ñ ïðèçíàòåëüíîñòüþ

Ìàðèíà Àëåêñååâíà Ïîïêîâà
òðåòèé ãîä ðóêîâîäèò Ãîðíî-
âñêîé øêîëîé. Êðîìå òîãî,
îíà ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ
êëàññîâ, ñåé÷àñ êëàññíûé
ðóêîâîäèòåëü äâóõ èç íèõ.
Íîâûé ãîä äëÿ íåå íà÷àëñÿ ñ
ïðèÿòíîãî ñåìåéíîãî ñîáûòèÿ
– ðîæäåíèÿ âíó÷êè Àãëàè.

Ïåðâàÿ âñòðå÷à â íîâîì ãîäó
14 ÿíâàðÿ â Òðîèöêîé ìåæïîñåëåí÷åñêîé ìîäåëüíîé áèáëèî-
òåêå èìåíè Ð.Ì. Ïîïîâà ñîñòîÿëàñü ïåðâàÿ â íîâîì ãîäó
âñòðå÷à ÷ëåíîâ ðàéîííîãî ëèòåðàòóðíîãî îáúåäèíåíèÿ «Âäîõ-
íîâåíèå».

Áèáëèîòåêàðü Íàòàëüÿ Ìàëûõèíà ðàññêàçàëà î þáèëåÿõ ïèñàòåëåé
è êíèã â 2024 ãîäó, ñîïðîâîäèâ ñâîé ðàññêàç âèäåîïðåçåíòàöèÿìè.
Ïðåäëîæèëà ó÷àñòâîâàòü â  ðàéîííûõ êîíêóðñàõ, îáúÿâëåííûõ áèá-
ëèîòåêîé: ëèòåðàòóðíîì – ê 100-ëåòíåìó þáèëåþ Òðîèöêîãî ðàéîíà
è ôîòîêîíêóðñå, ïîñâÿùåííîì Ãîäó ñåìüè.

Íà âñòðå÷å áûëè ïîäâåäåíû èòîãè 2023 ãîäà. Ïîýòû ïîäåëèëèñü
âïå÷àòëåíèÿìè î ïîåçäêàõ, âñòðå÷àõ, ó÷àñòèè â ðåãèîíàëüíûõ è ìåæ-
ðåãèîíàëüíûõ êîíêóðñàõ.

Çàòåì ïåðåøëè ê îáñóæäåíèþ ïëàíîâ íà òåêóùèé ãîä. Òàê êàê âñòðå÷à
ïðîõîäèëà â êàíóí ñòàðîãî Íîâîãî ãîäà, çà÷èòàëè ïîýòè÷åñêèå ïî-
çäðàâëåíèÿ – ïîæåëàíèÿ ñîáðàòüåâ ïî ïåðó, ïðèñëàííûå èç Ïàâëîâ-
ñêîãî ðàéîíà. Ðóêîâîäèòåëü ëèòîáúåäèíåíèÿ Ëþäìèëà Ôåëüäáóø ðàñ-
ñêàçàëà îá îòçûâàõ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ â Òðîèöêîì ôåñòèâàëÿ «Òðè
ðåêè»,  â êîòîðîì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè 15 ðàéîíîâ êðàÿ,
è î êîíêóðñå «Ãåðîè Âåëèêîé Ïîáåäû».

Îáùåíèå ïðîäîëæèëîñü çà ÷àåïèòèåì. Ñâåòëàíà ×åðåìíîâà  ïðî÷ëà
ñâîå ñòèõîòâîðåíèå-ïîæåëàíèå â íîâîì ãîäó ïî çíàêàì çîäèàêà, åå
âûñòóïëåíèå ïîäõâàòèëè è ïðîäîëæèëè âñå îñòàëüíûå. Âñòðå÷à ïî-
ëó÷èëàñü äîáðîé, ñ òåïëûì îáùåíèåì, ÷òåíèåì ñòèõîâ, øóòî÷íûìè
ñöåíêàìè, âèêòîðèíàìè è òâîð÷åñêèìè èìïðîâèçàöèÿìè.

Òâîð÷åñòâî

Òðåòüÿ ó÷åáíàÿ ÷åòâåðòü â
Ãîðíîâñêîé øêîëå íà÷àëàñü â
øòàòíîì ðåæèìå. Âñå 36
ó÷åíèêîâ íà çàíÿòèÿõ, ñðåäè
íèõ îäèí ïåðâîêëàññíèê. Íà
ïîäãîòîâêó õîäèò ÷åòâåðî
ðåáÿò. Âîñåìü ëåò â øêîëå íå
áûëî âûïóñêíèêîâ-îäèííàäöà-
òèêëàññíèêîâ, à â ýòîì ãîäó
èõ äâîå, íî äåñÿòîãî êëàññà
íûí÷å íåò. Â äåâÿòîì êëàññå
ó÷èòñÿ øåñòåðî.

ñòîðãå: ïîêà íå âûïàë ñíåã, íà ïëî-
ùàäêå ïîñòîÿííî áûëè ðåáÿòèø-
êè è øêîëüíîãî âîçðàñòà, è èç äåò-
ñêîãî ñàäà. Ïî ñëîâàì  ïåäêîëëåê-

òèâà, íàâåðíîå, áîëüøå âñåõ ðàäî-
âàëñÿ ïëîùàäêå Àíäðåé Âèêòîðî-
âè÷ Êîëüòÿêîâ, ó÷èòåëü ôèçêóëü-
òóðû.

-Ê ñîæàëåíèþ, îòòîê ìîëîäåæè
â ïîñëåäíèå ãîäû íå ïðåêðàùàåò-
ñÿ, – ñåòóþò ó÷èòåëÿ. – Øêîëüíè-
êè óåçæàþò è íå âîçâðàùàþòñÿ
îáðàòíî. Ðàáîòû â ñåëå íåò, ïîýòî-
ìó ëþäè, êàê ìîãóò, çàäåðæèâàþò-
ñÿ â ãîðîäàõ.

Ñ áëàãîäàðíîñòüþ ãîâîðÿò â øêî-
ëå î áëàãîòâîðèòåëÿõ:

-Ìåñòíûå ôåðìåðû ïîääåðæèâà-
þò øêîëó. Íà òåêóùèé ðåìîíò ïå-
ðåä íîâûì ó÷åáíûì ãîäîì ñîáðà-
ëè îêîëî 50 òûñÿ÷ ðóáëåé. Êóïèëè
ïèëîìàòåðèàë, êîãäà ïîë â øêîëü-
íîé áèáëèîòåêå ñîâñåì ïðèøåë â
íåãîäíîñòü, è ñåé÷àñ ó íàñ â ýòîì
ïîìåùåíèè íîâûé êðåïêèé ïîë.
Áëàãîäàðÿ ñïîíñîðàì ìû îáíîâè-
ëè âñþ ïîñóäó â ñòîëîâîé. Íà 55-
ëåòíèé þáèëåé øêîëû â ïðîøëîì
ãîäó àäìèíèñòðàöèÿ ðàéîíà íàì
âðó÷èëà äåíåæíûé ñåðòèôèêàò, à
âûïóñêíèêè ñäåëàëè ìíîãî õîðî-
øèõ ïîäàðêîâ – öâåòíîé ïðèíòåð,
êîëîíêè, ìèêðîôîíû, ëûæè, ìÿ÷è.
Ïîìèìî ýòîãî, îíè åùå è îêàçàëè
äåíåæíóþ ïîìîùü â ðàçìåðå áî-
ëåå 80 òûñÿ÷ ðóáëåé. Ïîñèëüíóþ
ïîìîùü âñåãäà îêàçûâàþò è ðîäè-
òåëè.

Íàòàëüÿ ÇÀÁÎËÎÒÈÍÀ.
Ôîòî àâòîðà.

òàêóþ àêöèþ ïðîâåëè â Òðîèöêîé ìåæïîñåëåí-
÷åñêîé ìîäåëüíîé áèáëèîòåêå 4 ÿíâàðÿ, â ïåð-
âûé ðàáî÷èé äåíü.

Ïåðâîé ÷èòàòåëüíèöåé ãîäà ñòàëà Òàòüÿíà Àíàòî-

ëüåâíà Âëàäèìèðîâà. Îíà ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò áèá-

ëèîòåêó, à 4 ÿíâàðÿ åå æäàë ïðèÿòíûé ñþðïðèç: ïî-

çäðàâëåíèå îò áèáëèîòåêàðÿ, ïîäàðîê è êðàñèâîå ôîòî
íà ïàìÿòü. Ñèìâîëè÷åñêèå ïîäàðêè è ñëàäêèå ïðèçû

ïîëó÷èëè è äðóãèå ÷èòàòåëè, ïîñåòèâøèå áèáëèîòå-

êó â òîò äåíü.
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Äîðîãèå ìîè ñòàðèêè...

ßíâàðü áîãàò ïðàçäíèêàìè. Íî
â áîëüøîé ñåìüå Áåëîìûòöå-
âûõ èç Ãîðíîâîãî â ýòîì
ìåñÿöå åñòü åùå îäíà îñîáàÿ
äàòà. 90-ëåòèå îòìåòèò ìàìà,
áàáóøêà, ïðàáàáóøêà Ëèäèÿ
Êèðèëëîâíà Áåëîìûòöåâà.

Ïî ïàñïîðòó äåíü ðîæäåíèÿ ó
íåå 29 ÿíâàðÿ, íî îíà ñàìà, åå ðîä-
íûå è áëèçêèå îòìå÷àþò äåíü ðîæ-
äåíèÿ íà Êðåùåíèå, 19-ãî. Ðàíüøå
áûëî òàê: â êàêîé äåíü ðîäèòåëè
ïðèøëè çàïèñûâàòü ðîæäåíèå ðå-
áåíêà, òàêóþ äàòó â äîêóìåíòû è
ñòàâèëè. Òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî åå îòåö
çàïèñàë äî÷ü ÷åðåç äåñÿòü äíåé
ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ìàëûøêè íà ñâåò.

-Äâà äíÿ ðîæäåíèÿ – òîæå íå-
ïëîõî, – óëûáàÿñü, ãîâîðèò Ëèäèÿ
Êèðèëëîâíà. – Êòî â ïåðâûé äåíü
çàáûë, ïîçäðàâèò â äðóãîé.

Ó ìàìû Ëèäà áûëà åäèíñòâåí-
íûì ðåáåíêîì. Êîãäà ïîøëà â ÷åò-
âåðòûé êëàññ, ìàìà çàáîëåëà. Ñíà-
÷àëà äåâî÷êà ïîìîãàëà åé íà ðàáî-
òå â ñâèíàðíèêå, à ïîòîì ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ñòàëà âûõîäèòü çà íåå íà
ñìåíû. Âñêîðå Ëèäó âçÿëè ïîâàðè-
õîé, îíà êîðìèëà ðàáîòÿã â êîëõî-
çå. Ïðèøëî âðåìÿ îñâîåíèÿ öåëè-
íû, è åå ïîñòàâèëè íà ïðèöåï, òàê
îíà ïðîðàáîòàëà ìíîãî ëåò. À íà
áîëüøîé ïðàçäíèê, 7 íîÿáðÿ, â
1950 ãîäó âûøëà çàìóæ çà ìåñò-
íîãî ñîñåäñêîãî ïàðíÿ Èâàíà.

-Îí áûë ñèðîòà, ðàáîòàë òàì, êóäà
ïîñòàâÿò. Áûë çàïðàâùèêîì òåõíè-
êè, òðàêòîðèñòîì, íà òîêó ïîìîãàë.
×åðåç òðè äíÿ ïîñëå òîãî, êàê ìû
ñîøëèñü, åãî íà ìåñÿö îòïðàâèëè
â ëåñ íà çàãîòîâêó äðåâåñèíû â

Àáñîëþòíûì ëèäåðîì ñòàëè çëî-
ïîëó÷íûå êóðèíûå ÿéöà, ñòîèìîñòü
êîòîðûõ ïîäñêî÷èëà çà ãîä íà
61,35%. Òîëüêî â äåêàáðå îíè ïî-
äîðîæàëè ñðàçó íà 18,2%. Ìÿñî
ïòèöû çà ãîä ïîäîðîæàëî íà 27,8%.
Ïðàâäà, â äåêàáðå öåíû íà íåãî
îòêàòèëèñü íà 1,9%. Âïðî÷åì, äàæå
â ýòîé ñèòóàöèè â Ðîññèè öåíû íà
ÿéöà îäíè èç ñàìûõ íèçêèõ â ìèðå.
Ïî èõ óðîâíþ ìû íàõîäèìñÿ íà
94-ì ìåñòå. Íàïðèìåð, â ÑØÀ ÿéöà
ñòîÿò â òðè ðàçà äîðîæå, à â ñòðà-
íàõ Åâðîïû â 5-7 ðàç áîëüøå, óò-
âåðæäàåò íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü
Ôèíàíñîâîãî óíèâåðñèòåòà Ìèõà-
èë Ýñêèíäàðîâ. Âëàñòè óæå îáúÿñ-
íÿëè ðåçêèé ðîñò öåí íà ïòèöå-
âîä÷åñêóþ ïðîäóêöèþ ïîâûøåí-
íûì ñïðîñîì íà äîñòóïíûé áåëîê
çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ äîõîäîâ è ñî-

Êàêîé òàì ìåäîâûé ìåñÿö!
À æèëè õîðîøî...

Ìíîãîîçåðíûé, à ìåíÿ – â Çàãàé-
íîâî, ÷èñòèòü ñâåêëó. Òàêîé ó íàñ
áûë ìåäîâûé ìåñÿö. Â 1952 ãîäó
ðîäèëñÿ ïåðâûé ñûí, ïîòîì îñ-
òàëüíûå äåòè ïîøëè. Ïîñëåäíèé,
Èâàí, ïîÿâèëñÿ íà ñâåò â 1974 ãîäó,
– âñïîìèíàåò Ëèäèÿ Êèðèëëîâíà.
– À â 1994 ãîäó ìóæ óìåð, ìû ñ
íèì ïðîæèëè âìåñòå 44 ãîäà. Æèëè
õîðîøî, õîçÿéñòâî äåðæàëè âñåãäà.
Ðàíüøå ó âñåõ ïîëíûå äâîðû ñêî-
òèíû áûëè – ýòî áûëî íîðìîé.

Ñ ñàìîãî äåòñòâà Ëèäà óñâîèëà
ïðàâèëî, ÷òî, êàê áû ãîëîäíî íè
áûëî, ëåñ âñåãäà ïðîêîðìèò. Îíà
çíàåò îêðåñòíîñòè ñåëà âäîëü è ïî-
ïåðåê. Ëèøü ïîñëåäíèé ãîä ïåðå-
ñòàëà õîäèòü çà ÿãîäàìè äà ãðèáà-
ìè, çäîðîâüå óæå íå ïîçâîëÿåò.

-Åùå ñíåã íå ñîéäåò äî êîíöà,
ìû, äåòè, áûâàëî, â ëåñ áåæèì, ñî-
áèðàåì ïåðâóþ çåëåíü, – ãîâîðèò
íàøà ãåðîèíÿ. – Áîëüøå 50 ñúå-
äîáíûõ òðàâ çíàþ: êàíäûê, ìåäóí-
êè, ñàðàíêè, ãóñèíêè, ïó÷êè, ùàâåëü,
ëóê-ñëèçóí è ìíîãî åùå êàêèõ.

Ðóêîäåëüíè÷àòü â áûëûå ãîäû
óìåëè âñå ñåëüñêèå æåíùèíû. Âîò
è Ëèäèÿ Êèðèëëîâíà ñ ðîæäåíè-
åì äåòåé ñòàëà âÿçàòü íîñêè, âàðåæ-
êè, òàïî÷êè. Íà ÷åðäàêå åùå ñîõðà-
íèëàñü ÷àñòü òêàöêîãî ñòàíêà, íà
êîòîðîì òêàëà ïîëîâèêè. Äî÷åðè
çàìóæ âûõîäèëè – â ïðèäàíîå òêà-
ëà ïî 70 ìåòðîâ äîðîæåê íà ïîë.
Òîëüêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëà
ïëîõî âèäåòü, ïîýòîìó òåïåðü óæå
íå áåðåò â ðóêè ñïèöû è êðþ÷îê.

×òîáû ðàáîòà ñïîðèëàñü, Ëèäèÿ
Êèðèëëîâíà ïåëà ïåñíè, îíà è ñåé-
÷àñ èõ íåìàëî ïîìíèò. À ÷àñòóøåê
çíàåò îêîëî äâóõñîò.

Æèâåò íàøà ãåðîèíÿ ñ îäíîé èç
äî÷åðåé, Òàòüÿíîé. Ñëåäèò çà íî-
âîñòÿìè ïî òåëåâèçîðó êàæäûé
äåíü. Ãîâîðèò, ìîðîç ïî êîæå èäåò,
êîãäà ðàññêàçûâàþò ïðî âîéíó. Íà
åå âåêó óæå áûëà îäíà ñòðàøíàÿ
âîéíà – Âåëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ.

-Ìû â òûëó áîåâ íå âèäåëè, íî
íà ñåáå èñïûòàëè è ãîëîä, è õîëîä.
È íåäåòñêóþ ðàáîòó âçâàëèâàëè íà
ïëå÷è. Íèêîìó íå æåëàþ òàêîé
ó÷àñòè, – âçäûõàåò áàáóøêà. – Íà-

øåìó ïîêîëåíèþ äîñòàëîñü! Âîé-
íà ïðèíîñèò òîëüêî áîëüøèå áåäû
è ñòðàäàíèÿ…...

Ó Ëèäèè Êèðèëëîâíû äåâÿòü
äåòåé, ñåìü èç íèõ – äî÷åðè. Ïðî-
äîëæàþò ñåìåéíîå äðåâî ñëåäóþ-
ùèå ïîêîëåíèÿ – 17 âíóêîâ, 22
ïðàâíóêà è äâå ïðàïðàâíó÷êè. È
âñåõ îíà ïîìíèò, çà âñåõ ïåðåæèâà-
åò. Âñåãäà æäåò îò íèõ âåñòî÷åê.

Íàòàëüÿ ÇÀÁÎËÎÒÈÍÀ.
Ôîòî àâòîðà.

Àêòóàëüíî

Ïðîäóêòû ïîäîðîæàëè çà ãîä íà 9%. Æäàòü ëè ðåçêîãî
ðîñòà öåí â ýòîì ãîäó?

Öåíû íà ïðîäóêòû ïèòàíèÿ â Ðîññèè ñ äåêàáðÿ 2022 ãîäà ïî
äåêàáðü 2023 ãîäà âûðîñëè íà 8,86%, ñëåäóåò èç äàííûõ Ðîññòà-
òà. Ýòî âûøå óðîâíÿ èíôëÿöèè, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà 7,42%, è ýòî
ìíîãî. Ýêñïåðòû ñâÿçûâàþò òàêîå ïîäîðîæàíèå ñ êàðäèíàëüíîé
ïåðåñòðîéêîé ýêîíîìèêè íà ñàíêöèîííûå ðåëüñû è ïðîãíîçèðó-
þò, ÷òî â 2024 ãîäó ñèòóàöèÿ óñòàêàíèòñÿ è ðîñò öåí íà ïðîäóê-
òû áóäåò â ðàìêàõ èíôëÿöèè.

öèàëüíûõ âûïëàò íàñåëåíèþ.
Ýêñïåðòû ñðåäè ïðè÷èí íàçûâà-

ëè òàêæå íåáëàãîïîëó÷íóþ ñèòóà-
öèþ ñ ïòè÷üèì ãðèïïîì è îãðà-
íè÷åíèå äîñòóïà ê èíîñòðàííûì
âåòåðèíàðíûì ïðåïàðàòàì. Êðîìå
òîãî, â ïòèöåâîä÷åñêîé îòðàñëè
íàáëþäàåòñÿ ñóùåñòâåííîå ïîâû-
øåíèå çàðïëàò, òðàíñïîðòíûõ ðàñ-
õîäîâ è çàòðàò íà äðóãèå ñîñòàâ-
ëÿþùèå ïðîèçâîäñòâà, ãîâîðèò ãåí-
äèðåêòîð Íàöèîíàëüíîãî ñîþçà
ïòèöåâîäîâ Ñåðãåé Ëàõòþõîâ.

Ïðè ýòîì ïðîèçâîäñòâî ìÿñà
ïòèöû è ÿèö â ñòðàíå íå ïàäàëî.
Ðîññèÿ çàíèìàåò ñåäüìîå ìåñòî
ñðåäè êðóïíåéøèõ ìèðîâûõ ïðî-
èçâîäèòåëåé ïèùåâîãî ÿéöà. Ïî
åãî ïîòðåáëåíèþ ìû íàõîäèìñÿ íà
âûñîêîì ïÿòîì ìåñòå â ìèðå, îò-
ìå÷àåò ãëàâà Íàöèîíàëüíîé ìÿñ-

íîé àññîöèàöèè Ñåðãåé Þøèí. Ïî
ñëîâàì ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà
Ðîññèéñêîãî ïòèöåâîä÷åñêîãî ñî-
þçà Ãàëèíû Áîáûëåâîé, ïî èòîãàì
2023 ãîäà Ðîññèÿ ïðîèçâåëà ðåêîð-
äíûé ñ 1990 ãîäà îáúåì ÿèö è âòî-
ðîé ãîä ïîäðÿä îáåñïå÷èëà ìàêñè-
ìàëüíûé îáúåì ïðîèçâîäñòâà ìÿñà
ïòèöû. Íî ýòîãî âñå ðàâíî íå õâà-
òèëî äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ âîçðîñ-
øåãî ñïðîñà.

×òîáû óâåëè÷èòü ïðåäëîæåíèå,
âëàñòè îáíóëèëè ïîøëèíû íà èì-
ïîðò ÿèö (íà ïîëãîäà) è êóðèöû
(íà ãîä). Íåñêîëüêî ïàðòèé ÿèö èç
Àçåðáàéäæàíà è Òóðöèè óæå ïî-
ñòóïèëè â Ðîññèþ.

Â Ìèíñåëüõîçå çàâåðèëè, ÷òî ñ
íà÷àëà ýòîãî ãîäà íàáëþäàåòñÿ ñíè-
æåíèå îòïóñêíûõ öåí ïðîèçâîäè-
òåëåé – íà 2,5% ïî ïåðâîé êàòå-
ãîðèè è íà 4,2% ïî âòîðîé. Â ñêî-
ðîì âðåìåíè ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü
è íà ñíèæåíèå öåí â ðîçíèöå. Ïî
äàííûì Ðîññòàòà, â ïðàçäíè÷íûå
äíè ÿíâàðÿ öåíû íà ÿéöà, íàêî-
íåö, íà÷àëè îñòûâàòü – ðîñò ñîñòà-
âèë âñåãî 0,78%.

Èç äðóãèõ ïðîäóêòîâ çà ãîä ñå-
ðüåçíî ïîäîðîæàëà ïëîäîîâîùíàÿ
ïðîäóêöèÿ – íà 24,19%. Ïðè ýòîì,
íàïðèìåð, îãóðöû òîëüêî çà äå-
êàáðü (ê íîÿáðþ 2023 ãîäà) âûðîñ-
ëè â öåíå áîëåå ÷åì íà 40%.

Â Ìèíñåëüõîçå ãîâîðÿò, ÷òî ñâî-
åãî ïðîèçâîäñòâà îâîùåé äîñòàòî÷-
íî è öåíû íà íèõ äîñòóïíû. À äè-
íàìèêà öåí ïðîèçâîäèòåëåé ñîîò-
âåòñòâóåò ñåçîííûì òåíäåíöèÿì.
«Ïîâûøåíèå ñòîèìîñòè òîìàòîâ è
îãóðöîâ îáóñëîâëåíî ïåðåõîäîì íà
ïðîäóêöèþ çàùèùåííîãî ãðóíòà,
ñåáåñòîèìîñòü êîòîðîé çíà÷èòåëü-
íî âûøå, è óâåëè÷åíèåì ïîñòàâîê
èìïîðòíûõ îâîùåé. Îæèäàåòñÿ, ÷òî
âåñíîé 2024 ãîäà öåíû òðàäèöè-
îííî ïîéäóò âíèç ñ ïîñòóïëåíè-
åì íà ðûíîê íîâîãî óðîæàÿ èç ïàð-
íèêîâ», – ïîÿñíÿþò â âåäîìñòâå.

Ïðè ýòîì ðÿä ïðîäóêòîâ ïîäå-
øåâåë çà ãîä. Èç òåõ æå îâîùåé

öåíû íà êàðòîôåëü ó ïðîèçâîäè-
òåëåé ñíèçèëèñü íà 17,3%, íà ëóê
ðåï÷àòûé – íà 10%, îòìå÷àþò â
Ìèíñåëüõîçå. Ðîçíè÷íûå öåíû íà
ìàêàðîííûå èçäåëèÿ ñíèçèëèñü íà
3,78%, íà ìàñëî ïîäñîëíå÷íîå – íà
1,41%, êðóïó è áîáîâûå – íà
2,42%. Öåíû ïðîèçâîäèòåëåé íà
ãðå÷êó çà ãîä óïàëè íà 18,4%, óêà-
çûâàþò â Ìèíñåëüõîçå. È òðåíä
ñîõðàíÿåòñÿ ïîñëåäíèå äâå íåäåëè,
êîãäà öåíû ñíèçèëèñü íà 2,6%.
«Öåíîâàÿ äèíàìèêà îáóñëîâëåíà
îäíèì èç ëó÷øèõ óðîæàåâ ãðå÷è-
õè â 2023 ãîäó – ïî ïðåäâàðèòåëü-
íîé îöåíêå, áûëî ñîáðàíî 1,6 ìëí.
òîíí. Äàííûé îáúåì ïîçâîëÿåò â
ïîëíîé ìåðå îáåñïå÷èâàòü ðîññèé-
ñêèå ïðåäïðèÿòèÿ ïåðåðàáîòêè äî-
ñòóïíûì ñûðüåì», – ïîÿñíèëè â
ìèíèñòåðñòâå.

Â óñëîâèÿõ ðûíî÷íîé ýêîíîìè-
êè ðèñêîâ äåôèöèòà ïðîäóêòîâ íå
äîëæíî âîçíèêàòü. Òåì áîëåå ÷òî â
Ðîññèè áîëåå ÷åì äîñòàòî÷íî ñâî-
åãî ïðîäîâîëüñòâèÿ, ãîâîðèë â
èíòåðâüþ «Ðîññèéñêîé ãàçåòå» ãåí-
äèðåêòîð Èíñòèòóòà êîíúþíêòóðû
àãðàðíîãî ðûíêà Äìèòðèé Ðûëüêî.
Ðèñêè åñòü ðàçâå ÷òî â èíôëÿöè-
îííîì ôàêòîðå – ïîäîðîæàíèè
óïàêîâêè, òðàíñïîðòíûõ ðàñõîäîâ,
ñòîèìîñòè ðàáî÷åé ñèëû è ò.ä.

Ïî ñëîâàì èñïîëíèòåëüíîãî äè-
ðåêòîðà àññîöèàöèè «Ðóñïðîäñîþç»
Äìèòðèÿ Âîñòðèêîâà, ñèòóàöèÿ ñ
öåíàìè â ýòîì ãîäó, êàê è âñåãäà,
áóäåò çàâèñåòü îò ìèðîâîé èíôëÿ-
öèè è ñîîòíîøåíèÿ êóðñà âàëþò;
áàëàíñà ñïðîñà è ïðåäëîæåíèÿ;
äèíàìèêè öåí íà ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêèå ðåñóðñû äëÿ ïèùåâîé
ïðîìûøëåííîñòè; ñèòóàöèè ñ êàä-
ðàìè; ñòîèìîñòè ëîãèñòèêè, ñûðüÿ,
óïàêîâêè, òàðèôîâ åñòåñòâåííûõ
ìîíîïîëèé, íàëîãîâîé è âíåíàëî-
ãîâîé íàãðóçêè è äðóãèõ ôàêòîðîâ.

«Â 2024 ãîäó ðîññèÿíàì íå ïðè-
äåòñÿ ñòîÿòü â î÷åðåäè íè çà êàêè-
ìè ïðîäóêòàìè. ßéöà ïîøòó÷íî
ïðîäàâàòü íå áóäóò – ýòè âðåìåíà

äàâíî ïðîøëè», – ñ÷èòàåò ïðîôåñ-
ñîð Ôèíàíñîâîãî óíèâåðñèòåòà
Àëåêñåé Çóáåö. Ïî åãî ìíåíèþ,
ðîñò öåí íà ïðîäóêòû â 9% – ýòî
ìíîãî. Íî íàäî ó÷èòûâàòü, ÷òî
2022-2023 ãîäû áûëè äëÿ ðîññèé-
ñêîé ýêîíîìèêè âðåìåíåì âûñî-
êîé òóðáóëåíòíîñòè. Â ðåçóëüòàòå
ïåðåñòðîéêè ýêîíîìèêè çà äâà ïîñ-
ëåäíèõ ãîäà èçìåíèëàñü ñòðóêòóðà
èçäåðæåê ó ïðîèçâîäèòåëåé, íà-
áëþäàëèñü íåêîòîðûå ïåðåêîñû,
êîòîðûå ïîíåìíîãó èñïðàâëÿþòñÿ.

Ñêà÷êîîáðàçíîé ïðîäîâîëü-
ñòâåííîé èíôëÿöèè â 2024 ãîäó
âðÿä ëè ñòîèò îæèäàòü – îíà áóäåò
äåðæàòüñÿ íà óðîâíå 5-7%, ÷òî íå
áóäåò âûáèâàòüñÿ çà ðàìêè îáùåé
èíôëÿöèè, îöåíèâàåò Çóáåö. Ñäåð-
æèâàòü ðîñò öåí íà ïðîäóêòû áó-
äåò îòíîñèòåëüíî íèçêàÿ ïëàòåæåñ-
ïîñîáíîñòü íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ äî
óðîâíÿ 2021 ãîäà åùå íå âîññòà-
íîâèëàñü. À ðàç ñïðîñ áóäåò îãðà-
íè÷åí, ýòî íå äàñò ïðîèçâîäèòåëÿì
âîçìîæíîñòè ïîäíèìàòü öåíû. Âîç-
ìîæíî, áóäóò äîðîæàòü òå ïðîäóê-
òû, êîòîðûå â 2023 ãîäó ïîêàçàëè
öåíîâóþ ñòàáèëüíîñòü. Âåäü èçäåð-
æêè ðîñëè íå òîëüêî ó ïòèöåâî-
äîâ, íî è, íàïðèìåð, ó ïðîèçâîäè-
òåëåé ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà èëè
õëåáà. Îäíàêî ñäåðæèâàþùèì ôàê-
òîðîì â ëþáîì ñëó÷àå áóäåò íå-
ïëîõîé óðîæàé, êîòîðûé îæèäàåò-
ñÿ â Ðîññèè â 2024 ãîäó, îòìå÷àåò
Çóáåö. Êðîìå òîãî, ïîìîãàþò ñòà-
áèëèçàöèè öåí íà âíóòðåííåì
ðûíêå ýêñïîðòíûå ïîøëèíû íà
çåðíî, ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî è äðó-
ãîå ïðîäîâîëüñòâèå. Ïî êðàéíåé
ìåðå, ïîøëèíû íà çåðíî Ïðàâè-
òåëüñòâî â 2024 ãîäó îòìåíÿòü òî÷-
íî íå ïëàíèðóåò. Íà òâåðäûå ñîðòà
ïøåíèöû, èç êîòîðûõ äåëàþò ìà-
êàðîíû, è âîâñå ââåäåí âðåìåííûé
çàïðåò. Çíà÷èò, öåíû íà òîò æå õëåá
èëè ìàêàðîíû áóäóò îñòàâàòüñÿ íà
ïðèåìëåìîì óðîâíå, ñ÷èòàåò ýêñ-
ïåðò.

«Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà».

Ïðàêòè÷åñêè

ïðîôè
Àëòàéñêîå îòäåëåíèå
Ðóññêîãî ãåîãðàôè÷åñ-
êîãî îáùåñòâà ïðîâåëî
âûåçäíóþ øêîëó äëÿ
þíûõ ãåîãðàôîâ â
Áèéñêîì ðàéîíå. Çäåñü
çàíèìàëîñü ïî÷òè 50
äåòåé.

Ñðåäè ðåáÿò, óâëåêàþùèõ-

ñÿ ãåîãðàôèåé, â ðàáîòå

âûåçäíîé øêîëû ó÷àñòâîâà-

ëè è ðåáÿòà èç Òðîèöêîé

øêîëû ¹1 Ëåîíèä Áàáåí-

êî è Èâàí Òîíêîâ.

Ó÷àñòíèêè øêîëû ÐÃÎ –

ïðàêòè÷åñêè ïðîôè, ðàññêà-

çàëè «Âåñòè Àëòàé».

Ãåîãðàôèÿ, à ïîòîì è

ãåîèíôîðìàòèêà, òàê óâëåê-

ëè îäàðåííîãî òðîèöêîãî

øêîëüíèêà Ëåîíèäà Áàáåí-

êî, ÷òî îí äîëãîå âðåìÿ

çàíèìàåòñÿ èññëåäîâàòåëüñ-

êîé ðàáîòîé ñ èñïîëüçîâà-

íèåì ñíèìêîâ èç êîñìîñà è

ñîñòàâëåíèåì êàðò.

Â íîÿáðå ïðîøëîãî ãîäà

ñ ïðîåêòîì «Ïðîñòðàíñòâåí-

íûé àíàëèç òåíäåíöèé ê

èñ÷åçíîâåíèþ íàñåëåííûõ

ïóíêòîâ Òðîèöêîãî ðàéîíà

Àëòàéñêîãî êðàÿ ñ ñåðåäèíû

20 â.» Ëåîíèä Áàáåíêî ñòàë

ïîáåäèòåëåì Ôåäåðàëüíî-

îêðóæíîãî ñîðåâíîâàíèÿ

«Øàã â áóäóùåå». Ïîñëå

ýòîãî ïîñëåäîâàëè êîíñóëü-

òàöèè ýêñïåðòîâ è ïðîäîë-

æèëàñü ðàáîòà øêîëüíèêà

íàä ïðîåêòîì. Âïåðåäè ó

Ëåîíèäà – ó÷àñòèå âî

Âñåðîññèéñêîì êîíêóðñå

íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ

ðàáîò èì. Ä.È. Ìåíäåëååâà

â Ìîñêâå 2-4 ôåâðàëÿ.

Óìíèêè è óìíèöû
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ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÄÎÑÓÃÀ ïî-
æèëûõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé çà-
äà÷åé â ïëàíå ðàáîòû êëóáà. Íà
ìåðîïðèÿòèÿõ ó÷àñòíèêè êëóáà
ìîãóò ïîäíèìàòü âàæíûå âîïðîñû
– ñàìîâîñïèòàíèÿ, ìèëîñåðäèÿ,
ïðàâîñëàâèÿ, íðàâñòâåííîñòè, ýòè-
êåòà. Ïðîãðàììû êëóáà âêëþ÷àþò
â ñåáÿ áåñåäû, ëåêöèè, òåìàòè÷åñ-
êèå âå÷åðà, ëèòåðàòóðíî-ìóçûêàëü-
íûå êîìïîçèöèè, ÷àñû ïîýçèè è
ìíîãîå äðóãîå. Âñÿ äåÿòåëüíîñòü
êëóáà íàïðàâëåíà íà îðãàíèçàöèþ
äîñóãà òåõ, êîìó çà 50. Êëóá – ýòî
áîëüøàÿ ñåìüÿ, ãäå êàæäîìó åñòü
ìåñòî. Çäåñü ïåíñèîíåðû íå òîëü-
êî îáùàþòñÿ, íî è ñ óâëå÷åíèåì
çàíèìàþòñÿ ðóêîäåëèåì, õóäîæå-
ñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòüþ è
äàæå ó÷àñòâóþò â ðàéîííûõ è êðà-
åâûõ âûñòàâêàõ è ìåðîïðèÿòèÿõ.

Â ìàðòå 2023 ãîäà ó÷àñòíèöà êëó-
áà «Ñåëÿíî÷êà» Ìàðèÿ Ãðèãîðüåâ-
íà Ïåíüêîâà ïðèíÿëà ó÷àñòèå â
êðàåâîé àêöèè «Âûøèòàÿ êàðòà Àë-
òàéñêîãî êðàÿ», êîòîðóþ îáúÿâèëî
ÊÀÓ «Äîì íàðîäîâ Àëòàéñêîãî
êðàÿ» ïðè ïîääåðæêå Ïðàâèòåëü-
ñòâà Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ìàðèÿ Ãðè-
ãîðüåâíà âûøèëà êàðòó íàøåãî
ëþáèìîãî Òðîèöêîãî ðàéîíà. Ýòî
áûëà íåâåðîÿòíî ñëîæíàÿ è êðî-

Àíàñòàñèÿ Êëåùåâà – õðàíèòåëü ìóçåéíûõ ïðåäìåòîâ. Îíà
ïðèøëà â êîëëåêòèâ ðàéîííîãî êðàåâåä÷åñêîãî ìóçåÿ èìåíè
À.Ä. Ñìåòàííèêîâà ÷óòü áîëüøå ãîäà íàçàä, ÷åìó î÷åíü ðàäà
åãî ðóêîâîäèòåëü Åëåíà Âàëåðüåâíà Ñåìåíÿêî.

-Ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû, ñî ñâîèì ìèðîâîççðåíèåì, ýíåðãè-
åé, íóæíû âåçäå. Âîò è Àíàñòàñèÿ ïðèâíåñëà â íàøó ñîâìåñ-
òíóþ ðàáîòó íåêóþ íîâèçíó. Ïîìèìî îñíîâíîé ìóçåéíîé
ðàáîòû îíà ÿâëÿåòñÿ ðóêîâîäèòåëåì êëóáà «Ñåëÿíî÷êà», è,
çíàåòå, ó íåå ýòî õîðîøî ïîëó÷àåòñÿ! Äà è ó÷àñòíèöàì
êëóáà íðàâèòñÿ îáùàòüñÿ ñ íåé, âìåñòå ïðèäóìûâàòü ìåðîï-
ðèÿòèÿ, îáñóæäàòü ñöåíàðèè, îáìåíèâàòüñÿ èäåÿìè, – ðàñ-
ñêàçàëà Åëåíà Âàëåðüåâíà.

Îíà äîáàâèëà òàêæå, ÷òî Àíàñòàñèÿ íàìåðåíà ïîëó÷èòü
âûñøåå îáðàçîâàíèå – îíà ó÷èòñÿ â Àëòàéñêîì ãîñóäàð-
ñòâåííîì èíñòèòóòå êóëüòóðû ïî íàïðàâëåíèþ ïîäãîòîâêè
«Ñîöèàëüíî-êóëüòóðíàÿ äåÿòåëüíîñòü».

Ôîòî ïðåäîñòàâëåíû ìóçååì.

Ìèð íàøèõ óâëå÷åíèé

Êëóá «Ñåëÿíî÷êà» – ìåñòî
îáùåíèÿ è òâîð÷åñòâà!

ïîòëèâàÿ ðàáîòà, íî ìàñòåðèöà
ñïðàâèëàñü èäåàëüíî. Ïîñòîÿííîå
ó÷àñòèå â ðàéîííûõ è êðàåâûõ ìå-
ðîïðèÿòèÿõ è êîíêóðñàõ, ïðåäñòàâ-
ëÿÿ ñâîè òâîð÷åñêèå ðàáîòû, òàêæå
ïðèíèìàåò Òàòüÿíà Èâàíîâíà Ñó-
åòíîâà. Îãðîìíûé òâîð÷åñêèé
âêëàä â æèçíü êëóáà âíîñèò Òàòü-
ÿíà Àíäðååâíà Âîéòîâà. Íè îäèí
ñöåíàðèé íå îáõîäèòñÿ áåç åå ïî-
ìîùè. Ðàáîòû äåêîðàòèâíî-ïðè-
êëàäíîãî òâîð÷åñòâà Ëþáîâè Ïàâ-
ëîâíû Ðÿáêî, Èðèíû Âàñèëüåâíû
Êèòàåâîé, Ãàëèíû Äìèòðèåâíû
×óêèíîé, Èðèíû Âëàäèìèðîâíû
Âàñèëüåâîé âûñòàâëÿëèñü íà âûñ-
òàâêàõ èçäåëèé ìàñòåðîâ-ðåìåñëåí-
íèêîâ íà êðàåâîì ôåñòèâàëå íàöè-
îíàëüíûõ òðàäèöèé «Èãðàé, Àë-
òàé!», íà âûñòàâêå â ðàìêàõ X íà-
ðîäíîãî ëèòåðàòóðíîãî ôåñòèâàëÿ
«Òðè ðåêè», â êðàåâîì ýòíîêóëü-
òóðíîì ôîðóìå «Àëòàé – òåððèòî-
ðèÿ òðàäèöèé». Ó÷àñòíèöû êëóáà
ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå è â
æèçíè ìóçåÿ, ïîìîãàÿ ñîòðóäíèêàì
Òðîèöêîãî ðàéîííîãî êðàåâåä÷åñ-
êîãî ìóçåÿ â îðãàíèçàöèè âûñòà-
âîê, ìàñòåð-êëàññîâ, ñóâåíèðíîé
ïðîäóêöèè. Ïî÷òè íè îäíî ìåðîï-

ðèÿòèå, â òîì ÷èñëå è âûåçäíîå, íå
îáõîäèòñÿ áåç «Ñåëÿíî÷êè», çà ÷òî
âåñü êîëëåêòèâ ìóçåÿ î÷åíü áëàãî-
äàðåí ó÷àñòíèöàì.

Êëóá ïëàíîìåðíî ðàçâèâàåòñÿ âî
ìíîãèõ íàïðàâëåíèÿõ.

Òðîèöêèé ðàéîííûé êðàåâåä÷åñ-
êèé ìóçåé ïðèãëàøàåò æåëàþùèõ
â êëóá «Ñåëÿíî÷êà» íà òåìàòè÷åñ-
êèå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðèóðî÷åííûå ê
ïðàçäíèêàì, òâîð÷åñêèå çàíÿòèÿ è
âñòðå÷è ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè.
Ìåðîïðèÿòèÿ ïðîõîäÿò êàæäûé
ïîñëåäíèé ÷åòâåðã ìåñÿöà â 14.00.
Êëóá ïî èíòåðåñàì íàïîëíèò
æèçíü íîâûì ñîäåðæàíèåì, ïîìî-
æåò àäàïòèðîâàòüñÿ â ïîëîæåíèè
ïåíñèîíåðà, îòêðîåò íîâûå ïåðñ-
ïåêòèâû, äîáàâèò â âàøè áóäíè
ìíîãî îáùåíèÿ, âåñåëüÿ è òâîð÷å-
ñòâà.

Ïî âîçíèêàþùèì âîïðîñàì
ìîæíî îáðàòèòüñÿ ê ðóêîâîäèòå-
ëþ êëóáà Àíàñòàñèè Ñåðãååâíå Êëå-
ùåâîé ïî òåëåôîíó 8(38534) 22-
8-95.

Æäåì âàñ ïî àäðåñó: óë. Êîìñî-
ìîëüñêàÿ, 27!

Òðîèöêèé ðàéîííûé
êðàåâåä÷åñêèé ìóçåé.

Íà ñíèìêå – âñòðå÷à ñ æóðíàëèñòîì, ïîýòîì Ëåîíèäîì Áàõàå-
âûì.

Æèçíü ïîæèëîãî ÷åëîâåêà, êàê ïðàâèëî, íå
îòëè÷àåòñÿ ðàçíîîáðàçèåì è áîãàòñòâîì ïîëî-
æèòåëüíûõ âïå÷àòëåíèé. Ïðîæèâ àêòèâíóþ,
íàñûùåííóþ ÿðêèìè ñîáûòèÿìè æèçíü, â
ïîæèëîì âîçðàñòå ÷åëîâåê íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ
çàêëþ÷åí â ðàìêè áûòîâûõ äåë è ïîâñåäíåâíûõ
õëîïîò. Îò÷àñòè ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà îòñóò-
ñòâèÿ íîâûõ âïå÷àòëåíèé.
Äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îðãàíèçàöèè êóëüòóð-
íîãî äîñóãà ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà è âîâëå-

÷åíèÿ èõ â ñôåðó òâîð÷åñêîé è ñîöèàëüíîé
àêòèâíîñòè â Òðîèöêîì ðàéîííîì êðàåâåä÷åñ-
êîì ìóçåå âîò óæå 23 ãîäà äåéñòâóåò êëóá ïî
èíòåðåñàì «Ñåëÿíî÷êà» – äëÿ ëþäåé «ñåðåáðÿ-
íîãî» âîçðàñòà. Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî
îäíèì èç ñàìûõ äîðîãèõ óäîâîëüñòâèé íàøåé
æèçíè ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâå÷åñêîå îáùåíèå. Êëóá ïî
èíòåðåñàì äëÿ ïåíñèîíåðîâ – ýòî ìåñòî, êóäà
ìîæíî ïðèéòè êàê ê ñåáå äîìîé. Çäåñü íàéäóòñÿ
åäèíîìûøëåííèêè, äðóçüÿ è ïðîñòî ñîáåñåäíèêè.

«ß ïîñòîÿííàÿ ÷èòàòåëüíèöà ðàéîííîé
áèáëèîòåêè. Ïðèõîæó ñþäà ñ óäîâîëüñòâè-
åì è, êîíå÷íî, çíàþ, êàêóþ áîëüøóþ êóëü-
òóðíî-ìàññîâóþ ðàáîòó âåäóò áèáëèîòå-
êàðè, êàê ìíîãî ìåðîïðèÿòèé ïðîâîäÿò.
Ñêîëüêî âñåãî èõ áûëî îðãàíèçîâàíî â ðàé-
îííîé ìîäåëüíîé áèáëèîòåêå â 2023 ãîäó?
È êàêèå èç íèõ ñàìè áèáëèîòåêàðè ñ÷èòà-
þò ñàìûìè ÿðêèìè è çíà÷èìûìè?

Ì.Î., ñ. Òðîèöêîå».
Îòâå÷àåò çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî áèá-

ëèîòå÷íîìó îáñëóæèâàíèþ À.Þ. Äàâûäî-
âà:

-Â ïðîøëîì ãîäó ó íàñ ïðîøëî 160 ìå-
ðîïðèÿòèé, èç íèõ 75 – â ñòåíàõ áèáëèîòå-
êè. Äëÿ íàñ âñå îíè çíà÷èìûå è ÿðêèå, ïî-
òîìó ÷òî â ïîäãîòîâêó ìû âêëàäûâàåì ìíî-
ãî ñèë è âðåìåíè. Ñòàðàåìñÿ îõâàòèòü âñå
âîçðàñòíûå êàòåãîðèè, ïîýòîìó ðàáîòàåì ïî
ìíîãèì íàïðàâëåíèÿì – êðàåâåäåíèå, ïàò-
ðèîòè÷åñêîå âîñïèòàíèå, ôèíàíñîâàÿ ãðà-
ìîòíîñòü è òàê äàëåå. Êðîìå òîãî, êàæäûé
ãîä îòìå÷àåì îáçîðíûìè âûñòàâêàìè þáè-
ëåéíûå äàòû ïèñàòåëåé è ÷àñàìè ïàìÿòè
– èñòîðè÷åñêèå ñîáûòèÿ.

Â ðàìêàõ êðàåâîãî ôåñòèâàëÿ êíèãè «Èç-
äàíî íà Àëòàå» ïðîøëî äâà áîëüøèõ ìå-

Âàø âîïðîñ – íàø îòâåò

Âñå ìåðîïðèÿòèÿ âàæíûå!
ðîïðèÿòèÿ – «Ìû ðîæäåíû â ÑÑÑÐ» è
òâîð÷åñêàÿ âñòðå÷à ÷ëåíîâ ëèòîáúåäèíåíèé
Áèéñêîãî è Òðîèöêîãî ðàéîíîâ «Âäîõíî-
âåííûå ëþäè». Íàïîìíþ, â 2023 ãîäó â ðàé-
îíå ñîñòîÿëñÿ þáèëåéíûé, äåñÿòûé, Íàðîä-
íûé ëèòåðàòóðíûé ôåñòèâàëü «Òðè ðåêè»,
â êîòîðîì ó÷àñòâîâàëè äåëåãàöèè èç 15 ðàé-
îíîâ êðàÿ.

Âñåãäà ÿðêî ïðîõîäèò ó íàñ áèáëèîíî÷ü.
Â ïðîøåäøåì ãîäó îäíà åå ÷àñòü áûëà ïî-
ñâÿùåíà êðàåâåäåíèþ, à âòîðàÿ – èíòåë-
ëåêòóàëüíîé èãðå ìåæäó ó÷èòåëÿìè è ó÷å-
íèêàìè ÒÑØ ¹2.

Â ñåíòÿáðå âî âñåõ áèáëèîòåêàõ ïðîõîäèò
äåíü îòêðûòûõ äâåðåé. Â ïðîøëîì ãîäó ó
íàñ áûëî áîëüøå ñòà ÷åëîâåê.

Â îêòÿáðå ìû ïðîâåëè áîëüøîå ìåðîï-
ðèÿòèå, ïîñâÿùåííîå ïðàçäíèêó ÷àÿ. Äåòè
ïîçíàêîìèëèñü ñ èñòîðèåé è òðàäèöèÿìè
÷àåïèòèÿ â Ðîññèè.

Â íåäåëþ ôèíàíñîâûõ çíàíèé â íîÿáðå
ñî øêîëüíèêàìè ïðîâîäèëè íàñòîëüíóþ
èãðó «Ôèíàíñîâûé ãåíèé». À ïîòîì âûåç-
æàëè ñ äåòüìè â ìóçåé èñòîðèè áàíêîâñ-
êîãî äåëà, êîòîðûé îòêðûò ïðè îòäåëåíèè
Áàíêà Ðîññèè ïî Àëòàéñêîìó êðàþ â Áàð-
íàóëå.

Ñàìûé ëó÷øèé êîðì äëÿ ïòèö – ýòî, êî-
íå÷íî, çåðíî. Íàèáîëåå ëþáèìûìè ó ïåðíà-
òûõ äðóçåé è ïîëåçíûìè äëÿ èõ çäîðîâüÿ
ÿâëÿþòñÿ íåî÷èùåííûå, íåæàðåíûå è íåñî-
ëåíûå ñåìåíà ïîäñîëíå÷íèêà, îñîáåííî â
çèìíèé ïåðèîä, êîãäà ïòèöàì íåîáõîäèì
ýíåðãåòè÷åñêèé êîðì.

Ïðè ýòîì äëÿ ìåëêèõ ëåñíûõ ïòè÷åê, êî-
òîðûå íå ñïðàâëÿþòñÿ ñ ïîäñîëíå÷íîé ëóç-
ãîé, ëó÷øå ïîñûïàòü î÷èùåííûå ñåìåíà, à â
èäåàëå – ñìåñü èç ñåìÿí ðàïñà, ëüíà ìàñ-
ëè÷íîãî, îâñà, êîíîïëè, êàíàðåå÷íèêà è îâ-
ñÿíèöû. Òàêîé íàáîð çåðíà îáåñïå÷èò ïåð-
íàòûõ íåîáõîäèìûìè ìèêðîýëåìåíòàìè.

Äëÿ óòîê è ãîëóáåé ïîäîéäåò çåðíî ïøå-
íèöû, ÿ÷ìåíÿ èëè îâñà, ñîäåðæàùåå çíà÷è-
òåëüíîå êîëè÷åñòâî óãëåâîäîâ è áåëêîâ. Åñëè
æå êîðìèòü ïòèö ñâåæèì õëåáîì, ïøåíîì
èëè îâñÿíûìè õëîïüÿìè, ìîæíî ïðè÷èíèòü
èì âðåä. Ïøåíî áûñòðî îêèñëÿåòñÿ ïîñëå
øëèôîâêè ïðîñà, ÷òî êðàéíå íåáëàãîòâîðíî
âëèÿåò íà ïèùåâàðåíèå ó ïòèö. Îâñÿíûå õëî-
ïüÿ ìîãóò ðàçáóõàòü â æåëóäêàõ, ÷òî òîæå
íåæåëàòåëüíî. Ñâåæèé õëåá, îñîáåííî ðæà-
íîé, âûçûâàåò ó óòîê, ãîëóáåé, âîðîí è äðó-
ãèõ ïòèö ïðîöåññû áðîæåíèÿ, â ðåçóëüòàòå
÷åãî îíè ìîãóò ïîãèáíóòü. Íî ïðè ýòîì
ïòè÷êè ñ óäîâîëüñòâèåì ïîêëþþò áåç âðå-
äà äëÿ çäîðîâüÿ âûñóøåííûé ïøåíè÷íûé
õëåá.

Àëòàéñêèé ôèëèàë
ÔÃÁÓ «Öåíòð îöåíêè êà÷åñòâà çåðíà».

Ïðèðîäà è ìû

Êàêèì çåðíîì ëó÷øå êîðìèòü

ïòèö çèìîé
Ñäîáíûé õëåá, îâñÿíûå õëîïüÿ
è ïøåíî, êîòîðûìè ëþäè ïðèâûêëè
ïîäêàðìëèâàòü ïòèö çèìîé, ìîãóò
íàíåñòè âðåä çäîðîâüþ ïåðíàòûõ.
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Íàøå çäîðîâüå

Êîôå – îäèí èç ñàìûõ ïîïó-
ëÿðíûõ íàïèòêîâ â ìèðå. Îí
ïðèñóòñòâóåò íà âñåõ êîíòè-
íåíòàõ, âî âñåõ ñòðàíàõ.
Êàæäûé äåíü â ìèðå âûïèâàåò-
ñÿ áîëüøå 2 ìëðä. ÷àøåê
êîôå. Åãî ïüþò, ÷òîáû íàñëà-
äèòüñÿ âêóñîì è ïîëó÷èòü
çàðÿä áîäðîñòè. Îäíàêî ïîñëå
âûïèòîé ÷àøêè ðàñòâîðèìîãî
êîôå áûâàåò îáðàòíûé ýôôåêò.

Êîôåéíîå çåðíî ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé îáîëî÷êó è ÿäðî. Â îáîëî÷êå
íàõîäèòñÿ êîôåèí, à â ÿäðå – òå-
îáðîìèí (äâà àëêàëîèäà, âëèÿþ-
ùèå íà íåðâíóþ ñèñòåìó ÷åëîâå-
êà). Åñëè âàðèòü êîôå èç öåëüíîãî
íåîáðàáîòàííîãî çåðíà, â íåì îêà-
çûâàþòñÿ îáà àëêàëîèäà. Ïîïàäàÿ
â îðãàíèçì, êîôåèí íà÷èíàåò äåé-
ñòâîâàòü, ñóæàÿ ñîñóäû âñåõ îðãà-
íîâ, êðîìå ïî÷åê, áëîêèðóÿ äåé-
ñòâèå àäåíîçèíà-íåéðîìåäèàòîðà,
êîòîðûé â îòâåòå çà óñòàëîñòü è ñîí.
Â ðåçóëüòàòå ïîñëå ÷àøêè êîôå ñèë
è âïðàâäó, êàæåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ
áîëüøå. Íî àäåíîçèí âñå ðàâíî âû-
ðàáàòûâàåòñÿ, è êîãäà äåéñòâèå êî-
ôåèíà çàêàí÷èâàåòñÿ, à ýòî ïðè-
ìåðíî 20-25 ìèíóò, ìîçã ïîäâåð-
ãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ íàêîïëåííûì
âåùåñòâîì.

Êàê òîëüêî ýôôåêò êîôåèíà ïðî-
õîäèò, ñðàçó íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü
âòîðîé àëêàëîèä – òåîáðîìèí. Ïîñ-
ëå ïîïàäàíèÿ â îðãàíèçì îí ðàñ-
øèðÿåò âñå ñîñóäû, êðîìå ïî÷å÷-
íûõ, ñíèæàåò äàâëåíèå, îðãàíèçì

ÌÓÏ ÆÊÓ Òðîèöêîãî

ðàéîíà ÒÐÅÁÓÞÒÑß

2 0 - 2 - 6 5

ÐÅÊËÀÌÀ

ÐÀÁÎ×ÈÅ
ÍÀ ÂÎÄÎÏÐÎÂÎÄÍÛÉ
Ó×ÀÑÒÎÊ
(ç/ï – îò 40 òûñ. ðóá. äî 65
òûñ. ðóá.);

ÐÀÁÎ×ÈÅ
ÍÀ ÐÅÌÎÍÒÍÎ-
ÑÒÐÎÈÒÅËÜÍÛÉ
Ó×ÀÑÒÎÊ
(ç/ï –  35 òûñ. ðóá. – 45 òûñ. ðóá.).
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Ïðèìèòå

ïîçäðàâëåíèÿ!

òðàêòèð

òðåáóåòñÿ
ÇÀÂÅÄÓÞÙÈÉ
ÕÎÇßÉÑÒÂÎÌ

Ò.8-913-226-47-38. Íà ïðàâàõ ðåêëàìû.

Â«ÍÈÊÀ»

(ãðàôèê ðàáîòû è ç/ï
îáñóæäàþòñÿ

ñ ðåàëüíûìè ïðåòåíäåíòàìè).

Âëàäèìèð Ñåðãååâè÷ ÎÑÈÏÎÂ!

Ïðèìè ïîçäðàâëåíèÿ â þáèëåé

Îò áëèçêèõ, âíóêîâ è äåòåé!

Æåëàåì ýíåðãè÷íîñòè, äîáðà,

×òîáû æèçíüþ äîâîëåí áûë

âñåãäà.

Îò âñåé ñåìüè òû ïîçäðàâëåíüÿ

Ïðèìè â ñâîé ïðàçäíèê –

Äåíü ðîæäåíüÿ!

Ëþáèìûé ìóæ, îòåö è äåä,

Æåëàåì æèçíåííûõ ïîáåä,

×òîá íèêîãäà íå óíûâàë,

Õâîñò ïèñòîëåòîì ÷òîá äåðæàë!

Òû ìóäðûé, ñèëüíûé ÷åëîâåê,

È äîëîã áóäåò ïóñòü òâîé âåê.

Â ì-í «ËÀÂÀÍÄÀ»

ÒÐÅÁÓÞÒÑß

ÎÏÅÐÀÒÎÐ,
ÑÒÀÐØÈÉ
ÏÐÎÄÀÂÅÖ.

Ãðàôèê
ðàáîòû:
ïí. – ïò.

Îôèöèàëüíîå
òðóäî-

óñòðîéñòâî,
ñîö. ïàêåò.ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß:

ñàí. êíèæêà, çíàíèå ÏÊ,
îòâåòñòâåííîñòü, êîììóíèêàáåëüíîñòü.

Îáðàùàòüñÿ ïî ò. 22-4-04. Ðåêëàìà.

Öåíû è ïðåäëîæåíèÿ äåéñòâèòåëüíû
íà ìîìåíò ïóáëèêàöèè. Îá óñëîâèÿõ

ïðîâåäåíèÿ àêöèè óçíàéòå ïî óêàçàííûì
âûøå òåëåôîíàì. Ðåêëàìà.

Ñ 10 ïî 17 ÿíâàðÿ â Òðîèöêîé ÖÐÁ áûëî
âûÿâëåíî 184 áîëüíûõ ÎÐÂÈ, èç íèõ 93
ðåáåíêà äî 14 ëåò. Ãðèïï è êîâèä â íàøåì
ðàéîíå ïîêà íå óñòàíîâëåíû.

-Ïî ñðàâíåíèþ ñ íîâîãîäíèìè êàíèêóëàìè, êîã-
äà çàáîëåâàåìîñòü ÎÐÂÈ çàôèêñèðîâàíà áîëåå ÷åì

ó 250 ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøàÿ íåäåëÿ ïîêàçàëà ñíè-

æåíèå ðîñòà êîëè÷åñòâà áîëüíûõ, – ñêàçàë çàìåñ-
òèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî ìåäèöèíñêîé ÷àñòè Âè-

òàëèé Êðèâîáîê. – Ìåæäó òåì, çà ïåðèîä ñ 10 ïî

17 ÿíâàðÿ, âî âðåìÿ îòòåïåëè ñ äîæäåì è óñèëå-
íèÿ ìîðîçà, ñ òðàâìàìè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè â ñâÿ-

çè ñ ãîëîëåäîì îáðàòèëîñü âîñåìü ÷åëîâåê, øåñòü

èç êîòîðûõ ëå÷àòñÿ àìáóëàòîðíî è äâîå íàõîäÿòñÿ
â ñòàöèîíàðå áîëüíèöû.

Ìåæäó òåì, ÑÌÈ ñîîáùàþò, ÷òî â Àëòàéñêîì

êðàå ïðîäîëæàåòñÿ ñåðüåçíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè
ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè. Îí íà÷àëñÿ åùå â

ïðîøëîì ãîäó, à ê íîâîãîäíèì ïðàçäíèêàì ìåäè-

êè ðåãèîíà óæå ñòîëêíóëèñü ñî ñâåðõíàãðóçêîé. Êàê
ïîÿñíÿë ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ Ä.Â. Ïî-

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, åæåãîäíî îò ãðèïïà
ïîãèáàþò äî 650 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Ãðèïï
îïàñåí äëÿ òåõ, êòî ïåðåíåñ êîðîíàâèðóñ-
íóþ èíôåêöèþ, è âàêöèíàöèÿ ìîæåò
ïîìî÷ü èçáåæàòü íåáëàãîïðèÿòíûõ
èñõîäîâ. Îäíàêî ïðèâèâêà îò ãðèïïà íå
ñïàñåò îò ÎÐÂÈ – ñóùåñòâóåò áîëåå 200
âèäîâ âèðóñîâ, êîòîðûå ìîãóò ñòàòü
ïðè÷èíîé îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé èíôåê-
öèè.

ÊÀÊÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÷àùå âñåãî âñòðå÷à-
þòñÿ â ìåòîäè÷êàõ ïî ïðîôèëàêòèêå ÎÐÂÈ,
ãðèïïà è êîðîíàâèðóñà? Ýòè ïðàâèëà ìîãóò ïî-
êàçàòüñÿ ïðîïèñíûìè, íî îíè äåéñòâèòåëüíî
ïðîâåðåíû âðåìåíåì è îïûòîì.

Âåäèòå çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Ó ýòîé ðå-
êîìåíäàöèè íåñêîëüêî ïîçèöèé: ðåæèì äíÿ,
ïîëíîöåííûé ñîí, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, à òàê-
æå ïèùà, áîãàòàÿ áåëêàìè, ìèíåðàëüíûìè âå-
ùåñòâàìè è âèòàìèíàìè, â òîì ÷èñëå Ñ.

×àùå ìîéòå ðóêè ñ ìûëîì. Åñëè íåò òàêîé
âîçìîæíîñòè, ïîëüçóéòåñü àíòèñåïòèêàìè. Âåð-
íóâøèñü äîìîé ïîñëå ðàáîòû èëè ó÷åáû, ïî-
ñåùåíèÿ îáùåñòâåííûõ ïðîñòðàíñòâ è òðàíñ-
ïîðòà, âûìîéòå ðóêè, à çàòåì ëèöî.

Ñîáëþäàéòå ñîöèàëüíóþ äèñòàíöèþ. Âè-
ðóñû ïåðåäàþòñÿ îò áîëüíîãî ÷åëîâåêà çäî-

ÏÐÎÄÀÞ:
-2-êîìí. êâàðòèðó. ÏÌÊ, ò.8-992-
133-50-01.
-õîëîäèëüíèêè, ñòèðàëüíûå ìàøè-
íû-àâòîìàòû. 8-913-212-00-96.
-ýëåêòðîííûå âåñû: 40 êã – 1700
ðóá., 200 êã – 3900 ðóá., 350 êã –
4900 ðóá. Ò.8-933-932-57-85.
-äâà òåëåâèçîðà – OMSI, äèàãî-
íàëü 32 ñì, LG, äèàãîíàëü 32 ñì.
Ò.8-995-216-76-07.
-ìîëîäóþ ãîâÿäèíó. Óáîé ïî äî-
ãîâîðåííîñòè. Ò.8-983-173-66-87.
-ñâèíèíó. Çàêîë – ïî íàáîðó êëè-
åíòîâ. Ò.8-923-561-39-40.
-ïîðîñÿò. Âîçìîæíà äîñòàâêà. Ò.8-
963-529-50-60.
-ïîðîñÿò. Âîçìîæíà äîñòàâêà. Ò.8-
906-945-60-47.
-ïîðîñÿò, âîçìîæíà äîñòàâêà. Ñ.
Òþìåíü, ò.8-903-073-75-59.
-ïîðîñÿò. Ñ. Õàéðþçîâêà, ò.8-983-
555-06-71.
-ïîðîñÿò. Ò.8-906-944-12-13.

ÅÑÒÜ ÐÀÁÎÒÀ!
Òðåáóþòñÿ îõðàííèêè äëÿ ðàáî-

òû âàõòîâûì ìåòîäîì íà òåððè-
òîðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ, Íîâîñè-
áèðñêîé îáëàñòè, â Ðåñïóáëèêå
Òàòàðñòàí. Çàðàáîòíàÿ ïëàòà –
50000 ðóáëåé â ìåñÿö, ãðàôèê ðà-
áîòû – ìåñÿö ÷åðåç ìåñÿö, äîñ-
òàâêà, ïèòàíèå, ïðîæèâàíèå – çà
ñ÷åò ïðåäïðèÿòèÿ, ïîìîùü â îáó-
÷åíèè. Ò. +7-964-086-66-62.

Â òðàêòèð «Íèêà» òðåáóþò-
ñÿ: ïîâàð (40000–42000 ðóá.),
áóôåò÷èê (ðàáîòíèê ëèíèè
ðàçäà÷è) (30000–33000 ðóá.),
ïåêàðü (35000–40000 ðóá.),
àäìèíèñòðàòîð (ãðàôèê 4/3)
(35000–40000 ðóá. + ïðåìèÿ).
Äîñòàâêà, ïèòàíèå. Ò.8-913-
226-47-38.

Ïîëåçíàÿ èíôîðìàöèÿ

«Ýôôåêò áîäðîñòè» êîôå

ðàññëàáëÿåòñÿ è íà÷èíàåò áîðüáó ñî
ñíîì.

Ïðîèçâîäñòâî ãðàíóëèðîâàííîãî
êîôå çàêëþ÷àåòñÿ â îòäåëåíèè îáî-
ëî÷êè îò çåðíà êîôåèíîâîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé, êîòîðàÿ â ïîñëåäóþùåì
èñïîëüçóåòñÿ â èçãîòîâëåíèè ìå-
äèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ ñ êîôåèíîì
(öèòðàìîí, ïåíòàëãèí, àñêîôåí è
äð.). Â ðàñòâîðèìûé îáðàáîòàííûé
êîôå ïîïàäàåò ÿäðî è âñåãî 5-10%
îáîëî÷êè, ïîýòîìó îí è íå áîäðèò,
à ïðèâîäèò ñðàçó ê ýôôåêòó «øè-
ðîêî çàêðûòûõ ãëàç». Ê íåìó íóæíî
áûòü ãîòîâûì, äàæå åñëè óïîòðåá-
ëÿòü èñêëþ÷èòåëüíî öåëüíîçåðíî-
âîé êîôå. Ó íåêîòîðûõ ñîðòîâ îí
íàñòóïàåò ÷óòü ïîçæå, ÷åðåç 30-35
ìèíóò, íî íàñòóïàåò îáÿçàòåëüíî è
äëèòñÿ îêîëî ÷àñà. Åñëè âûïèòü
âîäû, ýòà ñòàäèÿ áóäåò êîðî÷å.

Âîçäåéñòâèå òåîáðîìèíà íà
îðãàíèçì åùå íàçûâàþò «ýôôåê-
òîì 30-ãî êèëîìåòðà». Ìíîãèå
ëþäè, íå çíàÿ î äåéñòâèè ýòîãî
àëêàëîèäà, ïîïàäàþò â îïàñíûå
ñèòóàöèè. Ñ 30-ãî ïî 50-é êèëî-
ìåòð îò ãîðîäñêîé ÷åðòû îòìå÷à-
åòñÿ ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî àâà-
ðèé ñ ó÷àñòèåì ãðóçîâûõ àâòî è
âèíîé ýòîìó, êàçàëîñü áû, áåçîáèä-
íûé «áîäðÿùèé» íàïèòîê.

Ñîáèðàÿñü â ïîåçäêó, íå ñòîèò
ïèòü êîôå, ïîëåçíåå è áåçîïàñíåå
âûïèòü çåëåíûé èëè ÷åðíûé ÷àé. Â
÷àéíîì ëèñòå äîñòàòî÷íîå êîëè÷å-
ñòâî êîôåèíà, à òåîáðîìèí îòñóò-
ñòâóåò.

Êàê æå ïðàâèëüíî âûáðàòü êîôå,
÷òîáû îí ïðèíîñèë òîëüêî ïîëüçó?
Íåîáõîäèìî ðàçóìíî ïîäõîäèòü ê
âûáîðó êîôå: îí äîëæåí áûòü êà-

÷åñòâåííûì, ñ âûðàæåííûì âêóñîì
è íå èìåòü ïðîãîðêëîãî èëè äðó-
ãîãî ïîñòîðîííåãî çàïàõà.

Â ëàáîðàòîðèè Àëòàéñêîãî ôèëè-
àëà ÔÃÁÓ «Öåíòð îöåíêè êà÷åñòâà
çåðíà» ñïåöèàëèñòû îïðåäåëÿþò êà-
÷åñòâî çåðåí êîôå. Çåðíà èññëåäó-
þò íà òîêñè÷íûå ýëåìåíòû, òàêèå
êàê êàäìèé, ìûøüÿê, ðòóòü, ñâèíåö,
à òàêæå íà ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè – ïëåñíåâûå ãðèáû. Âñå
ïîêàçàòåëè ïî ðåçóëüòàòàì èññëå-
äîâàíèé äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü
íîðìàì.

Åñëè çåðíà ïîäâåðãàþòñÿ âîçäåé-
ñòâèþ âëàãè è âûñîêèõ òåìïåðà-
òóð èëè õðàíÿòñÿ â íåïîäõîäÿùèõ
óñëîâèÿõ, òî ñòàíîâÿòñÿ îòëè÷íîé
ñðåäîé äëÿ ðàçìíîæåíèÿ ïëåñåíè
Aspergillus è Fusarium, ñíèæàþùåé
ïîòðåáèòåëüñêèå êà÷åñòâà ïðîäóê-
òà è íåãàòèâíî âîçäåéñòâóþùåé íà
çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, àô-
ëàòîêñèí è îõðàòîêñèí ñíèæàþò
çàùèòíûå ôóíêöèè îðãàíèçìà è
îáëàäàþò êàíöåðîãåííûì äåéñòâè-
åì, íåãàòèâíî âëèÿþò íà ïå÷åíü è
ïî÷êè.

Ó÷åíûå ñîâåòóþò íå óïîòðåáëÿòü
áîëüøå 400 ìã êîôåèíà â ñóòêè –
ýòî 3-5 ÷àøåê, à ïåðâóþ ïîðöèþ
ëó÷øå ïèòü íå ñ ñàìîãî óòðà, à ñïó-
ñòÿ 2-3 ÷àñà ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ è
îáÿçàòåëüíî ñ ÷àøêîé êîôå íåîá-
õîäèìî âûïèâàòü ñòàêàí âîäû äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ âîäíîãî îáìåíà.

Àëòàéñêèé ôèëèàë ÔÃÁÓ
«Öåíòð îöåíêè êà÷åñòâà çåðíà».

Â ðàéîíå íå íàáëþäàåòñÿ
âñïëåñêà ÎÐÂÈ

ïîâ, ñïåöèàëèñòû âûÿâëÿþò è ÎÐÂÈ, è ãðèïï, è
êîâèä.

«Ìû è ñåé÷àñ íàõîäèìñÿ â ðàçãàðå ýïèäïîäúå-
ìà», – ðàññêàçàë amic.ru ãëàâíûé âíåøòàòíûé ýïè-

äåìèîëîã êðàÿ Âàëåðèé Øåâ÷åíêî.

Â òîì, ÷òî â Àëòàéñêîì êðàå, êàê è ïî âñåé ñòðà-
íå, ôèêñèðóþò ðîñò ñðàçó ïî òðåì èíôåêöèÿì, âðà÷

íå âèäèò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî. Ïî åãî ñëîâàì, â

ðåãèîíå ñëîæèëàñü âïîëíå òðàäèöèîííàÿ êàðòèíà:
ïîñëå Íîâîãî ãîäà çàáîëåâàåìîñòü ðåñïèðàòîðíû-

ìè èíôåêöèÿìè ïî÷òè âñåãäà «ïîëçåò» ââåðõ.

Íèêàêîé ñîâåðøåííî íîâîé «ñóïåðáîëåçíè», ïî-
ÿâëåíèå êîòîðîé ÷àñòî îáñóæäàþò â ñåòè, ïîêà íåò,

çàâåðèë Øåâ÷åíêî. Òàê îí ïðîêîììåíòèðîâàë òè-

ïè÷íóþ äëÿ ýïèäñåçîíà ñèòóàöèþ, êîãäà íåêîòî-
ðûå ëþäè óâåðÿþò, ÷òî «õîäèò êàêàÿ-òî íîâàÿ çà-

ðàçà». «Åñëè ïîêîïàòüñÿ, òî êàæäûé ãîä ó íàñ òàêàÿ

èñòîðèÿ âîçíèêàåò. Ëþäÿì êàæåòñÿ, áóäòî â ýòîò
ðàç òî÷íî ÷òî-òî íå òàê. Íî íè î êàêîé íîâîé «ñó-

ïåðèíôåêöèè» ðå÷è íåò, ìû íè÷åãî ïîäîáíîãî íå

âèäèì. Âñå âîçáóäèòåëè, êîòîðûå âûÿâëÿþòñÿ, äàâ-
íî èçâåñòíû», – îòâåòèë èíôåêöèîíèñò.

ÏÐÎÑÒÛÅ ÏÐÀÂÈËÀ

Ìûòüå ðóê, ñîöèàëüíàÿ äèñòàíöèÿ, çäîðîâûé ñîí –
ñîâåòû âðà÷åé, êàê íå çàáîëåòü â ñåçîí ïðîñòóä

ðîâîìó âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì – ïðè ÷è-
õàíèè è êàøëå. Ñîõðàíÿéòå ðàññòîÿíèå îò
áîëüíîãî ÷åëîâåêà – íå ìåíåå 1,5-2 ìåòðîâ.
Ïî âîçìîæíîñòè èçáåãàéòå ïîåçäîê â îáùå-
ñòâåííîì òðàíñïîðòå è ìíîãîëþäíûõ ìåñò. Ñòà-
ðàéòåñü íå òðîãàòü ðóêàìè ãëàçà, íîñ è ðîò.

Íîñèòå ìåäèöèíñêóþ ìàñêó. Â ïåðèîä ðîñ-
òà çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÂÈ ìàñêè ðåêîìåíäóþò
èñïîëüçîâàòü âî âðåìÿ ïîåçäîê â òðàíñïîðòå,
ïðè ïîñåùåíèè ëþäíûõ ìåñò, à òàêæå ïðè îá-
ùåíèè ñ çàáîëåâøèìè. Ïðè ýòîì ìàñêà äîëæ-
íà ïëîòíî ïðèëåãàòü ê ëèöó, çàùèùàÿ ðîò è
íîñ, à íå âèñåòü íà ïîäáîðîäêå.

Åñëè âû âñå-òàêè çàáîëåëè – îñòàâàéòåñü
äîìà, âûçîâèòå âðà÷à, îñîáåííî ïðè ïîâûøå-
íèè òåìïåðàòóðû. Ñîáëþäàéòå ïîñòåëüíûé ðå-
æèì è ïåéòå êàê ìîæíî áîëüøå æèäêîñòè –
âîäû, ÷àÿ, ìîðñîâ.

Åñëè çàáîëåë êòî-òî â ñåìüå – âûäåëèòå
áîëüíîìó îòäåëüíóþ êîìíàòó, îãðàíè÷üòå êîí-
òàêòû, îñîáåííî ñ äåòüìè, ïîæèëûìè ëþäüìè
è òåìè, êòî ñòðàäàåò õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè. Óõàæèâàòü çà áîëüíûì äîëæåí êòî-òî
îäèí. ×àùå ïðîâåòðèâàéòå ïîìåùåíèå. Ïîä-
äåðæèâàéòå ÷èñòîòó, ïðîòèðàéòå è äåçèíôè-
öèðóéòå ïîâåðõíîñòè.

Ïî ìàòåðèàëàì
èç îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ.

Ðàáîòó âûïîëíèëè
ýíåðãåòèêè

Îïàñíî íàêëîíèâøååñÿ íàïðîòèâ
äîìà áîëüøîå äåðåâî ñòàëî ïðè-
÷èíîé íàøåãî áåñïîêîéñòâà, òåì
áîëåå ÷òî ðÿäîì ïðîõîäèò ýëåêò-
ðîëèíèÿ è íàõîäèòñÿ òðàíñôîðìà-
òîð. Â ñèëüíûé âåòåð äåðåâî ìîãëî
óïàñòü ïðÿìî íà äîì.

Ìû îáðàòèëèñü ê ãëàâå àäìèíè-
ñòðàöèè Òðîèöêîãî ñåëüñîâåòà Ñ.À.
Ìàëûõ, à ñ ïîìîùüþ ðåäàêöèè ãà-
çåòû – ê äåïóòàòó ðàéîííîãî Ñî-
âåòà Ä.Ñ. Æèíêèíó. Îíè ïîñîäåé-
ñòâîâàëè, ÷òîáû ðàáîòíèêè Òðîèö-
êîãî ÐÝÑ, ðóêîâîäèò êîòîðûì
À.Þ. Áàäèêîâ, óáðàëè áåðåçó.

Áëàãîäàðèì âñåõ, êòî ïîìîã â ðàç-
ðåøåíèè ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè!

Ñåìüÿ Ïîïîâûõ, Ë. Ìèõàéëåö,
ñ. Òðîèöêîå.

Ïîáëàãîäàðè,
ãàçåòà!
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ÐÅÌÎÍÒ
ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ

ÈÍÍ 224501590839 Ðåêëàìà

íà äîìó. 8-905-929-60-45.

Êóïëþ ñàëî äîðîãî.
8-905-986-80-88

Íå ïðîìàðêèðîâàíû ïðîãðàììû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ëþáîé çðèòåëüñêîé àóäèòîðèè (0+).

ÊÓÏËÞ:

-ÀÂÒÎÌÎÁÈËÜ â ëþáîì
ñîñòîÿíèè. 8-913-223-99-55.

Êóïëþ ìÿñî äîðîãî
(ãîâÿäèíó, áàðàíèíó,

êîíèíó). Ðàñ÷åò, óáîé íà
ìåñòå. Ò.8-906-950-08-01.

ÎÃÐÍ 318703100073606 Ðåêëàìà

Ê Ó Ï Ë Þ (íà ïðàâàõ ðåêëàìû):

-ÃÎÂßÄÈÍÓ, ÑÂÈÍÈ-
ÍÓ, ÊÎÍÈÍÓ, ÕÐßÊÎÂ.
Ðàñ÷åò ñðàçó. Âûâåçó ñàì.
Ò.8-905-986-78-93.

-ÌßÑÎ: ÃÎÂßÄÈÍÓ,
ÁÀÐÀÍÈÍÓ, ÊÎÍÈÍÓ,
ÑÂÈÍÈÍÓ, ÕÐßÊÎÂ.
Ò.8-962-821-09-65.

ÊÓÏËÞ:

-ÌÅÄ. 8-913-088-06-64.
-ÌÅÄ. Ò.8-923-756-89-29.
-ÌÅÄ. Ò.8-923-160-30-30.
-ÌÅÄ. Ò.8-905-981-55-53.
-ÌÅÄ Â ÊÓÁÎÒÅÉÍÅÐÀÕ.
Ò.8-963-535-85-35.

ÊÓÏËÞ ÌßÑÎ: ãî-
âÿäèíó, ñâèíèíó, áàðàíèíó.
Ñàìîâûâîç. Óñëóãè óáîÿ.
8-962-813-50-76.
ÎÃÐÍ 317222500008971 Ðåêëàìà

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ,22
ÿíâàðÿ

I ïðîãðàììà
05.00 «Äîáðîå óòðî»
09.00 Íîâîñòè
09.05 «ÀíòèÔåéê» (16+)
09.45 «Æèòü çäîðîâî!»
(16+)
10.35 «Ãîðÿ÷èé ëåä». Ôè-
ãóðíîå êàòàíèå. ×åìïèîíàò
Ðîññèè ïî ïðûæêàì-2024
(0+)
12.15 Ï Î Ä Ê À Ñ Ò . Ë À Á
(16+)
13.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèò-
ðàìè)
13.20 Ï Î Ä Ê À Ñ Ò . Ë À Á
(16+)
14.50 Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë (16+)
16.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèò-
ðàìè)
16.15 «Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!» (16+)
17.05 «Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå» (16+)
18.00 Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë (16+)
19.55 «Êóêëû íàñëåäíèêà
Òóòòè» (16+)
21.00 «Âðåìÿ»
21.45 Ò/ñ «Áîëüøîé
äîì» (16+)
22.30 «Áîëüøàÿ èãðà»
(16+)
23.35 Ï Î Ä Ê À Ñ Ò . Ë À Á
(16+)
03.00 Íîâîñòè
03.05 Ï Î Ä Ê À Ñ Ò . Ë À Á
(16+)

II ïðîãðàììà
05.00 Óòðî Ðîññèè
5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07
7.35, 8.07, 8.35, 9.00, 9.35
Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
(12+)
11.00 Âåñòè
11.30 «60 ìèíóò» (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14.55 «Íàøè» (12+)
16.00 Âåñòè
16.30 «Ìàëàõîâ» (16+)
17.30 «60 ìèíóò» (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21.20 Ò/ñ «Ñêëèôîñîâñ-
êèé» (12+)
23.25 Âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì (12+)
02.05 Ò/ñ «Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ» (12+)
03.55 Ò/ñ «Ìîðîçîâà»
(16+)

Êóëüòóðà
06.30 «Ïåøêîì...»
07.00 ×åðíûå äûðû. Áå-
ëûå ïÿòíà
07.45 Ä/ô «Ðîìàí â êàì-
íå»
08.10 Ä/ñ «Íåâñêèé êîâ-
÷åã. Òåîðèÿ íåâîçìîæíîãî»
08.40 Õ/ô «Òèìóð è åãî
êîìàíäà»
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10.15 «Íàáëþäàòåëü»
11.10 ÕÕ âåê
12.15 «Çàáûòîå ðåìåñëî»
12.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîá-
íî. ÀÐÒ
13.00 Ä/ñ «Âëþáèòüñÿ â
Àðêòèêó»
13.30 Õ/ô «Ñ òîáîé è áåç
òåáÿ...»
15.00 «2 Âåðíèê 2»
15.55 «Àãîðà»
17.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
17.15 Ìóçûêà ýïîõè áà-
ðîêêî. À. Âèâàëüäè. Äìèò-
ðèé Ñèíüêîâñêèé è àí-
ñàìáëü La Voce Strumentale
18.05 «Ðàññêàçû èç ðóñ-
ñêîé èñòîðèè»
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20.05 «Ïðàâèëà æèçíè»
20.30 «Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!»
20.45 «Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ
êëàññèêà...»
21.30 Ëèíèÿ æèçíè
22.20 Õ/ô «Ïîçäíèå ñâè-
äàíèÿ»
00.00 Íîâîñòè. Ïîäðîá-
íî. ÀÐÒ
00.15 Ò/ñ «Ïîðóñ»
00.35 Ò/ñ «Ïîðóñ»
00.55 Ò/ñ «Ïîðóñ»
01.15 ÕÕ âåê
02.10 Ìóçûêà ýïîõè áà-
ðîêêî. À. Âèâàëüäè. Äìèò-
ðèé Ñèíüêîâñêèé è àí-
ñàìáëü La Voce Strumentale

ÂÒÎÐÍÈÊ,23
I ïðîãðàììà

05.00 «Äîáðîå óòðî»
09.00 Íîâîñòè
09.05 «ÀíòèÔåéê» (16+)
09.45 «Æèòü çäîðîâî!»
(16+)
10.35 Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë (16+)
13.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèò-
ðàìè)
13.20 Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë (16+)
16.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèò-
ðàìè)
16.15 «Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!» (16+)
17.05 «Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå» (16+)
18.00 Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë (16+)
19.55 «Êóêëû íàñëåäíèêà
Òóòòè» (16+)
21.00 «Âðåìÿ»
21.45 Ò/ñ «Áîëüøîé
äîì» (16+)
22.35 «Áîëüøàÿ èãðà»
(16+)
23.40 Ï Î Ä Ê À Ñ Ò . Ë À Á
(16+)
03.00 Íîâîñòè
03.05 Ï Î Ä Ê À Ñ Ò . Ë À Á
(16+)

II ïðîãðàììà
05.00 Óòðî Ðîññèè
5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07
7.35, 8.07, 8.35, 9.00, 9.35
Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
(12+)
11.00 Âåñòè
11.30 «60 ìèíóò» (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14.55 «Íàøè» (12+)
16.00 Âåñòè
16.30 «Ìàëàõîâ» (16+)
17.30 «60 ìèíóò» (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21.20 Ò/ñ «Ñêëèôîñîâñ-
êèé» (12+)
23.25 Âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì (12+)
02.05 Ò/ñ «Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ» (12+)
03.50 Ò/ñ «Ìîðîçîâà»
(16+)

Êóëüòóðà
06.30 «Ïåøêîì...»
07.05 Ä/ô «Öèíü Øèõó-
àíäè, ïðàâèòåëü âå÷íîé èì-
ïåðèè»
07.55 Ä/ñ «Ïî÷åðê ýïî-
õè» ñ Êèðèëëîì Êÿðî»
08.30 «Æèçíü è ñóäüáà»
08.50 Õ/ô «×åëîâåê â
ïðîõîäíîì äâîðå»
10.00 «Íàáëþäàòåëü»
11.10 ÕÕ âåê
12.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîá-
íî. Êíèãè
13.00 Ä/ñ «Âëþáèòüñÿ â
Àðêòèêó»
13.30 Ò/ñ «Ïîðóñ»
13.50 Ò/ñ «Ïîðóñ»
14.10 Ò/ñ «Ïîðóñ»
14.35 «Èãðà â áèñåð» ñ
Èãîðåì Âîëãèíûì
15.15 Ä/ô «Öèíü Øèõó-
àíäè, ïðàâèòåëü âå÷íîé èì-
ïåðèè»
16.00 Ä/ñ «Çàáûòîå ðå-
ìåñëî»
16.15 «Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ
êëàññèêà...»
17.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
17.15 Ä/ñ «Êîëëåêöèÿ»
17.45 Ìóçûêà ýïîõè áà-
ðîêêî. «Ï¸ðñåëë-ãàëà». Æàí
Òþáåðè è àíñàìáëü La
Fenice
19.00 Ä/ñ «Ïî÷åðê ýïî-
õè» ñ Êèðèëëîì Êÿðî»
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20.05 «Ïðàâèëà æèçíè»
20.30 «Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!»
20.45 Èñêóññòâåííûé îò-
áîð
21.25 Ä/ô «Âèæó öåëü»
22.10 Õ/ô «×åëîâåê â
ïðîõîäíîì äâîðå»
23.15 Ä/ô «Äíåâíèê õó-
äîæíèêà. Ëåòîïèñü îñàæ-
äåííîãî Ëåíèíãðàäà»
00.00 Íîâîñòè. Ïîäðîá-
íî. Êíèãè
00.15 Ò/ñ «Ïîðóñ»
00.35 Ò/ñ «Ïîðóñ»
00.55 Ò/ñ «Ïîðóñ»
01.15 ÕÕ âåê
02.30 «Ðîìàí â êàìíå»

ÑÐÅÄÀ,24
I ïðîãðàììà

05.00 «Äîáðîå óòðî»
09.00 Íîâîñòè
09.05 «ÀíòèÔåéê» (16+)
09.45 «Æèòü çäîðîâî!»
(16+)
10.35 Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë (16+)
13.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèò-
ðàìè)
13.20 Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë (16+)
16.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèò-
ðàìè)
16.15 «Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!» (16+)
17.05 «Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå» (16+)
18.00 Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë (16+)
19.55 «Êóêëû íàñëåäíèêà
Òóòòè» (16+)
21.00 «Âðåìÿ»
21.45 Ò/ñ «Áîëüøîé
äîì» (16+)
22.35 «Áîëüøàÿ èãðà»
(16+)
23.40 Ï Î Ä Ê À Ñ Ò . Ë À Á
(16+)
03.00 Íîâîñòè
03.05 Ï Î Ä Ê À Ñ Ò . Ë À Á
(16+)

II ïðîãðàììà
05.00 Óòðî Ðîññèè
5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07
7.35, 8.07, 8.35, 9.00, 9.35
Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
(12+)
11.00 Âåñòè
11.30 «60 ìèíóò» (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14.55 «Íàøè» (12+)
16.00 Âåñòè
16.30 «Ìàëàõîâ» (16+)
17.30 «60 ìèíóò» (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21.20 Ò/ñ «Ñêëèôîñîâñ-
êèé» (12+)
23.25 Âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì (12+)
02.05 Ò/ñ «Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ» (12+)
03.50 Ò/ñ «Ìîðîçîâà»
(16+)

Êóëüòóðà
06.30 «Ïåøêîì...»
07.05 Ä/ô «Öèíü Øèõó-
àíäè, ïðàâèòåëü âå÷íîé èì-
ïåðèè»
07.55 Ä/ñ «Ïî÷åðê ýïî-
õè» ñ Êèðèëëîì Êÿðî»
08.30 «Æèçíü è ñóäüáà»
08.50 Õ/ô «×åëîâåê â
ïðîõîäíîì äâîðå»
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10.15 «Íàáëþäàòåëü»
11.10 ÕÕ âåê
12.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
12.45 Íîâîñòè. Ïîäðîá-
íî. Êèíî
13.00 Ä/ñ «Âëþáèòüñÿ â
Àðêòèêó»
13.30 Ò/ñ «Ïîðóñ»
13.50 Ò/ñ «Ïîðóñ»
14.10 Ò/ñ «Ïîðóñ»
14.30 Áîëüøå, ÷åì ëþ-
áîâü
15.15 Ä/ô «Öèíü Øèõó-
àíäè, ïðàâèòåëü âå÷íîé èì-
ïåðèè»
16.05 Ëèíèÿ æèçíè
17.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
17.15 «Áèáëåéñêèé ñþ-
æåò»
17.45 Ìóçûêà ýïîõè áà-
ðîêêî. È.Ñ. Áàõ. Ñþèòû äëÿ
âèîëîí÷åëè ñîëî. Ñîëèñò
Àëåêñàíäð Êíÿçåâ
19.00 Ä/ñ «Ïî÷åðê ýïî-
õè» ñ Êèðèëëîì Êÿðî»
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20.05 «Ïðàâèëà æèçíè»
20.30 «Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!»
20.45 Ä/ô «Ñåðäöå.
Äóøà. Ôóàò»
21.30 Âëàñòü ôàêòà
22.10 Õ/ô «×åëîâåê â
ïðîõîäíîì äâîðå»
23.15 Ä/ô «Äíåâíèê õó-
äîæíèêà. Ëåòîïèñü îñàæ-
äåííîãî Ëåíèíãðàäà»
00.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
00.15 Ò/ñ «Ïîðóñ»
00.35 Ò/ñ «Ïîðóñ»
00.55 Ò/ñ «Ïîðóñ»
01.15 ÕÕ âåê
02.30 «Ðîìàí â êàìíå»

×ÅÒÂÅÐÃ,25
I ïðîãðàììà

05.00 «Äîáðîå óòðî»
09.00 Íîâîñòè
09.05 «ÀíòèÔåéê» (16+)
09.45 «Æèòü çäîðîâî!»
(16+)
10.35 Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë (16+)
13.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèò-
ðàìè)
13.20 Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë (16+)
16.00 Íîâîñòè
16.15 «Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!» (16+)
17.05 «Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå» (16+)
18.00 Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë (16+)
19.55 Ä/ñ «Ïðîåêò «Öè-
âèëèçàöèè». Ôèëüì 1-é.
«Ðîññèÿ»» (12+)
21.00 «Âðåìÿ»
21.45 Ò/ñ «Áîëüøîé
äîì» (16+)
22.35 «Áîëüøàÿ èãðà»
(16+)
23.40 Ï Î Ä Ê À Ñ Ò . Ë À Á
(16+)
03.00 Íîâîñòè
03.05 Ï Î Ä Ê À Ñ Ò . Ë À Á
(16+)

II ïðîãðàììà
05.00 Óòðî Ðîññèè
5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07
7.35, 8.07, 8.35, 9.00, 9.35
Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
(12+)
11.00 Âåñòè
11.30 «60 ìèíóò» (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14.55 «Íàøè» (12+)
16.00 Âåñòè
16.30 «Ìàëàõîâ» (16+)
17.30 «60 ìèíóò» (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21.20 Ò/ñ «Ñêëèôîñîâñ-
êèé» (12+)
23.25 Âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì (12+)
02.05 Ò/ñ «Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ» (12+)
03.50 «Ìîðîçîâà» (16+)

Êóëüòóðà
06.30 «Ïåøêîì...»
07.05 Ä/ô «Àíãêîð - çåì-
ëÿ áîãîâ»
07.55 Ä/ñ «Ïî÷åðê ýïî-
õè» ñ Êèðèëëîì Êÿðî»
08.30 «Æèçíü è ñóäüáà»
08.50 Õ/ô «×åëîâåê â
ïðîõîäíîì äâîðå»
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10.15 «Íàáëþäàòåëü»
11.15 ÕÕ âåê
12.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
13.00 Ä/ñ «Âëþáèòüñÿ â
Àðêòèêó»
13.30 Ò/ñ «Ïîðóñ»
14.35 Àáñîëþòíûé ñëóõ
15.20 Ä/ô «Àíãêîð - çåì-
ëÿ áîãîâ»
16.10 «2 Âåðíèê 2»
17.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
17.15 Ä/ñ «Ïðÿíè÷íûé
äîìèê»
17.45 Ìóçûêà ýïîõè áà-
ðîêêî. È.Ñ. Áàõ, Æ.-Á. Ëþë-
ëè è Æ.-Ô. Ðàìî. Ãîñóäàð-
ñòâåííûé êàìåðíûé îð-
êåñòð «Âèðòóîçû Ìîñêâû».
Äèðèæåð Ìàêñèì Åìåëüÿ-
íû÷åâ
19.00 Ä/ñ «Ïî÷åðê ýïî-
õè» ñ Êèðèëëîì Êÿðî»
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20.05 «Ïðàâèëà æèçíè»
20.30 «Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!»
20.45 Ä/ô «Òðè òîïîëÿ
íà Ïëþùèõå». Îïóñòåëà áåç
òåáÿ çåìëÿ»
21.30 «Ýíèãìà»
22.10 Õ/ô «×åëîâåê â
ïðîõîäíîì äâîðå»
23.15 Ä/ô «Äíåâíèê õó-
äîæíèêà. Ëåòîïèñü îñàæ-
äåííîãî Ëåíèíãðàäà»
00.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
00.15 Ò/ñ «Ïîðóñ»
01.15 ÕÕ âåê
01.55 Ìóçûêà ýïîõè áà-
ðîêêî. «Íî÷ü êîðîëåé: òîð-
æåñòâåííûé êîíöåðò ýïîõè
Ëþäîâèêà XIV». Æîðäè Ñà-
âàëü, îðêåñòð «Ãàðìîíèÿ
íàðîäîâ» è Êîðîëåâñêàÿ
êàïåëëà Êàòàëîíèè

ÏßÒÍÈÖÀ,26
I ïðîãðàììà

05.00 «Äîáðîå óòðî»
09.00 Íîâîñòè
09.05 «ÀíòèÔåéê» (16+)
09.45 «Æèòü çäîðîâî!»
(16+)
10.35 Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë (16+)
13.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèò-
ðàìè)
13.20 Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë (16+)
16.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèò-
ðàìè)
16.15 «Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!» (16+)
17.05 «Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå» (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 «×åëîâåê è çàêîí»
ñ Àëåêñååì Ïèìàíîâûì
(16+)
19.45 «Ïîëå ÷óäåñ» (16+)
21.00 «Âðåìÿ»
21.45 «Ãîëîñ». Íîâûé ñå-
çîí (12+)
23.30 «Ìàòàäîð». «Ýäó-
àðä Ñàâåíêî â ïîèñêàõ
ëþáâè» (18+)
00.55 Ï Î Ä Ê À Ñ Ò . Ë À Á
(16+)

II ïðîãðàììà
05.00 Óòðî Ðîññèè
5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07
7.35, 8.07, 8.35, 9.00, 9.35
Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
(12+)
11.00 Âåñòè
11.30 «60 ìèíóò» (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14.55 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ
Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì
(12+)
16.00 Âåñòè
16.30 Ïðÿìîé ýôèð
(16+)
17.30 «60 ìèíóò» (12+)
20.00 Âåñòè
21.15 Ìåñòíîå âðåìÿ
21.30 Õ/ô «Îäåññà»
(16+)
23.55 Õ/ô «Äîðîãèå òî-
âàðèùè!» (16+)
01.55 Õ/ô «Ñàìàÿ ëþáè-
ìàÿ» (12+)
03.45 Ò/ñ «Ìîðîçîâà»
(16+)

Êóëüòóðà
06.30 «Ïåøêîì...»
07.05 Ä/ô «Àíãêîð - çåì-
ëÿ áîãîâ»
07.55 Ä/ñ «Ïî÷åðê ýïî-
õè» ñ Êèðèëëîì Êÿðî»
08.30 «Æèçíü è ñóäüáà»
08.50 Õ/ô «×åëîâåê â
ïðîõîäíîì äâîðå»
10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10.20 Øåäåâðû ñòàðîãî
êèíî
11.45 «Çàáûòîå ðåìåñëî»
12.00 Ä/ô «Òàòüÿíèí
äåíü»
12.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
12.45 Áîëüøå, ÷åì ëþ-
áîâü
13.30 Ò/ñ «Ïîðóñ»
14.35 Âëàñòü ôàêòà
15.15 Ä/ô «Àíãêîð - çåì-
ëÿ áîãîâ»
16.00 «Ïåðâûå â ìèðå»
16.15 «Ýíèãìà»
17.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
17.15 Ïèñüìà èç ïðîâèí-
öèè
17.50 Ìóçûêà ýïîõè áà-
ðîêêî. «Íî÷ü êîðîëåé: òîð-
æåñòâåííûé êîíöåðò ýïîõè
Ëþäîâèêà XIV». Æîðäè Ñà-
âàëü, îðêåñòð «Ãàðìîíèÿ
íàðîäîâ» è Êîðîëåâñêàÿ
êàïåëëà Êàòàëîíèè
18.45 Ä/ñ «Çàáûòîå ðå-
ìåñëî»
19.00 Ä/ñ «Ïî÷åðê ýïî-
õè» ñ Êèðèëëîì Êÿðî»
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.45 Ä/ô «Ñòàíèñëàâ
Ðîñòîöêèé»
20.25 Ä/ñ «Èñêàòåëè»
21.15 Ëèíèÿ æèçíè
22.10 Õ/ô «×åëîâåê â
ïðîõîäíîì äâîðå»
23.15 Ä/ô «Äíåâíèê õó-
äîæíèêà. Ëåòîïèñü îñàæ-
äåííîãî Ëåíèíãðàäà»
00.00 Õ/ô «Âîðîáåé»
01.40 Ä/ñ «Èñêàòåëè»
02.30 Ì/ô «Ïðåæäå ìû
áûëè ïòèöàìè». «Áåëàÿ áà-
áî÷êà»

ÑÓÁÁÎÒÀ,27
I ïðîãðàììà

06.00 «Äîáðîå óòðî.
Ñóááîòà»
09.00 «Óìíèöû è óìíè-
êè» (12+)
09.45 «Ñëîâî ïàñòûðÿ»
(0+)
10.00 Íîâîñòè
10.15 Ä/ô «Íåïîêîðåí-
íûå». Ê 80-ëåòèþ ñî äíÿ
ïîëíîãî îñâîáîæäåíèÿ
Ëåíèíãðàäà îò ôàøèñòñêîé
áëîêàäû (12+)
11.05 Õ/ô «Áëîêàäà».
«Ëóæñêèé ðóáåæ» (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.15 Õ/ô «Áëîêàäà».
«Ëóæñêèé ðóáåæ» (16+)
13.25 Õ/ô «Áëîêàäà».
«Ïóëêîâñêèé ìåðèäèàí»
(16+)
14.50 Õ/ô «Áëîêàäà».
«Ëåíèíãðàäñêèé ìåòðî-
íîì» (16+)
16.45 Õ/ô «Áëîêàäà».
«Îïåðàöèÿ «Èñêðà» (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
(ñ ñóáòèòðàìè)
18.20 «Ñâîÿ êîëåÿ» (16+)
19.55 «Êòî õî÷åò ñòàòü
ìèëëèîíåðîì?» (12+)
21.00 «Âðåìÿ»
21.35 «Ñåãîäíÿ âå÷åðîì»
(16+)
23.25 Ä/ô «Áëîêàäíîå
ðîíäî». Ê 80-ëåòèþ ñî äíÿ
ïîëíîãî îñâîáîæäåíèÿ
Ëåíèíãðàäà îò ôàøèñòñêîé
áëîêàäû (16+)
00.30 Ï Î Ä Ê À Ñ Ò . Ë À Á
(16+)

II ïðîãðàììà
05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóá-
áîòà
8.00, 8.20 Ìåñòíîå âðåìÿ
08.35 «Ïî ñåêðåòó âñåìó
ñâåòó»
09.00 «Ôîðìóëà åäû»
(12+)
09.25 «Ïÿòåðî íà îäíîãî»
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Âåñòè
11.30 «Äîêòîð Ìÿñíè-
êîâ» (12+)
12.35 Ä/ô «Èâàí Çóáêîâ.
Ñïàñèòåëü Ëåíèíãðàäà»
(12+)
13.20 Ò/ñ «Ñåäüìàÿ ñèì-
ôîíèÿ» (12+)
17.00 Âåñòè
17.50 «Ïðèâåò, Àíäðåé!»
(12+)
20.00 Âåñòè
21.00 Õ/ô «Êðèê òèøè-
íû» (6+)
22.35 Êîíöåðò-Ðåêâèåì ê
80-ëåòèþ ïîëíîãî îñâî-
áîæäåíèÿ Ëåíèíãðàäà îò
áëîêàäû. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿ-
öèÿ èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
00.05 Õ/ô «Ñâåòëàíà»
(12+)
03.35 XXII Òîðæåñòâåííàÿ
öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ Íàöè-
îíàëüíîé êèíåìàòîãðàôè-
÷åñêîé ïðåìèè «Çîëîòîé
Îð¸ë»

Êóëüòóðà
06.30 «Áèáëåéñêèé ñþ-
æåò»
07.05 Ì/ô «Â íåêîòîðîì
öàðñòâå...». «Ïðèêëþ÷åíèÿ
Áóðàòèíî»
08.40 Ò/ñ «Ïîðóñ»
09.00 Ò/ñ «Ïîðóñ»
09.20 Ò/ñ «Ïîðóñ»
09.40 Ò/ñ «Ïîðóñ»
10.00 Ò/ñ «Ïîðóñ»
10.20 Ò/ñ «Ïîðóñ»
10.40 «Äîì ó÷åíûõ»
11.15 Õ/ô «Æèëà-áûëà
äåâî÷êà»
12.25 Ä/ô «Áëîêàäà. Èñ-
êóïëåíèå». 80 ëåò ñî äíÿ
ïîëíîãî îñâîáîæäåíèÿ
Ëåíèíãðàäà îò ôàøèñòñêîé
áëîêàäû
13.10 ×åðíûå äûðû. Áå-
ëûå ïÿòíà
13.50 «Ïåðâûå â ìèðå»
14.10 Ä/ñ «Ïåðåäâèæíè-
êè»
14.40 Ä/ñ «Ñòðàíà ïòèö»
15.40 «Ðàññêàçû èç ðóñ-
ñêîé èñòîðèè»
16.40 Ä/ô «Êñåíèÿ Ãåìï.
Ãðàæäàíèí Áåëîìîðüÿ»
17.20 80 ëåò ñî äíÿ ïîë-
íîãî îñâîáîæäåíèÿ Ëåíèí-
ãðàäà îò ôàøèñòñêîé áëî-
êàäû. Ä. Øîñòàêîâè÷. Ñèì-
ôîíèÿ ¹7
18.40 Ä/ô «Àëèñà Ôðåé-
íäëèõ»
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.45 Ä/ô «Ïðèðàâíåíû
ê õëåáó». 80 ëåò ñî äíÿ ïîë-
íîãî îñâîáîæäåíèÿ Ëåíèí-
ãðàäà îò ôàøèñòñêîé áëî-
êàäû
20.30 Õ/ô «Áàëòèéñêîå
íåáî»
22.00 «Àãîðà»
23.05 Ä/ô «Ëþáîâü çà
êîëþ÷åé ïðîâîëîêîé».
Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ïàìÿ-
òè æåðòâ Õîëîêîñòà
23.45 Õ/ô «Âîçâðàùåíèå
Âàñèëèÿ Áîðòíèêîâà»
01.30 Ä/ñ «Ñòðàíà ïòèö»
02.25 Ì/ô «Áîëüøîé
ïîäçåìíûé áàë». «Æèëè-
áûëè...»

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ,28
I ïðîãðàììà

06.00 Íîâîñòè
06.10 Ï Î Ä Ê À Ñ Ò . Ë À Á
(16+)
06.55 Èãðàé, ãàðìîíü ëþ-
áèìàÿ! (12+)
07.40 «×àñîâîé» (12+)
08.10 «Çäîðîâüå» (16+)
09.20 «Ìå÷òàëëèîí» (12+)
09.40 «Íåïóòåâûå çàìåò-
êè» ñ Äìèòðèåì Êðûëîâûì
(12+)
10.00 Íîâîñòè
10.10 «Èãðàåì ñâàäüáó!»
(12+)
11.05 «Æèçíü äðóãèõ»
(12+)
12.00 Íîâîñòè
12.15 «Ïîâàðà íà êîëå-
ñàõ» (12+)
13.10 «Âèäåëè âèäåî?»
(0+)
14.00 Õ/ô «Èùèòå æåí-
ùèíó» (12+)
16.55 Ä/ô «ß - ñ÷àñòëèâ-
÷èê! Äî ñèõ ïîð...» Ê 70-
ëåòèþ Ëåîíèäà ßðìîëüíè-
êà (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
(ñ ñóáòèòðàìè)
19.00 «Ëó÷øå âñåõ!» Íî-
âûé ñåçîí (0+)
21.00 «Âðåìÿ»
23.00 Ò/ñ «Êîíòåéíåð».
Íîâûå ñåðèè (16+)
00.50 Ï Î Ä Ê À Ñ Ò . Ë À Á
(16+)

II ïðîãðàììà
06.10 Õ/ô «Ñèíäðîì íå-
äîñêàçàííîñòè» (12+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ
08.35 «Êîãäà âñå äîìà ñ
Òèìóðîì Êèçÿêîâûì»
09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà ñ
Íèêîëàåì Áàñêîâûì
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Âåñòè
11.35 Áîëüøèå ïåðåìå-
íû
12.35 Ä/ô «Áëîêàäà.
Äåíü 901-é» (16+)
13.20 Ò/ñ «Ñåäüìàÿ ñèì-
ôîíèÿ» (12+)
17.00 Âåñòè
17.50 Ïåñíè îò âñåé
äóøè (12+)
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü.
Ïóòèí
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð
ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸-
âûì (12+)
01.30 Ëåíèíãðàäñêàÿ
ñèìôîíèÿ íà áåðåãó Íåâû.
Ê 80-ëåòèþ èñïîëíåíèÿ â
áëîêàäíîì ãîðîäå

Êóëüòóðà
06.30 Ì/ô «Êòî æ òàêèå
ïòè÷êè». «Òàéíà òðåòüåé
ïëàíåòû»
07.45 Ò/ñ «Ïîðóñ»
08.05 Ò/ñ «Ïîðóñ»
08.25 Ò/ñ «Ïîðóñ»
08.45 Ò/ñ «Ïîðóñ»
09.05 Ò/ñ «Ïîðóñ»
09.25 Ò/ñ «Ïîðóñ»
09.40 Òàéíû ñòàðîãî ÷åð-
äàêà
10.10 Ä/ñ «Îñòðîâà»
10.50 Õ/ô «Âîçâðàùåíèå
Âàñèëèÿ Áîðòíèêîâà»
12.40 Èñòîðèè ãîðîäà N
ñ Ïüåðîì Áóðåëåì
13.20 Ä/ñ «Íåâñêèé êîâ-
÷åã. Òåîðèÿ íåâîçìîæíîãî»
13.50 Ä/ñ «Ñòðàíà ïòèö»
14.35 Ä/ñ «Ýëåìåíòû» ñ
Îëüãîé Òåìåðèíîé»
15.05 «Èãðà â áèñåð» ñ
Èãîðåì Âîëãèíûì
15.45 Õ/ô «Êàìåííûé
öâåòîê. Óðàëüñêèé ñêàç»
17.10 «Ïåøêîì...»
17.40 Ëèíèÿ æèçíè
18.35 «Ðîìàíòèêà ðîìàí-
ñà»
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.45 Íîâîñòè êóëüòóðû
ñ Âëàäèñëàâîì Ôëÿðêîâñ-
êèì
20.25 Õ/ô «Áàëòèéñêîå
íåáî»
21.50 Øåäåâðû ìèðîâî-
ãî ìóçûêàëüíîãî òåàòðà
23.35 Õ/ô «Äæåéí Ýéð»
01.20 Ä/ñ «Ñòðàíà ïòèö»
02.00 Ä/ñ «Èñêàòåëè»
02.45 Ì/ô «Ðîæäåñòâåí-
ñêàÿ çâåçäà»

ÄÀÒÛ

Äåíü ñòóäåíòîâ (Òàòüÿíèí äåíü)
ÏÎ×ÒÈ

ÑÅÐÜÅÇÍÎ

Ñòàâèëà åëêó íà
ïðàçäíèêè è
äóìàëà: «Êàê
õîðîøî ñ åëêîé-
òî!».
Âûêèíóëà åëêó
ïîñëå ïðàçäíèêîâ
è äóìàþ: «Êàê
õîðîøî áåç åëêè-
òî!».

25 ÿíâàðÿ â Ðîññèè îòìå÷àþò
ñðàçó äâà ïðàçäíèêà – Òàòüÿíèí
äåíü è Äåíü ðîññèéñêîãî ñòóäåí-
÷åñòâà. Èñòîðè÷åñêè ýòè äâå
äàòû ìåæäó ñîáîé íèêàê íå
ñâÿçàíû, îäíàêî ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè èõ íàçâàíèÿ ñòàëè
íåîòäåëèìû äðóã îò äðóãà, è
õðèñòèàíñêèé ïðàçäíèê îêàçàëñÿ
òåñíî ñïëåòåííûì ñ âåñåëûì
òîðæåñòâîì ñòóäåí÷åñêîé ñåìüè.

Ñâÿòàÿ Òàòèàíà Ðèìñêàÿ – âåëè-
êîìó÷åíèöà, ïîãèáøàÿ çà âåðó âî
Õðèñòà, êàçíåííàÿ ÷åðåç îáåçãëàâëè-
âàíèå, ïîäâåðãàâøàÿñÿ íå÷åëîâå÷åñ-
êèì ïûòêàì, ñíåñøàÿ âñå òÿãîòû ãî-
íåíèé è ïðè÷èñëåííàÿ ïîñìåðòíî ê

ëèêó ñâÿòûõ â 230-õ ãîäàõ. Ïðàçäíèê
Ñâÿòîé âåëèêîìó÷åíèöû îòìå÷àåòñÿ
õðèñòèàíàìè ïðàâîñëàâíîé è êàòî-
ëè÷åñêîé öåðêâåé ïî íîâîìó ñòèëþ
25 ÿíâàðÿ.

Â 1755 ãîäó èìïåðàòðèöåé Åëèçà-
âåòîé áûëî ïîäïèñàíî ðàñïîðÿæåíèå
î ñîçäàíèè Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñè-
òåòà. Áûëî ýòî 25 ÿíâàðÿ, íî â òî âðå-
ìÿ ñòàëè îòìå÷àòü äåíü îòêðûòèÿ
óíèâåðñèòåòà, è òîëüêî óêàçîì Íè-
êîëàÿ I ïðàçäíèê áûë ñìåùåí íà
äàòó ïîäïèñàíèÿ óêàçà. Òîãäà âïåð-
âûå äâà ñîáûòèÿ îáúåäèíèëèñü. Ñòó-
äåíòû óâàæàëè ïàìÿòü ñâÿòîé, è ïðè
óíèâåðñèòåòå áûëà ïîñòðîåíà öåð-
êîâü, íîñèâøàÿ èìÿ Òàòèàíû.



Íà çåìëå òðîèöêîé 1120 ÿíâàðÿ 2024 ã.

Íà çäîðîâüå!

ùåñòâ ýòîãî êëàññà â àïåëüñèíàõ áîëüøå âñå-
ãî ñîäåðæèòñÿ áåòà-êðèïòîêñàíòèíà (àíòèîê-
ñèäàíò, êîòîðûé â îðãàíèçìå òðàíñôîðìèðó-
åòñÿ â âèòàìèí À) è ëèêîïèíà (åñòü â êðàñ-
íûõ àïåëüñèíàõ, à òàêæå â ãðåéïôðóòàõ è ïî-
ìèäîðàõ). Åùå îäíî âåùåñòâî, ñîäåðæàùååñÿ
â àïåëüñèíàõ â âûñîêîé êîíöåíòðàöèè, – ëè-
ìîííàÿ êèñëîòà. Îíà ïðåïÿòñòâóåò îáðàçîâà-
íèþ êàìíåé â ïî÷êàõ.

Â ñîñòàâ àïåëüñèíîâ âõîäÿò ôëàâîíîèäû,
ñïîñîáíûå ïðåäîòâðàùàòü êàðäèîëîãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ. Âûñîêîå ñîäåðæàíèå êàëèÿ â
àïåëüñèíå çàùèùàåò îò àðèòìèè. Åùå îäèí
êîìïîíåíò öèòðóñà, êîòîðûé òàêæå áëàãîòâîð-
íî âîçäåéñòâóåò íà ñåðäöå, – ôîëèåâàÿ êèñ-
ëîòà. Ñóäÿ ïî âñåìó, àïåëüñèí åñëè è íå ñà-
ìûé ãëàâíûé ôðóêò äëÿ ñåðäöà, òî êðàéíå âàæ-
íûé. Âèòàìèí Ñ – ìîùíîå ñðåäñòâî äëÿ íåé-
òðàëèçàöèè ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ.

ËÈÌÎÍ

Ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðàðîäèòåëÿìè âñåõ

èçâåñòíûõ íà ñåãîäíÿ öèòðóñîâ ÿâëÿþòñÿ öèò-

ðîí, ïîìåëî è ìàíäàðèí. Âñå îñòàëüíûå – ãèá-

ðèäû, ïîÿâèâøèåñÿ â ðåçóëüòàòå ñìåøèâàíèÿ

ìåæäó ýòèìè âèäàìè è èõ «ïîòîìêàìè». Ëè-
ìîí, êàê ïîëàãàþò áèîëîãè, – «äèòÿ» öèòðî-

íà è ìàíäàðèíà.

Ëèìîí – ýòî ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíûé ôðóêò.
Îäèí ñðåäíèé ëèìîí áåç êîæóðû (ïðèìåðíî
58 ã) ñîäåðæèò îêîëî 17 êàëîðèé, îêîëî 0,5 ã
áåëêîâ, 0,2 ã æèðîâ è 5,4 ã óãëåâîäîâ. Êðîìå
òîãî, ôðóêò îáåñïå÷èò îðãàíèçì íåáîëüøîé
ïîðöèåé òèàìèíà, ðèáîôëàâèíà, ïàíòîòåíî-
âîé êèñëîòû, âèòàìèíà Â6, êàëüöèÿ, æåëåçà,
ìàãíèÿ, ôîñôîðà, êàëèÿ, ìåäè è ìàðãàíöà. È
êîíå÷íî, â ëèìîíå ìíîãî âèòàìèíà Ñ, êîòî-
ðûé ïîìîãàåò óñâàèâàòüñÿ ìíîãèì ìèêðîýëå-
ìåíòàì, ñîäåðæàùèìñÿ â ýòîì ôðóêòå.

À âîò ôëàâîíîèäû, êîòîðûå åñòü â ëèìîíàõ,
êàê ñ÷èòàþò ó÷åíûå, îáëàäàþò ïðîòèâîðàêî-
âûìè ñâîéñòâàìè. Îíè âûâîäÿò èç îðãàíèç-
ìà êàíöåðîãåíû. Â àþðâåäè÷åñêîé ïðàêòèêå
ñòàêàí òåïëîé âîäû ñ ëèìîííûì ñîêîì – ñðåä-
ñòâî äëÿ òîíèçèðîâàíèÿ ïå÷åíè è âûâåäåíèÿ
èç íåå òîêñèíîâ. Êðîìå òîãî, ëèìîíû ïîëåç-
íû äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ äèàáåòà, çàïîðîâ, ãè-
ïåðòîíèè, ðàññòðîéñòâ æåëóäêà, à òàêæå äëÿ
ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ âîëîñ, çóáîâ, êîæè, íîã-
òåé. À óðîëîãè óâåðåíû, ÷òî ëèìîííûé ñîê
èñêëþ÷àåò îïàñíîñòü îáðàçîâàíèÿ êàìíåé â
ïî÷êàõ, ïîñêîëüêó ñïîñîáñòâóåò âûðàáîòêå
ìî÷åâîãî öèòðàòà, à îí ïðåïÿòñòâóåò ôîðìè-
ðîâàíèþ êðèñòàëëîâ.

ÑÂÈÒÈ

Ñâèòè – ãèáðèä ñëàäêîãî ïîìåëî è ñî÷íîãî

áåëîãî ãðåéïôðóòà. Ýòîò ôðóêò ñïåöèàëüíî
ñîçäàâàëñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû óëó÷øèòü âêóñî-

âûå êà÷åñòâà ãðåéïôðóòà.

×åì îí ïîëåçåí? Ñâèòè, êàê è âñå öèòðóñî-
âûå, ÿâëÿåòñÿ áîãàòûì èñòî÷íèêîì âèòàìèíà
Ñ – àñêîðáèíîâîé êèñëîòû. Áëàãîäàðÿ ýòîìó

ôðóêò èìååò âûñîêèå ïðîòèâîïðîñòóäíûå
ñâîéñòâà, õîðîø ïðè ïðîôèëàêòèêå ãðèïïà è
âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå ñïîñîáåí ïî-
âûøàòü èììóíèòåò è âîññòàíàâëèâàòü çàùèò-
íûå ôóíêöèè îðãàíèçìà. Â ñîñòàâå ñâèòè ñî-
äåðæèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî àíòèîêñèäàí-
òîâ, ïîëåçíûõ äëÿ ñåðäå÷íîé ìûøöû è óê-
ðåïëåíèÿ ñîñóäîâ. À â áîðüáå ñ ïëîõèì õîëå-
ñòåðèíîì îí îáîãíàë äàæå ñâîèõ «ðîäèòåëåé»
– ïîìåëî è ãðåéïôðóò.

Ýòîò ôðóêò èìååò â ñâîåì ñîñòàâå ìíîãî
ìèêðî- è ìàêðîýëåìåíòîâ. Êàëèé, ïðèñóòñòâó-
þùèé â íåì, ñïîñîáåí âîññòàíàâëèâàòü âîä-
íî-ñîëåâîé áàëàíñ îðãàíèçìà, âûâîäèòü èç-
ëèøêè æèäêîñòè, òåì ñàìûì ïðåäîòâðàùàÿ
îòå÷íîñòü. Ñâèòè áîãàò ýôèðíûìè ìàñëàìè è
ôåðìåíòàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ðàñùåïëåíèþ
æèðîâ è áåëêîâ. Ïîýòîìó åãî óïîòðåáëåíèå
ðåêîìåíäîâàíî ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îæèðå-
íèåì. Õàðàêòåðíî äëÿ ýòîãî ôðóêòà è ñîäåð-
æàíèå â ñîñòàâå âèòàìèíîâ ãðóïïû Â: â ñâè-
òè åñòü ïèðèäîêñèí (âèòàìèí Â6); ïàíòîòå-
íîâàÿ êèñëîòà (âèòàìèí Â5); ðèáîôëàâèí (âè-
òàìèí Â2); òèàìèí (âèòàìèí Â1); ôîëèåâàÿ
êèñëîòà (âèòàìèí Â9). Áëàãîäàðÿ èì ñâèòè
ïðåêðàñíî áîðåòñÿ ñ äåïðåññèåé, óëó÷øàåò ñî-
ñòîÿíèå íåðâíîé ñèñòåìû, ïðåäóïðåæäàåò ïà-
íè÷åñêèå àòàêè, íåâðîçû è àïàòèè. Îí ñïî-
ñîáñòâóåò íàñûùåíèþ êëåòîê ìîçãà êèñëîðî-
äîì, à òàêæå óëó÷øåíèþ ïàìÿòè è âíèìàíèÿ.
Ñâèòè ïîìîãàåò áîðîòüñÿ ñ õðîíè÷åñêîé óñ-
òàëîñòüþ, çàðÿæàåò áîäðîñòüþ è ýíåðãèåé.

ËÀÉÌ

Ïëîäû ëàéìîâîãî äåðåâà îáëàäàþò áîëü-

øèì êîëè÷åñòâîì ïîëåçíûõ ñâîéñòâ è èñïîëü-

çóþòñÿ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ – îò ìåäèöèíû

è êîñìåòîëîãèè äî êóëèíàðèè è èçãîòîâëåíèÿ

àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ.
Â ëàéìå ñîäåðæàòñÿ âèòàìèíû À, Â è Ñ, à

òàêæå ôîñôîð, êàëèé, êàëüöèé, æåëåçî, òèàìèí
(âèòàìèí Â1) è ðèáîôëàâèí. Îñîáåííî áîãàò
ëàéì àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé, ïîääåðæèâàþ-
ùåé êðîâåíîñíûå ñîñóäû; ïåêòèíîì, ñïîñîá-
ñòâóþùèì âûâåäåíèþ òîêñèíîâ èç îðãàíèç-
ìà; ýôèðíûìè ìàñëàìè, íîðìàëèçóþùèìè
ïèùåâàðåíèå. Ëàéì áîãàò ïîëåçíûìè îðãàíè-
÷åñêèìè êèñëîòàìè, ïîýòîìó åãî ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ñðåäñòâà äëÿ íàíåñå-
íèÿ íà êîæó, êîòîðîå ñïîñîáñòâóåò óäàëåíèþ
îìåðòâåâøèõ êëåòîê. Ïîïàäàÿ â îðãàíèçì, öèò-
ðóñîâûé ñîê ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó êîëëà-
ãåíà, òåì ñàìûì îìîëàæèâàÿ êîæíûé ïîêðîâ
è óëó÷øàÿ åãî îáùóþ òåêñòóðó. Ïëîäû ëàéìà
ìîãóò îáëåã÷èòü ñîñòîÿíèå ïðè çàïîðàõ. Ñîê
öèòðóñà äåéñòâóåò êàê îòëè÷íîå ñëàáèòåëü-
íîå, ïðè ýòîì íå èìåÿ íèêàêèõ ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî íàïèòêè íà îñ-
íîâå öèòðóñîâûõ ôðóêòîâ èñïîëüçóþòñÿ â íå-
êîòîðûõ àçèàòñêèõ ñòðàíàõ â êà÷åñòâå ñðåäñòâà
äëÿ óëó÷øåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ è èçáàâëåíèÿ
îò äèñêîìôîðòà â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàê-
òå.

Èíôîðìàöèÿ èç îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ.

ÂÈÒÀÌÈÍÍÛÉ
ÇÀÐßÄ

Ñî÷íûå ñóáòðîïè÷åñêèå ôðóêòû –
ïðèðîäíûå íàêîïèòåëè âèòàìèíà Ñ,
êîòîðûé ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ
ñ ïëîõèì íàñòðîåíèåì,
óêðåïèòü èììóíèòåò,
à òàêæå ýôôåêòèâíî áîðåòñÿ
ñ æèðîâûìè îòëîæåíèÿìè.
Íî öèòðóñû ïîëåçíû
íå òîëüêî âèòàìèíîì Ñ.
Êàæäîìó ôðóêòó
èç ýòîãî ñåìåéñòâà
åñòü ÷åì íàñ óäèâèòü.

Ãðåéïôðóò ëó÷øå
íå ñî÷åòàòü ñ ïðèåìîì
ëåêàðñòâ:
îí ñïîñîáåí óâåëè÷èòü
êîíöåíòðàöèþ â êðîâè îäíèõ
ïðåïàðàòîâ è óìåíüøèòü –
â äðóãèõ.

Ïîìåëî ñîäåðæèò ëèìîíîèäû.
Ýòè âåùåñòâà îáëàäàþò
ïðîòèâîîïóõîëåâîé àêòèâíîñòüþ
è ñïîñîáíû çàùèòèòü
îò âîçðàñòíûõ çàáîëåâàíèé ãëàç.

Âêóñ ìàíäàðèíà
ìîæíî îïðåäåëèòü

íà ãëàç. Ñàìûå
êèñëûå – ïðèïëþñ-

íóòûå, ñðåäíèõ
ðàçìåðîâ. Áîëüøèå
è òîëñòîêîæèå ëåã÷å

âñåãî î÷èùàþòñÿ,
îíè êèñëî-ñëàäêèå.

Ñàìûå ñëàäêèå è
ñî÷íûå – ìåëêèå
ÿðêî-îðàíæåâûå

êëåìåíòèíû. Êëå-
ìåíòèí – ìàíäàðè-
íîâî-àïåëüñèíîâîå
ñî÷åòàíèå. Â ñëàä-

êîé ìÿêîòè îòñóò-
ñòâóþò ñåìåíà.

ÌÀÍÄÀÐÈÍ

Ðîäèíà ìàíäàðèíà – Êèòàé. Â îäíîé èç âî-
ñòî÷íûõ ðóêîïèñåé, êîòîðàÿ äàòèðóåòñÿ 1178
ãîäîì, îïèñàíî 27 ëó÷øèõ «èìïåðàòîðñêèõ»
ñîðòîâ ýòîãî ôðóêòà. Åñòü ó íåãî è ñâîå ïðî-
çâèùå – «ðîæäåñòâåíñêèé àïåëüñèí»: ïèê óðî-
æàéíîñòè ñî÷íîãî ëàêîìñòâà ïðèõîäèòñÿ íà
ïåðèîä ñ íîÿáðÿ ïî ÿíâàðü. Åøüòå ìàíäàðè-
íû, ïîòîìó ÷òî îíè...

- ïîìîãàþò ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðîñòóäîé. Îäèí
ôðóêò ñîäåðæèò 31% îò ñóòî÷íîé íîðìû âè-
òàìèíà Ñ (óêðåïëåíèå èììóíèòåòà, antiage-ýô-
ôåêò). Êðîìå òîãî, â îðàíæåâûõ «ìÿ÷èêàõ» ñî-
äåðæàòñÿ âèòàìèíû ãðóïïû Â, ïðîâèòàìèí À,
âèòàìèíû Ð è Ê, àñêîðáèíêà è ìèíåðàëüíûå
ñîëè. Êàê ïðåäñòàâèòåëü öèòðóñîâûõ, ìàíäà-
ðèí áîãàò ôèòîíöèäàìè –  âåùåñòâàìè, êî-
òîðûå, êàê íàòóðàëüíûå àíòèáèîòèêè, ñïðàâ-
ëÿþòñÿ ñ áîëåçíåòâîðíûìè áàêòåðèÿìè. Âîò
ïî÷åìó ñîê èç ýòîãî íîâîãîäíåãî ôðóêòà ïî-
ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ òåìïåðàòóðîé è ïðîñòó-
äîé. À åùå îí îòëè÷íî î÷èùàåò ëåãêèå, ÷òî
îñîáåííî àêòóàëüíî äëÿ êóðèëüùèêîâ.

- ïîääåðæèâàþò æåíñêóþ êðàñîòó. Ìàíäà-
ðèí àêòèâíî èñïîëüçóþò â ïèëèíãàõ è ìàñ-
ñàæàõ. Ìàñëî èç åãî êîæóðû ïîäõîäèò äëÿ ëþ-
áîãî âîçðàñòà è ïðàêòè÷åñêè âñåõ òèïîâ êîæè
(îñîáåííî æèðíîé). Ñïåêòð ïðèìåíåíèÿ: îò
áîðüáû ñ ïîäðîñòêîâûì àêíå äî ãëóáîêèõ ìîð-
ùèí. À åùå (áàðàáàííàÿ äðîáü) íåñêîëüêî êà-
ïåëü âûòÿæêè ïîìîãàþò âîññòàíîâèòü ðåëü-
åô êîæè, à çíà÷èò, èçáàâèòüñÿ îò íåíàâèñò-
íûõ âñåì æåíùèíàì öåëëþëèòà è ðàñòÿæåê!

- óìåíüøàþò âûïàäåíèå âîëîñ è ïîÿâëåíèå

ñåäèíû. Âèòàìèí Â12, ñîäåðæàùèéñÿ â ìàí-
äàðèíàõ, óìåíüøàåò âûïàäåíèå âîëîñ è çà-
ìåäëÿåò ïîÿâëåíèå ñåäèíû. Äëÿ ïîñòðîåíèÿ
êîëëàãåíà, èãðàþùåãî ãëàâíóþ ðîëü â ðîñòå
âîëîñ, íåîáõîäèì âèòàìèí Ñ, êîòîðîãî âî
ôðóêòå â èçáûòêå. Îí òàêæå ïîìîãàåò óñâîå-
íèþ æåëåçà – äðóãîãî âàæíîãî èñòî÷íèêà çäî-
ðîâüÿ âîëîñ.

- íå îòðàâëÿþò îðãàíèçì íèòðèòàìè. Õî-
ðîøàÿ íîâîñòü äëÿ òåõ, êòî âñåðüåç îáåñïîêî-
åí èñïîëüçîâàíèåì õèìèêàòîâ íà ïëîäî-
îâîùíîì ïðîèçâîäñòâå. Ìàíäàðèíû, êàê è äðó-
ãèå öèòðóñîâûå, íå ñîäåðæàò íèòðàòîâ áëàãî-
äàðÿ íàëè÷èþ â ñîñòàâå ëèìîííîé êèñëîòû,
ñ êîòîðîé õèìèêàòû íå äðóæàò.

- ïîìîãàþò â áîðüáå ñ äåïðåññèåé. Ñîâðå-
ìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ äåïðåññèè ïðåäïî-
ëàãàþò èñïîëüçîâàíèå ïðèÿòíûõ àðîìàòîâ åäû
â ïðîöåäóðàõ. Ýôèðíîå ìàñëî èç ìàíäàðèíà
ïðèçíàíî îäíèì èç ëó÷øèõ ñðåäñòâ îò äåï-
ðåññèè, áåññîííèöû è ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ.

ÀÏÅËÜÑÈÍ

Àïåëüñèíû – ÷ðåçâû÷àéíî áîãàòûé èñòî÷-
íèê ìíîãèõ âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ.

Ñðåäè äðóãèõ ïèòàòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ
ñëåäóåò îòìåòèòü ôåíîëû è êàðîòèíîèäû. Ïåð-
âûå îáëàäàþò àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâà-
ìè, âòîðûå îòâå÷àþò çà öâåò ôðóêòà. Èç âå-

8-913-276-68-71
8-962-811-44-93, Èãîðü

Ïðåäëîæåíèå äåéñòâèòåëüíî íà ìîìåíò ïóáëèêàöèè. Ðåêëàìà

ÎÎÎ«ÂÎÄÎËÅÉ»

ÏÎÄ ÏÎÃÐÓÆÍÛÅ È ÏÎÂÅÐÕÍÎÑÒÍÛÅ

ÍÀÑÎÑÛ. ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ, ÐÅÌÎÍÒ,

ÇÀÌÅÍÀ ÍÀÑÎÑÍÛÕ ÑÒÀÍÖÈÉ.

ÃÀÐÀÍÒÈß äî 10 ËÅÒ.

ÐÀÁÎÒÀÅÌ Â ÊÐÅÄÈÒ.
Íàø áàíê-ïàðòíåð: ÀÎ «ÎÒÏ Áàíê»

www.vodoleybur.com

ÁÓÐÅÍÈÅ ÑÊÂÀÆÈÍ
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Öåíû è ïðåäëîæåíèÿ äåéñòâèòåëüíû íà ìîìåíò ïóáëèêàöèè.

Ðåêëàìà

ÈÍÍ 226615093224 Ðåêëàìà

*

*Ïîäðîáíîñòè –

Öåíû íà ðåêëàìèðóåìûå
òîâàðû è óñëóãè
è ïðåäëîæåíèÿ

äåéñòâèòåëüíû íà ìîìåíò
ïóáëèêàöèè.

ËÞÁÎÉ ÏÈËÎÌÀÒÅÐÈÀË
â íàëè÷èè è ïîä çàêàç.

ÑÐÓÁÛ. ÃÎÐÁÛËÜ. ÑÒÎËÁÛ.

ÏÐÎÆÈËÈÍÛ. Äîñòàâêà.

8-913-211-90-80
8-906-946-00-56

Ðåêëàìà ÎÃÐÍ
304224911700137
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8-963-538-38-78

íèçêàÿ ïîñàäêà êóçîâà

ÈÍÍ 228100023090 ðåêëàìà

ñåëî,

 ðàéîí,

ãîðîä

ÀÑÑÅÍÈÇÀÒÎÐ

ÈÏ Ðóçàíîâ Ì.Â.

8-913-237-02-02

Áî÷êà 6 ì3; 3,75 ì3, øëàíã 18 ì.
Äîêóìåíòû
íà ñóáñèäèþ.ðåêëàìà

ì-í «ÂÅ×ÍÎÑÒÜ»

ÊÎÌÏËÅÊÑ

ÐÈÒÓÀËÜÍÛÕ ÓÑËÓÃ

ÐÈÒÓÀËÜÍÛÅ ÒÎÂÀÐÛ
ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ, ÁÅÇ ÂÛÕÎÄÍÛÕ

8-960-941-7091
(êðóãëîñóòî÷íî),
8-923-564-0789
(Âàòñàï)

ñ. Òðîèöêîå,
óë. Ëåíèíà, 9
(âî äâîðå) ð

å
ê
ë
à
ì

à

ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÅ È ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÏÎ-
ÕÎÐÎÍ, ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÀ ÒÅËÀ Ñ
ÌÅÑÒÀ ÑÌÅÐÒÈ Â ÌÎÐÃ, ÓÑËÓÃÈ
ÊÀÒÀÔÀËÊÀ, ÀÂÒÎÁÓÑÀ È ÁÐÈÃÀÄÛ
ÇÀÕÎÐÎÍÅÍÈß. ÎÃÐÀÄÊÈ (ñòàíäàðò,
íåñòàíäàðò), ÑÒÎËÈÊÈ, ÑÊÀÌÅÉÊÈ,
ÈÇÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ ÐÈÒÓÀËÜÍÛÕ ÒÀÁ-
ËÈ×ÅÊ, ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÜ ÇÀÊÀÇÀ ËÞ-
ÁÛÕ ÏÀÌßÒÍÈÊÎÂ. ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ
ÏÎÕÎÐÎÍÛ  (êîïêà, çàêîïêà, ãðîá,
êðåñò, íàáîð â ãðîá, ïîãðåáàëüíûé
íàáîð, ðóøíèê, ïîëîòåíöå, òàáëè÷êà íà
êðåñò) – 12000 ð. ÁËÀÃÎÓÑÒÐÎÉ-
ÑÒÂÎ ÌÅÑÒ ÇÀÕÎÐÎÍÅÍÈß. ÎÔÎÐ-
ÌËÅÍÈÅ ÄÎÊÓÌÅÍÒÎÂ ÍÀ ÇÀÕÎÐÎ-
ÍÅÍÈÅ. ÊÀÒÀÔÀËÊ ÏÎ ñ. ÒÐÎÈÖ-
ÊÎÌÓ – ÁÅÑÏËÀÒÍÎ.

ÈÏ Àñòàôüåâ Ä.À.

ÓÑËÓÃÈ

ÔÐÎÍÒÀËÜÍÛÕ

ÏÎÃÐÓÇ×ÈÊÎÂ

8-913-096-62-64

óë. Ìàð÷óêîâà, 25
ÑÒÎ
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Îòñåâ. Ùåáåíü.
ÏÃÑ. Ïåñîê. Óãîëü.
ÃÀÇ-53 (ñàìîñâàë),
ÌÀÇ (ñàìîñâàë) - 30 ò.
ÊàìÀÇ-ñåëüõîçíèê (ñàìîñâàë)

À Ñ Ñ Å Í È Ç À Ò Î Ð

ÈÏ Øàòèëîâ Ñ.À.

8-923-655-88-70

Áî÷êà 6 ì3; 3,75 ì3, øëàíã 18 ì.
Äîêóìåíòû
íà ñóáñèäèþ.ðåêëàìà

Â
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Ð Å Ì Î Í Ò
ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ,
ÑÒÈÐÀËÜÍÛÕ ÌÀØÈÍ-ÀÂÒÎ-
ÌÀÒÎÂ, ÏÛËÅÑÎÑÎÂ,  ÆÊ-
ÒÅËÅÂÈÇÎÐÎÂ è äð.
22-6-35,  8-913-212-00-96,
8-923-654-23-23.

 ÈÏ ÊÎÐßÃÈÍ Â.Í.
ðåêëàìà

óë. Îêòÿáðüñêàÿ, 34ã-1
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ - ÂÛÕÎÄÍÎÉ

Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ:
659840, Àëòàéñêèé êðàé, Òðîèöêèé ðàéîí, ñ. Òðîèöêîå, óë. Ëèíåéíàÿ, 64.

Òåëåôîíû: ðåäàêòîð – 22-5-75, êîððåñïîíäåíòû – 21-3-57, áóõãàëòåð – 22-3-75,
îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü, îòäåë ðåêëàìû – 22-2-65; e-mail: m@trogazeta.ru

Îòïå÷àòàíà â Íîâîàëòàéñêîé òèïîãðàôèè:
658087, Àëòàéñêèé êðàé,

ã. Íîâîàëòàéñê, óë. Óäàðíèêà, 6.
Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Îáúåì 3 ï. ë.

Ãàçåòà âûõîäèò ïî ñóááîòàì.
Èçäàòåëüñêèé èíäåêñ 50350. Òèðàæ 2440.

Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ â ïå÷àòü:
ïî ãðàôèêó – 12.00 è ôàêòè÷åñêè – 12.00.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì

Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû
ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè,
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêà-

öèé ïî Àëòàéñêîìó êðàþ
è Ðåñïóáëèêå Àëòàé.

Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð
ÏÈ ¹ ÒÓ22-00708

îò 14 äåêàáðÿ 2017 ã.
Öåíà ñâîáîäíàÿ.

Ðåäàêöèÿ ìîæåò ïóáëèêîâàòü ïèñüìà è ñòàòüè â ïîðÿäêå îáñóæäåíèÿ, íå ðàçäåëÿÿ òî÷êó
çðåíèÿ èõ àâòîðîâ. Àâòîðû ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà òî÷íîñòü
ïðèâåäåííûõ ôàêòîâ, öèòàò, ýêîíîìèêî-ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ, ñîáñòâåííûõ èìåí,
ãåîãðàôè÷åñêèõ íàçâàíèé è äð. äàííûõ. Ñïðàâêè ïî ðåêëàìå – ó ðåêëàìîäàòåëÿ.

Íà çåìëå òðîèöêîé
îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà

Ó÷ðåäèòåëè:
Àäìèíèñòðàöèÿ Òðîèöêîãî ðàéîíà

Àëòàéñêîãî êðàÿ,
Óïðàâëåíèå ïå÷àòè è ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé Àëòàéñêîãî êðàÿ

Ãëàâíûé ðåäàêòîð
Å.Þ. ÖÛÃÅËÜÍÀß.

Êîïèðîâàíèå îáúÿâëåíèé è ìàòåðèàëîâ ñàéòà www.trogazeta.ru äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ ðàçðåøåíèÿ ðåäàêöèè ãàçåòû «Íà çåìëå òðîèöêîé»
èëè àäìèíèñòðàöèè ñàéòà. Êàæäûé ñêîïèðîâàííûé ìàòåðèàë äîëæåí ñîïðîâîæäàòüñÿ ïðÿìîé ññûëêîé íà èñòî÷íèê www.trogazeta.ru

 (12+)

Ðåêëàìà

Êîïêà ìîãèë (çàõîðîíåíèå) – 4900

ðóá. Ãðîáû – îò 2200 ðóá. Êðåñ-

òû, îãðàäêè (ïîëèìåð). Áîëüøîé

âûáîð âåíêîâ ñîáñòâåííîãî ïðî-

èçâîäñòâà, öâåòîâ, ðèòóàëüíûõ àê-
ñåññóàðîâ. Äîñòàâêà òåë óìåðøèõ

â ìîðã.  Ïîäãîòîâêà òåëà óìåð-

øåãî ê ïðîùàíèþ. Êàòàôàëê ïî
ñ. Òðîèöêîìó – áåñïëàòíî.

ÏÎËÍÛÉ ÊÎÌÏËÅÊÑ

ÐÈÒÓÀËÜÍÛÕ ÓÑËÓÃ

ÈÏ Êðàñîâà Â.Â.

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß
ÏÎÌÈÍÀËÜÍÛÕ ÎÁÅÄÎÂ.

Óë. 60 ëåò Îêòÿáðÿ, 43À
 (òåððèòîðèÿ çàâîäà «Êðèñòàëë»)

êðóãëîñóòî÷íî, áåç âûõîäíûõ

 Ò.20-1-20,  22-0-84,

 8-909-501-34-81, 8-906-945-85-88,

8-906-945-68-88.

24 ÷àñà â ñóòêè

ÏÐÎÙÀËÜÍÛÉ
ÇÀË

ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÏÎÕÎÐÎÍÛ - 9800 ð.

ÀÑÑÅÍÈÇÀÒÎÐ (ÇÈË)

8-983-396-24-14
ÎÃÐÍ 307220824700054 ðåêëàìà

Áî÷êà 6 ì3.

äîêóìåíòû íà ñóáñèäèþ

Áî÷êà 3,75 ì3.

Öåíû íà ðåêëàìèðóåìûå òîâàðû è óñëóãè è ïðåäëîæåíèÿ
äåéñòâèòåëüíû íà ìîìåíò ïóáëèêàöèè.

ÎÃÐÍ 314220813300041 ðåêëàìà

ÔÐÎÍÒÀËÜÍÛÉ

ÏÎÃÐÓÇ×ÈÊ

8-963-572-50-15

Ä Ð Î Â À Ê Î Ë Î Ò Û Å .
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à

8-923-647-18-17,
8-961-240-55-72.

Äîêóìåíòû.

ÎÃÐÍ 316222500093663

ÄÐÎÂÀ êîëîòûå, ÷óðêàìè

8-963-572-50-15
ÎÃÐÍ 314220813300041 ðåêëàìà

ÄÐÎÂÀ êîëîòûå, ÷óðêàìè

8-996-951-41-18
ÎÃÐÍ 314220813300041 ðåêëàìà

ÄÐÎÂÀ êîëîòûå (áåðåçà).

8-960-965-10-92 ðåêëàìà ÈÍÍ
228101865290

ÄÐÎÂÀ ÊÎËÎÒÛÅ
8-906-965-52-38,
8-906-965-52-37. Äîêóìåíòû

(áåðåçà)

ÎÃÐÍ 308220823900049 ðåêëàìà

Ä Ð Î Â À Ê Î Ë Î Ò Û Å

ð
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à

8-961-979-76-19 ÎÃÐÍ 316222500093663

ÎÃÐÍ 304224911700137

ÄÐÎÂÀ 8-913-211-90-80

8-906-946-00-56
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à

ÊÎËÎÒÛÅ

ÓÃÎËÜ Ñ ÊÓÇÁÀÑÑÀ
ÎÐÅÕ / ÄÏÊ / ÑÎÐÒÎÂÎÉ Ðîññûïüþ,

â ìåøêàõ.
Äîñòàâêà.8-961-991-70-51

ÎÃÐÍ 304224935600095 ðåêëàìà

ÄÐÎÂÀ ÊÎËÎÒÛÅ  (ÁÅÐÅÇÀ)
Íèçêèå öåíû.
Äîêóìåíòû

íà ñóáñèäèþ.

8-960-942-95-64
Ðåêëàìà

ÎÃÐÍ 316222500093978

ÄÐÎÂÀ ÊÎËÎÒÛÅ
8-923-655-69-04 ðåêëàìà ÈÍÍ

228101865290

ÓÃÎËÜ

8-909-506-76-84
8-923-001-97-88 ðåêëàìà

ÈÏ Âàðàêñèí Ë.Ì.

ÄÎÊÓÌÅÍÒÛ ÍÀ ÓÃÎËÜ È ÄÎÑÒÀÂÊÓ

ÑÎÐÒÎÂÎÉ ÊÎÌÎ×ÊÀÌÈ

ÑÓÕÎÉ

ÒÐÎÈÖÊÀß ÁÎÉÍß

21-8-29, 8-905-986-36-85
ÎÃÐÍ 1182225027380 ðåêëàìà

ÊÐÑ
ÇÀÊÓÏÀÅÒ

ÎÃÐÍ 312701729800169 ðåêëàìà

ÇÀÊÓÏÀÅÌ ÌßÑÎ
ÃÎÂßÄÈÍÓ, ÁÀÐÀÍÈÍÓ,
ÊÎÍÈÍÓ.
ÄÎÐÎÃÎ. 8-963-537-73-93

8-923-710-00-62
Óñëóãè
óáîÿ

8 - 9 6 0 - 9 5 7 - 0 1 1 0

Âûåçä íà äîì. Ðàñ÷åò ñðàçó.

ÆÈÂÛÌ ÂÅÑÎÌ

ÊÐÑ

Óäîáíàÿ ïîãðóçêà íà äîìó.

(êîðîâ, áûêîâ, òåëîê)

ÎÎÎ «ßêîâÃðóïï». ÎÃÐÍ 1212200015114. ðåêëàìà

ÄÎÐÎÃÎ
ÌßÑÎÊÎÌÁÈÍÀÒ

   ÇÀÊÓÏÀÅÒ

8-913-252-00-20

Ãàðàíòèÿ âåñà. Âûâåçåì ñàìè.

 ÎÎÎ «ÓÑÏÅÕ»

ÇÀÊÓÏÀÅÌ ÄÎÐÎÃÎ

Ê Ð Ñ

ÆÈÂÛÌ ÂÅÑÎÌ

ÎÃÐÍ 1192225016895

Ðàñ÷åò íà ìåñòå.
Óäîáíàÿ ïîãðóçêà.

(ÊÎÐÎÂ, ÁÛÊÎÂ, ÒÅËÎÊ)

 ð
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à

ãîâÿäèíó,
áàðàíèíó, êîíèíó.

ðåêëàìà

8-923-405-55-77
Óñëóãè
çàáîéùèêà.

ÄÎÐÎÃÎ ÇÀÊÓÏÀÅÌ ÌßÑÎ:

ÎÃÐÍ 317703100086516

ÃÎÂßÄÈÍÓ,
ÁÀÐÀÍÈÍÓ,
ËÎØÀÄÅÉ.

8-913-279-39-58

ÇÀÊÓÏÀÅÌ ÌßÑÎ:

ÎÃÐÍ 318703100073606 ðåêëàìà

ÄÎÐÎÃÎ.

Óñëóãè óáîÿ.

ÙÅÁÅÍÜ, ÏÅÑÎÊ, ÏÃÑ, ÎÒÑÅÂ

8-913-096-62-64
ÎÃÐÍ 314220802300061 ðåêëàìà

        ÏÃÑ, ïåñîê,
ãðàâèé - 850 ðóá.

ïðè çàêàçå îò 10 òîíí

ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÉ ÓÃÎËÜ

Ä Î Ñ Ò À Â Ê À

ÇÀÊÓÏÀÅÌ

8-961-231-11-17
ÐÀÑ×ÅÒ ÍÀ ÌÅÑÒÅ

ÌßÑÎ
ÄÎÐÎÃÎ

ÎÃÐÍÈÏ 321220200209992 ðåêëàìà

ÒÐÀÊÒÈÐ «ÍÈÊÀ»
ÇÀÊÓÏÀÅÒ
ÌÎÐÊÎÂÜ, ÑÂÅÊËÓ,
ËÓÊ, ÊÀÐÒÎÔÅËÜ,
ÊÀÏÓÑÒÓ.
Ò.8-963-533-44-49.

Ïîãîäà â äîìå

ÎÃÐÍ 1182225018051. Îá óñëîâèÿõ ïðåäîñòàâëåíèÿ
ñêèäîê óçíàéòå ïî óêàçàííîìó âûøå òåëåôîíó. Ðåêëàìà

Ð Å Ì Î Í Ò

ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ,
ÑÒÈÐÀËÜÍÛÕ ÌÀØÈÍ

ËÞÁÎÉ ÑËÎÆÍÎÑÒÈ.

ÁÅÇ ÂÛÕÎÄÍÛÕ. ÂÛÅÇÄ
ÁÅÑÏËÀÒÍÛÉ.

ÏÅÍÑÈÎÍÅÐÀÌ – ÑÊÈÄÊÀ*.

8-905-987-35-19.
ÈÍÍ 224801947127. Ðåêëàìà

*Ïîäðîáíîñòè – ïî ò.

Ã Ð Ó Ç Î Ï Å Ð Å Â Î Ç Ê È

ÏÅÐÅÂÎÇÊÀ ÊÐÑ,

ÊÂÀÐÒÈÐÎÏÅÐÅÅÇÄÛ

8 - 9 1 3 - 2 2 9 - 6 2 - 8 6
ÈÍÍ 228103391408 ðåêëàìà

ÒÀÊÑÈ «ÑÈÁÈÐÜ»
22-3-36, 8-961-238-5459,
8-983-352-7697

ÎÃÐÍ 319222500062993 ðåêëàìà

ÓÑËÓÃÈ ÁÎÐÒÎÂÎÃÎ ÊÐÀÍÀ

ð
å
ê
ë
à
ì

à

áîðò 5 ò - 6 ì
ñòðåëà 3 ò - 9 ì
ÑÀÌÎÃÐÓÇ

8-906-967-6797, 8-923-645-1075
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ÝÂÀÊÓÀÒÎÐ
ÔÐÎÍÒÀËÜÍÛÉ
ÏÎÃÐÓÇ×ÈÊ

Îòñåâ. Ùåáåíü. ÏÃÑ.
Ïåñîê. Öåìåíò. ÏÅÐÅÃÍÎÉ

ÌÀÇ ñàìîñâàë, 20 ò.

ÄÎÐÎÃÎ çàêóïàåì

8-913-258-66-33

8-903-949-51-51
 ÎÃÐÍ 1122204002800 ðåêëàìà

ÆÈÂÛÌ ÂÅÑÎÌ

ÊÐÑ

Âûâåçåì ñàìè. Óäîáíàÿ
ïîãðóçêà. Ãàðàíòèÿ âåñà.

ÎÎÎ ÌÏÊ «ÀËÒÀÉ»

(êîðîâ, áûêîâ, òåëîê)

Ðàñ÷åò

íà ìåñòå.

ÇÀÏÐÀÂÊÀ

ÇÀÌÅÍÀ ×ÈÏÎÂ,
ÊÎÌÏËÅÊÒÓÞÙÈÕ.

Óë. Ïóøêèíà, 22, ÀÒÅËÜÅ, 2 ýòàæ.

8-929-395-15-43.
ÈÍÍ 041101888816 Ðåêëàìà

ÊÀÐÒÐÈÄÆÅÉ
ÄËß ÏÐÈÍÒÅÐÀ

Äî 31.12.2023 ã. Ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ îá îðãàíèçàòîðå ñòèìóëèðóþùåãî
ìåðîïðèÿòèÿ, ïðàâèëàõ è ñðîêàõ – ïî òåëåôîíó â îôèñå ïðîäàæ.  Ðàññðî÷êó

ïðåäîñòàâëÿåò ÈÏ Êàòûøåâ À.À. ÎÃÐÍ 322220200057569. Ðåêëàìà

...È íåìíîãî
îá àðîìàòàõ

Íåëüçÿ íàçâàòü ïî-íàñòîÿ-
ùåìó óþòíûì ïîìåùåíèå, â
êîòîðîì öàðèò íåïðèÿòíûé
çàïàõ. Èçáàâèòüñÿ îò íåãî
ìîæíî ñ ïîìîùüþ ñðåäñòâ,
êîòîðûå åñòü ïðàêòè÷åñêè â
ëþáîì äîìå.

ÑÂÅ×È
Äëÿ òîãî ÷òîáû óáðàòü íå-

ïðèÿòíûé çàïàõ, ìîæíî èñ-

ïîëüçîâàòü àðîìàòè÷åñêèå èëè

îáû÷íûå ñâå÷è. Íà êàæäóþ

êîìíàòó èõ ïîíàäîáèòñÿ ïî íåñêîëüêî øòóê. Äîñòàòî÷íî ðàññòàâèòü

ñâå÷è â ðàçíûõ ÷àñòÿõ êîìíàòû è çàæå÷ü.

ÖÅÄÐÀ ÀÏÅËÜÑÈÍÀ
Öåäðà öèòðóñîâûõ ñîäåðæèò äîñòàòî÷íî ìíîãî ìàñåë. Ïðè íàõîæ-

äåíèè â ïîìåùåíèè àðîìàòè÷åñêèå âåùåñòâà íà÷èíàþò èñïàðÿòüñÿ,

îñâåæàÿ âîçäóõ â êîìíàòå. Óñêîðèòü ïðîöåññ ïîìîæåò ïðîãðåâàíèå

öåäðû íà ñêîâîðîäå.

ÌÛËÎ
Êîñìåòè÷åñêîå ìûëî ñ âûðàæåííûì àðîìàòîì – õîðîøèé âàðè-

àíò ïðîâåñòè àðîìàòèçàöèþ êîìíàòû. Äëÿ ýòîãî íóæíî âçÿòü íå-

ñêîëüêî áðóñêîâ ìûëà ñ ïîíðàâèâøèìñÿ çàïàõîì è êàæäûé íàðå-

çàòü íà êóáèêè. Êóñî÷êè íåîáõîäèìî ïðîñòî ðàçëîæèòü â ïîìåùå-

íèè. Èõ ìîæíî ïîìåùàòü êàê íà îòêðûòûå ïîëêè, òàê è â øêàôû,

òóìáî÷êè è ò. ä.

Äîïîëíèòåëüíûé áîíóñ – áåëüå, êîòîðîå õðàíèòñÿ â øêàôó âáëè-

çè äóøèñòîãî ìûëà, ïðèîáðåòåò ëåãêèé ïðèÿòíûé àðîìàò.

ÊÎÔÅ
Íàòóðàëüíûé ìîëîòûé èëè â çåðíàõ êîôå – õîðîøèé àðîìàòèçà-

òîð. Åãî íàñûïàþò â íåñêîëüêî åìêîñòåé è ñòàâÿò â ðàçíûõ êîíöàõ

ïîìåùåíèÿ. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé êîôå çàìåíÿþò íà íîâûé.

Äëÿ àðîìàòèçàöèè èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî íàòóðàëüíûé êîôå, íå ðà-

ñòâîðèìûé. Ïðè÷åì ìîëîòûå çåðíà äàþò ëó÷øèé ðåçóëüòàò, ÷åì öå-

ëûå.

ÑÎÄÀ È ÀÊÒÈÂÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÓÃÎËÜ
Ïðèíöèï äåéñòâèÿ óãëÿ è ñîäû áàçèðóåòñÿ íà ñïîñîáíîñòè ýòèõ

âåùåñòâ àáñîðáèðîâàòü çàïàõè. Äëÿ îáðàáîòêè ïîìåùåíèÿ íåîáõî-

äèìî âçÿòü íåñêîëüêî óïàêîâîê àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ è ïà÷êó ñîäû.

Óãîëü ñëåäóåò èçìåëü÷èòü, ÷òîáû ïîëó÷èëñÿ ïîðîøîê.

Ñîäó è óãîëü ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïî îòäåëüíîñòè èëè ïåðåìå-

øàòü. Ñìåñü ðàññûïàþò ïî ïèàëàì èëè ïî íåáîëüøèì òêàíåâûì ñàøå

è ðàñêëàäûâàþò ïî êîìíàòå.

ÝÔÈÐÍÛÅ ÌÀÑËÀ
Ýôèðíûå ìàñëà îáëàäàþò î÷åíü ñèëüíûì è ñòîéêèì àðîìàòîì.

Îáû÷íî âûáèðàþòñÿ õâîéíûå èëè öèòðóñîâûå.

Äëÿ àðîìàòèçàöèè ïîìåùåíèÿ èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü íåñêîëü-

êèìè ñïîñîáàìè:

- âî ôëàêîí ñ ïóëüâåðèçàòîðîì íàëèòü âîäó, êàïíóòü íåñêîëüêî

êàïåëü ìàñëà. Åìêîñòü ýíåðãè÷íî ïîòðÿñòè è ðàñïûëèòü æèäêîñòü â

ïîìåùåíèè ñ ïëîõèì çàïàõîì.

- íåñêîëüêî êàïåëü ìàñëà íàíåñòè íà ìîêðûé íîñîâîé ïëàòîê è

ïîëîæèòü åãî íà áàòàðåþ îòîïëåíèÿ.

- èñïîëüçîâàòü àðîìàëàìïó.
Ïîäãîòîâëåíî

ïî èíôîðìàöèè èç îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ.

Ñòðîêè áëàãîäàðíîñòè
Âûðàæàåì áëàãîäàðíîñòü êîëëåê-

òèâàì ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè «Òðîèö-

êèé», Ñáåðáàíêà, äåòñêîãî ñàäà

«Ðîäíè÷îê», ñåìüå Îñèïîâûõ, à

òàêæå ðîäíûì, áëèçêèì, äðóçü-

ÿì, îäíîñåëü÷àíàì – âñåì, êòî

îêàçàë ìîðàëüíóþ è ìàòåðèàëü-

íóþ ïîääåðæêó â îðãàíèçàöèè

ïîõîðîí ×åðêàñîâîé Åëåíû Ãðè-
ãîðüåâíû è Øóâàòîâîé Ëþáîâè
Àíäðååâíû. Ñïàñèáî âñåì, êòî

ïðèøåë ïðîâîäèòü íàøèõ ðîä-

íûõ â ïîñëåäíèé ïóòü.

Ñåìüÿ Øóâàòîâûõ.

Öåíòð ïîìîùè äåòÿì, îñòàâ-
øèìñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòå-
ëåé, âûðàæàåò ñîáîëåçíîâàíèå
ðîäíûì è áëèçêèì ïî ïîâîäó
êîí÷èíû

ÁÓÕÀÍÎÂÀ
Ìèõàèëà Èâàíîâè÷à.


