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На земле

Наше здоровье

Завтра – День работников сельского хозяйства и перерабатывающей
промышленности. С праздником, дорогие земляки!

ПРИМИТЕ ПОЗДРАВЛЕНИЯ!
Поздравляю с профессиональным празд-

ником работников сельского хозяйства и
перерабатывающей промышленности!

Сельское хозяйство – основа экономики
любой страны. Это праздник тех, кто работа-
ет в области перерабатывающей промышлен-
ности, трудится в области сельского хозяй-
ства профессионально, а также просто сель-
ских тружеников, кто всю жизнь прожил на зем-
ле, кто занимается разведением и выращива-
нием скота, посевами , растениеводством ,
обеспечивая нас свежими овощами, молочны-
ми и мясными продуктами. Каждый человек
нуждается в их продукции ежедневно, а труд
этих людей, чей праздник мы будем завтра от-
мечать, нелегок и порой неблагодарен.

Говорят – не хлебом единым жив человек.
Но без хлеба жизнь вообще немыслима. Спа-
сибо вам за ваше отношение к делу, за любовь
к земле.

Мне хочется сказать каждому из вас слова
благодарности за усердный труд. Хочу поже-
лать, чтобы мы вместе преодолели все труд-
ности. Чтобы были справедливые цены на сель-
скохозяйственную продукцию. Чтобы труд был
в радость. Чтобы вовремя светило солнце и
выпадали дожди. И чтобы каждый дом был пол-
ной чашей, и царили бы в нем здоровье, бла-
гополучие, счастье и надежда.

О. ЧИГИРЕВ,
глава района.

Дорогие друзья!
Примите искренние поздравления с Днем

работника сельского хозяйства и перера-
батывающей промышленности!

Этот праздник тесно связан с мирным, пло-
дотворным и благородным крестьянским де-
лом, с людьми, решающими важную задачу ук-
репления продовольственной безопасности
страны, обеспечения населения продуктами
питания. В России к сельскому труженику все-
гда было особое отношение. В творчестве на-
шего великого земляка Василия Макаровича
Шукшина крестьянский труд – не просто вид
деятельности. Это образ жизни, требующий
полной самоотдачи, создавший свой кодекс
чести. Это судьба. Меняются эпохи, но значи-
мость работы аграриев только возрастает,
ведь они обеспечивают благополучие не толь-
ко каждого из нас, но и государства в целом.

Желаем вам успешного завершения сельс-
кохозяйственного года. Крепкого здоровья,
мира в семье, удачи в делах! С праздником!

А.КАРЛИН,
губернатор Алтайского края.

И. ЛООР,
председатель АКЗС.

Доярка Большереченского отделе-
ния ООО «Петровский-Н» Людмила
Михайловна ШЕСТАКОВА работает
на ферме лет десять. Кроме нее здесь
доят буренок еще три основные и две
подменные доярки. В группе Людми-
лы Михайловны 35 коров, и у каждой
свой характер и кличка. Есть среди них
и любимицы: Соня, Морячка, Лаура.
Это те коровы, которые больше дру-
гих дают молока. Ни для кого не сек-
рет, что на надои влияет и время года.
-Летом хорошо доили, - говорит до-

ярка, – по 500-600 литров от группы
в день, сейчас трава уже не та, что ле-
том, и надои вполовину сократились.
Большинство знает, что труд доя-

рок нелегкий, но чтобы понять, на-
сколько он тяжел в действительнос-
ти, надо поработать в сырости, холоде
на ферме самому, вставать утром, ког-
да еще солнце не взошло.
-Мы уже с дойки возвращаемся, а

многие еще спят, – говорит Людмила
Михайловна. - Зимой по бурану да в
темноте идем на ферму, а осенью –
дожди, грязь по колено. Сейчас коров
скотники кормят, а в прошлые годы
мы сами и доили, и кормили. Работа
тяжелая, да деваться некуда.
Кроме работы на ферме, как у боль-

шинства женщин в деревне, есть еще
и домашние хлопоты: огород, скоти-
на и так далее. У Людмилы Михай-
ловны и ее мужа двое детей – дочь и
сын. Юля учится в пятом классе, по
мере сил помогает маме – коров
встретить, баню затопить, а нынче ле-
том в огороде грядки полола. Сына
Ивана в мае призвали в армию.
-Служит в войсках МВД в Желез-

ногорске, – рассказывает мама, – го-
ворит, что ему нравится.

Андрей ТИМОХИН.
На снимке: у доярки Большере-
ченского отделения ООО «Пет-
ровский-Н» Людмилы Михайлов-
ны ШЕСТАКОВОЙ дома большое
хозяйство: корова, телки, поро-
сята. «А как же в деревне без
скотины?» - удивляется она.

Фото Владимира КОНЮХОВА.

ПЕРЕДОВЫЕ
 МЕХАНИЗАТОРЫ
НА ОБМОЛОТЕ:

КХ Фельдбуша
Сергей ВОЛКОВ
(«Дон») – 20000 ц
Алексей КОРОВИН
(«Вектор») – 18000 ц

«Агросистема»
Дмитрий  МАЛЮТИН
(«Полесье») – 13482 ц
Александр КОВАЛЕВ
(«Вектор») – 15315 ц
Александр МАЛЬКОВСКИЙ
(«Вектор») – 11018 ц

Все еще спят, а доярки уже на ферме

РЕЗУЛЬТАТЫ
ЕСТЬ,
КОГДА ТЕХНИКА
НЕ СТОИТ
Алексей КОРОВИН (на
снимке) работает механи-
затором в КХ В.И. Фельд-
буша. Нагрузка на технику
в хозяйстве большая –
около 500 га на комбайн,
поэтому ее содержат в
рабочем состоянии и
простаивать не дают.
Материал о ельцовских
фермерах – на 3 стр.
номера.
Фото Владимира КОНЮХОВА.

Труд крестьян хоть в растениеводстве, хоть в животноводстве нелегкий, но очень необходимый для всех нас.
Благодаря механизаторам, дояркам, скотникам и всем, кто работает на полях и фермах, на прилавках магазинов
есть разнообразные продукты питания, и, к счастью, большинство из них отечественного производства.

Доноров стало мало
1 октября в РДК прошел краевой день

донора. В нем приняло участие 79 человек,
все они жители райцентра.
Светлана Москалева, операционная сес-

тра ОПК, говорит:
-Пришедших впервые сдать кровь было

мало. К сожалению, за последние полгода
мы не наблюдаем тенденцию роста коли-
чества доноров. Что за причины – ответить
трудно. Мы рассчитывали на увеличение
количества доноров за счет студентов кол-
леджа, так как они у нас постоянные и ак-
тивные сдатчики крови, но в этот раз их
пришло очень мало.

Самые активные
доноры – в Белом
5 октября день донора прошел в п. Бело-

вский.
Г.М. Жукова, главврач Беловской учас-

тковой больницы, рассказывает:
-Краевое отделение переливания крови

работает у нас примерно раз в квартал на
протяжении уже нескольких лет. В этот раз
сдать кровь пришло около 50 человек. Ле-
том доноров было чуть побольше. Я связы-
ваю незначительное уменьшение числа до-
норов с сезонными работами. Мы агитиру-
ем молодежь сдавать кровь. В этот раз тре-
тья часть из всех сдававших кровь – при-
шедшие впервые.
Чем мне еще нравится день донора? Тем,

что мы иногда видим здесь тех людей, ко-
торые давно не посещали больницу и ко-
торым необходимо поставить какие-нибудь
прививки. Самые активные доноры у нас
живут в с. Белое, они не пропускают ни
одного дня донора.
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Новости
из края

Нам не жить
друг без друга
Губернатор Алтайского

края Александр Карлин и
глава Республики Алтай
Александр Бердников
подписали соглашение о
торгово-экономическом,
научно-техническом и
культурном сотрудниче-
стве между Администра-
цией Алтайского края и
Правительством Респуб-
лики Алтай и протокол его
реализации.
С момента подписания

предыдущего соглашения
уже прошло 10 лет. Губер-
натор Алтайского края пояс-
нил, в чем новизна подпи-
сываемых документов. Но-
вое соглашение  учитывает
современные социально-
экономические реалии.
Если десять лет назад речь
шла в основном о торгово-
экономическом аспекте вза-
имодействия, то сегодня по-
являются новые сегменты
взаимодействия сторон.
«Это наша общая совместная
жизнь, совместное участие в
судьбе друг друга, если го-
ворить по существу доку-
ментов! При этом мы счита-
ем, что главное – взаимное
доверие, уважение интере-
сов друг друга, поддержка
населения Республики Ал-
тай и Алтайского края во
всех вопросах – это наша со-
вместная ценность», - сказал
Александр Карлин.
Глава Республики Алтай

Александр Бердников под-
черкнул глубокую заинтере-
сованность региона в подго-
товке новых документов со-
трудничества.
Оба региона намерены

организовать работу по про-
движению на свой внутрен-
ний рынок продуктов пита-
ния и фармацевтической
продукции. Будут прорабо-
таны вопросы о поставках в
Республику Алтай продук-
ции мукомольно-крупяной
промышленности Алтайско-
го края, фасованных и весо-
вых семян овощных культур,
продукции производствен-
но-технического назначе-
ния, увеличения поставок
стройматериалов.
Отражены направления

сотрудничества в области
туризма. Будут проработаны
перспективы сотрудничества
научных учреждений двух
регионов в области селек-
ции плодово-ягодных куль-
тур. Планируется опреде-
лить перспективные направ-
ления совместной работы по
обмену генетическим мате-
риалом сельскохозяйствен-
ных животных.

От зайца
до лося
Введены ограничения

по срокам на добычу ди-
ких животных на террито-
рии края в зимний сезон
охоты 2010-2011 годов.
Постановление об этом
подписал губернатор
Александр Карлин.
Названные ограничения

касаются сроков охоты, ко-
торая разрешается:
на лося, марала, сибирскую

косулю – с 1 ноября 2010
года по 31 декабря 2010
года;
на зайца (беляка, русака)

– с 4 ноября 2010 года по
31 января 2011 года;
на зайца (при охоте с гон-

чими и борзыми, имеющими
свидетельство о происхож-
дении) – с 1 октября 2010
года по 31 января 2011
года.
Полностью запрещена

охота на зайца по понедель-
никам, вторникам, средам и
четвергам до 31 декабря
2010 года.
Эти меры приняты для со-

хранения охотничьих ресур-
сов и их рационального ис-
пользования.

По материалам
официального сайта
администрации края
www.altairegion22.ru

Директор школы О.Н. Воробь-
ева пожелала детям успехов во
всем, а в первую очередь, помимо
учебы, - в спорте.
А Н.Б. Гладышева, лидер мес-

тного отделения партии «Справед-
ливая Россия», депутат районно-
го Совета, от своего имени и от
имени партии (в программе ко-
торой, кстати, есть направление
здорового развития детей) по-
здравила школьников с праздни-
ком, названным ею «днем солнца,
здоровья и спорта». А еще она вру-
чила директору конверт с деньга-
ми от партии на покупку
спортинвентаря. По словам зам. ди-
ректора по воспитательной рабо-
те ТСШ №2 Е.Ф. Самборской,
было принято решение купить на
эти средства волейбольную сетку.
Кроме того, на торжественной

линейке были названы имена луч-
ших спортсменов школы, коих
довольно много. Еще были озву-
чены спортивные достижения
ТСШ №2, например, победа в рай-
онной спартакиаде школьников.
В конце линейки на площадку

вышло «прекрасное животное»
(названное так Еленой Федоров-
ной, которая, как и многие, не
смогла сразу определить, кто же
это. Позже выяснилось, что это
обезьяна), которое запустило в
небо пять воздушных шариков,
символизировавших олимпийс-

-«Партия «Справедливая Рос-
сия» - это партия негромких доб-
рых дел», - цитирует слова А.В.
Терентьева Н.Б. Гладышева,
председатель местного отделения
«Справедливой России». – Быту-
ет мнение, что политические
партии существуют только во вре-
мя предвыборной кампании. Но
наша партия не прекращает своей
деятельности. Руководство «Спра-
ведливой России» хорошо знает
ситуацию в стране, потому что
отделения работают на разных
уровнях, и работают постоянно. К
нам часто обращаются люди со
своими проблемами, и мы помо-
гаем их решить. Конечно, по воз-
можности.
В прошлом году партия «Спра-

ведливая Россия» подарила ТСШ
№2 спортивную площадку. Кро-
ме того, что она была построена,
при ее использовании действует
гарантия на два года. Если что-то
случится, то ремонт будет прове-
ден за счет «Справедливой Рос-
сии». Школе была оказана матери-
альная помощь для приобретения
спортинвентаря. В Усть-Гаврилов-
ской школе благодаря партии по-
явился набор мячей.
Помимо этого, под патронатом

лидера регионального отделения
партии А.В. Терентьева к юбилею
Победы была выпущена книга

Ваш вопрос – наш ответ

Физкульт-ура!

Партийная жизнь

Выезды –
по мере
возможности
«У меня не работает теле-

фон. Не работает уже давно.
21 сентября я звонил по номе-
ру 05, сделал заявку, но никто
не приехал устранять неисп-
равность. Сегодня (1 октября.
- Ред.), я опять позвонил, и
мне снова пообещали, что на-
ладят связь. Но не быстро –
только на следующей неделе.
Ну, и зачем мне такой теле-
фон? А ведь я плачу за услуги.
Почему я должен так долго
ждать, когда устранят порыв
на линии?
В. Зеленков, с. Петровка».
Отвечает В.Н. Сапрыгин,

начальник узла технической
эксплуатации:
-У нас монтеры есть в 10

селах района, в остальных, в том
числе и Петровке, их нет. По-
этому устранять неисправно-
сти в эти населенные пункты
мы выезжаем по мере возмож-
ности. Могу точно сказать, что
в Петровку наши специалис-
ты съездили в понедельник (4
октября). К сожалению, мы не
могли туда поехать раньше, так
как занимались ремонтом ли-
ний между селами, – это пла-
новые мероприятия по подго-
товке к зиме.

Да здравствуют сетки,
мячи и ракетки!
22 сентября на спортплощадке ТСШ №2 прошел необычный праздник.

Не громкие, но добрые дела
«Помним их имена», основанная
на краевом материале, в том чис-
ле на материале, подготовленном
школами нашего района. Экземп-
ляры книги «Помним их имена»
были подарены школам и библио-
текам.
 К 9 Мая успели выпустить еще

одну книгу – Книгу памяти «По-
клонимся великим тем годам»,
большой вклад в создание кото-
рой внесла С.М. Черемнова, член
местного отделения партии. Мы
нашли типографию, где книга
была напечатана, хотя этот вопрос
обещали решить на краевом уров-
не. Ветеранам войны были торже-
ственно вручены ее экземпляры.
Кроме того, работает обществен-

ная приемная партии «Справед-
ливая Россия». По возможности
мы помогаем людям решить про-
блемы, даем юридические кон-
сультации. Но партия не у власти,
поэтому ее возможности весьма
ограниченны.
В мае на государственном уров-

не был принят закон о бюджет-
ном переустройстве, в связи с чем
есть опасения, что будут введены
платное образование, платная ме-
дицина и т.д. Предполагается, что
закон вступит в силу после выбо-
ров в Государственную Думу. Как
можно принимать такой закон,
когда в стране критическая обста-

новка, когда людей сокращают, зар-
платы мизерные и т.п.? Как ро-
дителям обеспечить своему ребен-
ку образование, если оно будет
обходиться в пять-шесть тысяч
рублей в месяц? Однозначно, что
при таком раскладе не выживут
малые школы, а значит, не все дети
смогут получить образование. При-
мерно такая же ситуация будет с
медициной, а культура однознач-
но погибнет. Партия «Справедли-
вая Россия» хотела бы решить воп-
рос кардинально – отменить этот
закон, пока он еще не начал дей-
ствовать. Мы собираем подписи в
знак протеста. Люди очень актив-
но поддерживают. Кроме того, мы
готовим документы в АКЗС, что-
бы депутаты инициировали отме-
ну этого закона.
Конечно, партия «Справедливая

Россия» живет и действует. Еже-
месячно выпускается газета, в ко-
торой безбоязненно освещаются
проблемы и предлагаются пути их
решения. В общем, «Справедливая
Россия» - это та общественная
организация, через которую люди
могут быть услышаны и с мнени-
ем которой считаются. И, как го-
ворит лидер партии С.М. Миро-
нов, «Справедливая Россия» - это
всерьез и надолго».

Подготовила
Ксения АЛЕКСЕЕВА.

Необычный – потому, что он посвящался… годовщине со дня
открытия этой самой спортивной площадки.

кие кольца. А к шарам был при-
вязан нарисованный «олимпийс-
кий мишка». На этом торжествен-
ная часть «дня рождения» площад-
ки закончилась, и началась
спортивная ее часть. Младшие
классы на стадионе участвовали в
веселых стартах, старшие играли в
баскетбол, а школьники среднего
звена организованно двинулись
на лыжную базу, где прошел осен-
ний кросс. Как отмечает Е.Ф. Сам-
борская, забег вышел массовым, в
нем участвовало человек 200
(школьники пятых-восьмых клас-
сов).
Учителя и ученики согласны с

одним – побольше бы таких пло-
щадок!
Действительно, спортивная пло-

щадка возле школы все время за-
действована. И при проведении
мероприятий, и во время уроков
физкультуры, да и после уроков
тоже. Все лето там «зависали» дети.
Родители школьников тоже со-

гласны с тем, что площадка очень
нужна и полезна.
Вот мнение мамы ученика 11

класса ТСШ №2 Е.Н. Рощупки-
ной:
-Спортивная площадка, откры-

тая год назад у ТСШ №2, - это
ощутимый вклад в формирование
здорового образа жизни у наших
детей. Ведь известно, что лучше
один раз увидеть, чем десять раз

услышать. Можно долго и много
говорить о вреде табака, алкоголя,
наркотиков, а можно просто при-
вести ребенка на спортивную пло-
щадку и показать ему, как с
пользой для дела и тела провести
свободное время. Хочется, чтобы
эта площадка стала вестником того,

что и у других детей нашего рай-
она появятся такие же прекрасно
оборудованные для спортивного
отдыха места. Для многих это толь-
ко мечта, но нужно надеяться и
верить.

Ксения АЛЕКСЕЕВА.
Фото автора.

В честь праздника –
веселые старты
на стадионе.
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Дела крестьянские

Завтра – День работников сельского хозяйства и перерабатывающей
промышленности

«У нашей страны огромный по-
тенциал. Мы имеем уникальный
национальный ресурс – богатые
земли. У нас почти половина ми-
ровых запасов чернозема. На
карте мира больше нет подобной
страны. И на этой крестьянской
земле живет и трудится практи-
чески треть граждан России…».

(В. Путин).

День работников сельского хозяй-
ства и перерабатывающей промыш-
ленности установлен Указом Прези-
дента от 31 мая 1999 года и ежегодно
отмечается во второе воскресенье ок-
тября. В этот день поздравляют всех
тех, кто от зари до зари, без выходных
дней и отпусков трудится на земле, вы-
ращивает хлеб и овощи, поставляет на
наши столы молоко, мясо и другие про-
дукты питания.

К этому времени уборочная страда в
центральных и южных областях России
закончена, и крестьяне подводят ито-
ги сельскохозяйственного года.

Будут
с прибылью!

Агропромышленный
комплекс Троицкого

района представлен 49
сельхозпроизводителя-

ми. Из них 28 крестьянс-
ко-фермерских хозяйств

и 21 сельхозпредприя-
тие. Основное направ-

ление деятельности
аграрного сектора –

производство зерна и
молока. На территории
района пять коллектив-
ных хозяйств занимают-

ся производством
молока, два хозяйства –

разведением мясного
животноводства, одно –

свиноводством.

Хозяйства района в
рамках господдержки
получили субсидий на

сумму 11359,3 тыс.
рублей, в том числе ЛПХ

– 1941,9 тыс. рублей.

В силу климатических особенностей нашего региона на
полях края продолжается уборка, в том числе и у нас в
районе. О том, как обстоят дела у сельхозпроизводителей
района, незадолго до праздника мы беседовали с
начальником управления по АПК Ю.М. ВОЛЧЕНКОВЫМ.

ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ КОРМАМИ
Первая колонка цифр – сено (т), вторая – сенаж (т), третья –

солома (т), четвертая – условных голов, пятая – кормовые ед., ше-
стая – на 1 условн.голову.

Нива 580 2000 200 411 901 21,9
Троицкое 1408 5649 200 589 2369 40,2
Петровский 600 1000 - 514 570 11,1
Заводское 1537 3925 - 535 1870 35,0
Великий Октябрь 1429 3581 300 1142 1955 17,1
Агросистема 119 - - 55 54 9,8
По району 5673 16155 700 3246 7716 23,8

-Юрий Михайлович, расска-
жите о структуре посевных пло-
щадей. Чего, сколько посеяли и
какова урожайность?
-Посевные площади в нашем

районе – 57885 га, в том числе у
малых предприятий – 16112 га,
коллективные – 15055, крестьян-
ско-фермерские хозяйства –
26718 га.
В сравнении с прошлым го-

дом увеличилась площадь посе-
вов гречихи на 3382 га, пшени-
цы – уменьшилась на 6310 га.
Поля района были засеяны яч-
менем (1181 га), овсом (11100 га),
горохом (2955 га), гречихой
(25083 га), сахарной свеклой (570
га), подсолнечником (2915 га),
льном (700 га), кукурузой (366
га). В районе возобновили посев
сои (480 га) и проса (380 га).
На 4 октября зерновые куль-

туры убраны на площади 53982
га, то есть на 93%. Семян засы-
пано 9,2 тыс. тонн, это 97% к
плану. Первыми уборку зерновых
в районе закончили СПК «Маяк»
и КХ Захарьева.
Урожайность зерновых по рай-

ону – 13,5 центнера с гектара. Ва-
ловый сбор зерна – 72,2 тыс. тонн.
В этом году надеялись на бо-

лее высокий урожай озимых, но
из-за морозной зимы и дождли-
вой весны надежды не оправда-
лись.
На сегодняшний день хозяй-

ствами вспахано зяби более 20
тыс. га, работа продолжается. Хо-
рошие темпы на зяби у ельцов-
ских, горновских фермеров, в
Хайрюзовке у Меркера, а также в
ПСХ «Заводское» и ПХ «Троиц-
кое». Сев озимых культур закон-
чен, посеяно 5497 га.
Нынешняя осень внесла кор-

рективы в ход работ растениево-
дов: сначала должны были за-
кончить уборку пшеницы, но
гречиха подошла раньше, поэто-
му убирать пришлось сразу и то,
и другое – это дополнительная
нагрузка на технику и людей.

-Кто и по какой цене покупает
у крестьян зерно?
-В 2009 году цены на зерно-

вые опустили до нельзя. В этом
году из-за пожаров и засухи в
Центральной России цена на зер-
но реальная. Если в прошлом
году за рожь давали 1-1,2 тыся-
чи рублей за тонну, то теперь ее
берут по 4,8 тысячи, овес – по
3,8-4 тысячи, цена на пшеницу
доходит до 6 тысяч, на гречиху
– 21-23 тысячи за тонну. Заку-
пают зерно из Самары, Вороне-
жа, Курска и так далее, спрос на
алтайское зерно большой. Хоро-
шо сработавшие в этом году хо-
зяйства будут с прибылью, и, ду-
маю, это позволит им не только
рассчитываться по кредитам, но
и приобретать новую технику. Так
что, надеюсь, в этом году на 12
новых комбайнах земледельцы
не остановятся.
-Сельское хозяйство – это не

только растениеводство, но и жи-
вотноводство, которое тоже не-
обходимо развивать. Как обсто-
ят дела здесь?
-Крупнорогатого скота в хо-

зяйствах района 4172 головы, сви-
ней – 360. Произведено 274 тон-
ны мяса. Валовое производство
молока – 3868 тонн, что выше
прошлогоднего уровня. Надой на
одну корову – 2012 кг, это 110%
к уровню прошлого года. Сред-
няя закупочная цена на молоко
– 12,5-13 рублей. К зиме цена
вырастет.
Россия обеспечивает себя мо-

локом лишь на 40%, остальное
закрывает импорт. В следующем
году, возможно, эта цифра
уменьшится, потому что засуха
и пожары не дали заготовить
корма в нужном объеме в цент-
ральных регионах, следователь-
но, скот там пойдет под нож. На-
деяться в 2011 году на такие же
цены, как в этом году, на зерно,
думаю, не стоит, а молоко будет
в цене из-за сокращения пого-
ловья.

Наши интервью

Урожай неплохой,
и техника не простаивала

В ХОДЕ УБОРКИ мы сооб-
щаем нашим читателям о пока-
зателях лучших механизаторов
в хозяйствах района. За неде-
лю до празднования Дня работ-
ников сельского хозяйства мы
встретились с двумя из них –
Сергеем Волковым и Алексеем
Коровиным. Оба работают в КХ
В.И. Фельдбуша: Алексей – на
«Векторе», Сергей – на
«Доне», и оба в лидерах пере-
довиков.
Сергей Волков родился в Гор-

новом и там же окончил шко-
лу, где и получил, кроме обра-
зования, удостоверение тракто-
риста-машиниста. Работать
может на любой технике, что
есть в хозяйстве, в уборочную
управлял «четырехгодовалым»
комбайном «Дон», на котором
намолотил 20 тыс. центнеров.
-Сколько намолотил – не

считаю, - говорит Сергей. - Это
на «Векторе» можно увидеть,
сколько намолочено, – компь-
ютер покажет, а на «Доне» его
нет.
Алексей Коровин родился и

учился  в школе в Ельцовке, за-
тем окончил водительские кур-
сы в АГППК и был призван в
армию. Служил в частях МЧС
в Хабаровске. После армии осе-
нью 1999 года вернулся на ро-
дину, а весной пошел работать
в КХ Фельдбуша. Начинал на

ДТ-75 и «Енисее», сейчас рабо-
тает на «Кировце» и «Векто-
ре».
-Технологии развиваются, и

тот «Енисей» с «Вектором»
даже и сравнивать нечего, - ут-
верждает механизатор.
Он не остался на Дальнем

Востоке после армии и не
уехал жить, как многие, в город,
а остался в родном селе и ра-
ботает механизатором:
-Дом есть дом, потому и вер-

нулся. Город – это не для меня,
суетно там, а механизатором
стал – видно, судьба такая.
Понятно, когда современные

комбайны намолачивают по
12-13 тыс. центнеров, а то и боль-
ше, но чтобы «Дон» намоло-
тил 15 тысяч, у меня, по край-
ней мере, вызвало удивление,
поэтому вопрос напрашивался
сам собой: «Как удалось?».
-Техника не стояла, - пояс-

нил Сергей, - если только из-
за погоды, а поломки были по
мелочам. Урожай нынче непло-
хой, овес, сеянный по парам, до
37 центнеров с гектара давал,
поэтому и намолот есть, пше-
ница в этом году тоже непло-
хая, гречиха, правда, от ветра
пообсыпалась.
-Чтобы техника не стояла,

надо своевременно осуществ-
лять техуход, - уверены меха-
низаторы.

Сергея и Алексея после ра-
боты дома ждут семьи. У Алек-
сея – жена Юлия и девятилет-
няя дочь Настя, которая иног-
да прибегает на работу к отцу
и просит прокатить ее. У Сер-
гея – жена Ольга и сын-пер-
воклассник Вовка. Сын зачас-
тую пропадает летом в поле с
отцом, и ему не хочется домой,
а особенно ему нравится обе-
дать на полевом стане. Юному
«механизатору» очень хотелось
комбайн, пусть игрушечный, но
свой, который ему все же пода-
рили, и не абы какой, а «Джон
Дир».
Дома у механизаторов есть

немалое подсобное хозяйство.
Летом хлопоты по уходу за ним
ложатся на жен.
-Помочь можем только ут-

ром, - говорят мужики, - а ве-
чером жены занимаются, пото-
му что мы в поле, и пока пого-
да позволяет, надо работать.
Завершить уборку в прошлые

выходные механизаторам не
позволил дождь.
-Если бы не дождь, с поля не

ушли бы, - заверяют они, - ос-
талось каких-то 50 га, но с по-
годой не поспоришь. Ну, ниче-
го, все будет хорошо, если не
комбайнами – мы эти гектары
зубами догрызем.

Ельцовские фермеры традиционно
демонстрируют одни из лучших показателей
в растениеводстве. Во многом благодаря
крепким крестьянским хозяйствам и живет
Ельцовка. Безусловно, это заслуга
руководителей хозяйств, но не только их,
ведь без добросовестного труда их
работников все могло бы быть совсем
иначе. Каждый из них делает свое дело.

С раннего детства нас учат ценить хлеб, ува-
жать древнейший труд человека, накрепко связав-
шего свою судьбу с землей. Не каждому знаком этот
труд, не каждый видел, как наливается рожь или
пшеница. Но все мы знаем: от земледельца во мно-
гом зависят и наше счастье, и наш достаток.

Так складывается, что сейчас профессия меха-
низатора не считается престижной. Словом «пре-
стижная» в основном характеризуют модные сей-
час профессии: это артисты, дизайнеры, пиар-ме-
неджеры, экономисты и юристы. Бесспорно, мно-
гие современные профессии важны, но если один
день мы не услышим любимую песню по радио или
телевизору, ничего страшного не произойдет. Да и
к юристам с экономистами, слава Богу, не каждый
день приходится обращаться, а вот если с прилав-
ков магазинов хотя бы на день исчезнет хлеб – па-
ника обеспечена! Так чей труд для нас важнее и чья
профессия на самом деле престижна? По-моему,
ответ очевиден. Сергей ВОЛКОВ может работать на любой

технике.                 Фото Владимира КОНЮХОВА.

Над выпуском работал
Андрей ТИМОХИН.

Александр СВИРИДОВ специальность тракториста-
машиниста получил, когда учился в Горновской школе.
Сейчас  работает в КХ «Сатурн»
на комбайне «Вектор»
и показывает в ходе
уборочной неплохие
результаты. На 3 октября
он намолотил
12999 центнеров
зерна.
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Знай наших!

В рамках VII Специализирован-
ного конгресса «Молочная про-
мышленность Сибири» состоялся
смотр-конкурс «Сыры-2010». Дип-
лом победителя и золотую медаль
в номинации «Лучшие образцы
сыров твердых и полутвердых»
получил сыр «Советский», изго-
товленный «Троицким маслосыро-
делом».
-Сыр «Советский» считается

элитным сыром, - с гордостью
говорит главный технолог пред-
приятия Е.Ф. Федорищев. – Это
твердый сыр. Он вырабатывается
из отборного молока, которое мы
закупаем в предгорных районах
края. Сыр «Советский» созревает
около полугода с даты его выра-
ботки, он требует особого сложно-
го ухода. Помимо нашего завода,
еще семеро участников представи-
ли на смотр-конкурс сыр «Совет-
ский». Но победа по праву стала
нашей. Надо отметить, что требо-
вания на конкурсе были очень и
очень высокими. Что, впрочем, и
неудивительно, ведь участвовали
не только маслосыродельческие
заводы нашего края, но и других
регионов Сибири, а также Казах-
стана, Кемеровской и Новосибир-
ской областей. Мы честно стали
первыми в номинации «Лучшие
образцы сыров твердых и полу-
твердых с высокой температурой
второго нагревания». Дегустация и
оценка продукции проходили в
закрытой, анонимной форме. Сы-
роделы пробовали образцы сыров,
не зная, кто их производитель, и
ставили оценки. Сумма баллов
определяла победителя. Победа не
была для нас неожиданной, мы к
ней стремились изначально, жда-

Завтра – День работника сельского хозяйства
и перерабатывающей промышленности

Ваш вопрос – наш ответ

Храните квитанции три года
«Некоторым жителям нашего села, в том числе и мне, из ОАО

«Алтайэнергосбыт» пришли уведомления о том, что у нас есть
задолженность за электроэнергию за прошлый год. Суммы, конеч-
но, у всех разные. В частности, у меня более 1300 руб. Задолжен-
ность необходимо погасить до определенного времени, в против-
ном случае отрежут свет. Я законопослушный человек и ежеме-
сячно осуществляю плату за электроэнергию и храню квитанции за
прошлые годы. А как быть тем, у кого не осталось квитанций за
прошлый год? В Троицком участке ОАО «Алтайэнергосбыт» мне
ответили, что у них не идет сальдо за 2009 год, так как не все
квитанции зафиксированы, и мне необходимо приехать к ним со
своими квитанциями. У нас из села в райцентр автобус ходит раз
в неделю, да и выбрать время не так просто. Как быть тем, кто
по каким-то причинам не может приехать?

Л. БАРКОВА, с. Усть-Гавриловка».

ли ее. Мы – максималисты. Конеч-
но, победа была бы невозможна без
участия всего коллектива.
Я уже достаточно давно зани-

маюсь сыроделием и точно знаю,
что наша продукция по-настояще-
му качественная и стоящая. Ассор-
тимент: сыры «Советский», «Ар-
тельный», «Мастер», «Горный», «Ви-
тязь», «Российский», «Брынза»,
масло разной жирности и т.д. А в
октябре-ноябре откроем еще один
цех – по производству маргари-
нов и спредов. Это будет совер-
шенно новая линия, причем, как
для нас, так и вообще в Алтайс-
ком крае. Такой продукции в крае
еще не выпускали. Кроме того, на
заводе появилось новое оборудо-
вание и для производства сыра.
Жаль, что в этом году молока

было немного. Но мы надеемся, что
в следующем этой проблемы не
будет.

Подготовила
Ксения АЛЕКСЕЕВА.

Вода бежит не из канализации
«Мы живем по улице Линейной ниже отдела милиции. Вдоль до-

роги по нашей улице постоянно течет – мы думаем, это от зда-
ния РОВД текут канализационные воды. Почему это происходит:
в милиции вовремя не откачивается канализация или причина дру-
гая? В любом случае это антисанитария и безобразие.
Мы милицию очень уважаем, но не возмущаться по описанному

поводу не можем. Когда хозяйственная служба милиции наведет
порядок с канализацией?

Жители ул. Линейная, с. Троицкое».

Этот элитный сыр

Сыродел Татьяна НЕПОВИН-
НЫХ с элитным сыром-
победителем «Советский».

Фото Владимира КОНЮХОВА.

Главный технолог ООО «Троицкий маслосыродел» Евгений
ФЕДОРИЩЕВ: «Мы стремились к победе на краевом смотре-
конкурсе «Сыры-2010». И победили!».

На «Празднике сыра»,
который проходил 8-9
сентября в Барнауле,
продали и съели несколько
тонн замечательного
молочного продукта
и чествовали лучших
производителей. Одним
из них стал «Троицкий
маслосыродел».

Отвечает начальник Троицко-
го участка ОАО «Алтайэнергос-
быт» Е.А. Терлецкий:
-С января этого года мы ра-

ботаем по новой программе, ко-
торая постоянно обновляется. В
результате наших сверок может
появиться сальдо, так как пока-
зания, которые есть у нас и в кви-
танциях клиентов, не всегда схо-
дятся по ряду причин. Поэтому
этих клиентов мы просим при-
ехать и показать квитанции.
Если сам человек не может
подъехать, то можно с кем-ни-
будь передать квитанции. Мы их
посмотрим, отксерокопируем и
отдадим обратно. По закону кви-
танции подлежат хранению три
года. Если их нет, то мы можем
сделать запрос через почтовое
отделение, но там могут дать све-
дения только за прошедшие пол-
года, либо можем посмотреть у
себя в базе. Если же человек не
приехал к нам, то мы считаем, что

у него действительно есть нару-
шения. К сожалению, программа
не работает дистанционно, по-
этому мы клиентов приглашаем
к нам. Вообще по договору энер-
госнабжения потребитель должен
раз в год проходить сверку по-
казаний.
Мы попросили прокурора рай-

она пояснить ситуацию. А.В.
Кайзер ответил:
-Гражданин не виноват, что

ОАО «Алтайэнергосбыт» начало
работу по другой программе. По
получении уведомления от них
о задолженности и явке к ним
для сверки человек не обязан, но
вправе поехать разобраться.
Энергоснабжающая организация
должна индивидуально работать
с каждым потребителем (может,
и правда есть задолженность
либо утеряна квитанция). Но
если у гражданина все докумен-
ты в порядке, то он не обязан
являться в эту организацию.

Отвечает старшина группы
обеспечения и обслуживания
РОВД Е.А. Сапронов:
-Мы еженедельно подаем за-

явки в «Троицкие водопровод-
ные сети» на ассенизаторские ма-
шины. В неделю нам требуется
откачивать из канализации шесть
машин. За последнее время было
несколько случаев, когда к нам
на вызов вовремя не приезжала
ас-машина, но канализационные
воды по улице не текли.
В.Д. Трушкин, главный инже-

нер «Троицких водопроводных се-
тей», пояснил:

-С откачиванием канализации
у здания РОВД у нас никогда
проблем не было, милиция все-
гда вовремя расплачивается за
наши услуги. У нас в наличии
есть три ас-машины по 3,6 ку-
бометра и КамАЗ. Даже если одна
из машин сломается, ее заменят
другие. Может, и были единич-
ные случаи, когда мы вовремя не
приезжали, но это могло быть
только в какой-то нетипичной
ситуации. А то, что по улице от
здания РОВД бежит вода, так это
моют машины, и это водопро-
водная вода.

Осень... Разная она бывает: весе-
лая и грустная, солнечная и пасмур-
ная, с дождичком и мокрым снегом,
с холодными ветрами и заморозка-
ми. Но все мы любим осень. Любим
за щедрость, за красоту, за редкие,
но славные теплые денечки.

И уже стало доброй традицией,
что сама Осень приходит в гости к
детям на различные школьные праз-
дники. Вот и к тюменским ребятиш-
кам в начальную школу она пожало-
вала со своими играми, забавами,
конкурсами, подарками. Две коман-
ды учащихся 1-4 классов «Листо-
паднички» и «Осенние друзья» со-
стязались, проявляя выдумку, сме-
калку, находчивость в конкурсной
программе «Золотая осень». Звучит
музыка, и дети, завороженные ее чу-
десными звуками, встречают Осень,
входящую в зал со словами:  «Я,
Осень золотая, на праздник к вам
пришла, осенние листочки всем дет-
кам принесла».

Конечно, дети сразу узнали свою
учительницу, Елену Юрьевну Ма-
лец, но это нисколько не помешало
сохранить какую-то необыкновен-
ную сказочную обстановку. И вот
ребята уже осыпаны осенними лис-
точками. Они верят, что после тако-

29 сентября в нашей школе прохо-
дили выборы местного самоуправле-
ния. А если точнее, мы выбирали пре-
зидента школы. С самого начала дня
уже висело объявление: «Сегодня –
выборы президента школы! Голосуем
за достойного!».

Были представлены две кандидату-
ры – это Дмитрий Демин и Иван Герт.
Кто из них достойный, каждый уче-
ник определял для себя сам. Всем уче-
никам было дано время на размышле-
ние. А после второго урока состоя-
лись выборы. Была создана специаль-
ная комиссия. Состояла она из шести
человек. Каждому ученику под рос-
пись выдавали бюллетени. Ученики
голосовали и затем сбрасывали свой
бюллетень в специальную урну. В
голосовании могли принимать учас-
тие только ученики с пятого по один-
надцатый класс. Кто как голосовал,
было видно хорошо. Кто-то сомне-
вался в выборе, но, в конце концов,
принимал решение, для кого-то было
без разницы, кто из двух кандидатов
станет президентом, но выбрать нуж-
но было одного, а кто-то смело под-
ходил и голосовал за понравившую-
ся кандидатуру. К концу перемены все
уже проголосовали, и теперь остава-
лось ждать подсчета голосов. А в конце
учебного дня уже было известно, кто
стал президентом. Большее количе-
ство голосов получил Иван Герт.  А
это значит, что он теперь и есть наш
президент.

Я поздравил нашего нового прези-
дента и задал ему несколько вопро-
сов.

-Скажи, Иван, ты рад, что большин-

Письмо в газету

го чудодейственного обряда они бу-
дут здоровы и красивы, будут хоро-
шо учиться и все у них будет заме-
чательно.

Дети разгадывали загадки, состав-
ляли слово «осень» из листьев, со-
бирали шишки (кто больше); с завя-
занными глазами ребятам пришлось
«оживлять» помидор, нарисованный
на листе ватмана. Был и номер ху-
дожественной самодеятельности, ко-
торый ребята готовили дома. Зри-
тели слушали стихи, смотрели сцен-
ку «Репка».

Ребята готовились к вечеру зара-
нее. К конкурсу «Дары осени» они
делали поделки из природного ма-
териала, аппликации из осенних ли-
стьев.

Как-то незаметно пробежало вре-
мя. Вечер закончился. Но в душе ос-
талось теплое чувство удовлетворе-
ния, радости. Радости оттого, что
жизнь продолжается, что дети наши
не просто проходят азы наук. Они
живут, они учатся видеть красоту,
добро. Они полны активности, же-
лания быть вместе, стремления со-
здавать что-то хорошее со своей
детской непосредственностью.

От имени родителей
Л. ЛАПИНА. С. Тюмень.

Осень золотая на праздник
к нам пришла

Большая перемена

А у нас в школе – выборы!
ство голосов было отдано за тебя и
что стал президентом школы именно
ты?

-Думаю, да, я рад такой ответствен-
ной должности.

-Мечтал когда-нибудь, в младших
классах, занять эту должность?

-Думаю, нет. Я хотел поскорее вы-
расти.

-Ты вообще готов принять такую
ответственность на себя? Ведь теперь
у тебя появилось много обязаннос-
тей.

-Да, определенно готов.
-Есть у тебя в планах создать свои

школьные акции? К примеру, у нас в
школе есть много учеников, которые
курят. Может, ты хочешь принять
меры по этому поводу?

-В моих планах много преобразо-
ваний. Они затрагивают все сферы
занятости школьников. В частности,
в жизни совета старшеклассников, в
спортивной и досуговой жизни. Хо-
телось бы, чтобы большинство школь-
ников было вовлечено в школьную
деятельность. Мне понравился при-
мер про курение. Я думаю, если бы
курильщикам было чем заняться на
переменах, то они стали бы меньше
курить  в школе и, может, даже и вне
школы.

-И последний вопрос. Что ты хо-
чешь изменить в школьной полити-
ке?

-Что касается школьной политики,
хотелось бы усовершенствовать ра-
боту совета старшеклассников, сде-
лать ее более командной.

Иван с уверенностью ответил на все
мои вопросы.

Президент выбран, теперь необхо-
димо образовать новый совет стар-
шеклассников, в который должны вхо-
дить ученики 10  и 11  классов,  а так-
же ученический совет из числа 5-9
классов. Этим и занялся наш прези-
дент.  Ни для кого не секрет,  что от
слаженной работы команды зависит
успех любого дела, поэтому хочется
верить ,  что нас ждет интересная
жизнь. Представители местного са-
моуправления начали свою работу. А
ученикам Красноярской школы оста-
ется продолжать учиться, и если воз-
никнет необходимость, у них всегда
есть возможность обратиться к свое-
му президенту.

Александр КАШПЕРОВ,
Красноярская СШ.

Фото предоставлено автором.
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Мир наших увлечений

Владимир Фридрихович, а чаще
все же –  Федорович, так привыч-
но называют его местные жители,
28 лет проработал в Троицком рай-
по, успев побыть водителем, ди-
ректором и снова водителем. Пос-
ле этого 12 лет занимался пред-
принимательством, «держал» три
магазина. Но по состоянию здо-
ровья ему пришлось уйти на пен-
сию, а магазины закрыть. Но он
не унывает, вместе с женой Вален-
тиной Ивановной занимается ого-
родом и домашним хозяйством,
его жизнь полна красок и творче-
ства.
На усадьбе «растут» грибы, «пол-

зает» черепаха, «светит» солнце,
грациозно изогнули шеи лебеди,
улыбается матрешка. И все это
Владимир Фридрихович сделал
своими руками из подручных
средств. Например, эмалированных
чашек, аккуратно и умело раскра-
шенных в соответствующие цве-
та, или старых автомобильных
шин. На клумбах во дворе дома
растут не только живые цветы, но
и красуются тюльпаны, сделанные
из обрезанных пластиковых буты-
лок. А под елью разместился на-
стоящий шалаш, который он по-
строил специально для внучки, го-
стившей у них летом.
У супругов Фелингер две доче-

ри. Обе закончили педагогический
университет в Бийске, где теперь
и живут. Старшая – кандидат пси-
хологических наук, доцент, завка-
федрой. Младшая работает в отде-
лении Пенсионного фонда. От
Беловского до Бийска не так уж
далеко, и дочери часто приезжают
к Владимиру Фридриховичу и
Валентине Ивановне. А внуки так
и вовсе почти все лето находятся
на свежем воздухе, при дедушке и
бабушке.
Кстати, и у них самих есть квар-

тира в Бийске, но они говорят, что
не смогли бы жить в городе.
-Там нечем заняться пенсионе-

рам, я бы не смог жить так, как
живут городские бабульки. Очень
быстро надоело бы. Тут у нас есть
чем заняться. А там? Только ла-
вочка во дворе и остается, – счи-
тает В.Ф. Фелингер. – В селе и гряд-
ки есть, и снег зимой. Вроде бы,
ничего особенного не делаешь, а
время идет быстро, скучать не при-
ходится. Деревня – это жизнь. И
детям неплохо, что мы в селе жи-
вем. Банки на зиму закатываем, так
что дети продуктами обеспечены.
Владимир Фридрихович – не-

мец по национальности.

Диплом победителя – у Троицкой библиотеки

Жизнь полна красок и творчества
Владимир Фридрихович Фелингер любит порадовать людей. При виде его поделок,
украшающих усадьбу, у прохожих поднимается настроение, а на лицах появляются улыбки.

Хозяин этой усадьбы, житель поселка Беловский Владимир Фридрихович
ФЕЛИНГЕР, – в прошлом предприниматель. Но трудовая деятельность в
четыре десятка лет осталась позади, и теперь больше времени для семьи
и для
своего
увлечения,
которое
радует
людей.

-В молодости, в пятидесятых, нас
осуждали, иногда даже презирали.
Но тогда были послевоенные годы,
и война еще не была забыта. А сей-
час никаких предубеждений на
счет немцев нет.
Естественно, что немецкие кор-

ни дают о себе знать, привнося в
жизнь семьи свой колорит. Вален-
тина Ивановна считает, что ее
мужу присуща чисто немецкая
педантичность, склонность к по-
рядку. Да и сам Владимир Фрид-
рихович говорит, что он приучен
к порядку, это у него в крови. В
чем это выражается? Самое про-
стое: у каждой вещи должно быть
свое место.
-Недавно старшая дочь была в

Германии в гостях, говорит, что
жить там ей не хотелось бы. И мне
тоже. Там, конечно, хорошо. Но
только на первый взгляд. А отно-
шения между людьми совсем не
такие, как у нас. Люди скованны.
Там даже брат к брату не может
прийти без приглашения. Зато
здесь мы постоянно с друзьями.
Все праздники отмечаем вместе. У
нас даже есть основной костяк –
шесть семейных пар. В общем, дру-
жим семьями. Зато у немцев есть
одно качество, которого так не
хватает русским, - это отношение
к порядку. Немец никогда не бро-
сит бумажку мимо урны, - рас-
суждает Владимир Фридрихович
Фелингер.
Аккуратность видна во всем, чем

бы он ни занимался. Даже в его
поделках, которые украшают двор
и огород.
-Я нигде не учился делать та-

кие вещи. Просто есть желание, вот
и получается. Одно что-то надо-
ест, делаю другое. Мне нравится то,
что мое творчество приятно лю-
дям, а я получаю удовольствие от
работы. Вот детей ведут в садик, а
они восторгаются. Зимой делал для
ребят горку возле дома, теремок,
часы и тигра из снега. Радости
было! Дети и с горки покатались,
и с тигром фотографировались,
залезали на него. В этом году еще
что-нибудь сделаю, так, чтобы и
мне приятно было, и им, - гово-
рит Владимир Фридрихович.
Валентина Ивановна и Влади-

мир Фридрихович Фелингер счи-
тают свою семью по-настоящему
счастливой.
-Работали – никто никогда не

упрекал. Да и теперь все есть, кро-
ме… газа в доме. Но обещали, что
скоро и он будет. Ждем...

Ксения АЛЕКСЕЕВА. Фото Владимира КОНЮХОВА.

Знай наших! Не хлебом единым

«Пока душа поет – мы молоды!»

ство и порадовали всех своими проникно-
венными выступлениями.

Зрители активно помогали каждому уча-
стнику не только дружными аплодисмента-
ми, но и совместным пением знакомых песен.
Такой атмосферы единения артиста со зри-
телем добиться бывает нелегко. Но здесь она
была.

Всем участникам были вручены благо-
дарственные письма от комитета по культу-
ре. Здесь не было победивших и проиграв-
ших. Все были на высоте. И правильно ска-
зал в своем поздравлении зам. главы адми-
нистрации района В.М. Шаров, что сегод-
ня выступают не пожилые,  а молодые ду-
шой, энергичные и творческие люди.

Комитет по культуре поздравляет всех
участников фестиваля с успешным выступ-
лением и благодарит глав сельсоветов, ди-
ректоров домов культуры и домов досуга
за хорошую организаторскую работу.

Л. РАКОВА,
ведущий специалист комитета

по культуре.

Районный фестиваль под таким названием успешно прошел  в РДК
3 октября. Мероприятие посвящалось месячнику пожилых людей.

В  этом иллюстрированном издании пред-
ставлены мемориальные комплексы, посвя-
щенные воинам Великой Отечественной
войны, расположенные в городах и район-
ных центрах края. В том числе  34 памятни-
ка, расположенных в селах  нашего района.

Здесь же содержится дополнительный ма-
териал к восьмитомной «Книге памяти» Ал-
тайского края, выпущенной к полувековому
юбилею Победы. Он подготовлен на основе
новых сведений, собранных за последние
годы о погибших и пропавших без вести во-
инах земли алтайской.  Среди них  сведения
и о двадцати тройчанах.

 Вот их имена: Акелкин Иван Михайлович,
Артамонов Василий Игнатьевич, Бенеров
Иван Иванович, Болданов Ефим Иванович,

Бородаев  Дмитрий Игнатьевич, Бурцев
Петр Григорьевич, Голобрюхов Александр
Петрович, Гуров Илья Яковлевич, Денисов
Михаил Захарович, Ключанский Алексей
Андреевич, Козлов Григорий Никитич, Куп-
рияшин Петр Николаевич, Лясников Михаил
Иванович, Ненастьев Борис Васильевич,
Попадьин Василий Васильевич, Свиридов
Иван Федорович, Скрябин Владимир Михай-
лович, Скударнов Алексей Иванович, Суми-
ринов Владимир Михайлович, Томашев Ми-
хаил Федорович.

В книге опубликован именной указатель
Героев Советского Союза и полных кавале-
ров ордена Славы, чьи биографии связаны
с Алтайским краем. Один экземпляр этого
издания передан в районный музей.

«Воинская слава Алтая» –
экземпляры этой книги получили в конце сентября библиотеки района

29 сентября на зональном  семинаре  в
Бийске состоялось вручение дипломов по-
бедителям краевого конкурса  среди муни-
ципальных библиотек на лучшую организа-
цию работы по патриотическому воспита-
нию детей и молодежи «Салют Победы».
Более восьмидесяти работ было прислано
на конкурс. Троицкая центральная библио-
тека имени Роберта Попова награждена од-
ним из трех дипломов в номинации «Патри-
от Отечества» (мероприятия по патриоти-

ческому воспитанию молодежи в рамках
реализации краевой программы «Патриоти-
ческое воспитание детей и молодежи в Ал-
тайском крае» на  2006-2010 г.г.»).

Краевая библиотека выпустила в свет
сборник работ участников краевого конкур-
са  с одноименным названием. В этом сбор-
нике опубликованы лучшие работы, подго-
товленные специалистами библиотек для
проведения мероприятий по патриотичес-
кому воспитанию молодежи.

Программа концерта получилась насы-
щенной, интересной и разножанровой. Она
включала в себя не только песни, но и чте-
ние собственных стихов и других поэтов, му-
зыкальное исполнение на гармошке и даже
мини-спектакль.

В исполнении самодеятельных артистов из
сел Троицкое, Загайново, Гордеевка, Ель-
цовка, Хайрюзовка, Заводское, Петровка,
Тюмень, из поселков Гордеевский, Боров-
лянка и Многоозерный звучали песни, зна-
комые каждому и не очень известные, но
глубоко тронувшие сердца зрителей. Во-
кальная группа «Ностальгия», которая ра-
ботает при Гордеевском доме досуга уже
много лет (директор Г.А. Шорохов), испол-
няла песни без аккомпанемента, акапельно.
Петь под музыку трудно, а без музыки –
тем более. Но у женщин это получилось здо-
рово и профессионально. А еще они разыг-
рали веселый мини-спектакль, чем удивили
и повеселили зрителей. Вообще в програм-
ме не было слабых номеров. Все участники
показали высокое исполнительское мастер-



РЕМОНТ, перетяжка
мягкой МЕБЕЛИ.

Т.8-962-821-07-17. Ре
кл
ам
а

09.10.2010На земле троицкой

К У П Л Ю
(на правах рекламы):

-МЕД. Т.8-905-987-39-73.

-МЕД. Т.8-903-900-89-62.

-МЯСО коров 90-95 руб./кг.
Т.8-923-795-55-51.

-ГОВЯДИНУ, СВИНИНУ,
КОНИНУ. Расчет сразу. Вы-
везу сам. Т.8-905-986-78-93.

-КОНЕЙ живьем и мясом.
Т.8-903-912-34-95.

ЗАКУПАЕМ МЯСО. Т.т.
21-7-52, 8-906-941-33-72.
Реклама

Реклама

П Р О Д А Ю
торговую мебель.

Т.8-961-992-49-23. Реклама.

« Ц ЕН Т Р
ОКАЗАНИЯ УСЛУГ НАСЕЛЕНИЮ»

П О М О Ж Е М :
-Приобрести, продать движимое и недви-
жимое имущество
-Оформление документов
-Оценка у аккредитованных компаний
-Реклама: вывески, афиши
-Дизайн помещений
-Установка ПО, обслуживание компьюте-
ров
-Мелкий бытовой ремонт («муж на час»)
и многое другое.
Обращайтесь к нам с вашими проблема-
ми. Т.8-913-020-53-29. Ленина,14, зда-
ние трактира, вход со двора.

Реклама

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17
I программа

05.00 Новости
05.10 Х/ф «Два Федора»
06.50 «Армейский мага-
зин»
07.20 Дисней-клуб
08.10 «Здоровье»
09.00 Новости
09.10 «Непутевые замет-
ки»
09.30 «Пока все дома»
10.20 «Фазенда»
11.00 Новости
11.10 «Счастье есть!»
12.00 «Тур де Франс»
13.00 «Как стать желан-
ным»
13.50 «Джанни Версаче.
Жертва моды»
14.50 Х/ф «Дьявол носит
Prada»
17.00 «Лед и пламень»
20.00 Воскресное «Вре-
мя»
21.00 «Большая разница»
22.00 «Познер»
23.00 Х/ф «Люди Х»

II программа
06.35 Х/ф «Мачеха»
08.15 «Смехопанорама
Евгения Петросяна»
08.45 «Сам себе режис-
сер»
09.30 «Не спорь с Богом.
Анатолий Ромашин»
10.25 «Утренняя почта»
11.00 «Комната смеха»
12.00 Вести
12.10  Местное время
12.50 «Городок»
13.20 Х/ф «Я - телохра-
нитель. Телохранитель Ка-
ина»
15.00 Вести
15.20  Местное время
15.30 Вести. Дежурная
часть
16.00 «Честный детектив»
16.30 «Смеяться разре-
шается»
18.55 Х/ф «Терапия лю-
бовью»
21.00 Вести недели
22.05 « С п е ц и а л ь н ы й
корреспондент»
22.35 Х/ф «Карусель»
00.30 «33 весёлых бук-
вы»
01.00 Х/ф «Лицензия на
брак»
03.00 Х/ф «Гремлины»
05.00 «Комната смеха»

«Культура»
05.30 «Евроньюс»
09.10 «Обыкновенный
концерт с Эдуардом Эфи-
ровым»
09.40 Х/ф «В один пре-
красный день»
11.15 Легенды мирового
кино
11.45 Мультфильмы.
12.50 Д/ф «Чарлз Дарвин
и древо жизни»
13.45 «Что делать?»
14.30 Письма из провин-
ции
14.55 Д/ф «Верил я толь-
ко в лучшее»
15.40 Балет «Спартак»
18.10 Х/ф «9 дней одно-
го года»
20.05 Вера Васильева.
Юбилейный вечер
21.35 Д/ф «Адриан»
22.35 Х/ф «Вальсирую-
щие»

ПОНЕДЕЛЬНИК, 11
I программа

04.00 «Доброе утро»
08.00 Новости
08.10 «Жить здорово!»
09.10 «Знакомство с ро-
дителями»
10.20 «Контрольная за-
купка»
11.00 Новости
11.20 «Модный приго-
вор»
12.20 «Детективы»
13.00 Другие новости
13.20 «Понять. Простить»
14.00 Новости
14.20 «Хочу знать»
14.50 Х/ф «Обручальное
кольцо»
15.50 «Федеральный су-
дья»
17.00 Вечерние новости
17.20 «След»
18.00 «Давай поженим-
ся!»
19.00 «Жди меня»
20.00 «Время»
20.30 «Побег»
21.30 «Воры в законе»
22.30 Ночные новости
22.50 «Обмани меня»
23.40 Джо Пеши в детек-
тиве «Фотограф»
01.40 Х/ф «Толстушки»
03.30 «Детективы»

II программа
06.00 «Утро России»
6.07, 7.07, 8.07, 9.07, 6.35,
7.35, 8.35, 9.35  Местное
время
10.05 «Старые русские
бабки. Никитична - Маври-
киевна»
11.00 «О самом главном»
12.00 Вести
12.30   Местное время
12.50 Х/ф «Маршрут ми-
лосердия»
13.50 «Настоящая жизнь»
14.45 Вести. Дежурная
часть
15.00 Вести
15.30   Местное время
15.50 Х/ф «Дворик»
16.25 «Кулагин и партне-
ры»
17.00 Вести
17.30   Местное время
17.50 Х/ф «Слово жен-
щине»
18.55 Х/ф «Ефросинья»
19.55 Х/ф «Институт бла-
городных девиц»
21.00 Вести
21.30   Местное время
21.50 «Спокойной ночи,
малыши!»
22.00 Х/ф «Индус»
00.45 «Вести+»
01.05 Х/ф «Наблюдаю-
щий незнакомец»
02.45 Х/ф «Дорогой мой
человек»
04.55 «Честный детектив»
05.30 «Городок»

«Культура»
06.00 «Евроньюс»
09.00 Новости культуры
09.20 «Кто там ...»
09.55 Х/ф «Остановился
поезд»
11.30 Д/ф «Иоганн Воль-
фганг Гете»
11.35 Линия жизни
12.30 Д/ф «Галерея жи-
вописи Института Курто.
Импрессионизм в Лондо-
не»
13.00 «Убийственная лю-
бовь». Спектакль
14.30 Новости культуры
14.40 Мультфильмы
15.10 Х/ф «Принцесса из
Манджипура»
15.35 Д/ф «Дневник
большой кошки»
16.05 С потолка
16.30 Д/ф «Кафедраль-
ный собор в Шпейере.
Церковь Салических импе-
раторов»
16.45 Фортепианный ве-
чер с Денисом Мацуевым
17.40 Д/ф «Египетская
«Книга мертвых»
18.30 Новости культуры
18.45 Главная роль
19.05 «Сати. Нескучная
классика»
19.45 Острова
20.25 «Японское искус-
ство: мир зыбкой гармо-
нии»
21.10 «Константин Рай-
кин. Один на один со зри-
телем»
21.40 «Тем временем»
22.30 Новости культуры
22.50 Кинескоп
23.35 Д/ф «Советский
Голливуд»
00.20 Д/ф «Скальные
храмы в Махабалипураме»
00.40 «Японское искус-
ство: мир зыбкой гармо-
нии»
01.30 Музыкальный мо-
мент

ВТОРНИК, 12
I программа

04.00 «Доброе утро»
08.00 Новости
08.10 «Жить здорово!»
09.10 «Знакомство с ро-
дителями»
10.20 «Контрольная за-
купка»
11.00 Новости
11.20 «Модный приго-
вор»
12.20 «Детективы»
13.00 Другие новости
13.20 «Понять. Простить»
14.00 Новости
14.20 «Хочу знать»
14.50 Х/ф «Обручальное
кольцо»
15.50 «Федеральный су-
дья»
17.00 Вечерние новости
17.20 «След»
18.00 Давай поженимся!
19.00 «Пусть говорят»
20.00 «Время»
20.30 «Гаражи»
21.30 «Прости, если смо-
жешь»
22.30 Ночные новости
22.50 «На ночь глядя»
.50 Х/ф «Убийство
школьного президента»
01.30 Х/ф «Роллеры»

II программа
06.00 «Утро России»
6.07, 7.07, 8.07, 9.07, 6.35,
7.35, 8.35, 9.35  Местное
время
10.05 «Пожар в гостини-
це «Россия»
11.00 «О самом главном»
12.00 Вести
12.30   Местное время
12.50 Х/ф «Маршрут ми-
лосердия»
13.50 «Настоящая жизнь»
14.45 Дежурная часть
15.00 Вести
15.30   Местное время
15.50 Х/ф «Дворик»
16.25 «Кулагин и партне-
ры»
17.00 Вести
17.30   Местное время
17.50 Х/ф «Слово жен-
щине»
18.55 Х/ф «Ефросинья»
19.55 Х/ф «Институт бла-
городных девиц»
21.00 Вести
21.30   Местное время
21.50 «Спокойной ночи,
малыши!»
22.00 Х/ф «Индус»
23.40 Х/ф «40»
01.00 «Вести+»
01.20 Футбол. Чемпио-
нат Европы - 2012. Отбо-
рочный турнир. Македония
- Россия. Прямая трансля-
ция
03.25 «Горячая десятка»
04.35 Х/ф «Девушка-
сплетница-2»
05.35 Дежурная часть
05.50 «Ха». Маленькие
комедии

«Культура»
05.30 «Евроньюс»
09.00 Новости культуры
09.20 Главная роль
09.45 ДХф «Дон Диего и
Пелагея»
11.00 Д/ф «Тельч. Там,
где дома облачены в праз-
дничные одеяния»
11.15 Д/ф «Romamor.
Альберто Сорди - из Рима
в мир»
12.10 Д/ф «Египетская
«Книга мертвых»
12.55 Пятое измерение
13.25 Х/ф «Ольга Серге-
евна»
14.30 Новости культуры
14.40 Мультфильмы
15.10 Х/ф «Принцесса из
Манджипура»
15.35 Д/ф «Дневник
большой кошки»
16.05 Д/ф «Иностранцы в
России. Московский Рас-
трелли»
16.35 Фортепианный ве-
чер с Борисом Березовс-
ким
17.40 Д/ф «Египетская
«Книга мертвых»
18.30 Новости культуры
18.45 Главная роль
19.05 Власть факта
19.45 Больше, чем лю-
бовь
20.25 «Японское искус-
ство: мир зыбкой гармо-
нии»
21.10 «Константин Рай-
кин. Один на один со зри-
телем»
21.45 «Апокриф»
22.30 Новости культуры
22.50 Х/ф «День, ночь. И
потом рассвет»
00.25 Д/ф «Профессор
С.С. Корсаков»
00.55 «Японское искус-
ство: мир зыбкой гармо-
нии»
01.40 Д/ф «Исфахан.
Зеркало рая»

СРЕДА, 13
I программа

04.00 «Доброе утро»
08.00 Новости
08.10 «Жить здорово!»
09.10 «Знакомство с ро-
дителями»
10.20 «Контрольная за-
купка»
11.00 Новости
11.20 Модный приговор
12.20 «Детективы»
13.00 Другие новости
13.20 «Понять. Простить»
14.00 Новости
14.20 «Хочу знать»
14.50 Х/ф «Обручальное
кольцо»
15.50 Федеральный судья
17.00 Вечерние новости
17.20 «След»
18.00 Давай поженимся!
19.00 «Пусть говорят»
20.00 «Время»
20.30 «Голоса»
21.30 «Шампунь на вашу
голову»
22.30 Ночные новости
22.50 «Тэтчер. Женщина
на вершине власти»
00.00 Х/ф «Пограничный
город»
02.00 Х/ф «В тылу врага:
Ось зла»

II программа
06.00 «Утро России»
6.07, 7.07, 8.07, 9.07, 6.35,
7.35, 8.35, 9.35  Местное
время
10.05 «Курортный роман
с властью»
11.00 «О самом главном»
12.00 Вести
12.30   Местное время
12.50 Х/ф «Маршрут ми-
лосердия»
13.50 «Настоящая жизнь»
14.45 Дежурная часть
15.00 Вести
15.30   Местное время
15.50 Х/ф «Дворик»
16.25 Кулагин и партнеры
17.00 Вести
17.30   Местное время
17.50 Х/ф «Слово жен-
щине»
18.55 Х/ф «Ефросинья»
19.55 Х/ф «Институт бла-
городных девиц»
21.00 Вести
21.30   Местное время
21.50 «Спокойной ночи,
малыши!»
22.00 Х/ф «Индус»
00.45 «Вести+»
01.05 Х/ф «Господа офи-
церы. Спасти императора»
03.15 Х/ф «Девушка-
сплетница-2»
04.15 Х/ф «Майор
«Вихрь»
05.45 Дежурная часть

«Культура»
05.30 «Евроньюс»
09.00 Новости культуры
09.20 Главная роль
09.45 Х/ф «День, ночь. И
потом рассвет»
11.20 Д/ф «Судьба моя -
балет»
12.00 Д/ф «Египетская
«Книга мертвых»
12.50 Легенды Царского
Села
13.20 Х/ф «Ольга Серге-
евна»
14.40 Мультфильм
15.10 Х/ф «Принцесса из
Манджипура»
15.35 Д/ф «Дневник
большой кошки»
16.05 Д/ф «Иностранцы в
России. Осип Бове. Вос-
становление Москвы»
16.30 Д/ф «Сиднейский
оперный театр. Экспеди-
ция в неизвестное»
16.45 Фортепианный ве-
чер с Николаем Луганским
17.35 Д/ф «Пропавшее
золото Иеговы. В поисках
сокровища Иерусалимско-
го храма»
18.30 Новости культуры
18.45 Главная роль
19.05 Абсолютный слух
19.45 Д/ф «Хроническо-
му пессимисту с любовью»
20.25 «От гуманитарных
наук к гуманитарным тех-
нологиям»
21.10 «Константин Рай-
кин. Один на один со зри-
телем»
21.45 Магия кино
22.30 Новости культуры
22.50 Х/ф «Последний
рубеж»
00.30 Д/ф «Хирург Вале-
рий Шумаков»
00.55 «От гуманитарных
наук к гуманитарным техно-
логиям»

ЧЕТВЕРГ, 14
I программа

04.00 «Доброе утро»
08.00 Новости
08.10 «Жить здорово!»
09.10 «Знакомство с ро-
дителями»
10.20 «Контрольная за-
купка»
11.00 Новости
11.20 Модный приговор
12.20 «Детективы»
13.00 Другие новости
13.20 «Понять. Простить»
14.00 Новости
14.20 «Хочу знать»
14.50 Х/ф «Обручальное
кольцо»
15.50 Федеральный судья
17.00 Вечерние новости
17.20 «След»
18.00 Давай поженимся!
19.00 «Пусть говорят»
20.00 «Время»
20.30 «Банды»
21.30 «Человек и закон»
22.30 Ночные новости
22.50 «Судите сами»
23.50 Х/ф «Эрин Броко-
вич»
02.20 «Спасите Грейс»
03.10 «Детективы»

II программа
06.00 «Утро России»
6.07, 7.07, 8.07, 9.07, 6.35,
7.35, 8.35, 9.35  Местное
время
10.05 «Чужой среди сво-
их. Вадим Мулерман»
11.00 «О самом главном»
12.00 Вести
12.30   Местное время
12.50 Х/ф «Маршрут ми-
лосердия»
13.50 «Настоящая жизнь»
14.45 Дежурная часть
15.00 Вести
15.30   Местное время
15.50 Х/ф «Дворик»
16.25 Кулагин и партнеры
17.00 Вести
17.30   Местное время
17.50 Х/ф «Слово жен-
щине»
18.55 Х/ф «Ефросинья»
19.55 Х/ф «Институт бла-
городных девиц»
21.00 Вести
21.30   Местное время
21.50 «Спокойной ночи,
малыши!»
22.00 Х/ф «Индус»
23.50 «Поединок»
00.50 «Вести+»
01.10 Х/ф «Послание в
бутылке»
03.45 «Майор «Вихрь»
05.15 «Городок»
05.45 Дежурная часть

«Культура»
05.30 «Евроньюс»
09.00 Новости культуры
09.20 Главная роль
09.45 Х/ф «Последний
рубеж»
11.25 Д/ф «Кафедраль-
ный собор в Роскильде.
Усыпальница королей»
11.45 Д/ф «Пропавшее
золото Иеговы. В поисках
сокровища Иерусалимско-
го храма»
12.35 Век русского му-
зея
13.05 Х/ф «Ольга Серге-
евна»
14.30 Новости культуры
14.40 Мультфильм
15.10 Х/ф «Принцесса из
Манджипура»
15.35 Д/ф «Дневник
большой кошки»
16.05 Д/ф «Иностранцы в
России. Доменико Жиляр-
ди. Московский ампир»
16.30 Д/ф «Ирригацион-
ная система Омана. Во вла-
сти солнца и луны»
16.50 В вашем доме
17.35 Д/ф «Вифлеемская
звезда. Под покровом ле-
генд»
18.30 Новости культуры
18.45 Главная роль
19.05 Черные дыры. Бе-
лые пятна
19.45 «Новая антология.
Российские писатели»
20.10 Д/ф «Мачу Пикчу.
Руины города инков»
20.25 «От гуманитарных
наук к гуманитарным тех-
нологиям»
21.10 «Константин Рай-
кин. Один на один со зри-
телем»
21.40 Культурная рево-
люция
22.30 Новости культуры
22.50 Х/ф «Последний
рубеж»
00.25 Музыкальный мо-
мент

ПЯТНИЦА, 15
I программа

04.00 «Доброе утро»
08.00 Новости
08.10 «Жить здорово!»
09.10 «Знакомство с ро-
дителями»
10.20 «Контрольная за-
купка»
11.00 Новости
11.20 Модный приговор
12.20 «Детективы»
13.00 Другие новости
13.20 «Понять. Простить»
14.00 Новости
14.20 «Хочу знать»
14.50 Х/ф «Обручальное
кольцо»
15.50 Федеральный судья
17.00 Вечерние новости
17.20 «Поле чудес»
18.10 Давай поженимся!
19.00 «Пусть говорят»
20.00 «Время»
20.30 «Голосящий Ки-
ВиН»
23.00 Х/ф «Чужой против
хищников»
00.50 Х/ф «Мыс страха»
02.50 «Спасите Грейс»
03.40 «Детективы»

II программа
06.00 «Утро России»
6.07, 7.07, 8.07, 9.07, 6.35,
7.35, 8.35, 9.35  Местное
время
10.05 «Мусульмане»
10.15 «Мой серебряный
шар. Фаина Раневская»
11.10 «О самом главном»
12.00 Вести
12.30   Местное время
12.50 Х/ф «Маршрут ми-
лосердия»
13.50 «Настоящая жизнь»
14.45 Дежурная часть
15.00 Вести
15.30   Местное время
15.50 Х/ф «Дворик»
16.25 Кулагин и партнеры
17.00 Вести
17.30   Местное время
17.50 Х/ф «Слово жен-
щине»
18.55 Х/ф «Ефросинья»
19.55 Х/ф «Институт бла-
городных девиц»
21.00 Вести
21.30   Местное время
21.50 «Спокойной ночи,
малыши!»
22.00 Х/ф «Индус»
23.50 «Девчата»
00.20 «Корабль судьбы».
Концерт Николая Баскова
02.40 Х/ф «Глаза ангела»
04.45 «Майор «Вихрь»

«Культура»
05.30 «Евроньюс»
09.00 Новости культуры
09.20 Главная роль
09.45 Х/ф «Последний
рубеж»
11.20 «Соавтор-жизнь.
Борис Полевой»
11.50 Д/ф «Вифлеемская
звезда. Под покровом ле-
генд»
12.45 Странствия музы-
канта
13.15 Х/ф «Терпкий ви-
ноград»
14.30 Новости культуры
14.40 В музей – без по-
водка
14.50 Мультфильмы
15.05 За семью печатями
15.35 Д/ф «Дневник
большой кошки»
16.05 Д/ф «Иностранцы в
России. Карл Фаберже. Ге-
ний ювелирного искусства»
16.35 «Сеговия. Сцена
политических интриг»
16.50 «Царская ложа»
17.35 Линия жизни
18.30 Новости культуры
18.45 Х/ф «Сны о Рос-
сии»
20.50 «Константин Рай-
кин. Один на один со зри-
телем»
21.20 Лучано Паваротти
и друзья
22.35 Новости культуры
22.55 «Пресс-клуб XXI»
23.50 «Кто там ...»
00.15 Заметки натурали-
ста
00.55 «Свингл Сингерс».
Концерт в Москве

СУББОТА, 16
I программа

04.20 Х/ф «Бархатный
сезон»
05.00 Новости
05.10 Х/ф «Бархатный
сезон». Продолжение
06.20 «Играй, гармонь
любимая!»
07.10 Дисней-клуб
08.00 «Умницы и умни-
ки»
08.40 «Слово пастыря»
09.00 Новости
09.10 «Смак»
09.50 «Мой сын - Андрей
Краско»
11.00 Новости
11.10 «Наталья Селезне-
ва. С широко раскрытыми
глазами»
12.20 Х/ф «Террористка
Иванова»
16.30 «Кто хочет стать
миллионером?»
17.30 «Большие гонки»
19.00 «Минута славы»
20.00 «Время»
20.15 «Минута славы»
21.00
«Прожекторперисхилтон»
21.40 «Детектор лжи»
22.40 «Что? Где? Когда?»
23.50 Х/ф «Игра в прят-
ки»
01.40 Х/ф «В ночи»
03.50 Х/ф «Спасите
Грейс»

II программа
06.20 Х/ф «Коррупция»
07.45 «Вся Россия»
07.55 «Сельское утро»
08.25 «Диалоги о живот-
ных»
09.00 Вести
09.10  Местное время
09.20 «Военная програм-
ма»
09.45 «Загадочные сосе-
ди. Вороны»
10.35 «Субботник»
11.15 «Сто к одному»
12.00 Вести
12.10  Местное время
12.20  «Модная жизнь»
12.35  «Быть женщиной»
12.50  «Власть. Действую-
щие лица». Иван Лоор
13.15 Х/ф «Я - телохра-
нитель. Телохранитель Ка-
ина»
15.00 Вести
15.20  Местное время
15.30 «Подари себе
жизнь»
16.00 «Ты и я»
16.55 «Субботний вечер»
18.55 «Десять милли-
онов»
20.00 Х/ф «Любовь На-
дежды»
21.00 Вести в субботу
21.40 Х/ф «Любовь На-
дежды»
00.35 Х/ф «Вкус жизни»
02.35 Х/ф «Листья тра-
вы»
04.35 Х/ф «Небеса Вега-
са»

«Культура»
05.30 «Евроньюс»
09.10 Библейский сюжет
09.40 Х/ф «Мой млад-
ший брат»
11.20 Личное время:
11.50 Х/ф «Король мане-
жа»
13.00 Мультфильм
13.20 Заметки натурали-
ста
13.50 «Очевидное - неве-
роятное»
14.20 «Лучано Паваротти
и друзья. Лучшее»
15.30 Спектакль «Реви-
зор»
18.35 Великие романы
ХХ века
19.05 «Киносъемка под
прикрытием»
19.50 «Романтика роман-
са»
20.30 Д/ф «Мост»
22.40 Новости культуры
22.55 Х/ф «Мой млад-
ший брат»
00.40 М/ф для взрослых
00.55 «Киносъемка под
прикрытием»
01.40 Д/ф «Текила - элик-
сир настоящих мачо»

К У П Л Ю :
-детскую коляску. Т.8-
923-727-09-34.
-аварийную иномарку.
Т.8-906-946-84-86.
-шифер б/у. Т.8-960-961-
05-32.

Семья срочно СНИМЕТ
жилье. Т.т.8-962-817-15-
00, 8-903-948-67-05.
Молодая семья СНИМЕТ
благоустр. квартиру или
дом. Порядок, оплату га-
рантируем. Т.8-923-729-
47-37.
СНИМУ благоустр. квар-
тиру. Порядок и своевре-
менную оплату гаранти-
рую. Т.8-961-982-93-13.

К У П Л Ю
МОРОЗИЛЬНЫЙ ЛАРЬ
Т.т.8-923-794-35-34,

27-1-24.

Реклама ОРГАНИЗАЦИЯ РЕАЛИЗУЕТ б/у сельхозтехнику и
оборудование или меняет на зерно: КамАЗ-5410 седельный
тягач с п/п 9 метров ХТС 86 г.в. – 300 тыс. руб., «Кировец»
К-701 без двигателя – 250 тыс. руб., трактор Т-70 94 г.в. –
120 тыс. руб., комбайн «Дон-1500Б» 96 г.в. ХТС – 350 тыс.
руб., лущильник ЛДГ-15 ХТС 2006 г.в. – 70 тыс. руб., зерно-
очистительную машину МЗС-25М новую – 300 тыс. руб.,
зернодробилку КД-2 новую – 90 тыс. руб. Т.8-903-947-87-
82, Михаил.

Реклама ВНИМАНИЕ!
Заказать в с. Троицкое ме-
дицинский аппарат для
домашнего использования
«ДЭНАС» можно по т.8-
961-977-95-73.
Необходимо ознакомиться с
инструкцией. О возможных
противопоказаниях прокон-
сультируйтесь с врачом.
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Примите поздравления!

Реклама

Реклама

ОКНА ПЛАСТИКОВЫЕ

т. 8(3852) 610-498,
8-902-998-66-36

ООО «Полимерпласт-Сибирь»

изготовление и монтаж

ДВЕРИ стальные (фабричные)

-рассрочка до 3 месяцев
 без переплаты
-заключение договора на дому
-кредит! (банк-партнер ЗАО «Банк
Русский Стандарт»)
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Т. 8-902-997-22-26,
8-903-991-34-31.

Реклама

ГАРАНТИЯ.
РАССРОЧКА.
КАЧЕСТВЕННО, БЫСТРО.

ООО «Новый Мир»
Никто не сможет победить наши цены

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА
Теплопакеты. Двери (Россия)

М О Н Т А Ж
СИСТЕМ ОТОПЛЕНИЯ,

ВОДОПРОВОДА.
БЫСТРО, КАЧЕСТВЕННО.

ГАРАНТИЯ.

ПОЛИПРОПИЛЕН.
Комплектация материалом.

Т. 8-923-168-25-93,
т. 8-913-232-84-65.
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ИП Гинько Реклама

Реклама

НУЖНО ПЛАСТИКОВОЕ ОКНО?
Установим, как в кино!
В «ОКНОСТАР» звонить пора,
В компанию цены и КАЧЕСТВА!
Сумма денег вас смущает?
РАССРОЧКА платежа выручает.
Любой сложности монтаж.
«ОКНОСТАР» - вот выбор ваш!
  Т. 8-913-026-06-06,
  т. 8-902-998-26-00.

Г А З И Ф И К А Ц И Я
Монтаж газопровода и обо-
рудования. Монтаж отопле-
ния и водопровода (металло-
пластик, полипропилен). По-
мощь в оформлении проек-
та и оформлении кредита
(Сбербанк, Россельхозбанк).
Допуск к работам, член СРО.

Т.т.8-960-946-07-26,
 8-913-272-45-61.

РекламаЭ.Э. ГИНЬКО

ООО «Исток М»

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА
(3-, 5-камерный немецкий профиль)

Замеры бесплатно. Гарантия. Рассрочка.
                                   Кредит. Банк-партнер ОАО «ОТП Банк».

С. Троицкое, пер. Речной,1 (бывшая нефтебаза). Т.т.21-4-23, 22-5-26.

Реклама

 Т.8-913-275-80-20.
(ФРАНЦИЯ, ГЕРМАНИЯ, РОССИЯ)

РекламаИП БЕЛОРУКОВ

Н А Т Я Ж Н Ы Е
ПОТОЛКИ

Реклама.Конкурсный управляющий
Савинцев М.И. сообщает о проведе-
нии с 11.11.2010 г. открытых торгов
путем публичного предложения иму-
щества ООО «Стандарт Агро Инвест» (зе-
мельные участки с/х назначения) по ад-
ресу: г.Барнаул, ул.Союза Республик,
21. Информация о лотах и условиях
проведения торгов в объявлении №55-
0002905, опубликованном в газете
«Коммерсантъ» от 19.06.2010 г., и по
адресу проведения торгов. Начальная
цена – цена, установленная на повтор-
ных торгах, – последовательно снижа-
ется на 5% каждые 3 календарных дня.
Заявки принимаются в рабочие дни с
9-00 до 12-00 по месту проведения
торгов. Требования к оформлению за-
явки и перечень предоставляемых уча-
стником торгов документов, порядок
определения победителя торгов опре-
деляются положениями ст.ст. 110, 139
ФЗ «О несостоятельности (банкрот-
стве)». Контактная информация: 656038,
г.Барнаул, а/я 969, тел. 8 (3852)668749,
факс 8(3852)668753.
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«Мебель» Магазин

КОРПУСНАЯ МЕБЕЛЬ
БОЛЬШОЙ ВЫБОР

Разнообразный дизайн,
в т.ч. мебель с МДФ-фасадами.

Пер. Речной,1
(бывшая
нефте-

база),
т.21-4-23,
т.22-5-26.

Реклама

ВЫПОЛНИМ ЗАКАЗ на изготовление мебели,
ВЫЕЗД ДИЗАЙНЕРА – БЕСПЛАТНО.

Здесь же вы можете приобрести мягкую мебель
от ведущих производителей Алтайского края.

Можно заказать мебель из любой ткани и любых размеров.

Гибкая
система
скидок.

КРЕДИТ (ОАО
«ОТП Банк»).

Доставка по Троицкому бесплатно, по селам предоставляется транспорт.

РАБОТА  ВАХТОВЫМ
М Е Т О Д О М

В г. Сочи  Краснодарского края
требуются:  ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИКИ,
ПЛОТНИКИ-БЕТОНЩИКИ, ОТДЕЛОЧ-
НИКИ,  КАМЕНЩИКИ, ШТУКАТУРЫ-МА-
ЛЯРЫ, РАЗНОРАБОЧИЕ.

Для работы на угольные разре-
зы Кемеровской области набирают-
ся ВОДИТЕЛИ КАТЕГОРИИ С. Стаж ра-
боты от 2-х лет. Работа вахтовым ме-
тодом (7 дн./7 дн., 14 дн./14 дн.). Трех-
разовое питание, проживание, выдача
спецодежды. Доставка транспортом
работодателя.

Г. Барнаул,
пр. Социалистический, 27,
т./ф. 8 (3852) 63-44-63, 35-40-77.

Реклама
ИП ТАРАЧЕШНИКОВ

Т.8-962-790-49-09,
  8-962-811-92-02,
  8-960-956-25-66.

Работаем быстро,
качественно,

недорого.

М О Н Т А Ж
водяной отопительной системы
любой сложности и конфигура-
ции, кладка печей, установка
котлов отопления, монтаж цир-
кулирующих насосов отопления.

Беспроцентная рассрочка. Гарантия – 1 год.

ИП ТАРАЧЕШНИКОВ В.А. М О Н Т А Ж
Водоснабжение. Отопление. Канализация

(полипропилен, металлопластик)
УСТАНОВКА: водосчетчиков; водонагревателей; смесителей;

  радиаторов отопления; душевых кабин; унитазов;
  раковин; ванн; насосов отопления

ВАННАЯ КОМНАТА ПОД КЛЮЧ (кафель, гипсокартон, гипсоволокно)

Реклама

Т.8-962-790-49-09, 8-962-811-92-02, 8-960-956-25-66.

ГАРАНТИЯ.
СКИДКИ.
РАССРОЧКА.
ДОСТАВКА.

Дома под ключМ О Н Т А Ж
ВЫГРЕБНЫХ ЯМ
(кольца ЖБИ).
САЙДИНГ;
МЕТАЛЛО-
ЧЕРЕПИЦА;
ПРОФНАСТИЛ.

Т.8-962-790-49-09,

8-962-811-92-02,

8-960-956-25-66.

ИП Тарачешников

БУРЕНИЕ
С К В А Ж И Н
под глубинно-
погружные
насосы
и поверхностно-насосные
станции.

Работаем с вашим,
а также со своим
материалом.

БЫСТРО,
КАЧЕСТВЕННО.
БЕСПРОЦЕНТ НАЯ
РАССРОЧКА.

В домах, подвалах и гаражах
В ЛЮБОЕ ВРЕМЯ ГОДА.

Реклама

ОКНА ПЛАСТИКОВЫЕ
5-камерное по цене 3-камерного

Т.т.8-913-365-16-04, 8-913-099-55-55.

üмежкомнатныеД В Е Р И üметаллические

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
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Поздравляем с 80-летним юбилеем
Петра Ивановича ГЕРМАН!

Живи себе и всем на радость
И не считай свои года.
Желаем счастья и тепла,
Здоровым, бодрым быть всегда.

Сын, сноха, внуки, правнучка.

Поздравляем с 80-летием уважаемого
Ивана Николаевича КАЗАНЦЕВА!
Пусть эта замечательная дата
В душе оставит добрый след.
Желаем мы всего, чем жизнь богата:
Здоровья, счастья, мира, долгих лет.

Елесовы.

Поздравляем с юбилеем
нашу дорогую, любимую и ласковую

жену, мамочку и бабушку
Екатерину Николаевну

СИДОРОВУ !
Улыбнись веселей – это твой юбилей!
Мы целуем тебя, обнимаем,
Много радостных дней

и спокойных ночей,
Долгой жизни, здоровья желаем.

Муж Владимир, дочери
Ирина, Татьяна, Наталья,

зять Юрий, внучка Настенька.

Поздравляем
с юбилейным днем рождения

дорогую, любимую
Екатерину Николаевну

СИДОРОВУ !
Будь самой веселой

и самой счастливой,
Хорошей, и нежной,

и самой красивой.
Будь самой внимательной,

самой любимой,
Простой, обаятельной,

неповторимой,
И доброй, и строгой, и слабой,

и сильной,
Пусть беды уходят с дороги

в бессилье.
Пусть сбудется все,

что ты хочешь сама.
Любви тебе, веры, надежды, добра!

Родственники.

Поздравляем с 30-летием
совместной жизни наших дорогих

Валентину Владимировну
и Сергея Николаевича

ЛЕВАЧЕВЫХ!
Пусть годы идут,

только вы не старейте,
Живите надеждой,

друг друга жалейте,
Храните любовь, обходите беду.
Счастливо вам жить

в юбилейном году!
Семьи Беликовых и Козловых.

Мастер
оздоровительного

массажа.
Гостиница, 2-й этаж, каб. №17,
с.9.00. ЗАПИСЬ по т.т.8-961-977-
95-73,  8-913-091-30-57. Реклама

18 октября с 14.00 до 15.00
В РЕДАКЦИИ с. Троицкое

Слуховые аппараты
Заушные 4600-6300

Карманные 2400-10500
Цифровые 13000

«Исток», «Соната» У1, У2, У3, У8,
«Костный».

Бесплатный вызов на дом
по т.8-962-821-26-28.

Св. №308554305100362 г. Омск, ИП
Усольцев Д.А.
Необходимо ознакомиться с инструк-
цией. О возможных противопоказа-
ниях проконсультируйтесь с врачом.

Реклама

ЦЕЛИТЕЛЬНИЦА-биоэнерготера-
певт Надежда Ивановна будет вести
прием в гостинице с 11 октября.

ДИАГНОСТИКА,
лечение внутренних органов

МАССАЖ,
кодировка от алкоголя и курения

ЛЕЧЕНИЕ ПИЯВКАМИ

Лиц. Г.764538 №1536/2000 от
30.11.2004 г.
О возможных противопоказани-
ях необходимо проконсультиро-
ваться у врача. Реклама

Уважаемые жители
Троицкого района!

Федеральное государствен-
ное учреждение «Земельная ка-
дастровая палата» по Алтайско-
му краю с 1 октября 2010 г.

-ПРИНИМАЕТ ДОКУМЕНТЫ на го-
сударственную регистрацию прав
на недвижимое имущество и сде-
лок с ним;

-ВЫДАЕТ ДОКУМЕНТЫ о государ-
ственной регистрации прав на не-
движимое имущество и сделок с
ним;

-ПРИНИМАЕТ ЗАЯВЛЕНИЯ о пре-
доставлении сведений из ЕГРП.

Получить консультацию по при-
ему и выдаче документов на госу-
дарственную регистрацию прав на
недвижимое имущество и сделок с
ним и предоставлению сведений из
ЕГРП вы можете в Троицком отде-
ле ФГУ «Земельная кадастровая
палата» по Алтайскому краю по
адресу: с. Троицкое, ул. Комсо-
мольская,26, каб. №3. Прием осу-
ществляется с понедельника по
пятницу с 9.00 до 17.00. Телефон
«горячей линии» - 20-3-09.

Межрайонная ИФНС России №4
по Алтайскому краю напоминает:

ПРОДОЛЖАЕТСЯ ПОДПИСКА
НА КРАЕВУЮ ГАЗЕТУ

«МОЙ НАЛОГОВЫЙ СОВЕТНИК»
на первое полугодие 2011 года, из-

даваемую ГОУ УИЦ при управлении Фе-
деральной налоговой службы по Ал-
тайскому краю.

В каждом номере вы можете прочи-
тать:
• полную и доступную информацию
об изменениях в налоговом законода-
тельстве,
• оперативные комментарии специа-
листов,
• компетентные ответы на ваши воп-
росы,
• полезные рекомендации для пред-
принимателей,
• актуальные новости экономики края.

Оформить подписку на газету вы
можете в любом почтовом отделении,
подписной индекс газеты «Мой нало-
говый советник» 73666, выходит два
раза в месяц, стоимость подписки –
300 рублей. На правах рекламы.

Закупаем шкуры КРС
дорого. Т.8-963-526-13-59.

Реклама

ЗАКУПАЕМ картофель,
свеклу, морковь, капусту.

  Т.8-962-795-57-85. Реклама

УГОЛЬ
Р
е
к
л
а
м
а

Д О К У М Е Н Т Ы
НА СУБСИДИЮ

   8-909-506-76-84,
21-9-31,8-923-657-25-17.

ИП ВАРАКСИН

из Кузбасса
высококалорийный, сортовой

ДРОВА ЧУРКАМИ, КОЛОТЫЕ.
 Т.8-960-960-94-10. Реклама

ДРОВА дешево (с док-ми).
Т. 8-960-957-49-46. Реклама

ДРОВА КОЛОТЫЕ.
Т.т. 8-923-162-59-39,
8-963-508-01-40. Р

е
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ДРОВА СУХИЕ КОЛОТЫЕ.
Т.т.8-906-96-55-238,

8-906-96-55-237. Реклама

ДРОВА (БЕРЕЗА) чурками,
колотые. Документы.
Т. 8-913-026-15-41. Р

е
к
л
а
м
а
.

Д Р О В А
Т.8-963-530-39-10. Реклама

ОТДАМ котенка. Т.8-913-261-94-56.

Добро пожаловать
на праздник!

17 октября с. Кипешино отме-
чает свое 200-летие. Приглашаем
всех жителей района, которые так
или иначе были связаны с нашим
селом, на праздник в 12.00  в
доме досуга.

Администрация
Кипешинского сельсовета.

Вниманию молодежи!
10 октября в 12.00
в районном Доме культуры

будет проходить
КОНКУРС КРАСОТЫ

«Мисс Орифлейм»
Приглашаются все желающие.

Районный Дом культуры
ведет набор

в ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ КОЛЛЕКТИВ
детей в возрасте 14-17 лет и 9-13
лет. Сбор состоится 11 октября в
РДК для первой смены в 14.00, для
второй смены в 11.30. Справки по
т.22-1-37.

С ТУДЕНТЫ ИЩУТ ПОДРАБОТКУ
(есть девушка). Т.т.8-923-648-80-
90, 8-923-714-59-92 (парни), 8-929-
310-40-68 (девушка).

Удостоверение ветерана труда на имя
Ромашкиной О.Ф. считать недействи-
тельным.
Свидетельство об окончании училища
№АБ941068, выд. в 2004 г. на имя Шат-
кова Д.В., считать недействитель-
ным.

ЧЬЯ ПОТЕРЯ?
Потерявшим крестик обращаться к ИП
Мериновым (базарная площадь).
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муниципальное образование
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«СБЕР ЕГИТЕ  ДЕНЬГ И»
11 октября - Краснояры, 12-го -
Горновое, 13 - Зеленая Поляна,
14-го - Новоеловка, 15-го -Бе-
ловский - все недорого. Реклама

Цены и предложения действительны на момент публикации.

Спутниковые антенны
 0,9 м – 2900 руб., «ТриКолор ТВ»
– 7300 руб. Установка – 700 руб.

Т.8-963-506-51-40.

Реклама

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
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«ГАЗЕЛЬ» (ФУРГОН) – село –
район – край – за пределы.
НЕДОРОГО. Услуги грузчиков.

Т.8-913-088-07-22,
8-913-253-38-90.

ИП Астанина
Всё для погребения:
памятники, домовины,
венки, оградки и пр.

Доставка по району. Доставка по
с. Троицкое бесплатно Ул. Ли-
нейная, 43/1 (бывшая лабора-
тория ХПП).  Без выходных.
Т.8-961-234-94-28,  8-929-
391-22-13, 21-6-00 (вечером).

Реклама

Ремонт бытовой техники

холодильники,
стир. машины-ав-
томаты,  микровол-
новые печи, з/час-
 ти.           Гарантия

ул. М.Горького, 34
т. 21-3-51, 8-913-227-10-14,

8-906-963-17-64
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ИП ГОЛОСОВВыезд на дом.
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Р Е М О Н Т
ХОЛОДИЛЬНИКОВ,
СТИР. МАШИН-АВТОМАТОВ,
ТЕЛЕВИЗОРОВ, ЭЛЕКТРОПЛИТ,
ПЫЛЕСОСОВ и др.
Заправка автокондиционеров
Т. 22-6-35,  8-913-212-00-96.

Ул. Октябрьская, 34г-1
(у ж/д переезда).

 ИП КОРЯГИН      БЕЗ ВЫХОДНЫХ
Реклама

Д О С Т А В К А
ФАСОВАННЫЕ ОТРУБИ, КОРМО-
СМЕСИ, ГРАНУЛЫ, РОССЫПЬ,

ПТИЧИЙ КОРМ.
Т. 27-0-58, 8-913-226-26-63,

ул. Садовая,8. Реклама

УСЛУГИ ЭКСКАВАТОРА.
ПОГРУЗКА, ДОСТАВКА
ПЕСКА, ГЛИНЫ, ЗЕМЛИ.
Т.8-913-211-90-80. Р

е
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Реклама

Копка могил, домовины, оградки,
памятники, кресты. Большой вы-
бор аксессуаров, венков, цветов.
Изготовление фотографий. Транс-
портные услуги. Автобус - 800 руб.,
УАЗ - 600 руб. Доставка и установ-
ка памятников и оградок по райо-
ну. По с. Троицкое доставка бес-
платно. Ул. 60 лет Октября,43А
(завод «Кристалл») с 8.00 до
17.00 без выходных. Т.т.20-1-
20, 22-0-84, 8-906-945-85-88.

К О М П Л Е К С

РИТУАЛЬНЫХ УСЛУГ

Т. 8-906-965-62-72.

ИП ЕРОШОК
ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
(ГАЗЕЛЬ удлиненный кузов
до 2 тонн); грузчики

ТАКСИ «СИБИРЬ»
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.Т.т.22-3-36, 8-961-238-54-59,

8-913-251-12-15,

ВЫСОКО-
К В А Л И Ф И Ц И Р О В А Н Н А Я

ПОМОЩЬ опытного
программиста.
П О Д К Л Ю Ч Е Н И Е
Интернета.

Т.8-923-658-18-48, 27-0-48.

Реклама

Такси «СЮРПРИЗ»
Т.т.20-3-89,
8-963-509-84-09,
8-913-218-25-09,
8-923-792-33-09.
      КРУГЛОСУТОЧНО.

Клиентам
с детьми

и
пенсио-
нерам –

 сюрприз.

Реклама

Г Р У З ОП Е Р Е В О ЗК И
ГАЗЕЛЬ-ТЕНТ село - район -

край. Т.8-923-162-29-50,
   т.8-913-088-77-79. Реклама

Доставка по району

ФАСОВАННЫЕ ОТРУБИ,
К О Р М О С М Е С И : Р
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Т.22-6-31,
8-906-968-34-86.

пер.Пролетарский, 14-2 (центр!)

гранулы, россыпь.

для птицы
и с/х животных

Соль, мел, ракушка, премиксы
МУКА. КРУПЫ.

МАКАРОННЫЕ изделия.
Ул. Линейная, 1а, т.т. 22-0-60,
21-7-53, 8-903-995-45-47.
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К О Р М А
ИП ЦИММЕРМАН

СЕКОНД ХЕНД – РЕЦЕПТ СЕМЕЙНОЙ ЭКОНОМИИ

Магазин одежды
С. Троицкое, ул. Пролетарская,3

(здание
нового автовокзала).

Реклама

Новое
поступление

Новое
поступление

Д Е Т С К О Й
 ОДЕЖДЫ и ОБУВИ

Реклама

ТЦ «КАПРИЗ»
КРЕДИТ. ОАО КБ «Региональный кредит»

БОЛЬШОЕ ПОСТУПЛЕНИЕ

ОСЕНЬ-ЗИМА

ДЕТСКАЯ ЗИМНЯЯ
О Д Е Ж Д А

фирмы «КИКО»
« К А П Р И З » Р
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тц

МАГАЗИН
О Д Е Ж Д Ы

ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ

Акция: с 9 по 30 октября купи
зимний костюм (комбинезон  +
куртка ) и ПОЛУЧИ СКИДКУ
10% на любую вторую вещь!

«ЗАЙКА»

ЗДАНИЕ АВТОВОКЗАЛА  Реклама

Коллектив ЦРБ выражает со-
болезнование Бобрешовой Та-
тьяне Федоровне по поводу
трагической смерти сына.

Коллективы ООО «ЦДИ», ИП
Фетисова выражают глубокое
соболезнование Сметаннико-
вой Нине Дмитриевне по по-
воду смерти матери.

Ф О Т О Г Р А Ф И Я
на документы, художественная

Запись с видеокассет на диски

Видеосъемка свадеб

Т.8-913-215-53-16.
1-й этаж ателье, вход со двора с об-
ратной стороны здания. Реклама

за 5 минут

ПРОДАЮ офисную мебель.
Т.8-961-992-49-23. Реклама.

До 31 октября

распродажа
Краска для пола,
белая и др.
Скидка от 20 до 30% Реклама

Магазин

«СТРОЙ
ХОЗ-

Т О В А Р Ы »
ИП Захарова.

НОВОЕ ПОСТУПЛЕНИЕ
ОДЕЖДЫ, ОБУВИ

СКИДКИ 5-7%
Р А С ПР О Д АЖ А

КРЕДИТ

ОАО «ОТП Банк».
Реклама «Успех»

Магазин
(оформление
на месте)

Ассенизаторские услуги.
Т. 8-962-807-01-13,

 т. 21-3-98.                         Реклама

СНЯТИЕ ТОНИРОВКИ.
РЕМОНТ РАДИАТОРОВ.
Ул. Линейная,44. Реклама

Реклама. В «ХЕЛМИ» ОТКРЫТ

отдел одежды
(нижний торговый зал)

«Эдэм»
магазин

Реклама

В А Л Е Н К И-самокатки
О Г Р О М Н Ы Й
В Ы Б О Р

Р
е
к
л
а
м
а

Реклама                       ИП ГИНЬКО
САЙДИНГ от 125 руб./шт.
ЛАМИНАТ от 288 руб./кв.м
КАФЕЛЬ от 196 руб./кв.м
ПАНЕЛИ МДФ  102 руб./шт.
ПЛАСТИКОВЫЕ
ПАНЕЛИ  от 133 руб./шт.
ПРОФИЛЬ ПП 60 (маяк) – 60 руб.
ВОДОСТОКИ ПВХ

Т. 8-923-168-25-93,
т. 8-923-168-25-87. Д

о
с
т
а
в
к
а

п
о

с
е
л
а
м

ПРОДАЕМ ПИЛОМАТЕРИАЛ
любой от 2000 до 5000 руб.

СРУБЫ БАНЬ на заказ.
Т.8-913-211-90-80,
т. 8-906-946-00-56.    Реклама

Т Е П Л И Ц Ы
под СПК
Т. 8-906-943-94-83.

Реклама

Доставка,
установка.

КУПЛЮ антиквариат: иконы, моне-
ты, самовары, статуэтки, столовое се-
ребро, наградные значки, колоколь-
чики, часы и пр. Т.8-905-984-49-30.
На правах рекламы

УСЛУГИ ПО ВОДОПРОВОДУ
Т.8-906-941-12-24. Реклама

П Р О Д А Ю :
-большую газфицир.квартиру (вода
гор., хол., туалет), огород, хозпост-
ройки, можно под ветеранскую про-
грамму. Т.8-913-257-67-04.
-домик (Советская,112) под мате-
ринский капитал, инвалидную ко-
ляску, стир.машину «Киргизия» но-
вую, холодильник «Бирюса» б/у, кир-
пич б/у. Советская,113, т.22-6-06.
-2-комн.благоустр.квартиру с мебе-
лью, бытовой техникой, телефон,
баня, огород. Т.8-913-026-97-12.
-3-комн.благоустр.квартиру в 2-
кв.доме (гор., хол. вода, газовое
отопление, санузел), пл. 80 кв.м, га-
раж, хозпостройки, большой погреб,
участок 10 соток, 1100000 руб. Т.т.8-
923-729-47-37, 8-913-240-67-55.
-дом. Нагорная,6, т.8-923-162-87-31.
-квартиру 140 кв.м в 2-кв.доме или
меняю на меньшую с вашей доп-
латой. Т.8-961-990-58-92.
-дом. С. Гордеевка, Алтайская,18,
т.т.36-8-12, 36-8-20.
-срочно дом в центре, 330 тыс. руб.
(можно под материнский капитал).
Т.8-906-941-12-24.
-новый дом из бруса 10х10 без
отделки, участок 15 сот, гараж,
баня. Садовая, 10а  (1100000
руб.). Т.8-913-935-20-60.
-срочно 3-комн.дом в с. Ельцовка.
Т.8-913-215-03-66.
-дом в р-не ветучастка, можно под
материнский капитал. Т.т.21-5-83, 8-
923-645-67-86.
-дом с надв.постр. или меняю на
1-комн.благоустр.квартиру с моей
доплатой. Т.8-923-725-95-15.
-2-комн.благоустр.квартиру в цен-
тре. Т.8-923-715-86-05.
-дом. Л.Толстого,5, т.8-963-530-77-
80.
-дом (газ, вода, телефон). Т.8-905-
082-25-30.
-квартиру в 2-кв.доме (можно под
материнский капитал). Т.т.21-2-83,
8-960-943-16-93, Октябрьская,75-2.
-домик (кухня, комната), русскую
борзую 6 мес. Чехова,10, т.8-963-
526-20-04.
-срочно дом под материнский ка-
питал, шифоньер. Пер. Социалис-
тический,76, т.т.20-2-02, 8-913-254-
99-45.
-срочно дом. Торг. Мамонтова,32,
т.8-913-228-78-48.
-2-этажный дом 100 кв.м, централь-
ный газ, вода, канализация, 8 соток.
Т.8-906-963-67-69.
-благоустр.квартиру в 2-х уровнях
в центре, хозпостройки, участок. Т.8-
962-821-85-26.
-небольшой дом. Ползунова,69,
т.т.22-9-70, 8-913-266-01-30.
-3-комн.благоустр.квартиру. Т.8-
960-958-29-76.
-домик. Интернациональная,103,
т.8-905-989-45-19.
-срочно большой дом, меблирован-
ный, сделан ремонт, вода гор., хол.,
санузел, душ, новая баня). Т.8-963-
536-83-66 (после 17.00).
-срочно недорого дачу (домик, ко-
лонка, 10 соток) в садоводстве «За-
речное». Т.8-923-721-70-83.
-«Ниссан-АД» 2000 г.в., V-1,5. Т.8-
913-096-67-65.
-ВАЗ-21099 96 г.в. ХТС. Т.8-913-22-
95-869.
-КамАЗ-5410 ИТС 90 г.в., КамАЗ-
5511 (совок), КамАЗ-55102 сельхоз-
ник ОТС. Т.8-903-072-09-74.
-ВАЗ-2109 2003 г.в., темно-зеле-
ный. Т.8-963-526-13-96.
-ВАЗ-21214 2001 г.в., инжектор. Т.8-
961-242-27-46.
-«Тойоту-Висту» или меняю с доп-
латой. Т.37-3-95.
-«Ниссан АД» 2001 г.в., V-2,2, ди-
зель, 5МКПП, сигнализация, с о/с,
автозапуск, расход 6 л на 100 км.
Т.т.8-961-993-32-34, 8-913-275-03-
66.
-«Тойоту-Короллу» 94 г.в., V-1,5, 5-
ст. МКПП, кузов 100, 140 тыс. руб.
Т.8-960-947-78-72.
-«Ниву» ХТС, прицепное устройство
и 2 колеса шипован. на ВАЗ-2109.
Т.8-963-521-28-31.
-ГАЗ-67, можно на разбор. Т.22-1-
55.
-ГАЗ-31105 «Волга» 2004 г.в., 115
тыс. руб. Т.8-913-084-55-99.
-автобус ПАЗ-32-051-R 2001 г.в.
Т.8-923-198-76-95.

-ВАЗ-2110, сентябрь 97 г.в., цвет
темно-синий металлик, сигнализа-
ция, тонировка, музыка, карбюратор,
105 тыс. руб. Торг. Т.8-960-945-65-
26.
-прицеп тракторный 2ПТС-4, 12 тыс.
руб. Т.8-906-965-32-53.
-снегоход «Буран»; Т-40; Т-25; ко-
силку роторную; комбайн. т.8-962-
796-35-03.
-«Шевроле-Нива» люкс 2006 г.в.
Т.8-960-944-28-48.
-мопед. Т.8-960-956-25-66.
-ГАЗ-3110 2002 г.в., ОТС, ГУР,
инжектор, 135 тыс. руб. Т.8-
923-655-95-62.
-«Хонду-Степ-Вагон» 99 г.в. Т.8-
923-712-78-51.
-«Ниссан-Пресия» 91 г.в., V-1,8, ме-
ханика, обмен дешевле. Т.8-905-
982-70-35.
-ВАЗ-21083 94 г.в., синий, V-1,5, 45
тыс. руб. Возможен торг. Т.т.8-913-
213-51-28, 8-913-093-33-55.
-ВАЗ-2101. Т.8-960-964-10-25.
-корма 150 руб./мешок, зерносмесь
4 руб./кг. Доставка. Т.8-961-983-27-
15.
-косилку и грабли конные, коня. Т.8-
960-957-61-94.
-доильный аппарат. Т.т.39-3-70, 39-
3-22.
-мягкую мебель. Т.т.21-7-53, 22-0-
60.
-свинину (забой по договореннос-
ти), козликов, индюков. Т.т.27-2-24,
8-906-941-57-67.
-шпалу строительную. Т.8-913-360-
06-87.
-говядину (забой по договореннос-
ти), холодильник «Бирюса» в отл.
сост., пластиковое окно 165х45.
Т.т.8-913-249-43-84, 8-963-505-93-23,
27-0-66.
-дрова чурками, колотые (береза),
ЗИЛ-130. Т.т.8-923-795-14-01, 22-0-
10.
-дрова колотые, чурками (береза).
Т.т.8-923-655-69-04, 20-2-88.
-дрова колотые, чурками (береза).
Т.т.8-960-965-10-92.
-свинину (забой по договореннос-
ти). Т.8-909-506-02-97.
-рыбные отходы. Т.8-961-991-11-01.
-жир барсучий (опт, розница).
Т.8-913-276-51-04.
-электроплиту настольную, б/пилу
«Дружба-Электрон», бачки алюмини-
евые на 100 л, канистры металлич.
на 20 л, металл листовой, электро-
котел бытовой. Т.27-3-01.
-«стенку». Т.21-5-40.
-свинину (забой по договореннос-
ти) 130 руб./кг. Т.22-4-60, Октябрь-
ская,90-1.
-мелкий картофель или меняю на
мясо. Т.8-960-944-28-48.
-мед 11 тыс. руб. за флягу. Т.8-961-
98-62-588.
-молодую свинину (забой по дого-
воренности). Доставка. Т.т.8-961-
977-66-76, 27-3-02.
-дрова (береза) колотые, чур-
ками. Документы. Доставка.
Т.т.8-961-992-46-87, 8-906-
196-56-35.
-диван б/у и книжный шкаф б/у не-
дорого. Т.21-3-24 (после 16.00).
-котел отопительный. Т.21-1-10.
-сейф. Т.8-913-223-90-97.
-стир.машину-автомат недорого, 2-
комн.квартиру в Барнауле. Т.т.21-
9-21, 8-913-217-49-48.
-или меняю тыкву на корма. Т.24-
4-40.
-сено. Доставка. Т.т.36-3-41, 8-905-
986-41-62.
-мебель в хор.сост. недорого. Т.8-
963-571-15-73.
-сено. Т.39-4-94.
-сруб 3х3, двери. Т.8-963-524-73-02.
-котел отопительный «Сельэнерго».
Т.20-2-88.
-горох 400 руб./ц. Т.8-905-986-28-
19.
-кроликов привитых. Т.т.21-0-70, 8-
913-22-95-869.
 -корову черно-пеструю 5-ю тел.,
отел в феврале, высокоудойную,
недорого. Т.8-906-963-07-80. С.
Загайново.
-поросят 2 мес. Т.8-923-724-83-63.
-козу. Т.8-923-723-77-82.
-корову-первотелку черно-пеструю.
П. Гордеевский, Строителей,16, т.8-
929-392-11-19.
-поросят. Т.22-2-12.

-поросят 55 и 60 дней, порода
польская мясная+дюрок, 130 руб./
кг, все ветобработки. Возможна до-
ставка. Т.35-2-47.
-кур-несушек «хайсекс красный»
молодых 10 шт. Пер.Речной,6, т.22-
6-19.
-корову хорошую. П. Гордеевский,
т.8-909-503-84-09.
-январскую телочку от хорошей ко-
ровы. Т.8-903-992-99-42.
-кобылку 1 г. 5 мес. Т.8-961-991-
02-94.
-поросят 1,5-2 мес. 1,5 тыс. руб.
Лесная,42, т.21-7-44.
-корову 5-ю тел., отел в феврале,
пылесос, велосипед, DVD, посуду и
др.домашний скарб. Т.8-923-165-00-
53.
-поросят-ландрасов привитых 2,5
мес. С. Тюмень, Зверев В.И., т.т.8-
963-573-29-79, 8-906-941-86-45.
-хорошую корову (отел в феврале).
Первомайская,75, т.21-0-52.
-крола. Т.27-3-33.
-поросят-ландрасов привитых 2
мес. Т.32-3-89.
-поросят 2 мес. Т.8-961-983-28-57.
-поросят. Т.т.32-4-68, 8-963-517-71-
21.
-поросят. Т.т.27-2-57, 8-961-234-10-
73.

К У П Л Ю :
-авто импортного, отечественного
производства. Т.8-983-178-53-55,
Сергей.

-на пресс ППР-1,6 гидроцилиндры
(гильза 106 см). Т.8-962-793-94-12.

-теленка. Т.8-906-943-94-83.

-большой благоустр.особняк. Т.8-
906-963-59-29.

КУПЛЮ (на правах рекламы):
-КРС, свиней, коней живым весом.
Т.т.(8-385-30) 23-3-94, 8-905-985-71-
39.

-гречиху от 100 кг до 1000 т, фураж.
Т.8-961-983-32-30.

-воск, обменяю на вощину 1:07; пер-
говую сушь до 400 руб./кг. Приеду
домой. Т.8-960-957-54-04.

М Е Н Я Ю :
-дрова колотые, чурками на телят.
Т.8-960-965-10-92.
-стельную телку на быка. Т.27-3-18.

Срочно СНИМЕМ дом или комна-
ту. Т.т.8-923-648-80-90, 8-929-310-
40-68.

СДАЮ квартиру. Т.21-3-96.

ЕСТЬ РАБОТА!
ТРЕБУЕТСЯ ИСПОЛНИТЕЛЬНЫЙ
ДИРЕКТОР на Гордеевский комби-
кормовый завод. Требования: выс-
шее или среднее специальное об-
разование, опыт руководящей/уп-
равленческой работы, наличие лег-
кового автомобиля. Т.т.31-4-30, 31-
3-61.

Требуется ПЕКАРЬ. Жилье предо-
ставляется. Т.8-962-794-17-13.

Требуется ПРОДАВЕЦ в магазин в
р-не ветучастка. Т.8-905-986-64-60.

Требуются ВОДИТЕЛЬ категории Д,
РАЗНОРАБОЧИЙ. Т.т.8-961-991-19-
25, 20-1-20.

ТРЕБУЮТСЯ копщики ям.
Т.8-962-790-49-09.
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Почему-то в последние годы в России ста-
ло модным вести летоисчисление по восточ-
ным календарям. А ведь были у нас и свои,
исконно русские традиции обозначения года.
Как сообщает издание «Ваши 6 соток», в «Мос-
ковском союзе садоводов» провели целое ис-
торическое расследование и выяснили, что у
некоторых славянских племен, живших на тер-
ритории современной России и Украины и за-
нимавшихся земледелием, был свой, двенад-
цатилетний садово-огородный календарь.

Старинный славянский
12-летний календарь

2004-й год – РЕПНЫЙ
2005-й – ЛИПОВЫЙ
2006-й – ХЛЕБНЫЙ
2007-й – МАЛИНОВЫЙ
2008-й – МОРКОВНЫЙ
2009-й – КАПУСТНЫЙ
2010-й – ЛУКОВЫЙ
2011-й – ЯБЛОЧНЫЙ
2012-й – ОГУРЕЧНЫЙ
2013-й – ГОРОХОВЫЙ
2014-й – СМОРОДИННО-

    БЕРСЯНОЙ (берсень – кры-
жовник)
2015-й – МЕДОВО-ХМЕЛЬНОЙ

ООО «Партнер» (НИЗКИЕ

ООО «ПАРТНЕР»,ул. ЗАГО-

Краевая  клиническая больница
Центр  медицинской профилактики
Электронный информационный бюллетень
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Месячник пожилого человека
Уже стало традицией ежегодно объявлять октябрь месячником по-

жилых людей. Он становится продолжением Дня пожилого человека,
который отмечается в первый день второго осеннего месяца.
Отличительной особенностью нынешнего месячника пожилых лю-

дей  стало проведение праздничных мероприятий совместно с другими
ветеранскими организациями, в том числе и с Советом ветеранов вой-
ны, труда, правоохранительных органов и Вооруженных сил.
Однако месячник пожилого человека – это не только торжества, по-

дарки, концерты, это – многочисленные благотворительные акции. В
течение месяца для пожилых людей организовываются бесплатные
киносеансы, посещения музеев, благотворительные обеды, выделена
материальная, вещевая и другая помощь.
Отмечен месячник пожилых людей и деловыми мероприятиями:

люди разных поколений собирались на «круглые столы», проводили
семинары и деловые встречи, где обсуждали насущные проблемы на-
шего общества и граждан старшего поколения. Активно взаимодей-
ствовали со всеми общественными организациями своих регионов.
День пожилого человека действительно стал общегосударственным

праздником, а месячник реально помогает решать проблемы граждан
старшего возраста, объединяет и сплачивает активных, поддерживает
слабых, дает возможность проявить себя талантливым и смекалистым.

Месячник  пожилого человека
Ступень жизни

«Стареть скучно, но это единственная, известная
возможность жить долго».
(Сент-Бев)
Старость — это ступень нашей жизни, имеющая, как и все другие ее

ступени, свое собственное лицо, собственную атмосферу, собственные
радости и горести. У  седовласых стариков, есть, как и у всех  младших
собратьев, своя задача, придающая смысл нашему существованию.
 Быть старым — такая же прекрасная и необходимая задача, как быть

молодым, учиться умирать и умирать — такая же почтенная функция,
как и любая другая, — при условии, что она выполняется с благогове-
нием перед смыслом и священностью всяческой жизни. Старик, кото-
рому старость, седины только ненавистны и страшны, такой же недо-
стойный представитель своей ступени жизни, как молодой и сильный,
который ненавидит свое занятие и каждодневный труд,  и старается от
них увильнуть.
Короче говоря,  чтобы в старости исполнить свое назначение и спра-

виться со своей задачей, надо быть согласным со старостью и со всем,
что она приносит с собой, надо сказать ей «да». Без этого «да», без го-
товности отдаться тому, чего требует  природа, мы теряем — стары мы
или молоды — ценность и смысл своих дней и обманываем жизнь.

Горькая действительность
Каждый знает, что старческий возраст приносит всякие тяготы. Год за

годом надо приносить жертвы и отказываться от многого. Надо на-
учиться не доверять своим чувствам и силам. Путь, который еще не-
давно был маленькой прогулочкой, становится длинным и трудным, и
в один прекрасный день мы уже не сможем пройти его. От кушанья,
которое мы любили всю жизнь, приходится отказываться. Физические
радости и удовольствия выпадают все реже, и за них приходится все
дороже платить. И потом, всяческие недуги и болезни, притупление
чувств, ослабление органов и различные боли, особенно ночами, часто
такими длинными и страшными, — от всего этого никуда не денешься,
это горькая действительность. Но убого и печально было бы отдаваться
единственно этому процессу упадка и не видеть, что и у старости есть
свои хорошие стороны, свои преимущества, свои утешения и радости.
Когда встречаются два старых человека, им следует говорить не только
о проклятой подагре, о негнущихся частях тела и об одышке при подъе-
ме по лестнице, но и о веселых и отрадных ощущениях и впечатлениях.
А таковых множество.

Отрадные ощущения
Когда я напоминаю об этой положительной и прекрасной стороне в

жизни стариков и о том, что нам, седовласым, ведомы и такие источни-
ки силы, терпения, радости, которые в жизни молодых не играют ника-
кой роли.  Но кое-какие дары, которые приносит нам старость, я могу
перечислить. Самый дорогой для меня из них — сокровищница кар-
тин, которые носишь в памяти после долгой жизни и к которым, когда
твоя активность идет на убыль, обращаешься с совершенно другим
участием, чем когда-либо прежде. Образы и лица людей, отсутствую-
щих на земле уже шестьдесят-семьдесят лет, составляют нам компа-
нию, глядят на нас живыми глазами. Дома, сады, города, уже исчезнув-
шие и полностью изменившиеся, мы видим целыми и невредимыми,
как когда-то, и далекие горы, взморья, которые мы видели в поездках
десятки лет назад, мы снова находим во всей их свежей красочности в
этой своей книге с картинками.
Рассматривание, наблюдение, созерцание все больше становится при-

вычкой и упражнением, и незаметно настроение и позиция наблюдаю-
щего определяют все наше поведение. Гонимые желаниями, мечтами,
влечениями, страстями, мы, как большинство людей, мчались через годы
и десятилетия нашей жизни, мчались нетерпеливо, с любопытством и
надеждами, бурно переживая удачи и разочарования, — а сегодня, осто-
рожно листая большую иллюстрированную книгу нашей собственной
жизни, мы удивляемся тому, как прекрасно и славно уйти от этой гон-
ки и спешки.
 Здесь, в этом саду стариков, цветет множество цветов, об уходе за

которыми мы прежде и думать не думали. Тут цветет цветок терпения,
злак благородный, мы делаемся спокойнее, снисходительнее, и чем мень-
ше становится наша потребность вмешиваться и действовать, тем боль-
ше становится наша способность присматриваться и прислушиваться
к жизни природы и к жизни наших собратьев, наблюдая за ее ходом
без критики и не переставая удивляться ее разнообразию, иногда с
участием и тихой грустью, иногда со смехом, светлой радостью, с юмо-
ром.
Недавно я стоял у себя в саду у костра, подбрасывая в него листья и

сухие ветки. Мимо колючей изгороди проходила какая-то старая жен-
щина, лет, наверное, восьмидесяти, она остановилась и стала наблюдать
за мной. Я поздоровался, тогда она засмеялась и сказала: «Правильно
сделали, что развели костер. В нашем возрасте надо приноравливаться к
аду». Так был задан тон разговору, в котором мы жаловались друг другу
на всяческие боли и беды, но каждый раз шутливо. А в конце беседы мы
признались, что при всем при том мы еще не так уж страшно стары и
вряд ли можем считать себя настоящими стариками, пока в нашей
деревне жив еще самый старший, которому сто лет.

Уже  наступило то время, когда необходимо активно избавляться от накопившихся за зиму лишних килограммов. Если у вас их не так уж и много, и вам нужно похудеть только на
то вовсе не обязательно изнурять себя строгими диетами. Вполне достаточно будет придерживаться пяти несложных правил. Какие это правила? Об этом мы

Не используйте при приготовлении пищи жиров. Даже если вы стараетесь не употреблять жирную пищу, все равно готовить нужно без жира.  Но это вовсе не значит, что вам
придется на какое-то время отказаться от любимых жареных блюд. Если вы не можете отказаться от кусочка жареной курочки, то просто приготовьте птицу на сковороде с антипри-
гарным покрытием и использование масла попросту не потребуется. Кроме того, можно просто жарить пищу, накрыв ее крышкой.  Тогда блюдо приготовиться в собственном соку.
Правда, тут следует отметить, что переусердствовать с количеством жареного на вашем столе все же не стоит.  Лучше отдайте предпочтение отварной пище, запеченным продуктам или

Этот
гормон очень эффективно работает, сжигая наши жиры.  Все что требуется от вас, для того чтобы худеть ночью – это просто не мешать работать этому чудесному гормону.  Для этого
необходимо отказаться от привычки употреблять на ужин углеводную пищу.  К углеводам относится картофель, каши, мучные изделия и злаки, а также некоторые фрукты и овощи,

Лучше всего, вместо привычных всем углеводов, побаловать себя легкой белковой пищей, например, кусочком рыбы или куриной грудкой. В качестве гарнира подойдут овощи.
Овощи можно потушить, отварить, запечь или просто подать свежими.

ваш организм будет «не
боясь» сжигать жиры, а вы получать необходимую энергию.
Важно отметить, что все четыре приема пищи: завтрак, обед, полдник и ужин, должны быть достаточно плотными, чтобы вы не испытывали чувства голода.
Старайтесь есть медленно и тщательно пережевывать каждый кусочек пищи.
Дело в том, что когда мы едим быстро, то употребляем еды на пятьдесят процентов больше, чем при медленном поглощении пищи. Объясняется это тем, что наш мозг подает сигнал
о насыщении только через двадцать минут после начала трапезы, поэтому вы и не чувствуете немедленной сытости. Кроме того, нужно сказать, что между приемами пищи должны быть
промежутки не менее четырех часов.  Когда вы делаете четырехчасовые паузы, процесс сжигания жиров в вашем организме становится более интенсивным.
А вот от перекусов между основными приемами пищи следует отказаться.
Маленькие и, казалось бы, незначительные перекусы повышают уровень инсулина в крови, который в свою очередь способствует накоплению жиров.  При повышении уровня инсулина

Не пренебрегайте молоком. Помните, еще в детской песенке пелось: «Пейте, дети, молоко – будете здоровы…» Эту строчку можно дополнить словами «и стройными».
Специалисты уже давно доказали, что белок ускоряет процесс сжигания жиров в организме.
              Вы, конечно, можете употреблять и другие белковые продукты, например, мясо или рыбу, но самым полезным является белок, который содержится в молоке и в молочных
продуктах. Возьмите за правило включать молоко и молочные продукты в свой ежедневный рацион. Кроме того, диетологи советую каждый день выпивать по одному стакану молока
полуторапроцентной жирности. Лучше всего побаловать себя молочком прямо с утра. Не забывайте и о кисломолочных продуктах. Они помогут нормализовать работу желудочно-
кишечного тракта, улучшат состояние кишечника. Кроме того, они отлично утоляют голод при сравнительно небольшой калорийности. А регулярное употребление молочных продук-

рекомендуют всем желающим похудеть
бы употреблять десерт. Последние исследования ученых показывают, что кофеин, который содержится в этом любимом

всеми напитке, способствует сжиганию жиров.
следовательно, к

Нужно также сказать и о том, что вкус кофе таков, что выпитая чашка позволяет отбить у вас какое-либо желание продолжить трапезу чем-либо еще. В общем, пейте кофе!
Правда, тут не нужно забывать и о разумных дозах.  Специалисты не рекомендуют в день выпивать более двух чашек этого напитка, ведь у кофе есть не только полезные качества,

т




