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На земле

Профессия медицинского ра-
ботника, конечно, непроста. Каж-
дый пациент считает, что его за-
болевание – особый случай, и ко
всем необходим индивидуальный
подход. Но еще сложнее, когда ус-
ловия лечебной деятельности со-
пряжены с определенными труд-
ностями.
Нина Ильинична Лопатина, за-

ведующая фельдшерско-акушерс-
ким пунктом в поселке Много-
озерном, признается, что даже и не
мечтала о профессии медработни-
ка. Выбрала эту сферу потому, что
такая специальность была всегда
востребованной и интересной.
-Это было так давно, что тол-

ком не помню, - говорит Нина
Ильинична. - В то время профес-
сия медика была очень перспек-
тивной, возможно, даже модной.
Многие мои подруги решили по-
ступать именно на эту специали-
зацию, решила попробовать и я. Не
могу сказать, что это была мечта

С праздником!
Уважаемые работники здра-

воохранения района! Примите
сердечные поздравления с про-
фессиональным праздником!

В современном мире здоро-
вье людей является высшей
ценностью, важнейшим обще-
ственным достоянием. Поэто-
му давно уже День медицинс-
кого работника стал поистине
всенародным праздником. И
это –  дань уважения и глубо-
кой благодарности людям в бе-
лых халатах за спасенные жиз-
ни, обретенную надежду.

Нынешняя медицина шагну-
ла далеко вперед. С каждым
годом растут ее диа-
гностические, лечебные и про-
филактические возможности.
Но даже самое новейшее обо-
рудование и самые современ-
ные методики лечения вряд ли
будут по-настоящему эффек-
тивными без высокого профес-
сионализма наших медиков, их
самых главных человеческих
качеств: сострадания, мило-
сердия, стремления прийти на
помощь.

Ваш благородный труд все-
гда пользовался и пользуется
заслуженным уважением и
признанием. Вклад каждого, кто
связал свою жизнь с охраной
здоровья людей, поистине бес-
ценен. Самой глубокой благо-
дарности заслуживает нелег-
кий труд врачей, медсестер,
младшего медицинского персо-
нала больниц и поликлиник, ра-
ботников аптечной сети.

Накануне Дня медицинского
работника желаю всем, кто
выбрал одну из самых важных
и гуманных профессий на зем-
ле, благополучия, стабильнос-
ти, крепкого здоровья. Счастья
и мира вам и вашим семьям!

О. ЧИГИРЁВ,
глава

администрации района.

-ОБ ЭТОМ МОЛОДОМ ДОКТОРЕ Я МОГУ СКАЗАТЬ ТОЛЬКО ОДНО – МОЛОДЕЦ! Она активно рабо-
тает с диспансерной группой, активно занимается выявлением первичных кардиологических
больных и отбором их для оперативного лечения. Доброжелательная, дисциплинированная,
обязательная, – так говорит главный врач ЦРБ Константин Николаевич Фадин об Алене Влади-
мировне КОРОВИНОЙ, враче-кардиологе районной больницы.
Читайте на 3 стр. номера материал нашего корреспондента «Сердечный» доктор».

Фото Натальи ЯКОВЛЕВОЙ.

Уважаемые ветераны аптечной службы, коллеги!
Сердечно поздравляем вас с Днем медицинского работника!
Желаем вам крепкого здоровья, благополучия, обычного чело-

веческого счастья, уюта в ваших семьях и профессионального
роста.

Администрация АКГУП «Аптеки Алтая».

Уважаемые коллеги!
От всей души поздравляю всех с нашим профессиональным

праздником!
Доброта и милосердие – это и есть надежный нравственный

фундамент самой гуманной профессии на земле – профессии ме-
дика. Медицинский работник приходит на помощь человеку в не-
легкие минуты, совершая порой невозможное. Он проявляет со-
страдание к чужой боли, берет на себя ответственность за жизнь
пациента. Вы помогаете сохранить поистине бесценное сокрови-
ще – здоровье и долголетие.

Примите самые искренние пожелания счастья и благополучия,
пусть самой большой наградой для всех вас станут счастливые
лица пациентов.

К. ФАДИН, главный врач.

Ежегодно каждое третье
воскресенье июня страна
отмечает замечательный
праздник – День медицинско-
го работника.   Из-за специ-
фического аспекта профессии
многие медработники встреча-
ют свой праздник, находясь на
дежурстве. В нашей стране
придается серьезное значение
профессии медика, существу-
ют наградные знаки и звания
для особо отличившихся. Но
государство государством, а
благодарность пациентов –
главная награда для людей
этой нелегкой профессии.
Медработник, будь то

главврач или простая санита-
рочка, должен быть терпели-
вым, понимающим, милосерд-
ным. Пациенты попадаются
разные, но быть предельно
вежливым надо с каждым.
Понадобится запас человеко-
любия: без него добиться
успехов на медицинском
поприще не удастся. Причем
ежедневная работа врача очень
тяжела – каждый день прихо-
дится принимать решения, от
которых зависит чья-то
судьба. Поэтому медиками
становятся только те, кто
готов к трудностям.

Завтра – День медицинского работника

Нет ничего важнее жизни
и здоровья людей

Добрые руки
и высокое качество!
Часто обращаюсь за помощью к врачу-стоматологу Алексею Ни-

колаевичу Овсянко. Он оказывает услуги в качестве предпринима-
теля, работает в райцентре. В течение трех последних лет, когда мне
неоднократно приходилось быть его пациенткой, у меня, конечно же,
сложилось определенное впечатление о нем. И только хорошие сло-
ва могу сказать об Алексее Николаевиче. Это грамотный, знающий
доктор, поистине он на своем месте и соответствует своему призва-
нию как профессионал. Но, кроме того, он очень внимателен к паци-
ентам, с теплотой относится к людям, успокаивает, просит потер-
петь, объясняет, какие именно процедуры и для чего он производит.
Согласитесь, все это очень важно!
Если бы раньше я знала, что такой замечательный врач работает в

нашем селе, я бы не стала лечить зубы, например, в клиниках Барна-
ула. Увы, как я убедилась на собственном опыте, даже платные кли-
ники не гарантируют высокое качество и добрые руки. Поэтому ве-
лика моя благодарность Алексею Николаевичу Овсянко. Я думаю, в
наше время это редкость – такой высококлассный специалист, доб-
росовестный и душевный. Не случайно к нему обращаются мои род-
ные, и в свое время дочь убедительно советовала мне сделать то же
самое. И я нисколько не разочаровалась, напротив, сожалею, что не
сделала этого раньше.
В кабинете у А.Н. Овсянко чистота, звучит легкая приятная музы-

ка, которая, сколько бы ни находился здесь, не надоедает, не раз-
дражает. И, как оказалось, врач специально подбирал ее, чтобы она
помогала позитивно настроить пациентов. Оказывается, это вовсе
не мелочь! Добрый, спокойный голос Алексея Николаевича, в кото-
ром всегда сквозит улыбка, также помогает успокоиться, и страх
отступает. И уже не чувствуешь себя таким беспомощным, наобо-
рот, - появляется уверенность в добром докторе и результатах лече-
ния.
Поздравляю Алексея Николаевича с профессиональным праздни-

ком, желаю ему работать долгие годы, приносить пользу всем, кто в
ней нуждается, счастья, здоровья ему самому, чтобы помогать дру-
гим сохранять здоровье!

В. СТРЕЛЬЦОВА, с. Троицкое.

В этой профессии самое
главное – общение

всей моей жизни, но свою работу
я очень люблю.
Конечно, если говорить о нашем

поселке, то минусы есть, - расска-
зывает фельдшер. - Особенно в не-
достатке транспорта. А ведь сейчас
проходит диспансеризация, и
больных нужно направлять к уча-
стковому врачу в Боровлянку. Вот
тут все сложности налицо. Иногда
сельская администрация нам вы-
деляет машину, но она постоянно
это не может делать, так как сама
ею пользуется, да и к тому же про-
исходят частые поломки. При эк-
стренных случаях и госпитализа-
ции мы вызываем «скорую по-
мощь» из Боровлянской участко-
вой больницы, до нас она доби-
рается в течение получаса. Но это
зависит от погодных условий. Так-
же при необходимости к нам при-
езжает бригада «скорой помощи»
из районного центра. Кроме того,
раз в квартал участковый врач из
Боровлянки проводит в здании

нашего ФАПа обследования боль-
ных.
Чаще всего к нам обращаются

дети с простудными заболевани-
ями, особенно зимой, взрослые и
пожилые люди – с гипертонией.
Летом люди не так часто прихо-
дят на прием, им некогда в это
время болеть: все трудятся на ого-
родах.
Есть еще одна проблема – в

поселке много малоимущих и
пьющих людей. Они не могут оп-
латить лекарства, дорогу до цент-
ральной больницы. Но мы их не
бросаем и всегда идем навстречу,
такова наша профессия. В этом
помогают социальные службы и
местная администрация.
Несмотря на трудности, работа

идет. А главное в профессии ме-
дицинского работника, по словам
Н.И. Лопатиной, - особое внима-
ние к пациентам и общение с
ними.

Дмитрий БУДКОВ.

П Р О Д О Л Ж А Е Т С Я
П О Д П И С К А

НА РАЙОННУЮ ГАЗЕТУ

троицкой
На землет

на II полугодие 2014 г.
Ее стоимость на 6 месяцев

– 316 руб. 50 коп.
Подписаться можно, как обычно,
в отделениях связи района

и у почтальонов.
На правах рекламы.
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На плечах сельских фельд-
шеров – забота о здоровье
четвертой части населения
России, проживающего в
сельской местности. Они
всегда пользовались огром-
ным уважением, ведь почти
каждый житель деревни
обязан здоровьем, а иногда и
жизнью именно этим медра-
ботникам. Добросовестный
сельский фельдшер спешит на
помощь больному в любое
время дня и ночи, в любую
погоду. Частенько он один на
несколько населенных пунк-
тов, а еще обязан совмещать
многие врачебные специаль-
ности: лечить различные
заболевания, оказывать
помощь при травмах, прини-
мать экстренные роды и т.д.
Но, несмотря на все сложнос-
ти, для большинства сельских
медиков их работа и профес-
сия была и остается самой
лучшей на свете.  Этого
мнения придерживается и
Галина Кирилловна Романова,
фельдшер Новоеловского
ФАПа.
ПРАКТИЧЕСКИ ВСЮ свою

трудовую жизнь Галина Кирил-
ловна посвятила медицине. Без
малого тридцать лет лечит она
больных, старается избавить их от
недугов, облегчить боль и страда-
ния. Двадцать шестой год пошел
с тех пор, как начала она работать
в Новоеловском ФАПе, а до этого
был поселок Долина Свободы в
Красногорском районе, куда ее на-
правили по распределению после
окончания Бийского медицинско-
го училища и где отработала три
года. Несколько месяцев пришлось
отработать и в новоеловском дет-
ском саду заведующей, поскольку

ВСЕМ НА ЗАМЕТКУ
Начальник Троицкого участка ОАО «Газп-

ром газораспределение Барнаул» А.Г. Вов-
ченко напомнил:
-Обратите внимание на газовые счетчики,

точнее, на срок их поверки. В меньшей степе-
ни об этом стоит беспокоиться тем, у кого ус-
тановлены счетчики NPM-G4, они у нас почти
всегда есть в наличии, а при замене других
счетчиков придется либо заказывать нам, либо
абонент будет самостоятельно где-то его при-
обретать, а это займет какое-то время. Меж-
поверочный период для газовых счетчиков –
8-10 лет, и он указывается в паспорте счетчи-
ка.
При плановом техосмотре газового обору-

дования будем проверять и наличие акта об-
следования вентиляции и дымоходов.

Газификация

Успеть до отопительного
сезона
6 июня в Беловской СШ №1 очеред-

ная рабочая комиссия проконтролиро-
вала ход выполнения работ по газифи-
кации школьной котельной. Распола-
гается она в здании бывшей школьной
теплицы, которая когда-то вышла из
строя. Здание отремонтировали, и
теперь здесь смонтировано оборудова-
ние для отопления школы.
-Раньше котельная отапливала школу,

контору, магазин, – говорит директор Бе-
ловской СШ №1 Л.В. Шкурова. - Все
объекты, отапливаемые старой котельной,
уже переведены на отопление природным
газом, мы последние. В школе зимой холод-
но. Ждем, когда нашу котельную запустят в
эксплуатацию, и надеемся, что у нас нако-
нец-то будет тепло.
В Беловской СШ №1 обучается 68 детей.

При ее строительстве она была рассчитана
на обучение 320 ребят.
В долгосрочной целевой программе «Га-

зификация Алтайского края» на 2013 год
было предусмотрено строительство школь-
ной котельной. По итогам проведенного
аукциона администрация района заключи-
ла с ОАО «Газпром газораспределение Бар-
наул» контракт на ее строительство. Цена
контракта – 4764607,25 руб. Контрактные
сроки строительства превышены, в связи с
чем администрация района предъявила пре-
тензии генподрядчику с требованием уп-
латы неустойки.
Объект осмотрели представители ген- и

субподрядчика, заказчик-застройщик, веду-
щий строительный контроль, директор шко-
лы и первый зам.главы администрации рай-
она. В перечне замечаний к выполненным
работам часть из них устранена с момента
проведения прошлой комиссии, часть уст-
раняется. Физические объемы в основном
фактически выполнены, работы остается не
так много – ориентировочно недели на две,
но затем начнется бумажная волокита с
документацией, отнимающая немало вре-
мени.
-Будем надеяться, что к началу отопитель-

ного сезона все будет готово, – говорит пер-

вый зам.главы администрации района В.В.
Журавлев.
Во время земляных работ при газифика-

ции котельной подрядчики перерыли при-
школьный участок, и плодородный слой
был нарушен. Ученики выращивали ово-
щи для школьной столовой и часть урожая
продавали. Время для посадки огорода ис-
текает, и в числе прочего директора школы
интересовал вопрос о том, как строители
намерены восстанавливать школьный ого-
род.
-В выходные пригоним трактор, в тече-

ние следующей недели завезем чернозем, –
заверили представители подрядной органи-
зации. - Теплотрассу засыпали, когда еще
снег лежал, поэтому ждали, когда грунт ося-
дет. За неделю исправим, можете планиро-
вать на следующие пятницу, субботу по-
садку огорода.
Кроме огорода подрядчики немного по-

вредили забор.
-На последнем звонке мы перед родите-

лями со стыда сгорали, - говорит Лариса
Владимировна. – Никогда у нас забор не
был в таком состоянии.
По большому счету, поврежденный за-

бор – мелочь, но директор на то и дирек-
тор, чтобы следить за состоянием всего
школьного хозяйства, и для него мелочей
нет.
Что же касается технических вопросов в

работе котельной, Ларису Владимировну
интересовало, как сливать воду с системы
отопления в случае аварии. Это уже было
указано в перечне недочетов. Ситуации в
жизни случаются разные, и надежней, когда
проблему можно решить с минимумом зат-
рат и времени, о чем и говорили директор
школы и В.В. Журавлев. Этот вопрос под-
рядчики взяли на карандаш.
Комиссия внесла в протокол все исправ-

ленные недочеты, обсудила способы реше-
ния и возможные сроки устранения остав-
шихся замечаний. Будем надеяться, что сле-
дующий отопительный сезон школьная
котельная начнет работать на природном
газе.

Два села перестали подключаться
к газоснабжению

Готовность к приему природного
газа – залог строительства
газопровода
Согласно плану-графику синхрони-

зации выполнения программ газифика-
ции регионов России на 2014 год ОАО
«Газпром» взяло на себя обязательства
осуществить проектирование межпо-
селкового газопровода от ГРС в
райцентре до Гордеевского и Заводс-
кого протяженностью 36,3 километра.
Для этого наш район должен газифици-

ровать 554 квартиры и три котельные. Пред-
полагается, что в Гордеевском будет гази-
фицировано минимум 255 квартир, в За-
водском – 220 и в Октябрьском – 79. При
этом планируется строительство 22,2 км
уличных сетей в этих селах.
Программа газификации Алтайского края

подразумевает капитальных вложений по
нашему району 11530,7 тыс. руб. Это без
учета строительства межпоселкового газо-
провода. Все это возможно при условии со-
блюдения условий и взятых на себя сторо-
нами обязательств.
Мы уже не раз писали о том, что, несмот-

ря на отсутствие пока еще межпоселкового
газопровода из райцентра, ведутся работы
по газификации в Гордеевском и Октябрь-
ском. У жителей сел возникают вопросы, и
чтобы ответить на них, только в мае адми-
нистрация района уже дважды проводила
встречи с жителями этих сел.
В основном людей интересует, кто выпол-

няет и сколько стоят подводы к домам. Мы
попросили начальника Троицкого участка
«Газпром газораспределение Барнаул» А.Г.
Вовченко рассказать еще раз, из чего и ка-
кие затраты складываются  при строитель-
стве подвода (газового стояка) к дому.
-Заказчик может удешевить стоимость

строительства подвода, если сам прокопает
траншею под газопровод, - говорит А.Г.

Вовченко. - Естественно, земляные работы
надо предварительно согласовать с нами.
Стоимость складывается, исходя из зем-

ляных работ: 499 рублей за погонный метр,
укладка трубы – 577 рублей за метр, мон-
таж цокольного ввода – 5936 рублей и ус-
тановка шарового крана – 783 рубля.
При проектировании внутридомового

газопровода выполняется и проект на под-
вод, при условии, что его длина не более 25
метров, если больше, то надо будет допла-
чивать. Исходя из приведенных цифр, каж-
дый может самостоятельно посчитать, во что
ему обойдется строительство подвода.
Вот конкретный пример: в Гордеевском

житель сам произвел земработы, и строи-
тельство подвода ему обошлось в 6719 руб-
лей. В Гордеевском и Октябрьском мы уже
сделали 14 подводов к домам. Если протя-
женность подвода больше стандартного, то
мы впаиваем дополнительно трубу, сто-
имость одного метра – 577 рублей, но, как
правило, этого не требуется.
Заказать у нас проект на газификацию

квартиры вместе со строительством подво-
да стоит 4215,5 рубля. ООО «Полимер» вы-
полняет проект рублей на 200 дешевле.
Кстати, подводы монтируем не только мы,

но кто бы ни выполнял работы по строи-
тельству подводов, подключать к газопро-
воду будем мы. Для того чтобы подключить
потребителя к газопроводу, когда работы
выполнены по строительству внутридомо-
вого газопровода не нами, взимается 1334
рубля за технический надзор и 667 рублей
за проверку исполнительной документации.
При строительстве подземного газопрово-
да за исполнительную документацию при-
дется заплатить уже 5978 рублей и 3002
рубля – за технадзор.

На 1 июня текущего года в районе 3106
квартир подключено к газопроводу.
Абсолютное большинство, конечно же, за

райцентром, где газифицировано 2480 квар-
тир, из них 68 – с начала года, в том числе
28 и 20 квартир – от введенных последни-
ми в эксплуатацию ГРП-3 и ГРП-27.
В этом году до сих пор не газифицирова-

но ни одной квартиры в Белом и в Зеле-
ной Поляне, количество газифицированных
не изменилось с прошлого года: в Белом –
144, в Зеленой Поляне – 194. В Беловском
жители продолжают подключаться к газо-
снабжению природным газом. За все время
там подключено 288 квартир, из них с на-
чала года – восемь.

Еще хочу предупредить жителей района: не
производите земляные работы без согласова-
ния с нами, причем не только работы для стро-
ительства подводов, а любые виды земработ
на глубину более 30 см, так как есть вероят-
ность повреждения подземного газопровода.
В этом году уже было повреждение газопро-
вода  в райцентре на ул. Линейной при про-
кладке водопровода. В случае повреждения
газопровода придется возмещать ущерб. Гру-
бо говоря, придется заплатить минимум тысяч
тридцать за повреждение  газопровода низ-
кого давления, а высокого – и того больше.
При серьезном повреждении сумма возраста-
ет многократно!

Материалы подготовил
Андрей ТИМОХИН.

Профессионалы

Путь, предназначенный судьбой
после переезда мест в местном
ФАПе не было.
Она считает, что ей повезло уже

в самом начале работы здесь – ря-
дом с замечательным человеком,
грамотным медиком – Ниной
Ивановной Калашниковой, мно-
гому научившей, познакомившей
с людьми.
-Это я теперь, спустя четверть

века, всех знаю, а тогда Нина Ива-
новна очень меня поддержала, -
вспоминает о начале своей трудо-
вой деятельности в Новоеловке
Галина Кирилловна. – Последние
девять лет из медработников я
работаю одна, Нина Ивановна
ушла на заслуженный отдых. Ос-
тались мы вдвоем с санитарочкой,
Галиной Васильевной Стаднико-
вой. В Гордеевке есть медсестра, но
сейчас она в отпуске, так что ра-
боты прибавилось. Доктора к нам
не приезжают, как в другие села,
но население просит, чтобы при-
езжал терапевт хотя бы раз в ме-
сяц.
По тому, как  Галина Кириллов-

на рассказывает о своей работе,
сразу видно, что она ее очень лю-
бит, дорожит ею. На ее участке 624
человека (в двух селах, Новоелов-
ке и соседней Гордеевке). Из них
110 детей, семерым еще не испол-
нилось одного года. Есть два но-
ворожденных, да появления на
свет еще одного ожидают в неда-
леком будущем в Гордеевке. По-
ловина взрослого населения – пен-
сионеры.
Каждый день сельского фельд-

шера не похож на другой. Фельд-
шеру нужно быть готовому ко все-
му: может, придется и роды при-
нять, и срочную помощь оказать,
и лечить население во время се-
зонных эпидемий. Кроме приема,
похода по вызовам, профилакти-

ческих визитов, нужно еще и осу-
ществлять, например, прививоч-
ную деятельность. Особую озабо-
ченность вызывают неблагополуч-
ные семьи (Новоеловка не исклю-
чение, есть здесь и такие), в кото-
рых рождаются детки, – нужно про-
контролировать условия, в кото-
рых содержится малыш, как ведет
себя мама, часто ли берет его на
руки, как ребенок развивается и пр.
На контроле и средняя школа, и
медосмотры, и подготовка к дис-
пансеризации.
По четвергам она ходит в Гор-

деевку (кстати, ходить ей вообще
приходится много, часто из одно-
го конца села в другой, расстоя-
ние весьма большое, а санитарно-
го автомобиля нет). В этот день ей
нужно сделать плановый обход
больных, стариков и новорожден-
ных. Больше всего времени про-
водит у стариков: давление изме-
рит,  расспросит, не болит ли что,
не тревожит ли, а главное – пого-
ворит с ними, выслушает, что ста-
рому человеку особенно необхо-
димо. Если нужны какие-то лекар-
ства, примет заявку, обязательно
привезет. Кстати, при ФАПе есть
небольшая аптека, в которой про-
даются необходимые лекарства. Но
если больным врач назначает ка-
кие-то таблетки, капли, инъекции
или человек страдает хронически-
ми заболеваниями, то Галина Ки-
рилловна привезет медикаменты
по заказу из райцентра.
-Чем дольше я работаю, тем

больше переживаю по поводу того
или иного заболевшего, будь то
взрослый или ребенок, - делится
Галина Кирилловна. – Каждый
новый вызов – как испытание, ког-
да прихожу домой, не усну, пока
все не проанализирую, не разло-
жу по полочкам – а все ли пра-

вильно сделала... Мне кажется, что
раньше проще было работать. Не
было Интернета, а вместе с ним и
вседоступности всякого рода спра-
вочного материала. Назначишь ле-
чение – и человек исполняет. А
сегодня приходится порой убеж-
дать, поскольку, прежде чем выз-
вать медработника, многие про-

штудируют кучу интернет-спра-
вочников, пообщаются на фору-
мах, а потом на твои рекоменда-
ции приведут массу своих рецеп-
тов, и порой переубедить челове-
ка бывает весьма и весьма труд-
но.

Наталья ЯКОВЛЕВА.
Фото автора.

Галина Кирилловна
Р О М А Н О В А
любит свою работу
и старается
не обделить
всех нуждающихся
заботой
и вниманием.
А так как среди
подопечных
фельд шера
в основном
пожилые люди,
которым важны ласка
и привет,
интерес
к их болезням и
бытовым проблемам,
то все они
с нетерпением
ждут очередного
прихода
медработника,
чтобы
поделиться
с ней новостями,
переживаниями.
Галина Кирилловна
говорит:
«Я просто
не представляю,
кем могла
бы работать
еще,
наверное,
именно этот
жизненный
путь и был
м н е
предназначен
судьбой».
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Завтра – День медицинского работника

Cердечно-сосудистые заболевания
вполне справедливо называют бичом
21 века. С каждым годом количество
пациентов, обращающихся к врачу с
этими проблемами, неуклонно растет.
В последнее время, согласно статисти-
ке, частота сердечно-сосудистых
заболеваний в России выросла почти в
три раза. Как правило, это связывают
с увеличением количества стрессовых
ситуаций, психологических и физичес-
ких нагрузок, которым подвергается
человек в течение жизни. Плохая
экология, неправильное питание и,
как следствие, увеличение веса,
алкоголь и курение – все эти состав-
ляющие вносят свою лепту в разруше-
ние здоровья человека. И если раньше
инфаркты и инсульты считались
болезнью стариков, то сегодня увидеть
40-летнего инфарктника – уже не
редкость.…
Обследованием и оценкой результатов

обследования в районной больнице зани-
маются Валентина Васильевна Елкина, мед-
сестра, и Нина Романовна Ховаева, врач
функциональной диагностики. А уже все
собранные результаты передаются Алене
Владимировне Коровиной, которая, в свою
очередь, занимается с пациентами, устанав-
ливает диагноз, назначает лечение, наблю-
дает за больными.

«Минувшей весной я проходила
лечение в дневном стационаре. За
всех больных не скажу (не имею
права), но от нашей «тесной ком-
пании», принимавшей капельницы
на соседних кушетках, хотела бы
поздравить медицинскую сестрич-
ку Оксану Овчинникову с профес-
сиональным праздником – Днем
медицинского работника. А еще
хотелось бы сказать, какой это
внимательный и добрый человек,
грамотный специалист. Она вни-
мательно, с теплом относится ко
всем больным, прежде чем при-
ступить к лечению, досконально
расспросит, узнает, что да как,
пока больной лежит под капель-
ницей, спрашивает о самочув-
ствии да и после лечения не сразу
отпустит, проконтролирует со-
стояние каждого. Рука у Оксаны
легкая, уколы и капельницы ста-
вит – не почувствуешь. Народу в
дневном стационаре много, ей ни
присесть, ни отдохнуть, видно,
что устает, но всегда она весе-
лая и приветливая.
С праздником, дорогая медсес-

тричка! И пусть работа всегда
будет в радость!

Светлана Сергеевна,
с. Троицкое».

Дома и хворать легче, и
жить дешевле, и недаром
говорится, что дома и стены
помогают...… Кому из нас не
знакомо это выражение? А
потому, если состояние
позволяет и доктора не
против, болеть стараемся
дома, на любимом диване, с
любимым телевизором или
книгой в обнимку. Однако не
всегда дело обходится одними
порошками да таблетками,
порой не обойтись без уколов
и даже капельниц. И в этом
случае на помощь приходит
процедурный кабинет или
дневной стационар, а уж куда
больного направить – решает
лечащий врач.
-Мне кажется, что медиком я

хотела стать с самого своего по-

На работе – как дома,
и наоборот

явления на свет, - рассказывает с
улыбкой Оксана Сергеевна Ов-
чинникова, медсестра дневного
стационара районной больницы. -
Когда с подружками играли, все-
гда я «лечила» кукол и их юных
хозяек. А потому после окончания
11 класса, не раздумывая, подала
документы в Горно-Алтайское
медицинское училище. Думала и
о получении затем высшего обра-
зования, но все, как говорится,
«уперлось в деньги». Так что оста-
новилась на среднем профессио-
нальном и о выборе своем нис-
колько не жалею! Кстати, по ли-
нии отца медиков в семье было
много (хотя сам он работал вдали
от медицины). А вот бабушка всю
жизнь отработала врачом-педиат-
ром, дед – главным врачом санэ-
пидслужбы Горно-Алтайска, да и
дяди-тети тоже посвятили жизнь
медицине.
Надо сказать, что в дневной ста-

ционар Оксана пришла не сразу.
После окончания училища в 1997
году начинала медицинской сест-
рой в отделении переливания кро-
ви, а спустя год перевелась в род-
дом, где отработала детской сест-
рой вплоть до 2011 года, и вот уже
третий год она ставит уколы и
капельницы, выполняя назначен-
ное докторами лечение больным
в дневном стационаре.
-Скажу честно, свою работу в

роддоме я очень любила и в те
годы даже и не думала, что смогу
работать где-то еще. Но жизнь по-
вернулась так, что пришлось сме-
нить профиль, и теперь на моем
попечении не крохотные ново-
рожденные детки, а взрослые, но
также требующие заботы и вни-
мания люди. Непривычным пона-
чалу был и сам ритм работы: в
роддоме работали по сменам, а
сюда нужно приходить каждый
день. Но… спустя несколько меся-
цев я поняла, что полюбила днев-
ной стационар, и какой-то другой
работы мне уже и не надо!
Поначалу Оксана жутко устава-

ла – ведь за день через ее руки
проходило по 36 больных. А это
не только отточенное движение

шприцем или манипуляция с ка-
пельницей. Каждого вновь посту-
пившего нужно должным образом
оформить, заполнить необходи-
мую в данном случае документа-
цию – завести амбулаторную карту
дневного стационара, провести
опрос на предмет переносимости
лекарств, наличия аллергии, изме-
рить давление и т.п. Ну, а потом
перейти непосредственно к лече-
нию, во время которого не раз по-
дойдешь к больному и спросишь
о самочувствии. А иначе нельзя,
поскольку может случиться вся-
кое – человеческий организм не-
предсказуем. Были случаи, когда
больной реагировал на получае-
мый препарат совсем не так, как
ожидалось, тогда на помощь при-
ходят смекалка, грамотность и мол-
ниеносная реакция, иначе может
произойти непоправимое. И вот
тут понимаешь, что есть еще одно
существенное отличие в этой ра-
боте – в роддоме она была не одна,
рядом всегда находился кто-то из
врачей, медсестер. Здесь же, по сути,
Оксана весь день один на один с
больными, а потому ответствен-
ность на нее возложена огромная.
-Конечно же, для тройчан удоб-

но, что есть дневной стационар,
бывает, что и из сел района при-
езжают больные «прокапаться», -
делится впечатлениями Оксана. –
На лечение я прошу приходить с
утра, поскольку помимо проведе-
ния процедур у меня еще масса
бумажной работы, и ее «на потом»
откладывать нельзя. А еще нужно
принять лекарства, сделать отчет по
медикаментам, да мало ли...… По-
ток больных большой, только за
май мы пролечили 69 человек.
Наблюдая со стороны, как рабо-

тает Оксана, я сделала вывод, что
человек она не только чуткий и
внимательный, но и жизнерадос-
тный и коммуникабельный, под-
ход найдет к любому, а с такими
больным легко и просто общать-
ся. Всегда заметно, когда респон-
дент «работает на камеру», а это
был совершенно иной случай. Во
время нашей встречи для нее как
раз таки важным было состояние

вновь поступившей больной, и
она то и дело спрашивала женщи-
ну о самочувствии, а когда закон-
чилась процедура, помогла обуть-
ся, а еще посоветовала «приходить
на лечение на сытый желудок –
ведь так переносится легче».
Наверное, буду права, если ска-

жу, что, как и у любого медика, с
окончанием смены в больнице как
таковая работа не заканчивается и
дома. То сосед совета спросит, то
домашние пожалуются на голов-
ную боль или ушибленные колен-

ки. С супругом Владимиром Ок-
сана воспитывает 11-летнюю доч-
ку Анастасию, окончившую ми-
нувшей весной начальную шко-
лу. Но в отличие от мамы Настя
медиком становиться не собира-
ется. Говорит, мол, буду юристом,
чтобы права людей защищать. А
вот любимая племянница Лиза,
дочка младшей сестры, наоборот,
недавно заявила: «А я буду, как
лелечка моя!».

Наталья ЯКОВЛЕВА.
Фото автора.

«Сердечный» доктор
МОЛОДОЙ КАРДИОЛОГ в районной

больнице появился около двух лет назад.
Родом Алена Владимировна из Горнового,
где и сегодня живут ее родители, Татьяна
Михайловна и Владимир Иванович Кос-
тяковы. В одном из выпусков газеты мы уже
знакомили читателей с молодым пополне-
нием районной больницы, а сегодня рас-
скажем об Алене Владимировне подробнее.
Когда-то, в юности, Татьяна Михайловна,

мама Алены, тоже хотела стать врачом. Но
нередко наши мечты идут вразрез с судь-
бой, вот и Татьяна Михайловна выбрала по
жизни дорогу педагога. И недаром говорят,
что свои нереализованные мечты мы час-
тенько воплощаем в детях, так и в семье
Костяковых мечту мамы реализовала дочка.
Поначалу Алена поступила в медицинский
университет на платной основе, но через год
нужно было учиться брату, а вытянуть уже
двоих родителям было бы не по карману. И
тогда Алена решила уйти на рабфак, подго-
товиться и поступить на бюджет. Так и сде-
лала: год отработала лаборанткой на кафед-
ре биологии, параллельно получая образо-
вание на подготовительных курсах роста, где
желающих поступить в медицинский гото-
вили к вступительным экзаменам. В итоге
уже на следующий год Алена уверенно
выдержала вступительные экзамены и ста-
ла студенткой бюджетного отделения лечеб-
ного факультета АГМУ.

-Конечно же, учиться было сложно, тя-
жело как морально, так и физически, - вспо-
минает молодой доктор. -  Свободного вре-
мени практически не было, все было занято
подготовкой к очередному учебному дню.
Но ничего, выдержала. Спасибо родителям,
верили в меня, поддерживали, выучили, и
надеюсь, что не зря!
После третьего курса Алена проходила

практику на станции скорой медицинской
помощи в Троицком, другие практики бу-
дущего кардиолога выпадали на городские
больницы. Интернатуру в качестве врача-
терапевта также проходила в Троицкой ЦРБ.
А поскольку все годы учебы больше всего
ее привлекала именно кардиология, в 2012
году она прошла специализацию и стала
работать врачом-кардиологом, совмещая
прием  больных  в поликлинике  с работой
в терапевтическом отделении.
-Не секрет, что сердечно-сосудистые за-

болевания на сегодня распространены и
являются большой проблемой. И зачастую
люди сами подводят себя к этой критичес-
кой черте. И наша задача, задача врачей, –
не только вылечить уже больного, продлить
жизнь, но и предупредить возникновение
заболевания.
У себя в больнице мы в основном ока-

зываем первую помощь, а на дальнейшем
этапе в условиях кардиоцентра многие
больные сегодня получают высококвалифи-

цированную помощь: коронарное шунти-
рование, протезирование клапана, имплан-
тацию кардиостимулятора. Больным с ост-
рым инфарктом миокарда проводится тром-
болизия в условиях нашей реанимации, и в
течение года увеличилось число случаев
оказания такой помощи. То есть тех, кто мог
бы умереть, в реанимации возвращали к
жизни, попросту воскрешали.
Глядя на Алену Владимировну, неволь-

но задаешься вопросом: ну как эта юная
хрупкая девочка может «вытаскивать» с того
света здоровенных, на первый взгляд, му-
жиков? Вот и получается, что главное – не
в силе и стати, а в умении правильно по-
ставить диагноз, назначить лечение, вовре-
мя сориентироваться, правильно вести себя
в критической ситуации и т.п.
-Конечно, за год работы кардиологом я

уже приобрела кое-какой опыт, но еще мно-
гому предстоит научиться, - говорит она. -
Очень хотелось бы пройти дополнительную
специализацию по ЭХО-УЗИ сердца. И мне
хотелось бы сказать спасибо моим колле-
гам, и в частности Ирине Ивановне Коро-
левой и Наталье Александровне Поспело-
вой, которые меня многому научили, под-
держивают, помогают словом и делом. Ну,
и, конечно же, всех коллег-медиков – с про-
фессиональным праздником! Мира всем и
добра, будьте счастливы и здоровы!

Наталья ЯКОВЛЕВА.
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Коллектив ДРСУ
поздравляет с юбилеем
Виктора Алексеевича

ШНИТКОВА:
Мы от души Вас поздравляем
И в жизни главного желаем:
Здоровья, счастья, радости
И лет до ста без старости!

Коллектив Ельцовской школы
скорбит по поводу кончины

К О Р О В И Н А
Валерия Васильевича

и выражает соболезнование
родным и близким покойного.

Коллектив Пролетарской уча-
стковой больницы выражает
глубокое соболезнование Фа-
дину Константину Николаеви-
чу по поводу смерти отца.

Строки благодарности
От всего сердца благодарим всех,
кто поддержал и помог нам в тяже-
лые дни, когда погиб наш сын Сер-
гей Владимирович Евдокимов.
Огромное спасибо всем родным и
близким, одноклассникам, коллекти-
ву школы, главам и коллективам
крестьянских хозяйств, соседям, зна-
комым – всем, кто любит и будет по-
мнить нашего сына.

Родители.

Добро,
подаренное
от души
Каждое село живет и

процветает, если в нем много
молодых семей с детьми. А для
детей необходим детский сад с
хорошими воспитателями. В
нашем селе все это есть. Об
одном замечательном воспита-
теле и хочется рассказать.
Светлана Николаевна Абра-

мова работает в детском саду
более 25 лет, она воспитала не
одно поколение детей и всегда
остается доброй, внимательной,
ласковой, отзывчивой как к де-
тям, так и к родителям. Для всех
она находит слова утешения и
поддержки в любой жизненной
ситуации. Ни один праздник не
проходит без ее участия, изуми-
тельных перевоплощений в ска-
зочных персонажей, которые
очень нравятся детям.
Светлана Николаевна прово-

дит занятия для дошкольников
по развитию речи, математике,
уроки грамоты, правописания.
Ребятишки с удовольствием
ходят на эти занятия.
Без сомнения, Светлана Ни-

колаевна – прекрасный воспи-
татель. А еще она нежная мама
для своей дочери Юлии и лас-
ковая бабушка для внука и ма-
ленькой внучки.
Мы хотим пожелать ей бод-

рости, здоровья, оптимизма и
творческих сил. Спасибо Свет-
лане Николаевне за ее труд и
характер!

Родители,
бабушки и дедушки.

С. Горновое.
*  *  *
1 июня, в Международный

день защиты детей, у нас в п.
Беловском состоялось знаме-
нательное событие – открытие
детской площадки.
Почему знаменательное? Да

потому, что в нашем поселке
детской площадки не было ни-
когда. Сколько решений прини-
малось депутатами по этому
поводу за последние 30 лет (а я
им была, знаю) – не счесть.
Менялись директора (когда был
совхоз), главы администрации, а
воз, как говорится, был все там
же. Почему же сейчас это стало
возможно? Просто нашлись не-
равнодушные люди, которые от-
кликнулись на призыв главы ад-
министрации Натальи Евгень-
евны Пьянковой. И теперь ря-
дом с Домом культуры стоят
пальмы с попугаями на ветвях,
прыгают зайцы, всматриваются
вдаль гордые лебеди. Красота!
Часто теперь там можно увидеть
мамочек с маленькими детьми,
группы ребятишек постарше.
Конечно, до городских детских
площадок далеко, но все же...…
Наша газета недавно расска-

зала о предпринимательнице,
которая преподнесла детям по-
дарок – детскую площадку. Зна-
чит, не перевелись на Руси не-
равнодушные люди, которые
живут не только для себя. Вот
имена наших умельцев, пода-
ривших частичку своей души
детям: Л.Н. Браун, В.А. Кон-
кевич, С.А. Дуров, А.Н. Юшин.
Так хочется верить, что это

только начало. И скоро наша
детская площадка не будет ус-
тупать городским.

Е. КАЧАНОВА.

Письмо в газету

События

6 июня список с чудотворной
иконы «Всецарица» был
доставлен в Свято-Троицкий
храм. И теперь все стражду-
щие могут приложиться и
помолиться здесь Божьей
Матери.
В райцентре икона появилась

благодаря заботам жителей Ново-
сибирска, прихожан храма архи-
стратига Божия Михаила, Андрея
Владимировича Петрова и Дмит-
рия Валериевича Андреева, кото-
рые откликнулись на просьбу при-
хожан Свято-Троицкого храма и
из последней паломнической по-
ездки на Афон привезли икону.
Список сделан монахами в мо-

настыре и приложен к чудотвор-
ной иконе «Всецарица».
Задолго до назначенного часа

собрались православные верующие
у крыльца Свято-Троицкого хра-
ма. И, конечно, разговоры шли толь-
ко о ней – о Всецарице. А когда из
подъехавшей машины вынесли
икону и Александр Жгунов, насто-
ятель Свято-Троицкой церкви, и
Вячеслав Данькин, благочинный
Северного округа, сопровождаемые
многочисленными прихожанами,
понесли «Всецарицу» в храм, вы-
соко в небе, вокруг солнца, возник-
ла радуга – явление необычное и
поистине чудесное, как будто сама
природа радовалась вместе с людь-
ми и встречала Всецарицу!

Наталья ЯКОВЛЕВА.
Фото автора.

Немного истории
Чудотворная икона «Всецари-

ца» находится в Греции на свя-
той горе Афон в соборном хра-
ме Ватопедской обители. Напи-
сана она в ХVІІ веке и явилась
благословением известного на
Афоне старца Иосифа Исихас-
та своим ученикам. Сохранился
рассказ приснопамятного стар-
ца об иконе Богоматери «Всеца-
рица». В ХVІІ веке перед иконой
появился странный человек. Он
стоял, что-то невнятно бормоча.
И вдруг лицо Богородицы блес-
нуло, подобно молнии, и какая-
то невидимая сила бросила мо-
лодого человека на землю. Толь-
ко он пришел в себя, как сразу
отправился исповедоваться от-
цам со слезами на глазах, что
он жил далеко от Бога, занимал-
ся магией и пришел в монас-
тырь, чтобы проверить свою
силу на святых иконах. Чудот-
ворное вмешательство Богоро-
дицы убедило молодого челове-
ка изменить свою жизнь и стать
благочестивым. Он исцелился от
душевного недуга и после этого
остался на Афоне. Так икона Бо-
городицы «Всецарица» впервые
проявила свою чудотворную
силу на человеке, одержимом
бесами (занятие оккультизмом
всегда приводит к одержимос-
ти). Позже стали замечать, что-
 эта икона оказывает благотвор-
ное влияние и на больных со
злокачественными опухолями.
В ХVІІ веке икона Богородицы

«Всецарица» впервые была спи-
сана греческим монахом и по-
степенно стала известна во
всем мире как исцелительница
раковых заболеваний.
Само имя иконы – Всегоспожа,

Bсeповелительница – говорит о
ее особой, всеобъемлющей силе.
Она действительно имеет бла-
годать исцелять страшнейшую
из болезней современного чело-
вечества – рак.

Сама природа встречала
Всецарицу ярким солнцем
и радугой!

П Р О Д А Ю :
-3-комн.квартиру в 2-кв.доме, пласти-
ковые окна, сайдинг, новая крыша, вода
в доме. П. Октябрьский, 600 тыс. руб.
Торг. Т.8-923-166-72-06.
-дом в центре с. Налобиха (ст. Овчин-
никово), 65 км от г. Барнаул по ж/д вет-
ке, 40 кв.м (газ, вода, 20 соток, сад, над-
ворные постройки, отличный подъезд,
внутренний ремонт 2012-2013 г.г.), не-
дорого. Т.8-963-572-87-51.
-в связи с продажей земли на разбор
дом, баню и все постройки. Пушкина,14,
т.8-923-650-31-01.
-2-комн.квартиру. Новокузнецкий р-н,
п. Чистогорский,15, 1/4, 1,5 млн. руб.
Торг. Т.8-906-979-02-08.
-деревянный дом (3 комн., кухня, газ,
вода, канализация, баня), усадьба 12
соток. Т.8-905-987-13-56.
-коттедж дорого или меняю на кварти-
ру в Барнауле. Т.8-963-528-62-93.
-дом в с. Заводское, можно под мате-
ринский капитал, баня, гараж новые –
350 тыс. руб. Торг. Т.35-5-92.
-дом 68 кв. м, 16,5 сотки, газ. Т.т.21-6-
67, 8-983-175-34-98.
-срочно 3-комн. квартиру на земле. Т.8-
960-951-41-05.
-срочно благоустроенный дом; мебель-
стенку (5 шкафов). Т.8-913-273-73-79.
-квартиру. Т.т.21-7-26, 8-929-310-41-
36.
-новый дом. Р-з Ленинградский,1А.
Т.т.8-913-211-90-80, 8-906-946-00-
56.
-3-комн. благоустроенную квартиру (р-
н ПМК). Т.8-960-958-29-76.
-небольшой дом. Т.8-913-083-55-09.
-3-комн. квартиру. Т.8-906-969-46-89.
-дома в Хайрюзовке, Белом, Заводском,
Гордеевском, Горновом. Т.8-923-652-
71-88.
-домик недорого. Т.8-923-652-71-88.
-дом (3 комнаты, пласт.окна, санузел),
частично с мебелью. Можно под мате-
ринский капитал. П. Гордеевский, т.т.8-
913-096-52-34, 8-960-941-98-45.
-дом деревянный газифицированный,
благоустроенный. Титова,17. Т.8-906-
945-76-60.
-дом. Линейная,74. Т.8-963-503-77-
17.
-1-комн. благоустроенную квартиру.
550 т.р. Т.8-961-240-55-80.
-дом по ул. Чехова, ВАЗ-2105 2000 г.в.
Т.8-929-326-37-05.
-дом за линией. Т.8-913-232-71-72.
-благоустроенную квартиру в 2-кв.
доме с надворными постройками
(большой огород). П. Беловский. Т.8-
906-966-47-78.
-новый дом (ул. Киевская,15),
2100000 р. Торг. Т.8-913-089-85-10.
-неблагоустроенную квартиру в центре,
400 т.р. Возможность подведения ком-
муникаций. Т.8-913-248-21-16.

-дом в с. Петровка (3 комн., кухня, все
постройки). Т.8-913-246-83-42, 8-923-
643-54-50.
-деревянный дом, жилая площадь 60
кв.м, газ, вода. Т.8-906-962-68-56.
-дом, ВАЗ-2111 2004 г.в. Т.т.8-923-
711-82-67, 8-961-978-95-91.
-благоустроенную квартиру в 2-кв.
доме (кирпичн., 80 кв. м, все есть) –
1750 т.р., или меняю на меньшую (40-
45 кв.м) с доплатой. Т.8-923-715-02-
41.
-дом (3 комн.), огород, постройки.
Возможно под материнский капи-
тал. П. Гордеевский. Т.8-923-713-
61-09.
-домик, можно под материнский капи-
тал. Т.8-923-792-36-57.
-благоустроенную квартиру 35 кв.м (ве-
ранда, гараж). Т.8-909-501-17-69.
-срочно дом (Социалистический,38).
Торг. Т.8-913-083-21-82.
-дом (газ, вода), земельный участок 30
соток, удобный для пчел. С. Белое, т.8-
963-520-31-96.
-срочно недорого дом (вода, унитаз,
душ). Лесная,11, т.8-960-943-18-12.
-дом дешево. С. Тюмень, т.8-961-242-
09-46.
-дом. С. Тюмень, т.8-906-966-97-73.
-дом (с. Зеленая Поляна), комбайн
«Нива», САЗ-3511 (самосвал) 93 г.в.
Т.24-3-05.
-дом. Пер. Степной,5. Обр.: т.8-962-
814-65-96.
-подвальное помещение с погребом.
Т.8-929-343-11-78.
-земельный участок под строительство.
Документы готовы. Т.8-923-728-63-85.
-участок 12 соток, 350 т.р. Ломоносо-
ва,39, т.8-952-001-87-65.
-действующий магазин 60 кв.м в цент-
ре п. Гордеевский. Т.8-923-654-32-46.
-ВАЗ-2107 2006 г.в. ОТС. Т.т.22-3-38,
8-929-345-88-38.
-ВАЗ-2105 2007 г.в. ХТС, инжектор, газ/
бензин. Т.8-923-655-65-15.
-ЗИЛ-130 самосвал 94 г.в. Цена дого-
ворная. Т.8-960-938-59-00.
-«Тойоту-Камри» 97 г.в. ХТС. Т.8-923-
169-50-88.
-ВАЗ-2114 2006 г.в., 135 тыс. руб.
Торг. Т.т.8-923-747-77-93, 8-923-563-
83-93.
-ГАЗ-22177 «Соболь» 4х4, 7 мест, 2003
г.в., «Ниву-2121» 93 г.в. ХТС, прицеп
лесовозный, павильон с оборудовани-
ем без места. Т.т.8-960-947-75-21, 27-
0-82.
-ГАЗ-52 или меняю на «Жигули»; элект-
ромаслобойку; весы. Т.8-963-573-52-
69.
-«Ладу-Приору» 2008 г.в. ОТС. Т.8-913-
257-04-77.
-ВАЗ-2199 96 г.в. ХТС. Т.т.8-913-227-
71-61, 22-3-38.

-«Газель», цельнометаллический
кузов, 2005 г.в., инжектор. Т.8-960-
956-25-66.
-ВАЗ-2113 ХТС 86 г.в. П. Октябрьский,
Молодежная,5, т.8-923-168-18-76.
-М-2141 93 г.в. ХТС. Т.8-903-957-65-
38.
-трактор Т-40 с передком, 150 т.р., или
меняю на «японца». Т.8-962-799-71-86.
-КУН-ПКУ-0,8, гидроцилиндры. Т.8-
923-164-49-02.
-КУНы (ПКУ-08), грабли валковые, отва-
лы бульдозерные. Т.т.8-902-997-70-69,
8-962-798-94-59.
-плуг трехкорпусной новый. Т.т.8-902-
997-70-69, 8-962-798-94-59.
-грабли ГВВ-6. Т.8-905-989-20-20.
-шпалы б/у отборные от 250 р./шт.
Минимальный заказ – от 40 шт. Дос-
тавка – бесплатно. Т.8-960-959-65-64.
-шпалу б/у строевую – от 250 р. Т.8-
913-361-22-80.
-новые электровесы 200 кг – 3000 р.,
35 кг – 1200 р. Т.8-913-244-21-45.
-пеноблоки 20х30х60, тротуарную плит-
ку. Т.8-923-755-36-08.
-пиломатериал (тополь, береза,
сосна); дрова колотые (тополь) –
4500 р., отлетник пиленый – 4000
р. за машину; опилки, штакетник,
бруски, маяки и т.д. Т.8-923-563-
36-75.
-говядину. Т.т.8-923-161-50-32, 8-963-
530-39-36.
-свинину, головы, ливер. Т.т.27-2-57, 8-
961-234-10-73.
-недорого мебель-стенку, мягкий
уголок, ульи, сушь магазинную, кор-
пусную, фляги, воск, контейнеры.
Т. 39-3-12, 8-906-960-36-33, 8-963-
501-64-04.
-холодильник «Индезит» в упаковке 1,7
м – 11500 р.; телевизор LG в упаковке
d-81 см, цифровой тюнер Т-2, USB –
8990 руб. Т.8-963-529-47-26.
-профлист. П. Гордеевский. Т.т.31-
3-24, 8-913-218-25-90.
-красивые свадебные платья, юбки-
кольца, перчатки. Т.8-923-161-10-56 (в
любое время).
-коровье молоко с доставкой на дом.
Т.8-983-189-22-55.
-гараж металлический 2,5х5, двигатель
ВАЗ, КПП. Т.8-960-936-37-31.
-свинину. Забой по договореннос-
ти. Т.8-913-230-11-34.
-две 1-сп. кровати, столы кухонный,
офисный. Т.8-962-799-88-68.
-или сдаю цех по производству пено-
бетона. Пер. Южный,1, т.т.8-923-780-
04-85, 22-5-51.
-компьютер, системный блок, спутнико-
вую антенну. Т.8-963-502-49-25.
-мягкую мебель б/у в хор.сост. недо-
рого с доставкой. Т.т.27-2-70, 8-913-
268-77-53.
-нежирную свинину 180 р./кг. Т.8-923-
641-48-94.
-телят. Возможна доставка. Т.8-909-
505-09-14.

-теленка 1,5 мес. Т.8-923-792-47-40.
-коня 2 г. 9 мес., полукровка, объез-
жен; кобылу 1 год, двух коров 4-мя и
6-ю телятами. Т.8-962-795-68-83.
-баранов курдючных. Т.8-923-795-65-
69.
-поросят 1,5 мес. Т.8-923-659-36-72.
-баранов на мясо. Т.8-909-500-87-96.
-или меняю на равноценного хрячка (ан-
глийская крупная белая + ландрас) 2,5
мес., ветобработка, 3500 р. Т.8-923-
725-39-52.
-коз и козлов. С. Кипешино, т.8-983-
356-51-62.
-борова 10 мес. (рабочий). Т.8-960-
955-16-09.
-живых раков. Т.8-923-568-74-53.
-пчел на высадку. Т.8-960-950-23-41.

ЕСТЬ РАБОТА!
Требуются водитель на ГАЗ для прода-
жи дров, тракторист на МТЗ-КУН, рабо-
чие в лес. Т.8-905-986-26-53.

Требуется бармен-администратор.
Т.т.8-913-222-31-60, 22-1-90.

Требуются разнорабочие. Т.т.8-961-
991-19-25, 20-1-20.

Требуется главный бухгалтер (бюджет).
Т.8-923-729-13-53.

РАБОТА-ВАХТА-ГРУЗЧИКИ
Предоставляется проживание. График:
2 недели работать / 2 недели отдыхать.
З/п – 15000 р. + 3-разовое питание,
спецодежда, постельные принадлежно-
сти. Официальное трудоустройство.
Т.т.(8-3852) 310-565, 8-923-643-77-77.

Служба знакомств
Женщина, 64 года, желает по-
знакомиться с мужчиной, непью-
щим, работящим, без вредных
привычек, 60-67 лет. Т.8-963-
530-25-67.
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Реклама

ОКНА «ГАРАНТ-ПЛАСТ»

т.8-906-946-37-06, 696-351

Окна от 7500 р. Двери
Цена действительна

на момент публикации

Остекление
балконов
и лоджий

Рассрочка!
6-камерный профиль
по цене 3-камерного

АКЦИЯ:весь июнь

предоставляет ИП Пархоменко Р.В.

Предложение действительно на момент публикации. Реклама

Р АС СР О ЧК А
(предоставляет ИП Сушков С.А.)

ИП Сушков С.А.
ИНН 220411228930 ОГРН 310220418200011

Установка окон для веранды.

Замер и доставка - бесплатно!

8-923-715-88-97
8-961-987-56-66

ЖАЛЮЗИ. РОЛЬСТАВНИ.
реклама

т.8-903-072-00-20

Гарантия веса. Вывезем сами.

р
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ЗАКУПАЕМ ДОРОГО

КРС, свиней, лошадей
ЖИВЫМ ВЕСОМ

Приглашаем фермерские
хозяйства к сотрудничеству.

убойный цех с. Новая Чемровка

Ре
кл
ам
а

З А К У П А Е М

Д О Р О Г О
КРС, ЛОШАДЕЙ,
СВИНЕЙ, ХРЯКОВ
живым весом. Расчет сразу.

Т.8-963-575-23-03

ЗАКУПАЕМ МЯСО:

Выезд на дом.
говядину, свинину.

8-905-981-38-48,
8-913-094-89-96.
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ЗАКУПАЕМ ДОРОГО

Выезд на дом. Расчет сразу.

Ж И В Ы М  В Е С О М

реклама

СВИНЕЙ, ХРЯКОВ, КРС

Билайн    8-906-963-2071
М Т С     8-983-180-8433
Мегафон 8-929-393-0712

Гарантия веса.
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З А К У П А Е М

8-962-803-07-26 р
е
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КРС, КОНЕЙ, СВИНЕЙ
живым весом.

ЗАКУПАЕМ МЯСО:
Самовывоз.
Услуги забоя.

говядину, свинину,
баранину.

8-962-813-50-76 реклама

ДОРОГО  ЗАКУПАЕМ  МЯСО:
конину, говядину,
баранину, свинину.

реклама

8-903-957-09-39,
8-983-175-56-76,
8-923-776-51-76.

Забой и
расчет на месте.

Закупаем ДОРОГО
ЖИВЫМ ВЕСОМ
КРС, СВИНЕЙ.

Выезжаем сами.
Расчет на месте.

Гарантия веса.

Т.8-964-081-40-40
 ОГРН 313220424200041 Реклама

реклама
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АДРЕС: г. Бийск,
ул. Социалистическая, 23/4, корп. 10.

20х30х60. 30х40х60. 10х30х60.

Г А З О Б Л О К

СЕТКА КЛАДОЧНАЯ, сетка ЦПВС (шту-
катурная). Полоса армирующая. Цемент.
Погрузка. Варианты доставки.

Кредит (банк «Хоум Кредит»).

8 (3854) 555-464,
8-903-996-02-37.

Реклама

ГОСТ 21520-89
ГЕОМЕТРИЯ, КАЧЕСТВО.
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3
1
1
2
2
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0
4
6
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0
0
4
0

ЗАКУПАЕМ

с. Троицкое, ООО «Геркулес-Алтай»

ОВЕС ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫЙ.
Дорого.Т.8-962-812-40-27
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реализует овсяную лузгу
(бесплатно).
Т.т.27-2-94,
8-961-982-93-13 (в рабочее время)

ООО «Геркулес-Алтай»
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По с. Троицкое
возможна
бесплатная доставка.

ЦЕНЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ ДЕЙСТВИТЕЛЬНЫ НА МОМЕНТ ПУБЛИКАЦИИ.

ПРИМЕТ менеджера по продажам в с. Троицкое.
Требования: высшее образование, знание запча-
стей, знание ПК, наличие а/м.
Условия: соцпакет, амортизация а/м, ГСМ, кор-
поративная сотовая связь, доход от 25000 руб.

Personal.brn@agromarket.biz
8-961-240-90-40,  8 (3852) 315-210
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Крупная региональная компания (запчасти)

ПРИМЕТ кассира.
Требования: знание ПК,запчастей.
Условия: соцпакет, доход от 15000 руб.

НА ОЧНУЮ ФОРМУ ОБУЧЕНИЯ
На базе 9 классов:
- Строительство и эксплуатация зданий и сооружений (3 г. 10 мес. Без
оплаты за обучение)
- Профессиональное обучение  (по отраслям)  (4 г. 10 мес. Без оплаты за
обучение)
- Гостиничный сервис  (2 г. 10 мес. Без оплаты  за обучение)
На базе 11 классов:
- Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта (2 г. 10
мес. Без оплаты за обучение)

НА ЗАОЧНУЮ ФОРМУ ОБУЧЕНИЯ на базе 11 классов:
- Профессиональное обучение  (по отраслям) (4 г. 10 мес. Без оплаты за
обучение)
- Строительство и эксплуатация зданий и сооружений (3 г. 10 мес. Без
оплаты за обучение)
- Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) (2 г. 10 мес. С полной
оплатой стоимости обучения)

ОБЪЯВЛЯЕТ НАБОР СТУДЕНТОВ
на 2014-2015 учебный год.

Адрес: 659840, Алтайский край, Троицкий район, с.Троицкое, ул. Рабочая, 16.
Проезд: по ж/д до станции Большая Речка, проезд автобусом до с. Троицкое.
Приемная комиссия: тел. 8(385-34) 27-0-88.
E-mail: troagppk@mail.ru. Сайт: www.agppk.ru. Общежитие имеется.

Лицензия серия АА 22ЛО1 № 0000496, регистрационный № 169 от 22.03.2013 г.

На правах рекламы

Краевое государственное бюджетное
образовательное учреждение среднего

профессионального образования
«АЛТАЙСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ

П Р О ФЕ С С И ОН А Л Ь НО - П Е ДА Г О ГИ Ч Е С КИ Й
КОЛЛЕДЖ» (КГБОУ СПО «АГППК»)

Документы, необходимые при поступлении: документ об образова-
нии; 6 фотографий 3х4; свидетельство о сдаче ЕГЭ; паспорт; свидетель-
ство о рождении; ксерокопия военного билета; медицинская справка
для поступающих в ссуз; копия трудовой книжки для поступающих на
заочное отделение.

Без вступительных испытаний. Учитываются результаты освоения
поступающим образовательной программы основного общего и
среднего (полного) общего образования, указанные в представ-
ленном документе об образовании.

ЗАКЛЮЧАЕМ ДОГОВОРЫ
с населением и организациями на
ВЫВОЗ МУСОРА.

ИП Бурнашов В.И. Рекламат.20-1-20

реклама

УСЛОВИЯ: вахтовый метод работы.
На время проведения монтажных
работ: 6-дневная рабочая неделя /
1 выходной; заработная плата до
30000 руб.
С момента запуска производ-
ства: 7-дневная рабочая неделя / 7
дней выходных; заработная плата до
25000 руб.
ПРЕДПРИЯТИЕ ГАРАНТИРУЕТ:
своевременную заработную плату 2
раза в месяц; официальное трудо-
устройство согласно ТК, соцпакет;
проживание в благоустроенном об-
щежитии (бесплатно); доставка слу-
жебным транспортом до места ра-
боты (бесплатно).
ТРЕБОВАНИЯ:
профильное образование; опыт ра-
боты на промышленных предприя-
тиях; допуск к работе на высоте;
отсутствие вредных привычек.

ОАО «МАКФА»

Э Л Е К Т Р О М О Н Т Е Р Ы

О Б Р А Щ А Т Ь С Я
в службу управления персоналом

ОАО «Макфа», с. Троицкое,
т.т.(8-385-34) 2-05-26, 2-05-28.

с опытом работы монтажа произ-
водственных   линий при строитель-
стве промышленных объектов.

ПРЕДПРИЯТИЮ ТРЕБУЮТСЯ
в с. Троицкое (Алтайский край)

на правах
рекламы

Ï ë î ò í è ÷ í û å
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Поставка материалов
8-906-964-96-15
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В Алтайском крае направле-
но в суд уголовное дело в
отношении руководителя
предприятия, который путем
незаконного возмещения НДС
похитил свыше 10 миллионов
рублей из бюджета.
Как сообщил первый замести-

тель прокурора Алтайского края
Анатолий Богданчиков, утвержде-
но обвинительное заключение по
уголовному делу в отношении ру-
ководителя общества с ограничен-
ной ответственностью. Он обвиня-
ется в совершении преступления,
предусмотренного ч.4 ст.159 УК РФ
(мошенничество, совершенное в
особо крупном размере, с исполь-
зованием служебного положения).
По версии следствия, в 2011

году обвиняемым в налоговые
органы поданы фиктивные доку-

ИЗВЕЩЕНИЕ О СОГЛАСОВАНИИ ПРОЕКТА
М Е Ж Е В А Н И Я

Заказчик кадастровых работ по подготовке про-
екта межевания – Ретунский Алексей Геннадьевич
(659830, Алтайский край, Троицкий район, пос. Гор-
десвский, ул.Зеленая,7, т.8-913-247-60-16).

Кадастровый инженер Некрасов Иван Виталье-
вич (659840, Алтайский край, Троицкий район. с. Тро-
ицкое, пер. Пролетарский,12а, e-mail
Inter35@interkad.alt.ru, контактный телефон
8(38534)22-9-75, номер квалификационного аттеста-
та 22-10-44) извещает собственников земельных до-
лей земель совхоза «Пролетарий» Троицкого района
Алтайского края о выделении земельного участка,
расположенного в пределах исходного земельного
участка, с кадастровым номером 22:51:000000:66, вне
населенного пункта, на землях сельскохозяйствен-
ного назначения:

-1870 м на юго-восток от ориентира: пос. Горде-
евский, Троицкий район, Алтайский край, общей пло-
щадью 48 га (1575 б/га):

Ознакомление, согласование, а также предложе-
ния по доработке проекта межевания выделяемого
земельного участка можно представить в течение 30
дней с момента выхода данного извещения по адре-
су заказчика и исполнителя работ.

Обоснованные возражения относительно разме-
ра и местоположения выделяемого земельного уча-
стка принимаются по адресу кадастрового инженера
и в орган кадастрового учета, расположенный по ад-
ресу: Алтайский край, Троицкий район, с. Троицкое,
ул. Комсомольская,26, в течение 30 дней с момента
опубликования.

Человек и закон

Из бюджета похищено
свыше
10 миллионов рублей

менты о якобы имевшей место
финансово-хозяйственной дея-
тельности с другими юридичес-
кими лицами, в результате кото-
рой он получил право на возмеще-
ние государством налога на до-
бавленную стоимость. В итоге из
бюджета на подконтрольный ему
банковский счет незаконно посту-
пило более 10 миллионов рублей.
Преступление было выявлено

сотрудниками УФСБ России по Ал-
тайскому краю, при производстве
предварительного следствия кото-
рыми по делу обвиняемым полно-
стью возмещены похищенные де-
нежные средства.
Уголовное дело направлено в

Центральный районный суд г. Бар-
наула для рассмотрения.

А. КАЙЗЕР,
прокурор района.

Прокуратура Алтайского
края направила в суд уголов-
ное дело в отношении мест-
ного жителя, призывавшего
через социальную сеть внести
моду на террористическую
деятельность.
Как сообщил заместитель про-

курора Алтайского края Сергей Го-
ликов, утверждено обвинительное
заключение по уголовному делу в
отношении 35-летнего местного
жителя. Он обвиняется в соверше-
нии преступления, предусмотрен-
ного ч.1 ст.205.2 УК РФ (публич-
ные призывы к осуществлению
террористической деятельности и
оправдание терроризма).
Как полагает следствие, обви-

Мода на терроризм –
вне закона!

няемый – приверженец национал-
большевизма, разделяя негатив-
ное отношение к федеративному,
многоконфессиональному и свет-
скому конституционному устрой-
ству Российской Федерации, на
своей странице в социальной сети
опубликовал высказывания, при-
зывающие к терроризму.
Сергей Голиков отметил, что ав-

тором терроризм оправдывался
как эффективный способ воздей-
ствия на власть и должен стать
модным в широких слоях населе-
ния.
Уголовное дело направлено в

суд.
А. КАЙЗЕР,

прокурор района.



14.06.2014На земле троицкой

КУПЛЮ (на правах рекламы):

-ГОВЯДИНУ, свинину, ко-
нину. Расчет сразу. Вывезу
сам. Т.8-905-986-78-93.
-МЯСО: говядину, свинину,
конину. Т.8-905-989-82-31.
-МЯСО: говядину, свинину,
баранину, конину. Т.8-962-
806-42-57.
-шкуры КРС. пер. Степной,9
(напротив общежитий кол-
леджа), т.8-961-998-66-78.
-ВОСК, ВЫТОПКУ. Т.8-
960-943-71-12.
-МЕД. Т.8-913-088-06-64.
-МЕД. Т.8-903-992-95-23.
-КАРТОФЕЛЬ. Т. 8-913-228-
94-23.
-КАРТОФЕЛЬ. Т.8-913-265-
66-99.
-хороших дойных КОРОВ
(до 50 голов). Т.т.8-960-965-
62-62, 8-923-562-18-08.
-СВИНИНУ. Т.8-923-659-
59-80.
-КОРЕНЬ ОДУВАНЧИКА.
Т.8-906-943-44-10.

К У П Л Ю :
-ЖИЛЬЕ в с. Троицком про-
блемное или без документов.
Т.8-923-652-71-88.
-роторную косилку. Т.8-923-
791-90-14.
-машинку с преобразователем
МСУ-200. Т.8-909-500-87-
96.
-участок или домик с участ-
ком на слом. Т.8-923-777-87-
27.
-мотоцикл «ИЖ-Планета-
5». Т.т.8-923-791-79-56, (8-
385-34)38-3-96.
-хорошую дойную корову.
Т.8-913-226-59-19.

Д Р О В А
Троицкий район,
с. Загайново,
ул. Школьная, 33
т.8 (38534) 30-3-43;
8-963-524-13-83.

с. Заводское, ул. Вокзальная, 20
т.8 (38534) 35-4-34; 8-963-505-33-66

Д Р О В А
береза
сосна
осина

ДОЛГОТЬЕ
748 руб.
650 руб.
475 руб

К О Л О Т Ы Е
1150 руб.
850 руб.
775 руб.

реклама

ЗАКУПАЕМ МЯСО.
Т.т. 21-7-52,

8-906-941-33-72. Реклама

ООО «Альфа» требуются

Гл. механик, гл. инженер. З/п от 20 000 р.

для работы в с. Заводское Троицкого р-на

8 962 817 55 25 на правах
рекламы

Водитель ГАЗ-66 (вахта 5/5). З/п от 16 000 р.

Кладовщик (вахта 3/3). З/п от 10 500 р.

Водитель категории «Д». З/п от 12 500 р.

ОКАЖУ ПОМОЩЬ в
мелком домашнем ремонте.
Т.8-961-988-45-86. Реклама.

ПОНЕДЕЛЬНИК, 16
I программа

04.00 «Доброе утро»
08.00 Новости
08.10 «Контрольная за-
купка»
08.45 «Жить здорово!»
(12+)
09.55 Модный приговор
11.00 Новости
11.15 «Сегодня вечером»
(16+)
13.20 «Время обедать!»
14.00 Новости
14.15 «На чемпионате
мира по футболу-2014»
16.00 «Наедине со все-
ми» (16+)
17.00 Вечерние новости
17.45 «Давай поженим-
ся!» (16+)
18.50 Пусть говорят (16+)
20.00 «Время»
20.30 Х/ф «Море. Горы.
Керамзит»  (16+)
22.20 «Вечерний Ургант»
(16+)
22.50 Ночные новости
23.00 Х/ф «Ромео +
Джульетта»  (16+)
01.00 «Сборная России.
Билет в Бразилию» (12+)
02.00 Чемпионат мира
по футболу 2014. Сборная
Ирана - сборная Нигерии.
Прямой эфир из Бразилии

II программа
07.00 «Утро России»
7.07, 8.07, 9.07, 7.35, 8.35,
9.35  Местное время
10.00 «Когда начнется за-
ражение». (16+)
10.55 «О самом главном»
11.30 «Дневник Чемпио-
ната мира»
12.00 Вести
12.30 Местное время
12.50 Дежурная часть
13.00 Х/ф «Тайны след-
ствия» (12+)
14.00 «Особый случай»
(12+)
15.00 Вести
15.30 Местное время
15.50 Дежурная часть
16.00 Х/ф «Джамайка»
(12+)
17.00 Х/ф «Пока станица
спит» (12+)
18.00 Вести
18.45 Местное время
19.05 «Прямой эфир»
(12+)
20.20 Х/ф «Отдел С.
С.С.Р.» (12+)
22.20 Вести
22.45 Футбол. Чемпио-
нат мира. Германия - Пор-
тугалия. Прямая трансля-
ция из Бразилии
00.55 Вести
01.40 Х/ф «Под прице-
лом любви» (12+)
03.55 Х/ф «Долгие вер-
сты войны»
05.25 «Комната смеха»

Культура
06.00 «Евроньюс»
09.00 Новости культуры
09.15 «Наблюдатель»
10.15 Х/ф «Перри Мэй-
сон»
11.10 Д/ф «Долина реки
Орхон. Камни, города, ступы»
11.25 Линия жизни
12.20 «Терри Джонс и
варвары»
13.10 Х/ф «Две зимы и
три лета»
14.00 Новости культуры
14.10 Д/ф «Живая вакци-
на доктора Чумакова»
14.50 Х/ф «Не промах-
нись, Ассунта!»
16.30 Евгений Кисин в
программе Дмитрия Сит-
ковецкого
17.10 «Полиглот»
18.00 Новости культуры
18.15 Главная роль
18.30 Д/ф «Илья Глазунов.
Российская академия живо-
писи, ваяния и зодчества»
19.10 «Правила жизни»
19.40 «Спокойной ночи,
малыши!»
19.50 «Под небом театра»
20.20 Д/ф «Насколько
велика Вселенная»
21.15 Больше, чем любовь
21.55 Д/ф «Палачи Хаты-
ни»
22.20 Д/ф «Старый го-
род Гаваны»
22.40 Новости культуры
23.00 «Кинескоп»
23.45 «Под гитару»
00.25 Д/ф «Долина реки
Орхон. Камни, города, ступы»
00.40 «Наблюдатель»
01.40 Ф. Шуберт. Соната
для скрипки и фортепиано

ВТОРНИК, 17
I программа

04.00 «Доброе утро»
05.00 Чемпионат мира
по футболу 2014. Сборная
Ганы - сборная США. Пря-
мой эфир из Бразилии
07.00 «Доброе утро»
08.00 Новости
08.10 «Контрольная за-
купка»
08.45 «Жить здорово!»
(12+)
09.55 Модный приговор
11.00 Новости
11.15 Х/ф «Море. Горы.
Керамзит» (16+)
13.00 «Время обедать!»
14.00 Новости
14.15 «На чемпионате
мира по футболу-2014»
16.00 «Наедине со все-
ми» (16+)
17.00 Вечерние новости
17.45 «Давай поженим-
ся!» (16+)
18.50 Пусть говорят (16+)
20.00 «Время»
20.30 Х/ф «Море. Горы.
Керамзит» (16+)
22.15 «Вечерний Ургант»
(16+)
22.45 Ночные новости
22.55 «Политика» (16+)
23.55 Х/ф «Мой кузен
Винни»
01.50 «Идеальный побег»
02.50 «В наше время»
(12+)

II программа
06.00 «Утро России»
7.07, 8.07, 9.07, 7.35, 8.35,
9.35  Местное время
10.00 «Когда начнется за-
ражение». (16+)
10.55 «О самом главном»
11.30 «Дневник Чемпио-
ната мира»
12.00 Вести
12.30 Местное время
12.50 Дежурная часть
13.00 Х/ф «Тайны след-
ствия» (12+)
14.00 «Особый случай»
(12+)
15.00 Вести
15.30 Местное время
15.50 Дежурная часть
16.00 Х/ф «Джамайка»
(12+)
17.00 Х/ф «Пока станица
спит» (12+)
18.00 Вести
18.45 Местное время
19.05 «Прямой эфир»
(12+)
20.20 Х/ф «Отдел С.
С.С.Р.» (12+)
22.20 Вести
22.45 Футбол. Чемпио-
нат мира. Бельгия - Алжир.
Прямая трансляция из Бра-
зилии
00.55 Вести
01.45 Футбол. Чемпио-
нат мира. Бразилия - Мек-
сика. Прямая трансляция
из Бразилии
04.00 Х/ф «Долгие вер-
сты войны»
05.20 «Комната смеха»

Культура
05.30 «Евроньюс»
09.00 Новости культуры
09.15 «Наблюдатель»
10.15 Х/ф «Перри Мэй-
сон»
11.10 Д/ф «Цодило.
Шепчущие скалы Калахари»
11.25 «Правила жизни»
11.50 «Эрмитаж-250»
12.20 «Терри Джонс и
варвары»
13.10 Х/ф «Две зимы и
три лета»
14.00 Новости культуры
14.10 «Сати. Нескучная
классика»
14.55 Д/ф «Насколько
велика Вселенная»
15.50 Больше, чем любовь
16.30 Барбара Хендрикс
в программе Дмитрия Сит-
ковецкого
17.10 «Полиглот»
18.00 Новости культуры
18.15 Главная роль
18.30 «Век шахмат»
19.10 «Правила жизни»
19.40 «Спокойной ночи,
малыши!»
19.50 «Под небом театра»
20.20 Д/ф «Насколько
мала Вселенная»
21.15 «Игра в бисер»
21.55 Д/ф «18 секунд.
Вера Оболенская»
22.40 Новости культуры
23.00 Х/ф «Звезда при
свете дня»
00.40 «Мост Мирабо»
00.55 «Наблюдатель»

СРЕДА, 18
I программа

04.00 «Доброе утро»
05.00 Чемпионат мира
по футболу 2014. Сборная
России - сборная Южной
Кореи. Прямой эфир из
Бразилии
07.00 «Доброе утро»
08.00 Новости
08.10 «Контрольная за-
купка»
08.45 «Жить здорово!»
(12+)
09.55 Модный приговор
11.00 Новости
11.15 Х/ф «Море. Горы.
Керамзит» (16+)
13.00 «Время обедать!»
14.00 Новости
14.15 «На чемпионате
мира по футболу-2014»
16.00 «Наедине со все-
ми» (16+)
17.00 Вечерние новости
18.00 «Давай поженим-
ся!» (16+)
19.05 Пусть говорят (16+)
20.00 «Время»
20.30 Х/ф «Море. Горы.
Керамзит» (16+)
22.15 «Вечерний Ургант»
(16+)
22.45 Ночные новости
23.00 Чемпионат мира
по футболу 2014. Сборная
Австралии - сборная Ни-
дерландов. Прямой эфир
из Бразилии
01.00 Х/ф «К северу от
Аляски» (16+)
03.00 «В наше время»
(12+)

II программа
06.00 «Утро России»
7.07, 8.07, 9.07, 7.35, 8.35,
9.35  Местное время
10.00 «Паразиты. Битва
за тело». (12+)
10.55 «О самом главном»
11.30 «Дневник Чемпио-
ната мира»
12.00 Вести
12.30 Местное время
12.50 Дежурная часть
13.00 Х/ф «Тайны след-
ствия» (12+)
14.00 «Особый случай»
(12+)
15.00 Вести
15.30 Местное время
15.50 Дежурная часть
16.00 «Джамайка» (12+)
17.00 Х/ф «Пока станица
спит» (12+)
18.00 Вести
18.45 Местное время
19.05 Дежурная часть
19.15 «Прямой эфир»
(12+)
20.35 Местное время
21.00 Вести
21.50 «Спокойной ночи,
малыши!»
22.00 Х/ф «Отдел С.
С.С.Р.» (12+)
23.55 Х/ф «Солнцекруг»
(12+)
01.45 Футбол. Чемпио-
нат мира. Испания - Чили.
Прямая трансляция
04.00 Х/ф «Долгие вер-
сты войны»
05.15 «Комната смеха»

Культура
05.30 «Евроньюс»
09.00 Новости культуры
09.15 «Наблюдатель»
10.15 «Перри Мэйсон»
11.10 Д/ф «Гавайи. Ро-
дина богини огня Пеле»
11.25 «Правила жизни»
11.50 Зодчие Луиджи
Руска и Андрей Михайлов
12.20 «Терри Джонс и
варвары»
13.10 Х/ф «Две зимы и
три лета»
14.00 Новости культуры
14.10 «Век шахмат»
14.55 Д/ф «Насколько
мала Вселенная»
15.50 «Кинескоп»
16.30 Миша Майский в
программе Дмитрия Сит-
ковецкого
17.10 «Полиглот»
18.00 Новости культуры
18.15 Главная роль
18.30 Абсолютный слух
19.10 «Правила жизни»
19.40 «Спокойной ночи,
малыши!»
19.50 «Под небом театра»
20.20 Д/ф «Одни ли мы
во Вселенной?»
21.05 Д/ф «Православие
на Британских островах»
21.55 Д/ф «Василь Бы-
ков. Реквием»
22.40 Новости культуры
23.00 Х/ф «Сельма» (18+)
00.55 «Наблюдатель»

ЧЕТВЕРГ, 19
I программа

04.00 «Доброе утро»
05.00 Чемпионат мира
по футболу 2014. Сборная
Камеруна - сборная Хорва-
тии. Прямой эфир из Бра-
зилии
07.00 «Доброе утро»
08.00 Новости
08.10 «Контрольная за-
купка»
08.45 «Жить здорово!»
(12+)
09.55 Модный приговор
11.00 Новости
11.15 Х/ф «Море. Горы.
Керамзит» (16+)
13.00 «Время обедать!»
14.00 Новости
14.15 «На чемпионате
мира по футболу-2014»
16.00 «Наедине со все-
ми» (16+)
17.00 Вечерние новости
18.00 «Давай поженим-
ся!» (16+)
19.00 Пусть говорят (16+)
20.00 «Время»
20.30 Х/ф «Море. Горы.
Керамзит» (16+)
22.20 «Вечерний Ургант»
(16+)
23.00 Чемпионат мира
по футболу 2014. Сборная
Колумбии - сборная Кот-
Д’Ивуара. Прямой эфир из
Бразилии
00.55 Х/ф «Давай зай-
мемся любовью» (12+)
03.10 «В наше время»
(12+)

II программа
06.00 «Утро России»
7.07, 8.07, 9.07, 7.35, 8.35,
9.35  Местное время
10.00 «Маршал Жуков»
(12+)
10.55 «О самом главном»
11.30 «Дневник Чемпио-
ната мира»
12.00 Вести
12.30 Местное время
12.50 Дежурная часть
13.00 Х/ф «Тайны след-
ствия» (12+)
14.00 «Особый случай»
(12+)
15.00 Вести
15.30 Местное время
15.50 Дежурная часть
16.00 Х/ф «Джамайка»
(12+)
17.00 Х/ф «Пока станица
спит» (12+)
18.00 Вести
18.45 Местное время
19.05 Дежурная часть
19.15 «Прямой эфир»
(12+)
20.35 Местное время
21.00 Вести
21.50 «Спокойной ночи,
малыши!»
22.00 Х/ф «Отдел С.
С.С.Р.» (12+)
00.00 Х/ф «Мама, я же-
нюсь» (12+)
01.45 Футбол. Чемпио-
нат мира. Уругвай - Англия.
Прямая трансляция из Бра-
зилии
03.55 Торжественное от-
крытие 36-го Московско-
го международного кино-
фестиваля
04.45 Футбол. Чемпио-
нат мира. Япония - Греция.
Прямая трансляция из Бра-
зилии

Культура
05.30 «Евроньюс»
09.00 Новости культуры
09.15 «Наблюдатель»
10.15 Х/ф «Перри Мэй-
сон»
11.10 Д/ф «Дом Рит-
вельда-Шрёдер в Утрехте.
Архитектор и его муза»
11.25 «Правила жизни»
11.50 Культура тувинцев
12.20 «Терри Джонс и
варвары»
13.10 Х/ф «Две зимы и
три лета»
14.00 Новости культуры
14.10 Абсолютный слух
14.50 Д/ф «Шарль Кулон»
14.55 Д/ф «Одни ли мы
во Вселенной?»
15.45 Д/ф «Василь Бы-
ков. Реквием»
16.30 Белла Давидович в
программе Дмитрия Сит-
ковецкого
17.10 «Полиглот»
18.00 Новости культуры
18.15 Главная роль
18.30 Черные дыры. Бе-
лые пятна
19.10 «Правила жизни»
19.40 «Спокойной ночи,
малыши!»
19.50 «Под небом театра»
20.20 Д/ф «Одни ли мы
во Вселенной?»
21.05 Д/ф «Камиль Коро»
21.15 «Цитаты из жизни»
21.55 Д/ф «Тень над Рос-
сией. Если бы победил Гит-
лер?»
22.40 Новости культуры
23.00 Х/ф «Только не в
воскресенье»
00.35 Концерт
00.55 «Наблюдатель»

ПЯТНИЦА, 20
I программа

04.00 «Доброе утро»
08.00 Новости
08.10 «Контрольная за-
купка»
08.45 «Жить здорово!»
(12+)
09.55 Модный приговор
11.00 Новости
11.15 Х/ф «Море. Горы.
Керамзит» (16+)
13.00 «Время обедать!»
14.00 Новости
14.15 «На чемпионате
мира по футболу-2014»
16.00 «Жди меня»
17.00 Вечерние новости
17.50 «Человек и закон»
(16+)
19.00 «Точь-в-точь»
20.00 «Время»
20.30 «Точь-в-точь»
22.30 «Вся жизнь в пер-
чатках» (12+)
23.00 Чемпионат мира по
футболу 2014. Сборная Ита-
лии - сборная Коста-Рики.
Прямой эфир из Бразилии
01.00 Х/ф «Приключения
«Посейдона»
03.00 «Шальные деньги»
04.00 «В наше время»
(12+)

II программа
07.00 «Утро России»
7.07, 8.07, 9.07, 7.35, 8.35,
9.35  Местное время
10.00 «Маршал Жуков».
(12+)
10.55 «О самом главном»
11.30 «Дневник Чемпио-
ната мира»
12.00 Вести
12.30 Местное время
12.50 Дежурная часть
13.00 Х/ф «Тайны след-
ствия» (12+)
14.00 «Особый случай»
(12+)
15.00 Вести
15.30 Местное время
15.50 Дежурная часть
16.00 «Джамайка» (12+)
17.00 Х/ф «Пока станица
спит» (12+)
18.00 Вести
18.45 Местное время
19.05 Дежурная часть
19.15 «Прямой эфир»
(12+)
20.35 Местное время
21.00 Вести
22.00 «Поединок» (12+)
23.40 Х/ф «Казаки-раз-
бойники» (16+)
01.45 Футбол. Чемпио-
нат мира. Швейцария -
Франция. Прямая трансля-
ция из Бразилии
04.00 «Горячая десятка»
(12+)
05.05 Х/ф «Вам теле-
грамма»

Культура
05.30 «Евроньюс»
09.00 Новости культуры
09.20 Х/ф «Наследный
принц Республики»
10.45 Д/ф «За науку от-
вечает Келдыш!»
11.25 «Правила жизни»
11.50 Письма из провин-
ции
12.20 Д/ф «Франческо
Петрарка»
12.25 Х/ф «Старый наез-
дник»
14.00 Новости культуры
14.10 Д/ф «Православие
на Британских островах»
14.55 Д/ф «Одни ли мы
во Вселенной?»
15.35 «Царская ложа»
16.15 П.И. Чайковский.
Концерт №2 для фортепи-
ано с оркестром
17.10 «Полиглот»
18.00 Новости культуры
18.15 Д/ф «Юри Ярвет»
18.55 Х/ф «Король Лир»
21.15 Линия жизни
22.10 Новости культуры
22.30 Х/ф «Садовник»
00.05 Концерт оркестра
Гленна Миллера
00.55 «Тамплиеры в Со-
ветской России»
01.40 Д/ф «Дом Рит-
вельда-Шредер в Утрехте.
Архитектор и его муза»

СУББОТА, 21
I программа

05.00 Чемпионат мира
по футболу 2014. Сборная
Гондураса - сборная Эква-
дора. Прямой эфир из Бра-
зилии
07.00 Новости
07.10 «Женский журнал»
07.20 Фильм «Один дома
4»
08.45 «Слово пастыря»
09.00 Новости
09.15 «Смак» (12+)
09.55 «Галина Старовой-
това. Последние 24 часа»
(16+)
11.00 Новости
11.15 Идеальный ремонт
12.10 «На чемпионате
мира по футболу-2014»
14.00 «Элина Быстриц-
кая. Звезда эпохи» (12+)
15.05 Х/ф «Неоконченная
повесть»
17.00 Вечерние новости
17.30 «Цой - «Кино» (12+)
18.20 «Две звезды»
20.00 «Время»
20.25 «Сегодня вечером»
(16+)
22.00 «Вечерний Ургант»
(16+)
23.00 Чемпионат мира
по футболу 2014. Сборная
Аргентины - сборная Ира-
на. Прямой эфир из Бра-
зилии
01.00 Х/ф «Блиндаж»
(16+)

II программа
06.30 Х/ф «Испытатель-
ный срок»
08.30 «Сельское утро»
09.00 Вести
09.10 Местное время
09.20 «Язь. Перезагруз-
ка» (12+)
09.55 «Планета собак»
10.30 «Земля героев»
11.05 «Модная жизнь»
11.20 «Готовят все!»
11.35 «Власть. Действую-
щие лица»
12.00 Вести
12.10 Местное время
12.20 Дежурная часть
12.55 «Дневник Чемпио-
ната мира»
13.25 Х/ф «Море по ко-
лено»
15.00 Вести
15.20 Местное время
15.30 Х/ф «Ромашка,
Кактус, Маргаритка» (12+)
17.20 «Смеяться разре-
шается»
19.00 «Субботний вечер»
21.00 Вести в субботу
21.45 Х/ф «Шесть соток
счастья» (12+)
23.30 Х/ф «Мы из буду-
щего» (12+)
01.45 Футбол. Чемпио-
нат мира. Германия - Гана.
Прямая трансляция из Бра-
зилии
04.00 Х/ф «Вас вызыва-
ет Таймыр»
05.50 «Комната смеха»

Культура
05.30 «Евроньюс»
09.00 Библейский сюжет
09.35 Х/ф «Король Лир»
11.50 Большая семья
12.45 Д/ф «Нильские
крокодилы - пережившие
фараонов»
13.40 Концерт к пятой
годовщине интронизации
Святейшего Патриарха
Московского и всея Руси
Кирилла
14.45 Особняк Трубец-
ких-Нарышкиных
15.15 Х/ф «Пожнешь
бурю»
17.20 Больше, чем любовь
17.55 Юрию Визбору и
Аде Якушевой посвящается
19.15 Х/ф «Из жизни от-
дыхающих»
20.35 «Белая студия»
21.15 Спектакль «Дядя
Ваня»
23.40 Джон Леннон. Кон-
церт в Нью-Йорке
00.40 М/ф для взрослых
00.55 Д/ф «Нильские
крокодилы - пережившие
фараонов»
01.50 Д/ф «Франц Фер-
динанд»

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 22
I программа

05.00 Чемпионат мира
по футболу 2014. Сборная
Нигерии - сборная Боснии
и Герцеговины. Прямой
эфир из Бразилии
07.00 Новости
07.10 «Служу Отчизне!»
07.45 «Смешарики. ПИН-
код»
08.00 «Здоровье» (16+)
09.00 Новости
09.15 «Непутевые замет-
ки» (12+)
09.35 «Пока все дома»
10.25 «Фазенда»
11.00 Новости
11.15 День памяти и скор-
би. «Война и мифы» (12+)
14.00 Новости
14.15 «Война и мифы»
(12+)
17.00 Новости
17.15 «Война и мифы»
(12+)
17.45 «КВН». Высшая
лига (16+)
20.00 «Время»
21.55 «Легенды «Ретро
FM»
23.55 «Василий Ливанов.
«В жизни я не Шерлок
Холмс»
00.55 «Бои без правил»
(16+)
02.00 Чемпионат мира
по футболу 2014. Сборная
Южной Кореи - сборная
Алжира. Прямой эфир из
Бразилии

II программа
07.10 Х/ф «Сорокапятка»
(12+)
09.05 «Вся Россия»
09.20 «Смехопанорама»
09.50 «Утренняя почта»
10.30 «Свадебный гене-
рал» (12+)
11.20    Местное время
11.35    Док. фильм
12.00 Вести
12.10 «Дневник Чемпио-
ната мира»
12.40 Х/ф «Третьего не
дано» (12+)
15.00 Вести
15.20    Местное время
15.30 Х/ф «Третьего не
дано». Продолжение. (12+)
15.50 Х/ф «Операция
«Тайфун». Задания особой
важности» (12+)
20.30 Вести недели. Спе-
циальный выпуск
22.45 Футбол. Чемпио-
нат мира. Бельгия - Россия.
Прямая трансляция из Бра-
зилии
00.55 «Воскресный вечер
с Владимиром Соловье-
вым» (12+)
02.40 Х/ф «Мой сводный
брат Франкенштейн» (16+)
04.45 Футбол. Чемпио-
нат мира. США - Португа-
лия. Прямая трансляция из
Бразилии

Культура
05.30 «Евроньюс»
09.00 «И все-таки мы
победили!». Киноконцерт
09.40 Х/ф «Парень из на-
шего города»
11.05 Легенды мирового
кино
11.35 «Песни Рязанского
края»
12.05 Гении и злодеи
12.35 Д/ф «Затерянная
лагуна»
13.25 Д/ф «Дом на гуль-
варе»
14.20 «Музыкальная ку-
линария. Пуччини и Лукка»
15.15 «В поисках сокро-
вищ Царского Села»
16.00 «Последние сво-
бодные люди»
17.00 «Контекст»
17.40 «Что было до Боль-
шого взрыва?»
18.30 Д/ф «Евгений Мат-
веев»
19.10 Х/ф «Родная кровь»
20.35 «Те, с которыми я.
Михаил Ромм»
21.25 Д/ф «Обыкновен-
ный фашизм»
23.40 «Что было до Боль-
шого взрыва?»
00.30 М/ф для взрослых
00.55 Д/ф «Затерянная
лагуна»
01.50 Д/ф «Рафаэль»

У Б Е Д И Т Е Л Ь Н О
П Р О С И М

О Т К Л И К Н У Т Ь С Я
Наталью – хозяйку собак
Эва и Ляля (тойтерьеры, ко-
торых забрали в Барнауле)
– пожалуйста, позвоните!
Вознаграждение гарантиру-
ем. 8-913-277-08-79, 8-913-
096-65-64, 8-929-349-52-72.

С Д А Ю :
-2-комн.квартиру в центре.
Т.8-929-343-11-78.
-в аренду офисные помеще-
ния 20 кв. м, 22 кв. м, 32 кв.
м, складские помещения, га-
ражи. Т.22-0-15. Реклама

Строитель ИЩЕТ РАБО-
ТУ. Т.8-963-520-17-38.

Бригада строителей ИЩЕТ
РАБОТУ. 8-963-507-06-63.

НАШЕДШИХ КЛЮЧ  с
черным кожаным чехлом
просят позвонить по т.8-913-
260-19-00.



На земле троицкой 714 июня 2014 г.

Л Ю Б О Й  П И Л О М А Т Е Р И А Л
в наличии и под заказ.

СРУБЫ. ГОРБЫЛЬ, ШТАКЕТНИК,
СТОЛБЫ, ПРОЖИЛИНЫ.
Т.8-913-211-90-80,
т. 8-906-946-00-56.    Реклама

Доставка

Дрова
реклама   8-960-957-49-46

      8-903-947-35-44
22-0-68С ДОКУМЕНТАМИ.

ДРОВА КОЛОТЫЕ (береза)
Т.т.8-906-965-52-38,
8-906-965-52-37. Документы

Реклама

ДРОВА чурками, колотые.
Есть долготьем.

т.8-983-180-22-60
пенсионерам - скидка 5% р

е
к
л
а
м
а

ДРОВА колотые, чурками.
20-2-88
8-923-655-69-04

Документы.
реклама

ДРОВА колотые (береза).

8-960-965-10-92
Документы на субсидию.

реклама

ДРОВА ЧУРКАМИ, КОЛОТЫЕ
Документы. Доставка бесплатно.
Т. 8-961-979-76-19, 21-8-07. Р

е
к
л
а
м
а

ДРОВА КОЛОТЫЕ (БЕРЕЗА)
Документы на субсидию.

8-960-964-07-93, 8-906-960-43-88,
реклама21-1-13.

Р
е
к
л
а
м
а

8-913-215-02-34
8-963-576-31-56

Устройство. Ремонт.
ЗАМЕНА СТАРОЙ КРОВЛИ

на профнастил,
черепицу.

ДОСТАВКА ПО РАЗМЕРАМ.
ПЕНСИОНЕРАМ – СКИДКА (до 10%)
и ДОСТАВКА БЕСПЛАТНО!

К Р Ы Ш И

ДРОВА КОЛОТЫЕ.

Реклама

8-923-162-59-39,
8-963-508-01-40.

Доставка.

П И Л О М А Т Е Р И А Л
ЛЮБЫЕ СТОЛЯРНЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ПОД ЗАКАЗ

т.8-983-180-22-60

р
е
к
л
а
м
а

(окна, двери, рейка, брусок, прожилины и др.)

реклама

П И Л О М А Т Е Р И А Л
Доставка по селам.

Д Р О В А
8-905-986-26-53

р
е
к
л
а
м
а

чурками, колотые.
березовые

Распил березы, осины на заказ.

К О Т Л Ы

Печи для бань «Термофор».
Насосы бытовые
и промышленные.

Отопление.  Канализация.
Водоснабжение.

Г А З - У Г О Л Ь

Г. Новоалтайск,
ул. Дорожная,42/9 (МК-43)

р
е
к
л
а
м
а

т.8 (385-32) 61-3-40

УГОЛЬ Д О К У М Е Н Т Ы

8-909-506-76-84,
8-923-657-25-17, 21-9-31

Реклама

ИП Вараксин

на субсидию
 (СОРТОВОЙ КОМОЧКАМИ)

К Р Ы Ш И

р
е
к
л
а
м
а

пенсионерам скидка до 10%

УСТРОЙСТВО. РЕМОНТ.
ЗАМЕНА СТАРОЙ КРОВЛИ.

ЗАБОР из профлиста

СТРОИТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ

Нарезка по размерам, доставка - бесплатно.

БЕТОННЫЕ РАБОТЫ
водопровод, канализация

8-983-189-98-78,
8-929-345-72-00.

до 5%

Пробурим и оборудуем
Б Ы Т О В У Ю  С К В А Ж И Н У

Реклама

для воды в доме и на улице

Т.8-903-072-27-70.

8-913-214-46-55
8-962-811-44-93

Предложение действительно на момент публикации. Реклама

« В О Д О Л Е Й »
БУРЕНИЕ СКВАЖИН
ПОД КЛЮЧ. УСТАНОВКА, РЕМОНТ,
ЗАМЕНА НАСОСНЫХ СТАНЦИЙ.

ГАРАНТИЯ - 7 ЛЕТ.

РАБОТАЕМ В КРЕДИТ.
Наш банк-партнер: «Хоум Кредит»

ПРОБУРИМ и ОБОРУДУЕМ

БЫТОВУЮ СКВАЖИНУ.
8-962-790-49-09

реклама

до 5%

Б У Р Е Н И Е
скважин
на воду.

т.8-960-956-25-66

р
е
к
л
а
м
а

БУРЕНИЕ  БЫТОВЫХ
И ПРОМЫШЛЕННЫХ

С К В А Ж И Н .
т.8-962-811-92-02

р
е
к
л
а
м
а

ДРОВА чурками, колотые,
долготье (машина 5 м3)

8-906-966-38-76ЛПХ «Крона»

 реклама

БАНИ, СРУБЫ
8-906-966-38-76ЛПХ «Крона»

 реклама

(кругляк, брус, в комплекте)

ПИЛОМАТЕРИАЛ
8-906-966-38-76ЛПХ «Крона»

 реклама

плаха, тес, брус (сосна, береза)

реклама

реклама
Бурение  скважин
БЫТОВЫХ и ПРОМЫШЛЕННЫХ

т.8-913-362-46-62
т.8-963-532-19-00УСТАНОВКА

НАСОСНОГО ОБОРУДОВАНИЯ.

Реклама

С Т О Л Я Р Н Ы Е
И З Д Е Л И Я
СРУБЫ БАНЬ, БЕСЕДКИ,

ОКНА, ДВЕРИ,
ТУАЛЕТЫ, БУДКИ ДЛЯ

СОБАК И ДРУГОЕ.

8-906-946-37-06 р
е
к
л
а
м
а

реализует

щебень, отсев,

ВСЕГДА В ПРОДАЖЕ

ПГС, песок.

сортовой уголь.
качественный

Р А Й Т О П т. 21-9-73

ДОСТАВКА
по району Предложение

действительно
на момент публикации

РАССРОЧКА ПЛАТЕЖА на 3 месяца.

П Р И Н И М А Е М
ЗАЯВКИ. реклама

ВЫВОЗ СТРОИТЕЛЬНОГО МУСОРА.

8-962-809-90-99

реклама

Кладка печей.

8-960-946-29-44, 20-4-60

Установка котлов, насосов.
Монтаж систем отопления.

реклама

Е В Р О З А Б О Р Ы

8-923-727-07-09
8-923-168-27-07

ул. Садовая, 3

Доставка.
Монтаж.

вазоны, калитки,
балюстрады,
тротуарная плитка,
бордюры, желобки.

ОТ  ПРОИЗВОДИТЕЛЯиз бетона

р
е
к
л
а
м
а

Кредит.
Банки: «Хоум Кредит», «Совкомбанк», «Альфа Банк»

Н О
В Ы

Е

У З
О Р

Ы

201
4

Н А Т Я Ж Н Ы Е
П О Т О Л К И

предложение действительно на момент публикации. Реклама

Большой выбор бесшовных
полотен и светильников

т.8-923-166-72-07. РАССРОЧКА.

Специалисты из г. Барнаула
Безопасное оборудование!

8-923-642-32-92

р
е
к
л
а
м
а

Н А Т Я Ж Н Ы Е

 любых видов сложности
П О Т О Л К И

Т.39-3-92, 8-903-949-39-72.

реклама

Д Е К О Р А Т И В Н Ы Е
еврозаборы

ДОСТАВКА. МОНТАЖ.

ФОРМЫ 2014 г. Гарантия 40 лет.

Рассрочка (предоставляет ИП Симон И.И.)

ВОРОТА, КАЛИТКИ

ТРЕБУЮТСЯ БУРИЛЬ-
ЩИКИ, РАЗНОРАБОЧИЕ.

т.8-962-790-49-09

реклама

р
е
к
л
а
м
а

Т.8-913-026-06-06,
т.8-902-998-26-00.

Пластиковыеокнаидвериотпро-
изводителя;

ООО«ОКНОСТАР»

Фабричныеметаллическиедвери;
Остеклениелоджий,веранд.

Проектирование,монтаж.
Рассрочкаплатежа.

Москитнаясеткавподарок.
Рассрочку
предоставляет
ООО«ОКНОСТАР»

8-906-967-67-97
8-923-645-10-75

ИЗГОТАВЛИВАЕМ
И ПРОДАЕМ ЖБИ
(кольца1 м, 1,5 м, крышки, люки)

Копка ям.
Монтаж.
реклама

И
П

М
а
л
ю
к
о
в

магазин

ПРОФНАСТИЛ, ЧЕРЕПИЦА,
САЙДИНГ, КОНЕК, ВЕТРО-
ВИКИ, СЛИВЫ,ВОДОСТО-
КИ, ФАСОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ.
Нарезка по размерам, доставка.

ул. Ленина, 14
(здание трактира)

8-913-215-02-34, 8-962-813-43-69

ВСЕ ДЛЯ КРОВЛИ,
ФАСАДА И ЗАБОРА

НИЗ КИЕ
ЦЕНЫ.

реклама

8-923-777-87-27

 реклама

ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ.
СРУБЫ. САНТЕХНИКА

К Р Ы Ш И
С А Й Д И Н Г

Доставка материала.

СКИДКА до 10%.
     (весь июнь)

КАЧЕСТВО
ГАРАНТИРУЕМ.

БАНИ под ключ
Ф У Н Д А М Е Н Т

МОНТАЖ КРЫШ
З А Б О Р Ы из профлиста

С А Й Д ИН Г все виды
работ

реклама
8-923-163-30-18

РекламаИП БЕЛОРУКОВ

Р Е М О Н Т
К Р Ы Ш
П Р О Ф Н А С Т И Л ,

М Е Т А Л Л О Ч Е Р Е П И Ц А

Пенсионерам - скидка до 10%.
8-913-275-80-20,
8-960-941-30-22.

Расчет материалов. Нарезка по
размерам. Доставка бесплатно.

Доставка и разгрузка БЕСПЛАТНО.

ЦЕМЕНТ МКР
1 т – от  5300 р. Мешок 50 кг – от 260 р.

Т.8-962-807-00-87 (без выходных)
ОГРН 1022201948450         Реклама

ЦЕНЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ ДЕЙСТВИТЕЛЬНЫ НА МОМЕНТ ПУБЛИКАЦИИ.
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ХОЛОДИЛЬНИКОВ,
СТИР. МАШИН-АВТОМАТОВ,
ТЕЛЕВИЗОРОВ, ЭЛЕКТРОПЛИТ,
ПЫЛЕСОСОВ и др.
РЕМОНТ радиаторов, трубок.
Т. 22-6-35,  8-913-212-00-96,
8-962-819-52-49.

Ул. Октябрьская, 34г-1

 ИП КОРЯГИН      БЕЗ ВЫХОДНЫХ
Реклама

8-913-225-32-13
8-963-508-02-24
8-923-644-43-49

КОЛПАКОВ Виктор Григорьевич

Такси
Реклама

8-913-092-85-18 - круглосуточно

8-963-502-98-85
8-913-264-60-55

реклама21-3-70Т А К С И
ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

Т. 8-906-965-62-72.

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИТАКСИ «СИБИРЬ»
22-3-36, 8-961-238-54-59,
8-983-352-76-97

К В А Р Т И Р О П Е Р Е Е З Д Ы
(БОЛЬШОЙ ОБЪЕМ ВЕЩЕЙ (до 4 т)

реклама

Такси «Тойота»
8-963-507-67-79
8-923-564-02-28
8-983-181-82-92

К А Ж Д А Я
6 ПОЕЗДКА
- ДАРОМ! р

е
к
л
а
м
акруглосуточно

ТАКСИ
8-923-000-25-52
8-913-228-74-86
8-906-945-84-45

К А Ж Д А Я
6 ПОЕЗДКА
- ДАРОМ! р

е
к
л
а
м
а

круглосуточно

УСЛУГИ БОРТОВОГО КРАНА

р
ек
л
ам
а

борт 5 т - 6 м
стрела 3 т - 9 м

С А М О Г Р У З

8-906-967-67-97
8-923-645-10-75 И

П
М
а
л
ю
к
о
в

реклама

«Удачный»
НОВАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ПЛАТЬЯ,
БЛУЗКИ,

ЮБКИ, БРЮКИ«ЛЕТО-2014»

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА
низкие цены в магазине
«СТРОЙХОЗТОВАРЫ»

ИП Захарова реклама

-2% от цен
по Троицкому
Бесплатная доставка.
Бесплатная установка

(холодильники,телевизоры).

КРЕДИТ
банки-партнеры: ОТП, Альфа-Банк

т.8-906-946-00-71
предложение действительно на момент публикации

В центре бытовой техники

«Э Л Е К Т Р О Н »

АДРЕС: пер. Пролетарский
(напротив автовокзала)

Режим работы: с 900 до 1900

реклама

т.22-8-47

Банки-партнеры: Траст, Совкомбанк, Хоум-кредит.

Рассрочку предоставляет ИП Бондаренко.

РАССРОЧКА. КРЕДИТ.

ПЕНСИОНЕРАМ
СКИДКА 5% НА ВСЁ!

с 17 мая по 17 июня

СТУДЕНТАМ и УЧАЩИМСЯ
СКИДКА 5%

на ноутбуки, системные
блоки и всю компью-
терную периферию.

ИП Аветян А.Э.                  Реклама

Услуги по перевозке:
ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ,

УГОЛЬ и другие
сыпучие

материалы.
8-903-995-34-01,
8-905-084-05-60. Самосвал

У С Л У Г И
Ф Р О Н Т А Л Ь Н О Г О
П О Г Р У З Ч И К А

8-983-180-17-03

ул. Марчукова, 25 СТО
реклама

ИП Манаков А.Н.

У С Л У Г И
ЭКСКАВАТОРА-ПОГРУЗЧИКА

8-905-985-02-38

реклама

доставка
песка,
щебня.

реклама

А С СЕ Н И ЗА Т О Р

р
е
к
л
а
м
а

ИП Крайнов И.В.  ОГРНИП 314220807100062

т.8-923-799-29-29

бочка - 3,75 м3, шланг - 10 м.
Документы на субсидию.

реклама

на приобретение, строительство  (реконструкцию) жилого дома.

  ООО
«НАШ ДОМ»
8-913-242-44-74, 8-923-652-71-88, 20-5-00 пр-т Ленина, 9.

Здание почты,
2 этаж

р
е
к
л
а
м
а

МАТЕРИНСКИЙ КАПИТАЛ*
Ц Е Л Е В Ы Е
З А Й М Ы

* для лиц, имеющих право на дополнительные меры государственной поддержки
  в виде сертификата на материнский (семейный)  капитал.

Все операции с недвижимостью.
Договоры купли-продажи, дарения, мены.
Срочный выкуп недвижимости (можно без документов).

«Светлана»
в магазине

К О В Р О В
П А Л А С О В
Д О Р О Ж Е К

НОВОЕ БОЛЬШОЕ
П О С Т У П Л Е Н И Е

*

реклама

ПЛЕДЫ, ДИВАНДЕКИ,
ПОСТЕЛЬНОЕ БЕЛЬЕ
С ЭФФЕКТОМ 3D, 4D

РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА
МЯГКОЙ МЕБЕЛИ.

Изготовление.
Дизайн.
Выбор ткани

ИП КОЖЕДУБ

8-906-962-42-62
8-909-504-54-33

Р
е
к
л
а
м
а

Выезд по селам

для птицы
и с/х животных

К О Р М АИП Циммерман

8-903-995-45-47.

премиксы,
соль, мел,
ракушка,

рыбий жир.
в/с; 1 с.; 2 с.;

ржанаяМ У К А
К Р У П Ы
ул. Линейная, 1а,

т.т.22-0-60,
     21-7-53,

 Реклама

К О М Б И К О Р М
для молодняка птицы
Т.т.22-0-60,
8-903-995-45-47. Реклама

10 кг - 170 р.

* БАНКИ-ПАРТНЕРЫ: Альфа-Банк, Хоум Кредит, Совкомбанк, ОТП Банк.

Р А С С Р О Ч К А .
КРЕД ИТ.*

реклама

до 30 июня
СКИДКА 20%
на корпусную

мебель

19 июня
с 900 до 1000 в РДК
ул. Комсомольская, 16

Свидетельство № 001591236 г. Омск

Реклама

Цены действительны на момент публикации

карманные от 3500 руб.;
заушные, цифровые,

костные от 6000 до 12000 руб.

Рекомендуется консультация специалиста.
Необходимо ознакомиться с инструкцией.

Гарантия. Справки и заказ
специалиста на дом (по району)
бесплатно по т. 8-960-994-20-77

С Л У Х О В Ы Е
А П П А Р А Т Ы

18 июня
с 900 до 1000 в РДК

СЛУХОВЫЕ АППАРАТЫ
Заушные 4900-6600
Карманные 2400-10700
Цифровые 13000

«Исток», «Соната» У1, У2, У3,
«Костный»

г.Омск ИП«Усольцев Д.А.» св-во №308554305100362

Необходимо ознакомиться с инструкцией.
О возможных противопоказаниях прокон-
сультируйтесь со специалистом.

реклама

Бесплатный вызов на дом
т.8-962-821-26-28

8-960-960-21-47
8-983-107-46-31 р

е
к
л
а
м
а

Ф О Т О У С Л У Г И
ТОЛЬКО 1 МЕСЯЦ В ТРОИЦКОМ

ФОТОСЕССИИ, СВАДЕБНАЯ
ФОТОСЪЕМКА, ЛАВСТОРИ,
ПЛЕНЭР, ДЕТСКАЯ СЪЕМКА.

профессиональный
фотограф из Казани

фотоработы смотреть в «Вконтакте»
Наталья Валько г. Казань

8-906-964-94-90

р
е
к
л
а
м
а

Реклама

Копка могил. Гробы от 1900 руб. Оград-
ки (полимер, эмаль). Кресты металли-
ческие. Большой выбор венков соб-
ственного производства, цветов, ак-
сессуаров. Подготовка тела умер-
шего к прощанию. Одежда.Транс-
портные услуги: автобус; катафалк
(автобус, «Газель»). По с. Троицкое
доставка бесплатно.
Перевозка и доставка тел умер-
ших в бийский морг.
Ул. 60 лет Октября,43А (з-д «Крис-

талл») с 8.00 до 17.00 без выходных.
Т.20-1-20,  20-2-27, 8-961-991-19-
25, 8-906-945-85-88 (круглосуточно)

К О М П Л Е К С

РИТУАЛЬНЫХ УСЛУГ

ИП Красова В.В. и Бурнашов В.И.

Цены действительны на момент публикации.

телефон для справок и заявок:
8-923-655-47-11

цены действительны на момент публикации

р
е
к
л
а
м
а

КУРОЧКУ-НЕСУШКУ «ЛОМАН
БРАУН» (возраст 1 год) - цена 150 р.,
КУРОЧКУ-МОЛОДКУ «ХАЙСЕКС»
(возраст 4 мес.) - цена 300 р., БРОЙЛЕ-
РА ПОДРОЩЕННОГО «ИЗА» - цена
согласно кормодням, БРОЙЛЕРА СУ-
ТОЧНОГО «ИЗА» - цена 55 р., УТКУ
РАЗНОВОЗРАСТНУЮ - цена от 60 р.
до 150 р., ЦЫПЛЕНКА цветного «РА-
ДОНИТ» - цена 25 р., ГУСЕНКА су-
точного «ЛИНДА» - цена 180 р.
КОМБИКОРМ для подрощенной птицы -
цена 20 р./кг, для цыплят -  30 р./кг.

ООО «УЧАСТИЕ» и ИП БОБРОВА
предлагают по ценам 2012-13 г.г.:

18 июня (среда)
с 900 до 1200 в Троицком,
с 1300 в Хайрюзовке,
с 1500 в Горновом

ПРИНИМАЕМ ЗАЯВКИ
на индюшат (цена 180 р.)

КПК «Кредитный союз» действует на ос-
новании ФЗ №190 «О кредитной коопе-
рации» от 18.07.2009 г. ОГРН 1102205000083

НАШ АДРЕС: с. Троицкое,
ул. 60 лет Октября, 36-2.

8 (38534) 2-03-97
Ïğåäëîæåíèå äåéñòâèòåëüí î òîëüêî äëÿ ïàéùèêîâ
ÊÏÊ «Êğåäèòíûé ñîşç». Ïàéùèêîì ìîæíî ñòàòü,
îïëàòèâ ïàåâîé è âñòóïèòåëüíûé âçíîñ 200 ğóá.

ВЫГОДНЫЕ ВЛОЖЕНИЯ: высокие
проценты; гибкие условия; начисле-
ние процентов ежемесячно.

* подробности по телефону:

*

*

 КПК
«КРЕДИТНЫЙ СОЮЗ»

Реклама

              ДОСТУПНЫЕ ЗАЙМЫ:
различные виды; индивидуальный
подход; выдача наличных в день
обращения.

«С БЕРЕ ГИТ Е Д ЕНЬГ И »
16 июня – Краснояры,
17-го – Горновое,
18-го – Петровка,
19-го – Новоеловка,
20-го – Ельцовка.

ВСЁ

НЕДОРОГО

реклама

КУПЛЮ А В Т О М О Б И Л Ь

т.8-905-988-95-73
любой марки.

ИП Захарова

официальный дилер
завода «Штиль» ИП Захарова
Цены и предложения действительны

на момент публикации. Реклама

инструменты завода

«ШТИЛЬ »
Большой выбор!

БЕНЗОПИЛЫ от 6700 р.

ТРИММЕРЫ от 6100 р.

ЦЕНЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ
Д Е Й С Т В И Т Е Л Ь Н Ы

НА МОМЕНТ ПУБЛИКАЦИИ.

А В Т О К Р Е Д И Т
т.8-905-988-95-73

ООО «АвтоГрад плюс»

г. Бийск,
ул. Советская, 197-110

решение
в течение
часа

реклама

ИП Первых
РЕАЛИЗУЕТ ПТИЦУ

900 - Троицкое, 1200 - Белое,
1400 - Усть-Гавриловка.

16 июня (понедельник)

реклама

т.8-909-504-58-56

900 - Троицкое, 1200 - Гордеевский,
1330 - Беловский,

1400 - Зеленая Поляна.

18 июня (среда)

20 июня (пятница)
900 -Троицкое, 1200 - Ельцовка,

1400 - Горновое.
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Почему-то в последние годы в России ста-
ло модным вести летоисчисление по восточ-
ным календарям. А ведь были у нас и свои,
исконно русские традиции обозначения года.
Как сообщает издание «Ваши 6 соток», в «Мос-
ковском союзе садоводов» провели целое ис-
торическое расследование и выяснили, что у
некоторых славянских племен, живших на тер-
ритории современной России и Украины и за-
нимавшихся земледелием, был свой, двенад-
цатилетний садово-огородный календарь.

Старинный славянский
12-летний календарь

2004-й год – РЕПНЫЙ
2005-й – ЛИПОВЫЙ
2006-й – ХЛЕБНЫЙ
2007-й – МАЛИНОВЫЙ
2008-й – МОРКОВНЫЙ
2009-й – КАПУСТНЫЙ
2010-й – ЛУКОВЫЙ
2011-й – ЯБЛОЧНЫЙ
2012-й – ОГУРЕЧНЫЙ
2013-й – ГОРОХОВЫЙ
2014-й – СМОРОДИННО-

БЕРСЯНОЙ (берсень – крыжовник)
2015-й – МЕДОВО-ХМЕЛЬНОЙ

ООО «Партнер» (НИЗКИЕ

ООО «ПАРТНЕР»,ул. ЗАГО-

продолжением Дня пожилого человека, который отмечается в первый день второго осеннего
месяца.

дничных мероприятий совместно с другими ветеранскими организациями, в том числе и с
Советом ветеранов войны, труда, правоохранительных органов и Вооруженных сил.

многочисленные благотворительные акции. В течение месяца для пожилых людей организовыва-
ются бесплатные киносеансы, посещения музеев, благотворительные обеды, выделена материаль-
ная, вещевая и другая помощь.

собирались на «круглые столы», проводили семинары и деловые встречи, где обсуждали насущ-
ные проблемы нашего общества и граждан старшего поколения. Активно взаимодействовали со
всеми общественными организациями своих регионов.

реально помогает решать проблемы граждан старшего возраста, объединяет и сплачивает актив-
ных, поддерживает слабых, дает возможность проявить себя талантливым и смекалистым.

лицо, собственную атмосферу, собственные радости и горести. У  седовласых стариков, есть, как и
у всех  младших собратьев, своя задача, придающая смысл нашему существованию.

рать и умирать — такая же почтенная функция, как и любая другая, — при условии, что она
выполняется с благоговением перед смыслом и священностью всяческой жизни. Старик, кото-
рому старость, седины только ненавистны и страшны, такой же недостойный представитель сво-
ей ступени жизни, как молодой и сильный, который ненавидит свое занятие и каждодневный
труд,  и старается от них увильнуть.

надо быть согласным со старостью и со всем, что она приносит с собой, надо сказать ей «да». Без
этого «да», без готовности отдаться тому, чего требует  природа, мы теряем — стары мы или
молоды — ценность и смысл своих дней и обманываем жизнь.

жертвы и отказываться от многого. Надо научиться не доверять своим чувствам и силам. Путь,
который еще недавно был маленькой прогулочкой, становится длинным и трудным, и в один
прекрасный день мы уже не сможем пройти его. От кушанья, которое мы любили всю жизнь,
приходится отказываться. Физические радости и удовольствия выпадают все реже, и за них при-
ходится все дороже платить. И потом, всяческие недуги и болезни, притупление чувств, ослабле-
ние органов и различные боли, особенно ночами, часто такими длинными и страшными, — от
всего этого никуда не денешься, это горькая действительность. Но убого и печально было бы
отдаваться единственно этому процессу упадка и не видеть, что и у старости есть свои хорошие
стороны, свои преимущества, свои утешения и радости. Когда встречаются два старых человека,
им следует говорить не только о проклятой подагре, о негнущихся частях тела и об одышке при
подъеме по лестнице, но и о веселых и отрадных ощущениях и впечатлениях. А таковых множе-
ство.

что нам, седовласым, ведомы и такие источники силы, терпения, радости, которые в жизни моло-
дых не играют никакой роли.  Но кое-какие дары, которые приносит нам старость, я могу пере-
числить. Самый дорогой для меня из них — сокровищница картин, которые носишь в памяти
после долгой жизни и к которым, когда твоя активность идет на убыль, обращаешься с совер-
шенно другим участием, чем когда-либо прежде. Образы и лица людей, отсутствующих на земле
уже шестьдесят-семьдесят лет, составляют нам компанию, глядят на нас живыми глазами. Дома,
сады, города, уже исчезнувшие и полностью изменившиеся, мы видим целыми и невредимыми,
как когда-то, и далекие горы, взморья, которые мы видели в поездках десятки лет назад, мы снова
находим во всей их свежей красочности в этой своей книге с картинками.

незаметно настроение и позиция наблюдающего определяют все наше поведение. Гонимые же-
ланиями, мечтами, влечениями, страстями, мы, как большинство людей, мчались через годы и
десятилетия нашей жизни, мчались нетерпеливо, с любопытством и надеждами, бурно пережи-
вая удачи и разочарования, — а сегодня, осторожно листая большую иллюстрированную книгу
нашей собственной жизни, мы удивляемся тому, как прекрасно и славно уйти от этой гонки и
спешки.

думать не думали. Тут цветет цветок терпения, злак благородный, мы делаемся спокойнее, снис-
ходительнее, и чем меньше становится наша потребность вмешиваться и действовать, тем боль-
ше становится наша способность присматриваться и прислушиваться к жизни природы и к
жизни наших собратьев, наблюдая за ее ходом без критики и не переставая удивляться ее разно-
образию, иногда с участием и тихой грустью, иногда со смехом, светлой радостью, с юмором.

колючей изгороди проходила какая-то старая женщина, лет, наверное, восьмидесяти, она остано-
вилась и стала наблюдать за мной. Я поздоровался, тогда она засмеялась и сказала: «Правильно
сделали, что развели костер. В нашем возрасте надо приноравливаться к аду». Так был задан тон
разговору, в котором мы жаловались друг другу на всяческие боли и беды, но каждый раз шутли-
во. А в конце беседы мы признались, что при всем при том мы еще не так уж страшно стары и
вряд ли можем считать себя настоящими стариками, пока в нашей деревне жив еще самый
старший, которому сто лет.

Уже  наступило то время, когда необходимо активно избавляться от накопившихся за зиму лишних килограммов. Если у вас их не так уж и много, и вам нужно похудеть только на
то вовсе не обязательно изнурять себя строгими диетами. Вполне достаточно будет придерживаться пяти несложных правил. Какие это правила? Об этом мы

Не используйте при приготовлении пищи жиров. Даже если вы стараетесь не употреблять жирную пищу, все равно готовить нужно без жира.  Но это вовсе не значит, что вам
придется на какое-то время отказаться от любимых жареных блюд. Если вы не можете отказаться от кусочка жареной курочки, то просто приготовьте птицу на сковороде с антипри-
гарным покрытием и использование масла попросту не потребуется. Кроме того, можно просто жарить пищу, накрыв ее крышкой.  Тогда блюдо приготовиться в собственном соку.
Правда, тут следует отметить, что переусердствовать с количеством жареного на вашем столе все же не стоит.  Лучше отдайте предпочтение отварной пище, запеченным продуктам или

Этот
гормон очень эффективно работает, сжигая наши жиры.  Все что требуется от вас, для того чтобы худеть ночью – это просто не мешать работать этому чудесному гормону.  Для этого
необходимо отказаться от привычки употреблять на ужин углеводную пищу.  К углеводам относится картофель, каши, мучные изделия и злаки, а также некоторые фрукты и овощи,

Лучше всего, вместо привычных всем углеводов, побаловать себя легкой белковой пищей, например, кусочком рыбы или куриной грудкой. В качестве гарнира подойдут овощи.
Овощи можно потушить, отварить, запечь или просто подать свежими .

ваш организм будет «не
боясь» сжигать жиры, а вы получать необходимую энергию .
Важно отметить, что все четыре приема пищи: завтрак, обед, полдник и ужин, должны быть достаточно плотными, чтобы вы не испытывали чувства голода.
Старайтесь есть медленно и тщательно пережевывать каждый кусочек пищи .
Дело в том, что когда мы едим быстро, то употребляем еды на пятьдесят процентов больше, чем при медленном поглощении пищи. Объясняется это тем, что наш мозг подает сигнал
о насыщении только через двадцать минут после начала трапезы, поэтому вы и не чувствуете немедленной сытости. Кроме того, нужно сказать, что между приемами пищи должны быть
промежутки не менее четырех часов.  Когда вы делаете четырехчасовые паузы, процесс сжигания жиров в вашем организме становится более интенсивным.
А вот от перекусов между основными приемами пищи следует отказаться .
Маленькие и, казалось бы, незначительные перекусы повышают уровень инсулина в крови, который в свою очередь способствует накоплению жиров.  При повышении уровня инсулина

Не пренебрегайте молоком. Помните, еще в детской песенке пелось: «Пейте, дети, молоко – будете здоровы…» Эту строчку можно дополнить словами «и стройными».
Специалисты уже давно доказали, что белок ускоряет процесс сжигания жиров в организме .
              Вы, конечно, можете употреблять и другие белковые продукты, например, мясо или рыбу, но самым полезным является белок, который содержится в молоке и в молочных
продуктах. Возьмите за правило включать молоко и молочные продукты в свой ежедневный рацион. Кроме того, диетологи советую каждый день выпивать по одному стакану молока
полуторапроцентной жирности. Лучше всего побаловать себя молочком прямо с утра. Не забывайте и о кисломолочных продуктах. Они помогут нормализовать работу желудочно-
кишечного тракта, улучшат состояние кишечника. Кроме того, они отлично утоляют голод при сравнительно небольшой калорийности. А регулярное употребление молочных продук-

рекомендуют всем желающим похудеть
бы употреблять десерт. Последние исследования ученых показывают, что кофеин, который содержится в этом любимом

всеми напитке, способствует сжиганию жиров.
следовательно, к

Нужно также сказать и о том, что вкус кофе таков, что выпитая чашка позволяет отбить у вас какое-либо желание продолжить трапезу чем-либо еще. В общем, пейте кофе!
Правда, тут не нужно забывать и о разумных дозах.  Специалисты не рекомендуют в день выпивать более двух чашек этого напитка, ведь у кофе есть не только полезные качества,




