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На земле

Татьяна Михайловна Сорокина
обслуживает пенсионеров пятый
год. На ее попечении две семей-
ные пары из райцентра: Алексан-
дра Ивановича и Валентины Сте-
пановны Скрипкиных и Галины
Николаевны Бякиной и Ивана
Андреевича Фоминых.
-Еще бывают и подработки, –

говорит она. – Кого-то из соцра-
ботников подменяем по причине
отпуска или болезни. У нас есть
должностная инструкция о наших
обязанностях, но, получается, что
помогаем старикам в зависимос-
ти от потребностей и возраста. Кто
в чем нуждается, то и стараемся
сделать. Когда мои подопечные
проводили газ, то я оформляла все
документы, потом субсидии.
За столько лет мы уже друг к

другу привыкли, для пожилых важ-
нее всего внимание, обязательно
нужно разговаривать, я знаю всю
их жизнь, все проблемы и чаяния.
И у нас не за горами старость, и
хотелось бы, чтоб и к нам относи-
лись с терпением и пониманием.
У нас с мужем двое детей и двое
внучек, в свое время мы перееха-
ли сюда из Беловского, где рабо-
тали в совхозе и всегда держали
большое домашнее хозяйство. Да
и теперь без хозяйства не можем,
привыкли, наверное, но сейчас на
подворье живность помельче, кро-
лики и куры.

Пять лет в Хайрюзовке работа-
ет соцработником Надежда Ива-
новна Брыкова.
-Родилась я в Гордеевке, потом

вышла замуж за хайрюзовского, –
говорит Надежда Ивановна. – Ра-
ботала в хозяйстве дояркой, лабо-
рантом, ветсанитаром, затем в ма-
газине продавцом, одно время
жила в райцентре. А потом пред-
ложили подменить одного из хай-
рюзовских соцработников. Так я
здесь и осталась, сейчас у меня
четыре клиента: Николай Яковле-
вич и Зоя Кузьминична Козло-
вы, Иван Егорович Греков, Люд-
мила Николаевна Брыкова. Рабо-
та, конечно, у нас не из легких;
хоть нам и положено четыре раза
в неделю приходить, но иногда и
в выходные идешь, например,
кого-то в бане помыть, и в празд-
ники к старикам торопишься.
У меня родители умерли восемь

лет назад, так мои подопечные мне
стали как родные и называют-то
они меня «наша доча». Они соблю-
дают церковные праздники, и мы
в эти дни вместе готовим стол.  Я
их всех очень люблю и уважаю. По-
мимо домашней работы приходит-
ся еще и помогать с документами,
вот недавно всем оформляла до-

Нина Николаевна Мамзина ра-
ботает социальным работником в
Троицком 11 лет. Пятый год на ее
попечении семья Раисы Акимов-
ны и Николая Емельяновича Ко-
робковых, и по полгода она ходит
к Клавдии Матвеевне Авциновой
и Марии Яковлевне Юнкиной.
-Когда я жила в Казахстане и

работала в детском саду,  заведую-
щая всегда говорила, что самое
главное в работе детского сада –
чтоб ребенку здесь было комфор-
тно, – вспоминает Нина Никола-
евна. – Так и тут, я руководству-
юсь таким же принципом, чтобы
моим обслуживаемым было со
мной удобно и хорошо. Если ко-
ротко сказать, наша работа начи-
нается от подстрижки ногтей и
заканчивается ремонтом дома. Но
особенно в нашем общении с по-
допечными важен моральный ас-
пект. Мои пенсионеры всегда ждут
меня и стараются рассказать все,
что произошло с ними в мое от-
сутствие.
За многолетний добросовест-

ный труд Нина Николаевна на-
граждена Почетной грамотой ад-
министрации района. Одна из ее
подопечных – Мария Яковлевна
Юнкина, вдова участника войны
(на снимке). Ей 84 года, она десять
лет пользуется услугами соцработ-
ника. А в свое время с мужем при-
нимала участие в освоении цели-
ны в Кытмановском районе.
-Шесть лет мы поднимали це-

лину, – вспоминает Мария Яков-
левна. – Жили то в палатках, то в
вагончиках. Конечно, трудно было,
но мы были молоды и не одни
такие, так что было еще и весело.
А потом перед пенсией я долгое
время работала поваром в боль-
нице. Дедушка мой умер десять лет
назад, а детей нам Бог не дал. И
хорошо, что есть такие службы,
которые помогают нам, одиноким.
Я на улицу почти не выхожу, вот
Нина Николаевна и за хлебом
сходит, и молока мне принесет, две
зимы я уже с газом, так что хоть
печку топить не надо. А она при-
дет, я ей показываю, что связала
за это время, да и какие-нибудь
фильмы и передачи мы с ней обя-
зательно обсудим.

8 июня – День социального работника

В каждом доме как свои
На базе Комплексного центра социального обслуживания населения работает шесть
отделений социального обслуживания на дому. Помимо нашего района, с 1 июля 2013 года
Центр обслуживает Ельцовский и Целинный районы. На обслуживании находится  329
пенсионеров, за которыми осуществляют уход 84 социальных работника.

Прийти, чтоб обогреть и обласкать

По совести,
а не по инструкции

И ласково зовут «наша доча»

Старикам отказать невозможно
Вера Анатольевна Старикова, социальный работник из Горнового,

посвятила этой благородной работе около 20 лет. «Любой соцработник
делает больше, чем положено в соответствии с его обязанностями, -
говорит она. – Как откажешь старикам?».
В разные годы у Веры Анатольевны было по два, три подопечных, а

теперь – шесть пожилых односельчан. Это полторы ставки, и с работой
она справляется, иначе не благодарили бы ее старики за отзывчивость и
хорошую работу.
Не все подопечные бездетны, у кого-то дети есть, но живут далеко,

поэтому им требуется помощь соцработника.
Все подопечные Веры Анатольевны Стариковой от души поздравля-

ют ее с профессиональным праздником, желают здоровья, счастья, хо-
рошего настроения.

С праздником!
Более ста специалистов по социальной ра-

боте Комплексного центра социального обслу-
живания населения Троицкого района в этом
году примут поздравления с профессиональ-
ным праздником.

Каждый день социальные работники прихо-
дят на дом к своим подопечным,  являясь ниточ-
кой, связующей их с современным миром. Каж-
дый специалист имеет свой стиль работы, но
объединяют их такие личностные качества, как
добропорядочность, обходительность, внима-
тельность к чужим проблемам , ответствен-
ность .

Уважаемые коллеги, благодаря вашей добро-
те и отзывчивости, чуткости и терпению, все,
кто оказался в непростой жизненной ситуации,
преодолевают трудности и обретают веру в
собственные силы.

Поздравляем вас с профессиональным праз-
дником – Днем социального работника! От всей
души благодарим вас за самоотверженный, со-
циально значимый труд. Желаем крепкого здо-
ровья, счастья и благополучия.

Администрация учреждения.
Побольше бы таких!
Наталья Симакова – наш соцработник, очень хороший, отзывчивый

человек. Она всегда готова прийти на помощь, в любое время, особенно
пожилым людям. Побольше бы таких людей в наше время, смотришь, и
жизнь была бы другой.
Поздравляем Наталью с Днем социального работника и юбилеем.

Желаем ей здоровья, всегда оставаться такой же доброй.
ДОРОШЕНКО, ШАГАЕВЫ, ЩЕГЛОВЫ. П. Уткуль.

Уважаемые работники
социальной службы района!

Сердечно поздравляю вас с профессиональным праз-
дником!

Современная служба социальной помощи охватывает
все категории населения – от детей до пенсионеров.
Инвалиды, тяжелобольные, дети-сироты, престарелые,
семьи, попавшие в тяжелую жизненную ситуацию, – все
они нуждаются в особом внимании и помощи со стороны
государства. Оно доверило эту нелегкую, но благород-
ную миссию социальным работникам.

Ваша профессия требует не только знаний и высокой
квалификации, но и особых нравственных качеств. И тог-
да людям, которым вы помогаете, станет чуть легче жить.

Деятельность социальных работников не ограничива-
ется формальным обеспечением прав граждан на полу-
чение помощи – благодаря вашему вниманию, челове-
ческому теплу решаются многие жизненные проблемы.

Пусть дело, которому вы служите, приносит как можно
меньше огорчений и больше радости. Искренне желаю
вам здоровья, счастья и благополучия, мира, добра и
удачи вам и вашим близким. Пусть никогда не остывает
тепло ваших сердец!

О. ЧИГИРЁВ,
глава администрации района.

кументы на дома. Если кто-то при-
болеет и нужно в больницу, со-
провождаю, если кладут в стацио-
нар, то навещаю.
В честь праздника Надежде Ива-

новне Брыковой вручено благо-
дарственное письмо от Главалтай-
соцзащиты.

Текст и фото
Натальи ЗАБОЛОТИНОЙ.

Строки благодарности
Общественный совет предприни-
мателей благодарит администра-
цию района и народный ансамбль
«Родник» за прекрасно организован-
ный вечер, посвященный Дню
российского предпринимательства.

УТОЧНЯЕМ. В газете № 71-73 от 31 мая в материале «На
защите детства» допущена неточность. Вниманию многодетных
родителей: выплаты за успехи в учебе получают только отлич-
ники из многодетных семей – дети, которые по итогам года по-
лучили отличные оценки по всем школьным предметам, а также
выпускники, получившие аттестаты с отличием.
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Вторая волна паводка стала в этом
году настоящим стихийным бедствием
для Алтайского края. Подобного
природного катаклизма синоптики и
старожилы не припомнят – по имею-
щимся наблюдениям такого не было
более 45 лет. Тем не менее, благодаря
оперативным действиям ответственных
служб, а также отсутствию паники
среди населения больших потерь
удалось избежать.
РЕЖИМ ЧС В ШЕСТИ РАЙОНАХ и

Бийске был введен уже 29 мая, потом еще
в трех районах. В ночь с пятницы на суббо-
ту в Алтайский край прибыл глава МЧС
Владимир Пучков. Вместе с губернатором
Александром Карлиным они отправились
в Бийск и Чарышский район для оценки
ситуации на местах. «Вместе со мной в Бар-
наул прибыла группировка спасателей. При-
везли все необходимое оборудование для
работы на затопленных участках. Прилете-
ли и специалисты-психологи, которые бу-
дут оказывать адресную конкретную помощь
пострадавшему населению. Также прибыла
группа, которая будет проводить оценку
ущерба в целях оперативного оказания по-
мощи и поддержки пострадавшим людям»,
- подчеркнул Владимир Пучков. После
облета он объявил режим ЧС на террито-
рии всего края.

О людях и технике
31 мая состоялось совещание рабочей

группы правительственной комиссии по пре-
дупреждению и ликвидации ЧС.
Было отмечено, что из-за сильных осад-

ков 28-29 мая в Республике Алтай и юго-
восточных районах Алтайского края значи-
тельно повысился уровень воды в верховь-
ях Бии, Катуни, Чарыша, Ануя и некоторых
других реках. Паводок сначала пришел в 9
сельских районов края и в Бийск. Там был
своевременно введен режим ЧС.
«Организован весь комплекс работ, на-

правленных на предупреждение населения
о природных факторах, которые могут уг-
рожать их жизни и имуществу. Мобилизо-
ваны все силы и средства, которые нахо-
дятся в распоряжении региональных орга-
нов власти, организовано взаимодействие
с муниципалитетами. Подключены все не-
обходимые ресурсы», - отметил на заседа-
нии Александр Карлин. По его словам, в
зоне ЧС работают 964 человека и 275 еди-
ниц техники, оперативно получена поддер-
жка Сибирского регионального центра МЧС.
Кроме того, проводились необходимые

работы с населением. Помимо разъяснений,
людям оказывалась помощь психологов, со-
циальных и медицинских работников. Опе-
ративно было принято решение о выделе-
нии дополнительных ресурсов из резерв-
ного фонда Алтайского края.
В свою очередь, Владимир Пучков отме-

тил, что для жителей, оказавшихся в зоне
паводка, МЧС направило гуманитарную
помощь, которая уже доставлена в Алтайс-
кий край: 1200 сухпайков, 2 тысячи одеял,
2 тысячи комплектов посуды и 500 спаль-
ных мешков. «Делается все, чтобы миними-
зировать потери и оказать всю необходи-
мую помощь пострадавшим», - подчеркнул

Чрезвычайная ситуация

Люди против стихии
Владимир Пучков. Он положительно оце-
нил действия сибирских и алтайских спаса-
телей, а также местных властей в режиме ЧС.

О принятых мерах
2 июня Александр Карлин начал рабочий

день с оперативного селекторного совеща-
ния с участием всех руководителей органов
исполнительной власти и глав муниципаль-
ных образований. В обращении к предста-
вителям краевых, федеральных ведомств,
органов власти в муниципалитетах он при-
звал максимально мобилизоваться для ока-
зания оперативной помощи всем пострадав-
шим. «Ситуация остается сложной. Мы
имеем природную катастрофу, которой не
было как минимум 45 лет. Поэтому мы дол-
жны максимально мобилизоваться и не рас-
слабляться. Метеоусловия могут изменить-
ся в любой момент», - отметил глава края.
На этом же заседании было принято не-
сколько ключевых решений.
Губернатор обязал всех руководителей

органов власти в максимально оператив-
ном режиме реагировать на изменения па-
водковой ситуации. По данным на 2 июня,
от стихии пострадали жители 60 населен-
ных пунктов в 14 городах и районах края. В
общей сложности из зон подтопления эва-
куированы почти 24 тыс. человек, в том числе
5100 детей. Оперативно были созданы пун-
кты временного размещения пострадавших
– они в состоянии принять около 20 тыс.
человек.
«Все необходимые мероприятия по ока-

занию помощи людям выполняются в пол-
ном объеме. Подготовлены документы для
оказания материальной помощи нашим
жителям, пострадавшим от стихии. В бли-
жайшие сутки ожидается выход распоря-
дительного документа Правительства Рос-
сийской Федерации. Мы в Алтайском крае
рассчитываем на получение помощи в раз-
мере до полумиллиарда рублей», - отметил
губернатор.

О дальнейшем
прохождении паводка
2 июня специалисты ЧС отмечали сниже-

ние уровня воды в верхнем и среднем тече-
нии рек Бия, Катунь, Чарыш, Ануй, Песча-
ная. Но расслабляться рано.
Александр Карлин обратил особое вни-

мание на дальнейшее развитие паводковой
ситуации глав муниципальных образований,
расположенных на берегах Оби ниже по те-
чению Быстрого Истока, в том числе пред-
ставителей власти Павловского, Шелаболи-
хинского, Каменского, Крутихинского рай-
онов. Им было предписано заблаговремен-
но проводить эвакуацию граждан, учиты-
вая особенности работы в рамках введен-
ного режима ЧС.
«Необходимо принимать меры, направ-

ленные на защиту жизни, здоровья и иму-
щества людей. Необходимо привести в го-
товность силы и средства, материальные
ресурсы, проверить их фактическую готов-
ность к использованию. Ответственность за
это несут главы муниципалитетов, которые
являются председателями соответствующих
комиссий», - особо отметил Александр Кар-
лин.

Краевым службам поручено в пострадав-
ших населенных пунктах в самые сжатые
сроки восстановить дорожное сообщение и
энергоснабжение.

О гуманитарной помощи
Глава края также распорядился органи-

зовать  в регионе работу по распределению
поступающей гуманитарной помощи. Он
потребовал от глав муниципалитетов создать
комиссии, которые будут принимать реше-
ния о распределении поступающих ресурсов.
Работу комиссий должен контролировать
депутатский актив, представители обще-
ственности.
«Имейте в виду: вопрос оценки матери-

ального ущерба должен решаться оператив-
но. Комиссии должны приступать к работе,
как только появляется возможность. При
этом тщательность, аккуратность и досто-
верность данных – это залог того, что люди
получат поддержку в полном объеме. Это
вопрос получения федеральных средств. Мы
предоставили пакет документов и ожидаем
первого транша в самое ближайшее время.
На счету каждый рубль, мы должны дока-
зательно объяснить, на какие цели потра-
чены средства», - особо подчеркнул Алек-
сандр Карлин.

ЦИФРА

50 млн. рублей
выделено в качестве материальной
помощи жителям региона из резервного
фонда администрации края. Соответствую-
щее распоряжение подписал Александр
Карлин.
Материальную помощь на неотложные нуж-
ды –   по 10 тыс. рублей на домовладение – в
первую очередь начали получать жители
Чарышского района, наиболее пострадавше-
го от наводнения. 2 июня выплаты получили
640 семей из сел Чарышское и Красный
Партизан. Общая сумма выплат составила
6,4 млн. рублей. В остальные районы также
направлены средства, в них также начнется
выдача материальной помощи.

СПРАВКА
30 мая по поручению главы края был

объявлен сбор гуманитарной помощи для
жителей городов и районов, пострадав-
ших от паводка. Одежду, обувь и по-
стельные принадлежности принимают
 центры социального обслуживания. Ад-
реса и телефоны центров и филиалов раз-
мещены на сайте Главалтайсоцзащиты
(www.aksp.ru).
Пункт приема вещей открыт и в  Ал-

тайском краевом отделении Российско-
го детского фонда: Барнаул, ул. Парти-
занская, 120, т. 666-550. Краевое отделе-
ние Российского детского фонда ведет
сбор денежных средств. Перечисления
нужно направлять на счет фонда с по-
меткой: «Благотворительные пожертво-
вания  пострадавшим от наводнения в
Алтайском крае».
Реквизиты для перечисления средств:

ИНН  2225018635
КПП 222501001
р/с 40703810002140010252
к/с 30101810200000000604
БИК  040173604
Отделение № 8644 Сбербанка России

г. Барнаул
Подготовлено

управлением Алтайского края
по печати и информации.

У нас в районе
Комплексный центр социального

обслуживания населения Троицкого
района на этой неделе начал сбор
гуманитарной помощи для пострадав-
ших от наводнения. Центр обращается
к жителям района с просьбой оказать
помощь новыми вещами.
Нужны постельные принадлежности,

одежда, обувь, подушки, одеяла, матра-
сы, средства личной гигиены, бытовая
химия, бутилированная вода.
Пункт приема благотворительной

помощи находится по адресу: с.Троиц-
кое, пер. Речной, 2. Т.20-2-33, 22-7-87.

Такого не было более 45 лет...

Сфера ЖКХ

Внимание!
Указом губернатора Алтайского края от 13.05.2014 №60

учреждены ГРАНТЫ ГУБЕРНАТОРА НА ПОДДЕРЖКУ МЕСТ-
НЫХ ИНИЦИАТИВ. Максимальный размер одного гранта – 2
млн. руб. Сумма выделяемого гранта не может превышать
60% общей стоимости проекта.

Заявки принимаются со 2 июня до 15 июля 2014 года по следую-
щим направлениям:

«Улочка будущего» (проекты по комплексному обустройству мик-
рорайонов: ремонт дорог, освещение улиц, организация тротуаров
и т.д.);

«Парк мечты» (проекты по созданию и обустройству парков, зон
отдыха, площадей и набережных);

«Играй, детвора» (проекты по созданию, обустройству спортив-
ных и детских игровых площадок).

Инициаторами проектов могут быть администрации сельских
поселений, объединения граждан, организаций, индивидуальные
предприниматели, принявшие совместное решение о реализации
проекта на территории вышеуказанных сельских поселений и насе-
ленных пунктов.

Конкурсная документация размещена на сайте администрации
края (http://www.altairegion22.ru/Главная/Власть/Администрация
края и иные органы исполнительной власти Алтайского края/Глав-
ное управление экономики и инвестиций Алтайского края/Гранты
Губернатора края на поддержку местных инициатив) и на сайте
Главэкономики (http://www.econom22.ru).

За дополнительной информацией просьба обращаться в инфор-
мационно-консультационный центр поддержки предприниматель-
ства (администрация района, каб. №7, т. 22-4-36).

«Прошу объяснить, на каком
основании коммунальщики бе-
рут за полив с мая? Огород я
вспахала 27 мая, поскольку
земля была очень сырая, вода
в огороде стояла почти до се-
редины месяца, а картофель
посадила только 2 июня. Есте-
ственно, поливом огорода я в
мае не занималась. Воду в дом
я провела тоже в мае, до это-
го пользовалась водоразборной
колонкой. Потом установила
счетчик, но когда сын пошел в
коммунальное хозяйство с
просьбой счетчик опломбиро-
вать, ему сказали, что пока не
заплачу за майский полив, ни-
какой пломбы не поставят.
Что же это получается? По-
чему я должна платить за то,
чем не пользовалась?

Г.Б., с. Троицкое».

Официально

Не хотите платить за дождевую воду?
Установите счетчик!

ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ ОТ-
ВЕТ на поставленные читатель-
ницей вопросы, мы обратились
за разъяснениями в МУП «Тро-
ицкие тепловые сети». В итоге
коллективных разговоров ответ
получился следующий:
-В соответствии с решением

Троицкого районного Совета
депутатов №18 от 29.05.2014
года (аналогичное решение –
№49 от 24.05.2013 г.) поливоч-
ный сезон на территории рай-
она установлен с 15 мая по 15
августа. Никаких оговорок по
поводу того, идет ли в эти дни
дождь или стоит сухая погода,
нет. А потому, если вы до сих
пор не установили прибор уче-
та, то обязаны заплатить в со-
ответствии с данным решени-
ем. Вот и получается, что граж-
дане, не выполнившие своевре-

менно требования Правитель-
ства РФ по установке индиви-
дуальных приборов учета, сами
себя наказывают рублем. От тех,
у кого счетчики на воду стоят,
вопросов по оплате не посту-
пает, поскольку платят они в
соответствии с конкретными
показаниями. Что касается дан-
ной читательницы, то если она
установила прибор учета в мае,
не нужно было тянуть время
с опломбировкой, а сразу же
обратиться с заявлением на
принятие узла учета.
Принимая во внимание все

вышеизложенное, еще раз об-
ращаемся ко всем жителям: ус-
тановите приборы учета по-
требленной воды и платите по
счетчику, и тогда у вас не воз-
никнет вопрос о том, правиль-
но ли вам начисляют плату.



На земле троицкой 37 июня 2014 г.

Дети и лето

Когда мы начинаем какое-
либо дело, конечно же,
надеемся и на хороший
результат, своего рода итог, и,
если это требуется, достойное
продолжение начатого. Мало
построить храм в селе, нужно,
чтобы туда шли люди, шли с
конкретной целью – очистить
и спасти души, свою и близ-
ких…...
ПОСЛЕДНИЕ ГОДЫ МНОГО

ГОВОРИТСЯ о смене моральных
ценностей, это сложное время, осо-
бенно для детей и молодежи. Все
мы стремимся к тому, чтобы наши
дети росли разносторонне разви-
тыми, занимались спортом, приоб-
щались к искусству, конечно же,
хорошо учились, мы воспитыва-
ем своих детей. Но как мы даем
ребенку питание, стараемся вло-
жить в него информацию об ок-
ружающем мире, раскрыть перед
ним прекрасный мир искусства,
культуры, так мы должны распах-
нуть перед ребенком врата, веду-
щие в мир духовной культуры, в
мир веры. Но как сделать так, что-
бы обучение основам веры не
было сопряжено с трудностью, а
стало увлекательным? И вообще,
можно ли, чтобы обучение вере
стало праздником? Можно! В этом
помогает воскресная школа.
Воскресная школа – само по себе

явление очень старое. До револю-
ции именно церковно-приходские
школы брали на себя основную
роль начального образования, и не
только в глубинке. Пожалуй, это
было почти единственное место,
где обучиться грамоте, счету, ос-
новам истории и Закона Божьего
мог практически каждый ребенок,
независимо от его социального
происхождения или материально-
го благополучия семьи. Современ-
ная же воскресная школа отлича-
ется от церковно-приходской тем,
что здесь должны учить детей ос-
новам духовной грамотности. Пос-
ледние 14 лет действует такая шко-
ла и при Свято-Троицком храме,
в этом году отмечающем свой
двадцатилетний юбилей.
Тройчане, регулярно посещаю-

щие службы в храме, заметили, что
не только по праздникам, но и на
еженедельные службы приходят
дети. И не один-два, скромно дер-
жась за руку родителя, а довольно
таки много. Практически все они
– воспитанники воскресной шко-
лы.
-Наши занятия регулярно по-

сещают порядка 30-35 ребят, – рас-
сказывает Надежда Ивановна До-
дильная, последние пять лет бес-
сменный преподаватель школы. –
Но по праздникам, во время
школьных каникул их число уве-
личивается до 50, поскольку при-

езжают гости из города и других
районов. Бывает, в нашем неболь-
шом классе буквально яблоку не-
где упасть, ребята постарше могут
даже постоять во время занятий,
поскольку все места заняты!
Здесь все, как в настоящей шко-

ле. Есть план проведения занятий,
домашние задания, дежурные, уби-
рающие после каждого занятия
класс. Есть свои, устоявшиеся го-
дами традиции, например, по-
здравление именинников, чаепи-
тие после причастия и непосред-
ственно перед молебном. А вот
каникул, в традиционном, «кален-
дарном» смысле, у ребят не быва-
ет, поскольку все школьные кани-
кулы они так же стараются про-
водить в кругу «воскресных одно-
классников». А еще нет двоечни-
ков и отличников!
-Ребятишки к нам приходят

разные, – поддерживает разговор
Лариса Петровна Сальцова, еще
один преподаватель воскресной
школы, пришедшая «на помощь»
Надежде Ивановне более двух лет
назад. Кстати, обе женщины биб-
лиотекари, работают в районной
библиотеке, однако отсутствие пе-
добразования нисколько не отра-
жается на умении вести занятия в
школе. – Есть и такие, кому дома
совсем не уделяют внимания! А
ведь не секрет, что все основы зак-
ладываются именно в семье, а по-
тому к таким детям отношение
особо трепетное. Хотя… каких-то
различий между детками никто и
не делает, наша задача не только
научить их любить этот мир, да-
рить добро, но и дать душевное
тепло каждому их них.
Возраст воспитанников вос-

кресной школы самый разный.
Многих сюда привели родители,
кто-то пришел за компанию с
другом, а есть и такие, чьему при-

меру последовали сами родители
и теперь вместе с детьми ходят в
храм! Приобщая деток к вере с
раннего детства и до подростко-
вого возраста, педагоги тем самым
охватывают самый трудный, пере-
ходный возраст ребят, когда у них
формируется общее мировоззре-
ние и отношение к жизни. Ребя-
там предлагаются простейшие по-
нятия о молитве, о храме, о грехе
и добродетели, на примере семьи
обозначается элементарное пред-
ставление о Церкви, как о живом
организме, здесь они изучают За-
кон Божий, историю возникнове-
ния православия, занимаются
творчеством, рукоделием, поют в
хоре и др. И что важно, все заня-
тия проходят в виде игры.
Очень любят ребята, когда на

занятия к ним приходит отец
Александр, и всегда с нетерпени-
ем ждут встречи и беседы со свя-
щенником.
-Вот только хотелось бы, чтобы

батюшка почаще к нам приходил,
но у него много дел, – делятся
ребята.
Помимо непосредственно заня-

тий в школе, ребята – активные
участники всевозможных краевых
и даже российских викторин, кон-
курсов по истории православия, в
копилке школы немало наград
разного уровня. Редкий праздник
обходится без театрализованных
представлений, которые ребята
показывают внутри школы и при-
хожанам храма. Не обходятся без
них и крестные ходы, например в
Загайново, на Свято-Никольский
ключ в день памяти святого Ни-
колая Чудотворца. Летом ребята с
удовольствием проводят время в
детских православных лагерях, по-
сещают Богородице-Казанский
Иоанно-Предтеченский женский
скит, подворье Барнаульского Зна-

менского монастыря (с. Сорочий
Лог), ездят на экскурсии, в том
числе и в Алтайскую Епархию,
Знаменский собор и пр. В общем,
проводят время с пользой для тела,
ума и души – и в этом-то и есть
ответ на вопрос, почему ребята с
удовольствием посещают воскрес-
ную школу в дни школьных ка-
никул.
Главное, что отмечают препода-

ватели, – это научить детей жить
по заповедям. И на первом этапе
общения с воспитанниками боль-
шое внимание уделяется поведе-
нию в обществе.
-В воскресную школу я пришел

год назад, – рассказывает Данил.
– И уже после первых занятий я
понял, что не всегда правильно
себя веду по отношению к роди-
телям и друзьям. Теперь я стал
добрее, лучше отношусь к людям,
а еще всем желаю добра. Ну, а стар-
ших стараюсь слушаться!
-А я научилась в храме пра-

вильно молиться, – делится Маша.
– Когда первый раз меня приве-
ли в храм, я и не помню, навер-
ное, была очень маленькая. Но мне
здесь нравится, у нас дружный
коллектив и добрые преподавате-
ли. Я благодарна воскресной шко-
ле за то, что она есть!
А вот что рассказала Юля, но-

вичок в воскресной школе:
-Мне очень нравится, что здесь

все добрые, нам читают интерес-
ные рассказы, и мы делаем выво-
ды, как нужно себя вести и посту-
пать. А еще мне нравится делать
всякие поделки!
-А если кто-нибудь скажет вам

обидное слово, вы ему ответите
тем же?
-Нет! – хором кричат ребята. –

Мы скажем, что мы его любим!
Наталья ЯКОВЛЕВА.

Фото автора.

8 июня – День
Святой Троицы.
Пятидесятница
День рождения

Церкви
Христа Спасителя

Перед Своим Вознесением на
небо Господь Иисус Христос обе-
щал апостолам послать им Святого
Духа, Который будет просвещать
их и утешать.

При Иерусалимском храме были
небольшие горницы. Апостолы и
другие верующие во Христа заня-
ли одну такую горницу и там про-
водили целые дни в молитве.

И вот на пятидесятый день по
Воскресении Господнем Божия
Матерь и апостолы утром собра-
лись в свою горницу на молитву.
Вдруг послышался шум с неба, как
бы от сильного ветра, и на головы
апостолов спустились огненные
языки. Это Святой Дух сошел на
апостолов. Апостолы получили
силу свыше и стали славить Бога
на разных языках.

На шум к дому, где были апосто-
лы, сбежалось много народа. Со-
бравшиеся не понимали, что слу-
чилось и отчего апостолы говорят
на языках, каких до того времени
они не знали. Тогда апостол Петр
обратился к народу. Он объяснил,
что умение говорить на неведомых
языках дал апостолам Дух Святой,
Которого им послал распятый иуде-
ями, но воскресший из мертвых
Господь Иисус Христос.

Слушавшие умилились словам
апостола и спрашивали, что нужно
сделать, чтобы и им удостоиться
получить дар Святого Духа. «По-
кайтесь, уверуй в Иисуса Христа и
креститесь», - отвечал апостол
Петр. И крестилось в этот день до
трех тысяч человек. И начала та-
ким образом устрояться Церковь
Христова. Пятидесятница стала
днем рождения Церкви.

День Пятидесятницы еще назы-
вают Днем Святой Троицы, так как
с этого дня раскрылось миру дей-
ствие всей Пресвятой Троицы.
После Пятидесятницы со всей пол-
нотой стала ощутима слава Трех
Лиц Единого Бога: Отца и Сына и
Святого Духа – Троицы Едино-
сущной и Нераздельной.

Из православного календаря.

В этом году отмечается 20-летие с
того времени, как возобновила свою
работу Свято-Троицкая церковь: 1994
год стал знаковым в истории право-
славия на земле троицкой.
*1 мая состоялось первое богослужение

в Свято-Троицком храме, который обуст-
роили в старом здании ДОСААФ по ули-
це Линейной, 94.
Строилась церковь на пожертвования

жителей. Приходской совет под руковод-
ством священника Владимира Игнатьева
приложил немало усилий к открытию хра-
ма.

*Глубокий след в памяти прихожан ос-
тавил священник Михаил Балакирев, при
котором было положено начало художе-
ственному оформлению храма, оборудо-
ван алтарь. При нем 27 сентября 1994 года
состоялось освящение куполов и креста
Свято-Троицкого храма.

*Хорошая память осталась о священни-
ках Сергии Левкине и Андрее Ушакове.

Русь православная

Научить детей жить.
По заповедям

*С 2007 года настоятелем нашей церк-
ви является иерей Александр Жгунов. По
его благословению отремонтирована вос-
кресная школа, облагорожена церковная
территория. Открылись часовни в Белом
и Беловском, а также молельные дома в
Гордеевском, Боровлянке, молельная ком-
ната в Хайрюзовке, но самое главное –
было завершено строительство Свято-Тро-
ицкого храма в Троицком, освящение ко-
торого состоялось 12 января 2014 года. Бла-
годаря усилиям председателя попечитель-
ского совета Михаила Ивановича Заня,
добровольным пожертвованиям многих
людей, как руководителей организаций, так
и жителей района, был построен Свято-
Троицкий храм.
Сейчас ведется сбор денег на колокола.

*Успешно работают воскресные школы
под началом Любови Ивановны Деминой
(Белое), Риммы Ивановны Ресслер (Гор-
деевский), Надежды Ивановны Додильной
и Ларисы Петровны Сальцовой (Троиц-
кое).

Путешествие
в сказку
Начало летних каникул ознаменовано

Международным днем защиты детей. В Бе-
ловской школе №1 начала свою работу лет-
няя оздоровительная площадка. Сельская
библиотека всегда принимает непосред-
ственное участие в подготовке и проведе-
нии этого праздника. Вот и в этом году была
организована театральная игра, посвящен-
ная сказкам.
В гости к детям  пришла Королева Книга

и привела с собой Сказку. Она пригласила
ребят в свое  сказочное царство. Но путь в
него непростой. Во-первых, ребята помогли
Сказке найти дорогу домой, ответив на воп-
росы сказочной викторины. Во-вторых, они
приняли участие в конкурсах, игре «Что
бывает в библиотеке?». В конце праздника
дети получили сладкие подарки от наших
спонсоров – индивидуальных предприни-
мателей Т.В. Халяпиной и Ю.П. Косарева.
Огромное спасибо им за это! Также особую
благодарность за помощь в организации и
подготовке проведения мероприятия мы
выражаем старшеклассникам Ирине Анто-
новой и Алине Черных.

Л. ЗАХАРОВА,
зав.библиотекой с.Белое.

Яркий праздник
1 июня у нас прошел День защиты

детей. Хотелось бы еще раз поздравить
всех наших ребят с их праздником и
поблагодарить тех, кто принимал учас-
тие в мероприятии. Это мои «сказочные
герои»: Соня Хомова, Степан Корнеев,
Вася Саин, Зоя Корнеева.
Замечательными песнями нас пора-

довали Диана Зверева, Александра За-
харова, Андрей Корнеев. И, конечно же,
молодцы мои самые маленькие, дошко-
лята Варя Фомина и Маша Парфенова!
Они, начиная с нового года, принима-
ли участие в мероприятиях, в том числе
в районных, где награждены грамотами
и дипломом.
Праздник получился на все 100 бал-

лов! Он был костюмированным, ярким,
веселым. Хотелось бы поблагодарить всех
спонсоров за сладости, фрукты и при-
зы.
Большое спасибо родителям за талан-

тливых детей!
О. КОРНЕЕВА,

работник культуры
с.Озеро-Петровское.

20 лет с верой по жизни
(Из истории православия в районе)

Завтра, 8 июня,
в райцентре:

8.30 – ПРАЗДНИЧНОЕ БОГО-
СЛУЖЕНИЕ в Свято-Троицкой
церкви

12.30 – КРЕСТНЫЙ ХОД от цер-
кви до Пионерского озера
13.00 – ПРАЗДНИЧНЫЙ КОН-

ЦЕРТ, ИГРОВАЯ ПРОГРАММА с
песнями, шутками, призами в
районе Пионерского озера
Внимание! С 13.00 до 15.00 бу-

дет организовано автобусное
сообщение от центра до Пионер-
ского озера.

БУДЕМ РАДЫ ВСЕМ,
КТО ПРИДЕТ НА ПРАЗДНИК!

Администрация
Троицкого сельсовета.
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Примите поздравления!

П Р О Д О Л Ж А Е Т С Я
П О Д П И С К А

НА РАЙОННУЮ ГАЗЕТУ

троицкой
На землет

на II полугодие 2014 г.
Ее стоимость на 6 месяцев

– 316 руб. 50 коп.
Подписаться можно, как обычно,

в отделениях связи района
и у почтальонов.
На правах рекламы.

П р и г л а ш а е м
на службу

Межмуниципальный отдел МВД
России «Троицкий» приглашает на
службу мужчин в возрасте до 35
лет, способных по своим личным
и деловым качествам, физичес-
кой подготовке и состоянию здо-
ровья выполнять служебные обя-
занности сотрудника органов внут-
ренних дел.

ВАКАНСИИ:
-оперуполномоченный группы эко-
номической безопасности и про-
тиводействия коррупции,
-участковый уполномоченный по-
лиции,
-полицейский патрульно-постовой
службы полиции.
По вопросам поступления на

службу обращаться в МО МВД Рос-
сии «Троицкий», телефон для спра-
вок 22-3-57 (группа по работе с
личным составом).

ПРИМЕТ менеджера по продажам в с. Троицкое.
Требования: высшее образование, знание запча-
стей, знание ПК, наличие а/м.
Условия: соцпакет, амортизация а/м, ГСМ, кор-
поративная сотовая связь, доход от 25000 руб.

Personal.brn@agromarket.biz
8-961-240-90-40,  8 (3852) 315-210

р
е
к
л
а
м
а

Крупная региональная компания (запчасти)

ПРИМЕТ кассира.
Требования: знание ПК,запчастей.
Условия: соцпакет, доход от 15000 руб.

ТРЕБУЕТСЯ СОТРУДНИК
с личным авто для работы с
животными в Горном Алтае.
тел.8-962-790-49-09

 ИП Астанина Реклама

Т.т.8-929-328-4373,
21-6-00 (вечером).

ул. Пушкина, 20 (здание ателье)

ПАМЯТНИКИ – большой
выбор, доставка, установка.

Катафалк, копка могил.

Всё для погребения:
домовины, венки, оградки, цветы;

Строки благодарности
От всей души благодарим всех, кто
разделил с нами горечь утраты на-
шей дорогой мамы, бабушки и пра-
бабушки Мазаевой Марии Анато-
льевны, – родственников, соседей
и знакомых.

Родные.

Поздравляем с днем бракосочетания
Константина ДУБОВИЧ
и Марию СИМАКОВУ!

Пусть солнце светит вам всегда
И дни безоблачными будут.
Не расставайтесь никогда,
Сердца пусть ваши крепко любят!

Родители Дубович, Симаковы.

Поздравляем с днем рождения
нашего дорогого

Дениса БЕЛОКОНЬ!
Желаем мы сыну здоровья и силы,
Чтоб этих даров

лет на сотню хватило.
А если, по счастью,

их хватит на двести,
Так мы бы хотели

прожить с тобой вместе.
Попутчиком в жизни

удача пусть будет,
А также улыбки и славные люди.

С любовью, родители.

Коллектив районной больни-
цы выражает глубокое собо-
лезнование Фадину Констан-
тину Николаевичу по поводу
смерти отца.

П Р О Д АЮ :
-3-комн.квартиру в 2-кв.доме, пласти-
ковые окна, сайдинг, новая крыша, вода
в доме. П. Октябрьский, 600 тыс. руб.
Торг. Т.8-923-166-72-06.
-дом, ул. Нагорная. Т.8-913-252-27-03.
-неблагоустроенную квартиру в центре
400 т.р. Возможность подведения ком-
муникаций. Т.8-913-248-21-16.
-новый дом (ул. Киевская,15),
2100000 р. Торг. Т.8-913-089-85-10.
-1/2 квартиры в п. Беловском, в с. Бе-
лом, 170 тыс. руб., под материнский
капитал. Т.8-923-168-55-06.
-благоустроенную квартиру в 2-кв.
доме с надворными постройками
(большой огород). П. Беловский. Т.8-
906-966-47-78.
-благоустроенный дом в п. Беловский
под материнский капитал. Т.8-963-
577-25-63.
-дом по ул. Чернышевского, 61. Т.8-
905-988-19-55.
-2-комн. квартиру в 4-кв. доме. 800
тыс. руб. Ул. Калинина, 9-1. Т.8-960-
943-22-68.
-3-комн. квартиру (газ, вода, туалет, ду-
шевая кабина). Т.8-913-257-26-23.
-дом за линией. Т.8-913-232-71-72.
-благоустроенный дом в центре, 100 кв.
м, ул. Комсомольская, 29. Т.8-913-215-
28-28.
-дом, все хозпостройки, 16 соток. Хо-
роший торг. Мебель, холодильники. Т.8-
962-79-59-634.
-дом 45 кв. м. Парковый, 36 (около
центра). Т.т.8-923-644-96-27, 8-983-
180-45-92.
-дом по ул. Чехова, ВАЗ-2105 2000 г.в.
Т.8-929-326-37-05.
-дом в п. Беловском (газ, хозпострой-
ки), возможно под материнский капи-
тал. Т.8-963-518-72-90.
-квартиру в 2-кв. доме (центр). Т.8-963-
572-43-38.
-дом, полностью благоустроенный,
усадьба 15 соток, сад, огород, баня, га-
раж. Т.8-913-233-25-15.
-или меняю квартиру в 2-кв. доме на
меньшую с доплатой. Рассмотрю все
варианты. Т.8-961-987-80-36.
-дом 3-комн., кухня, газ. стояк, хозпос-
тройки, участок 6 соток. 800 тыс. руб.
Торг. Т.т.8-913-260-18-66, 8-983-545-
70-70.
-1-комн. благоустроенную квартиру.
550 тыс. руб. Т.8-961-240-55-80.
-дом недорого. С. Заводское. Т.т.35-
5-19, 8-929-39-43-121.
-2-этажный кирпичный дом (все
коммуникации, хозпостройки). Т.8-
963-532-60-36.
-дом. Ул. Линейная, 74. Т.8-963-503-
77-17.
-дом в с. Белое, 47 кв. м, газ. Т.8-963-
519-30-71.
-дом в добрые руки. П. Гордеевский.
Т.8-923-72-76-080.
-дом в центре с. Троицкого, 35 кв. м.
Т.8-913-027-34-50.
-домик в с. Краснояры, пер. Береговой,
13 (ванная, туалет, пласт. окна). Можно
под материнский капитал. Т.8-961-
235-10-23.
-дом 8х12 (баня, гараж, погреб). Т.т.8-
961-239-36-50, 21-1-44.
-деревянный дом в с. Троицкое (горя-
чая, холодная вода, 10 соток). Т.8-923-
641-40-50.
-благоустроенную квартиру в 2-кв.
доме (кирпичн., 80 кв. м, все есть) –
1750 тыс. руб. или меняю на меньшую
(40-45 кв. м) с доплатой. Т.8-923-715-
02-41.
-2-этажный дом. Т. 8-983-352-77-25.
-благоустроенный дом. Т.т.21-8-
99, 8-923-711-76-47.
-дом. Ул. Лесная, 11. 800 тыс. руб. Т.8-
960-943-18-12.
-3-комн. благоустроенную квартиру в
2-кв. доме (газ, санузел). Т.8-923-657-
25-17.
-дом. Ул. Октябрьская, 28. Т.8-929-327-
90-80.
-дом в с. Заводском, 2 комн., кухня. Т.8-
963-577-57-79.
-дом (3 комн., кухня, газовое отопле-
ние, все надв. постройки, баня, гараж, 16
соток) в п. Беловский, ул. Школьная, 12
или меняю на грузовой автомобиль.
Т.т.8-913-212-84-37, 8-931-233-16-67.
-дом деревянный, газифицированный,
благоустроенный. Ул. Титова, 17. Т.8-
906-945-76-60.
-квартиру в п. Гордеевский. Т.8-
923-165-68-70.

-дом (3 комнаты, пласт. окна, санузел),
частично с мебелью. Можно под ма-
теринский капитал. Т.т.8-913-096-52-
34, 8-960-941-98-45.
-домик недорого. Т.8-923-652-71-88.
-дома в Хайрюзовке, Белом, Заводском,
Гордеевском, Горновом. Т.8-923-652-
71-88.
-гостинку в Барнауле 12 кв. м. 3/4, кир-
пич. П. Южный. 650 тыс. руб. Т.8-913-
082-27-54.
-дом в с. Петровка (3 комн., кухня, все
постройки). Т.8-913-246-83-42, 8-923-
643-54-50.
-3-комн. благоустроенную квартиру (р-
н ПМК). Т.8-960-958-29-76.
-небольшой дом. Т.8-913-083-55-09.
-3-комн. квартиру. Т.8-906-969-46-89.
-2-комн. квартиру в 2-кв. доме (газ,
вода, туалет). П. Беловский, ул. Моло-
дежная, 24-2. Т.8-913-249-37-91.
-новый дом. Р-з Ленинградский,
1А. Т.т.8-913-211-90-80, 8-906-946-
00-56.
-3-комн. дом (пласт. окна, санузел) в п.
Гордеевский. Можно под материнский
капитал. Т.8-913-096-52-34.
-квартиру. Т.т.21-7-26, 8-929-310-41-
36.
-срочно благоустроенный дом; мебель-
стенку (5 шкафов). Т.8-913-273-73-79.
-дом в с. Петровка, 65 кв. м. Т.8-962-
795-29-17.
-дом (3 комн.), огород, постройки.
Возможно под материнский капи-
тал. П. Гордеевский. Т.8-923-713-
61-09.
-дом в двух уровнях, 94 кв. м, вода, газ,
санузел, 20 соток земли; газовые бал-
лоны; деревообрабатывающий станок.
Т.т.8-923-711-81-70, 8-963-526-55-20.
-дом в центре, 35 кв. м. Т.т.8-913-239-
60-03, 8-923-001-18-40.
-срочно недорого дом в с. Петровка.
Т.8-929-310-08-18.
-срочно 3-комн. квартиру на земле. Т.8-
960-951-41-05.
-дом 68 кв. м, 16,5 сотки, газ. Т.т.21-6-
67, 8-983-175-34-98.
-срочно дом. Т.8-960-957-74-86, 8-
983-390-35-72.
-дом 49 кв. м, газ, вода, канализация,
баня, участок 12 соток. Т.8-905-987-
13-56.
-дом в с. Заводское, можно под мате-
ринский капитал, баня, гараж новые –
350 тыс. руб. Торг. Т.35-5-92.
-коттедж дорого или меняю на кварти-
ру в Барнауле. Т. 8-963-528-62-93.
-деревянный дом, жилая площадь 60
квадратов, газ, вода. Т. 8-906-962-68-
56.
-участок под строительство с докумен-
тами 13 соток, огорожен, газ, электри-
чество, центр Троицкого. Ул. 60 лет
Октября,17, т.8-962-798-61-49.
-земельный участок в хорошем месте
(Чернышевского,55), документы в по-
рядке, 350 т.р. Т.8-923-727-07-09.
-земельный участок 11 соток с доку-
ментами. 250 тыс. руб., пер. Речной, 63.
Т.8-923-780-59-30.
-земельный участок. Ул. Линейная, 17.
Т.8-961-235-47-64.
-участок под строительство, сушь мага-
зинную. Т.8-923-728-63-85.

-сруб 3х3. Т.8-909-501-81-21.
-участок под строительство. Т.8-905-
084-13-78.
-участок со старым домом. Ул. Завод-
ская, 7. 250 тыс. руб. Т.8-963-519-30-
71.
-земельный участок недалеко от озера
в п. Уткуль. Удобно под материнский
капитал под  строительство. Т.8-913-
242-44-74.
-право аренды земельного участка с
разрешением на строительство жило-
го дома в п. Уткуль, недалеко от бере-
га. Удобно под материнский капитал.
Т.8-913-242-44-74.
-помещение в центре. 100 кв. м. Т.8-
913-216-19-20.
-действующий магазин 60 кв. м в цен-
тре п. Гордеевский. 8-923-654-32-46.
-ГАЗ-52 на базе ГАЗ-53. Т.8-963-534-
30-53.
-«Тойоту-Филдер» 2000 г.в. Т.8-923-
163-03-05.
-«Москвич-2140», «Жигули-21013» и
мясо (говядину). Т.8-913-083-77-40.
-«Ниссан-Тино», 1999 г.в. Т.8-923-165-
69-91.
-ВАЗ-21093 1995 г.в., ХТС. Т.8-962-
822-68-90.
-«Тойоту-Короллу-Спасио» 2004 г.в.,
ОТС. Т.8-913-224-50-58.
-«Форд-Мондео» 2001 г.в., левый руль,
«автомат». Т.8-913-247-50-84.
-УАЗ-22069, ХТС. Т.т.8-961-235-52-10,
31-1-39.
-ВАЗ-2112 2005 г.в., инжектор 16-кла-
пан. Т. 8-929-322-59-27.
-ВАЗ-21099 1995 г.в., ХТС. Т.8-929-
398-74-73.
-ВАЗ-2110 1997 г.в., литье R-14, ХТС –
85 тыс. руб. Т.8-923-725-46-20.
-«Тойоту-Корону» 1987 г.в. Т.8-923-
659-40-00.
-«Ниссан-АД» 2001 г.в., 4 VD – 175 тыс.
руб. Т.8-913-218-21-15.
-ВАЗ-2105, 1994 г.в. Т.8-923-645-79-
65.
-ГАЗ-52 или меняю на «Жигули»; элект-
ромаслобойку; весы. Т.8-963-573-52-
69
-ВАЗ-2106 1990 г.в. (газ-бензин). Т.8-
913-366-09-57.
-ГАЗ-22177 «Соболь»  4х4, 7 мест 2003
г.в.; Ниву-2121 1993 г.в., ХТС; прицеп
лесовозный; павильон с оборудовани-
ем без места. Т.т.8-960-947-75-21, 27-
0-82.
-ВАЗ-21063 1991 г.в. Т.8-923-791-16-
98.
-ВАЗ-2114 2006 г.в. – 135 тыс. руб.
Торг. Т.т.8-923-747-77-93, 8-923-563-
83-93.
-«Тойоту-Камри» 1997 г.в., ХТС. Т.8-
923-169-50-88.
-«Ниву» ВАЗ-21213 2001 г.в. – 60 тыс.
руб., УАЗ-469 на запчасти. Т.8-923-
646-54-55.
-ЗИЛ-130 самосвал 1994 г.в. Цена до-
говорная. Т.8-960-938-59-00.
-трактор Т-40 с передком – 150 тыс.
руб. или меняю на «японца». Т.8-962-
799-71-86.
-скутер «Хонда-Дио». Т.т.8-961-978-
56-04, 961-998-16-16.
-телегу УАЗовскую ОТС, 20 тыс.р. Т. 21-
6-67.

-квадроцикл детский, два велосипеда
3-колесных (один с ручкой с музы-
кой), сотовый телефон «Самсунг» 2-си-
мочный раскладушка. Т.8-923-797-45-
23.
-автомобильные железные диски
5х100 R14 (Япония), ОТС, 4 шт. - 2000
р. Т. 8-923-725-39-52.
-головку ГАЗ-53 (3 шт.), головку ЗИЛ-
130 (2 шт.), сцепление в сборе, стартер,
компрессор, «колючку» (2 шт.), мопед
«Raicer» 110 кубов, 2011 г.в., ОТС, чер-
ный, ПТС – 15 тыс. руб. Т.т.8-923-725-
95-19, 8-923-747-78-26.
-тельфер 1,5 т, 18 т.р. Т.8-903-912-49-
15.
-плуг трехкорпусный новый. Т.т.8-902-
997-70-69, 8-962-798-94-59.
-КУН-ПКУ-0,8, гидроцилиндры. Т.8-
923-164-49-02.
-пилу «Урал» ОТС. Расколю дрова. Т. 8-
960-965-93-65.
-сани и сбрую недорого. Т.8-962-812-
14-05.
-телят. Возможна доставка. Т.8-909-
505-09-14.
-телочку, бычка. С. Тюмень. Т.8-906-
968-08-95.
-корову с теленком. Т.8-923-165-07-
40.
-телочку (2 мес.). Т.8-962-814-80-67.
-козочку (1 мес.) от молочной козы;
продаю или меняю козлика (1 мес.).
Отдам в хорошие руки котят (приуче-
ны). Ул. Гоголя, 1. Т.8-913-241-84-90.
-поросят привитых. Т.8-929-392-76-
33.
-коня (2 г. 9 мес.), полукровка, объез-
жен; кобылу (1 год); двух коров 4-мя и
6-ю телятами. Т.8-962-795-68-83.
-кроликов от крупных производителей
(6-8 кг). Т.8-913-275-80-22.
-баранов курдючных. Т.8-923-795-65-
69.
-2-мес. поросят и боровка 5 мес. на
племя. Т.8-960-957-36-40.
-пчел. Т.37-3-90.
-пчел на высадку. Т.8-960-950-23-41.
-картофель (100 руб./ведро). Т.8-913-
213-64-92.
-картофель. Т.8-963-534-89-38.
-копченое сало (130 руб./кг), топленый
жир. Т.8-963-517-71-21.
-молодую свинину. Доставка. Т.8-983-
173-66-87.
-говядину. Т. 8-923-161-50-32, 8-963-
530-39-36.
-нежирную свинину 150 руб./кг, много.
Забой по договоренности. Т. 8-923-
725-39-52.
-свинину. Забой по договоренности. Т.
8-923-724-83-63.
-недорого кровати, трюмо. Т.8-923-75-
56-904.
-мебель: стенку, кухонный гарнитур, ди-
ваны, холодильники, фляги, бочки, зер-
нодробилку, электромаслобойку, весы-
площадку, конные грабли, косилку и др.
Т.т.21-6-67, 8-983-175-34-98.
-недорого мебель-стенку, мягкий
уголок, ульи, сушь магазинную, кор-
пусную, фляги, воск, контейнеры.
Т. 39-3-12, 8-906-960-36-33, 8-963-
501-64-04.
-шифоньер, комод, туалетный столик.
Т.8-923-165-89-00.

Как нас обслуживают На правах рекламы.

Благодарим за сотрудничество
Коллектив Троицкого детского дома выражает искреннюю

признательность и огромную благодарность коллективу ООО
«Окностар» за качественное изготовление и своевременный
монтаж пластиковых окон с отделкой откосов в здании
детского дома.
СЛЕДУЕТ ОТМЕТИТЬ ВЫСОКИЙ ПРОФЕССИОНАЛИЗМ со-

трудников компании ООО «Окностар», который проявлялся на всех
этапах сотрудничества, начиная от общения при консультациях о
подборе материала, возможности поставки, заканчивая выполнением
поставленных перед ними задач.
В течение всего срока многолетнего сотрудничества были отмече-

ны четкость, слаженность в работе всех структур, что всегда оставляло
приятное впечатление.
Все указанные работы проводились в строго намеченные сроки,

качественно, с соблюдением всех технологических требований. Нам
очень приятно работать с такими организациями, как ООО «Окнос-
тар», мы будем рекомендовать ее в будущем другим организациям.

Л. ЖИГАЛЬЦОВА,
директор КГБОУ «Троицкий детский дом».

-холодильник «Индезит» в упаковке 1,7
м – 11500 руб.; телевизор LG в упа-
ковке Д-81 см, цифровой тюнер Т-2,
USB – 8990 руб. Т.8-963-529-47-26.
-красивые свадебные платья, юбки-
кольца, перчатки. Т.8-923-161-10-56 (в
любое время).
-пеноблоки 20х30х60, тротуарную плит-
ку. Т.8-923-755-36-08.
-трубы на столбики, горбыль дело-
вой, дровяной, арматуру, кирпич крас-
ный, пиломатериал б/у, автоцистерну 2,8
куб. м. Т.8-913-215-56-54.
-новые электровесы 200 кг – 3000 руб.,
35 кг – 1200 руб. Т.8-913-244-21-45.
-грабли тракторные гидравлические;
«Тойоту-Короллу» 1995 г.в., автомат, V-
1,5. Т.8-923-676-69-04.
-пиломатериал (тополь, береза,
сосна); дрова колотые (тополь) –
4500 руб., отлетник пиленый – 4000
руб. за машину; опилки, штакетник,
бруски, маяки и т.д. Т.8-923-563-
36-75.
-шпалу б/у строевую – от 250 руб.
Т.8-913-361-22-80.
-печь для бани. Т.8-923-714-62-06.
-печь для вашей баньки (дисковая и
др.). Возможность доставки. Т.8-983-
603-89-45.
-щенков немецкой овчарки. Т.8-983-
184-88-05.

СДАЮТСЯ в аренду офисные помеще-
ния 20 кв. м, 22 кв. м, 32 кв. м, складс-
кие помещения, гаражи. Т.22-0-15.  Рек-
лама

К УП ЛЮ :
-крупный картофель (много). Т. 8-923-
727-07-45.
-корень одуванчика. 8-906-943-44-10.

ЧЬЯ ПОТЕРЯ? В районе КДС найдена
связка из 4-х ключей (один - магнит-
ный). Обращаться в редакцию.

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ, ОПУБЛИКОВАННЫЕ В НОМЕРЕ, РАЗМЕЩАЮТСЯ БЕСПЛАТНО НА НАШЕМ САЙТЕ  www.trogazeta.ru

ЕСТЬ РАБОТА!
В магазин «Корзинка» требуется про-
давец-кассир. Т.8-913-241-16-35.
Требуется бармен-администратор.
Т.т.8-913-222-31-60, 22-1-90.
Требуются пекарь и уборщица. Т.22-0-
15.
Требуется официант-бармен. Т.8-963-
575-53-25.

РАБОТА-ВАХТА-ГРУЗЧИКИ
Предоставляется проживание. Гра-
фик: 2 недели работать/2 недели от-
дыхать, з/п 15000 р. + 3-разовое пи-
тание, спецодежда, постельные при-
надлежности. Официальное трудоус-
тройство.
т. 8 (3852)310-565, 8-923-643-77-77.
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Реклама

ОКНА «ГАРАНТ-ПЛАСТ»

т.8-906-946-37-06, 696-351

Окна от 7500 р. Двери
Цена действительна

на момент публикации

Остекление
балконов
и лоджий

Рассрочка!
6-камерный профиль
по цене 3-камерного

АКЦИЯ:весь июнь

предоставляет ИП Пархоменко Р.В.

Предложение действительно на момент публикации. Реклама

Р А С С Р О Ч К А
(предоставляет ИП Сушков С.А.)

ИП Сушков С.А.
ИНН 220411228930 ОГРН 310220418200011

Установка окон для веранды.

Замер и доставка - бесплатно!

8-923-715-88-97
8-961-987-56-66

ЖАЛЮЗИ. РОЛЬСТАВНИ.
реклама

т.8-903-072-00-20

Гарантия веса. Вывезем сами.

ре
кл
ам
а

ЗАКУПАЕМ ДОРОГО

КРС, свиней, лошадей
ЖИВЫМ ВЕСОМ

Приглашаем фермерские
хозяйства к сотрудничеству.

убойный цех с. Новая Чемровка

Ре
кл
ам
а

З А К У П А Е М

ДОРОГО
КРС, ЛОШАДЕЙ,
СВИНЕЙ, ХРЯКОВ
живым весом. Расчет сразу.

Т.8-963-575-23-03

ЗАКУПАЕМ МЯСО:

Выезд на дом.
говядину, свинину.

8-905-981-38-48,
8-913-094-89-96.

р
е
к
л
а
м
а

ЗАКУПАЕМ ДОРОГО

Выезд на дом. Расчет сразу.

Ж И В Ы М  В Е С О М

реклама

СВИНЕЙ, ХРЯКОВ, КРС

Билайн    8-906-963-2071
М Т С     8-983-180-8433
Мегафон 8-929-393-0712

Гарантия веса.

т
е
л
е
ф
о
н
ы

З А К У П А Е М

8-962-803-07-26 р
е
к
л
а
м
а

КРС, КОНЕЙ, СВИНЕЙ
живым весом.

ЗАКУПАЕМ МЯСО:
Самовывоз.
Услуги забоя.

говядину, свинину,
баранину.

8-962-813-50-76 реклама

ДОРОГО  ЗАКУПАЕМ  МЯСО:
конину, говядину,
баранину, свинину.

реклама

8-903-957-09-39,
8-983-175-56-76,
8-923-776-51-76.

Забой и
расчет на месте.

Закупаем ДОРОГО
ЖИВЫМ ВЕСОМ
КРС, СВИНЕЙ.

Выезжаем сами.
Расчет на месте.

Гарантия веса.

Т.8-964-081-40-40
 ОГРН 313220424200041 Реклама

р
е
к
л
а
м
аОКНА ПЛАСТИКОВЫЕ

от производителя.

ООО «ПОЛИМЕРПЛАСТ-СИБИРЬ»

Д В Е Р И  С Т А Л Ь Н Ы Е

АКЦИЯ: с 20.05 по 20.06 СКИДКА 25%

Рассрочка. Договор на дому.

8-902-998-66-36
8 (3852) 610-498

на немецкий профиль
REHAU (РЕХАУ)

реклама

* БАНКИ-ПАРТНЕРЫ: Альфа-Банк, Хоум Кредит, Совкомбанк, ОТП Банк.

Р А С С Р О Ч К А .
КР ЕД ИТ .*

реклама

до 30 июня
СКИДКА 20%
на корпусную

меб ель

реклама

ЦЕНЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ
Д Е Й С Т В И Т Е Л Ь Н Ы

НА МОМЕНТ ПУБЛИКАЦИИ.

8-906-967-67-97
8-923-645-10-75

И З Г ОТ А В Л ИВ А Е М
И ПРОДАЕМ ЖБИ
(кольца1 м, 1,5 м, крышки, люки)

Копка ям.
Монтаж.
реклама

И
П

М
а
л
ю
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Т.8-913-026-06-06,
т.8-902-998-26-00.

Пластиковыеокнаидвериотпро-
изводителя;

ООО«ОКНОСТАР»

Фабричныеметаллическиедвери;
Остеклениелоджий,веранд.

Проектирование,монтаж.
Рассрочкаплатежа.

Москитнаясеткавподарок.
Рассрочку
предоставляет
ООО«ОКНОСТАР»

ООО «СибДорСельМаш»
И З Г О Т О В Л Е Н И Е
И РЕАЛИЗАЦИЯ

ПОГРУЗЧИКОВ (КУНов):
ПКУ-0,8 для МТЗ, ЮМЗ, Т-40
             – цена 72 тыс. руб.

ПФ-1 – цена 114 тыс. руб.

ПЛ-0,4 для Т-25 – 46 тыс. руб.

Отвал бульдозерный.

Щетка коммунальная.

Грабли валковые.

Сертифицировано.

ДОСТАВКА
НЕДОРОГО.

Сайт: www.SibDorSelMash.ucoz.ru
На правах рекламы

Т.8-902-997-70-69,
т.8-962-798-94-59.

р
е
к
л
а
м
а

8-963-506-51-40
Цены и предложения действительны на момент публикации. Реклама

ЦЕНЫ С
УСТАНОВКОЙ

СПУТНИКОВЫЕ АНТЕННЫ
КОНТИНЕНТ ТВ (120 кан.) – 7500 р.

ТЕЛЕКАРТА (50 кан.) – 5500 р.
ТЕЛЕКАРТА HД (65 кан.) – 7500 р.

З А К У П А Ю
лекарственные травы,
воск, мед натуральный.
тел.8 (3852) 699-434 р

е
к
л
а
м
а

для птицы
и с/х животных

К О Р М АИП Циммерман

8-903-995-45-47.

премиксы,
соль, мел,
ракушка,

рыбий жир.
в/с; 1 с.; 2 с.;

ржанаяМ У К А
К Р У П Ы
ул. Линейная, 1а,

т.т.22-0-60,
     21-7-53,

 Реклама

К О М Б И К О Р М
для молодняка птицы
Т.т.22-0-60,
8-903-995-45-47. Реклама

10 кг - 170 р.

ЗЕРНО. ДРОБЛЕНКА.
Доставка бесплатно.

8-909-502-63-30,
22-6-85 реклама

ИП Захарова

официальный дилер
завода «Штиль» ИП Захарова
Цены и предложения действительны

на момент публикации. Реклама

инструменты завода

«ШТИЛЬ »
Большой выбор!

БЕНЗОПИЛЫ от 6700 р.

ТРИММЕРЫ от 6100 р.

Проверки на дорогах

Операция
«Безопасный
автобус»

За четыре месяца года в Алтай-
ском крае из-за нарушения Пра-
вил дорожного движения водите-
лями транспорта, осуществляю-
щими перевозку пассажиров, про-
изошло 59 ДТП. В результате ДТП
один человек погиб, ранено 68 че-
ловек. В сравнении с тем же пе-
риодом прошлого года рост про-
исшествий составил 59,5%.
Основные причины ДТП: нару-

шение водителями ПДД, в том
числе несоответствие скорости
конкретным условиям, нарушение
правил проезда пешеходных пере-
ходов, неправильный выбор дис-
танции, несоблюдение очередно-
сти проезда, выезд на встречную
полосу.
Со 2 по 15 июня в Троицком и

Косихинском районах проходит
оперативно-профилактическое
мероприятие «Безопасный авто-
бус». Цель – повышение безопас-
ности и профилактика аварийно-
сти в области пассажироперево-
зок автобусами.
Просим водителей при осуще-

ствлении регулярных перевозок
выполнять Правила перевозки
пассажиров и багажа, утвержден-
ные постановлением Правитель-
ства РФ от 14 февраля 2009 года.

В. МАРЧУКОВ,
начальник ОГИБДД.
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КУПЛЮ (на правах рекламы):

-ГОВЯДИНУ, свинину, ко-
нину. Расчет сразу. Вывезу
сам. Т.8-905-986-78-93.
-МЯСО: говядину, свинину,
конину. Т.8-905-989-82-31.
-МЯСО: говядину, свинину,
баранину, конину. Т.8-962-
806-42-57.
-шкуры КРС. пер. Степной,9
(напротив общежитий кол-
леджа), т.8-961-998-66-78.
-ВОСК, ВЫТОПКУ. Т.8-
960-943-71-12.
-МЕД. Т.8-913-088-06-64.
-МЕД. Т.8-903-992-95-23.
-КАРТОФЕЛЬ. Т. 8-913-228-
94-23.
-КАРТОФЕЛЬ. Т.8-913-265-
66-99.

К У П Л Ю :
-ЖИЛЬЕ в с. Троицком про-
блемное или без документов.
Т.8-923-652-71-88.
-роторную косилку. Т.8-923-
791-90-14.

Д Р О В А
Троицкий район,
с. Загайново,
ул. Школьная, 33
т.8 (38534) 30-3-43;
8-963-524-13-83.

с. Заводское, ул. Вокзальная, 20
т.8 (38534) 35-4-34; 8-963-505-33-66

Д Р О В А
береза
сосна
осина

ДОЛГОТЬЕ
748 руб.
650 руб.
475 руб

К О Л О Т Ы Е
1150 руб.
850 руб.
775 руб.

реклама

ЗАКУПАЕМ МЯСО.
Т.т. 21-7-52,

8-906-941-33-72. РекламаШПАКЛЕВКА, обои,
плитка, побелка, покраска.
Т.т.8-929-310-40-72, 8-983-
188-02-30 (Юля). Реклама

СЛОЖУ ПЕЧЬ. Выезд
по селам. 8-963-528-44-
67. Реклама

ПОНЕДЕЛЬНИК, 9
I программа

04.00 «Доброе утро»
08.00 Новости
08.10 Контрольная за-
купка
08.45 «Жить здорово!»
(12+)
09.55 Модный приговор
11.00 Новости
11.15 Х/ф «Куприн.
Впотьмах» (16+)
13.20 «Время обедать!»
14.00 Новости
14.15 «В наше время»
(12+)
15.10 «Они и мы» (16+)
16.00 «Наедине со все-
ми» (16+)
17.00 Вечерние новости
17.45 «Давай поженим-
ся!» (16+)
18.50 Пусть говорят (16+)
20.00 «Время»
20.30 Х/ф «Куприн. По-
единок» (16+)
22.25 «Вечерний Ургант»
(16+)
23.00 Ночные новости
23.10 «Познер» (16+)
00.10 Х/ф «Девять меся-
цев» (12+)
02.05 «В наше время»
(12+)
03.00 Контрольная за-
купка

II программа
06.00 «Утро России»
6.07, 7.07, 8.07, 9.07, 6.35,
7.35, 8.35, 9.35  Местное
время
10.00 «Золото инков»
10.55 «О самом главном»
12.00 Вести
12.30 Местное время
12.50 Дежурная часть
13.00 Х/ф «Тайны след-
ствия» (12+)
14.00 «Особый случай»
(12+)
15.00 Вести
15.30 Местное время
15.50 Дежурная часть
16.00 «Джамайка» (12+)
17.00 Х/ф «Пока станица
спит» (12+)
18.00 Вести
18.45 Местное время
19.05 Дежурная часть
19.15 Прямой эфир (12+)
20.35 Местное время
21.00 Вести
21.50 «Спокойной ночи,
малыши!»
22.00 Х/ф «Чужая жизнь»
(12+)
01.50 Х/ф «Гонки по вер-
тикали»
03.00 Х/ф «Закон и по-
рядок-19» (16+)
03.50 «Золото инков»
04.40 «Комната смеха»
05.45 Дежурная часть

Культура
06.00 «Евроньюс»
09.00 Новости культуры
09.15 «Наблюдатель»
10.15 «Перри Мэйсон»
11.05 «Линия жизни»
12.00 Д/ф «Фьорд Илу-
лиссат. Там, где рождаются
айсберги»
12.15 «Столица куколь-
ной империи». Государ-
ственный академический
центральный театр кукол
им. С. Образцова
12.40 Х/ф «Дни Турби-
ных» 1-я серия
14.00 Новости культуры
14.10 Х/ф «Приваловс-
кие миллионы»
16.50 Д/ф «Шёлковая
биржа в Валенсии. Храм
торговли»
17.10 «Полиглот»
18.00 Новости культуры
18.15 Главная роль
18.30 Д/ф «Ежедневный
урок...»
19.10 «Правила жизни»
19.40 «Спокойной ночи,
малыши!»
19.50 «Линия жизни
Майи Плисецкой»
20.50 «Булату Окуджаве
посвящается...». Концерт.
22.20 Д/ф «Вольтер»
22.30 Новости культуры
22.50 Х/ф «Путешествие»
00.30 «Pro memoria»
00.40 «Наблюдатель»
01.35 П. И. Чайковский.
Вариации на тему рококо

ВТОРНИК, 10
I программа

04.00 «Доброе утро»
08.00 Новости
08.10 Контрольная за-
купка
08.45 «Жить здорово!»
(12+)
09.55 Модный приговор
11.00 Новости
11.15 Х/ф «Куприн. По-
единок» (16+)
13.10 «Время обедать!»
14.00 Новости
14.15 «В наше время»
(12+)
15.10 «Они и мы» (16+)
16.00 «Наедине со все-
ми» (16+)
17.00 Вечерние новости
17.45 «Давай поженим-
ся!» (16+)
18.50 Пусть говорят (16+)
20.00 «Время»
20.30 Х/ф «Куприн. По-
единок» (16+)
22.30 «Вечерний Ургант»
(16+)
23.00 Ночные новости
23.10 «Война в Корее»
(12+)
00.10 Х/ф «Объект мое-
го восхищения» (16+)
02.20 «В наше время»
(12+)
03.15 Контрольная за-
купка

II программа
06.00 «Утро России»
6.07, 7.07, 8.07, 9.07, 6.35,
7.35, 8.35, 9.35  Местное
время
10.00 «Людмила Зыкина.
Бриллианты одиночества»
(12+)
10.55 «О самом главном»
12.00 Вести
12.30 Местное время
12.50 Дежурная часть
13.00 Х/ф «Тайны след-
ствия» (12+)
14.00 «Особый случай»
(12+)
15.00 Вести
15.30 Местное время
15.50 Дежурная часть
16.00 Х/ф «Джамайка»
(12+)
17.00 Х/ф «Пока станица
спит» (12+)
18.00 Вести
18.45 Местное время
19.05 Дежурная часть
19.15 Прямой эфир (12+)
20.35 Местное время
21.00 Вести
21.50 «Спокойной ночи,
малыши!»
22.00 Х/ф «Чужая жизнь»
(12+)
00.50 « С п е ц и а л ь н ы й
корреспондент» (16+)
01.50 «Свидетели». «Сер-
дечные тайны. Евгений Ча-
зов»
03.35 Х/ф «Гонки по вер-
тикали»
04.50 «Комната смеха»
05.45 Дежурная часть

Культура
05.30 «Евроньюс»
09.00 Новости культуры
09.15 «Наблюдатель»
10.15 «Перри Мэйсон»
11.05 Д/ф «Александр
Попов. Тихий гений»
11.45 Д/ф «По следам
эволюции человека»
12.45 Х/ф «Дни Турби-
ных» 2-я серия
14.00 Новости культуры
14.10 «Русская верфь».
Фильм 1-й
14.40 Власть факта.
«Имена победы»
15.20 «Булату Окуджаве
посвящается...». Концерт.
16.55 Д/ф «Гималаи. Гор-
ная дорога в Дарджилинг.
Путешествие в облака»
17.10 «Полиглот»
18.00 Новости культуры
18.15 Главная роль
18.30 Д/ф «Волею судь-
бы»
19.10 «Правила жизни»
19.40 «Спокойной ночи,
малыши!»
19.50 «Линия жизни
Людмилы Зыкиной»
20.40 Знаменитый кон-
церт Людмилы Зыкиной в
концертном зале «Россия».
Запись 1989 года
22.10 Д/ф «Сиднейский
оперный театр. Экспеди-
ция в неизвестное»
22.30 Новости культуры
22.50 Х/ф «Из породы
беглецов»
00.50 Д/ф «Кацусика Хо-
кусай»
00.55 «Наблюдатель»

СРЕДА, 11
I программа

04.00 «Доброе утро»
08.00 Новости
08.10 Контрольная за-
купка
08.45 «Жить здорово!»
(12+)
09.55 Модный приговор
11.00 Новости
11.15 Х/ф «Куприн. По-
единок» (16+)
13.20 «Время обедать!»
14.00 Новости
14.15 «В наше время»
(12+)
15.10 «Они и мы» (16+)
16.00 «Наедине со все-
ми» (16+)
17.00 Вечерние новости
17.45 «Давай поженим-
ся!» (16+)
18.50 «Поле чудес» (16+)
20.00 «Время»
20.30 «ДОстояние РЕс-
публики: Давид Тухманов»
22.30 «Вечерний Ургант»
(16+)
23.25 Х/ф «Эстонка в Па-
риже» (16+)
01.10 Х/ф «Деловая де-
вушка» (16+)
03.15 «В наше время»
(12+)
04.10 Контрольная за-
купка

II программа

ЧЕТВЕРГ, 12
I программа

05.00 Новости
05.10 Х/ф «Барышня-
крестьянка»
07.15 Концерт Кубанско-
го казачьего хора. «От ста-
ницы до столицы»
08.45 «Слово пастыря»
09.00 Новости
09.15 «Пока все дома»
10.00 «Людмила Зыкина.
«Здесь мой причал...» (12+)
11.00 Новости
11.15 «Романовы» (12+)
17.00 Вечерние новости
17.15 Концерт группы
«Любэ»
20.00 «Время»
20.20 Х/ф «Метро» (16+)
22.50 Фильм Леонида
Парфенова «Цвет нации»
(12+)
00.25 Х/ф «Прогулка в
облаках» (12+)
02.20 Х/ф «Французский
связной 2» (16+)

II программа
06.10 Х/ф «Моя улица»
07.25 Х/ф «О бедном гу-
саре замолвите слово»
10.50 Х/ф «Берега моей
мечты» (12+)
15.00 Москва. Кремль.
Церемония вручения Госу-
дарственных премий Рос-
сийской Федерации
16.00 Х/ф «Берега моей
мечты» (12+)
21.00 Вести
21.35 Х/ф «Берега моей
мечты» (12+)
23.10 Х/ф «Господа
офицеры. Спасти импера-
тора» (12+)
01.15 Открытие Чемпио-
ната мира по футболу -
2014. Прямая трансляция
из Бразилии
02.45 Футбол. Чемпио-
нат мира. Бразилия - Хор-
ватия. Прямая трансляция
05.00 «Шифры нашего
тела. Смех и слезы»
05.55 Х/ф «Возвращение
«Святого Луки»

Культура
05.30 «Евроньюс»
09.00 «Обыкновенный
концерт...»
09.35 Х/ф «Александр
Невский»
11.20 Д/ф «Николай Чер-
касов»
11.45 Д/ф «Галапагос-
ские острова». 1-я серия.
«Рождение»
12.40 Пряничный домик.
«Огненная хохлома»
13.05 «Песни России на
все времена». Концерт.
14.10 Д/ф «Андрей Шме-
ман. Последний подданный
Российской империи»
14.50 «Императорский
дом Романовых». Фильм 1-
й. «Родить императора»
15.15 Д/ф «Роберт Бернс»
15.25 «История футбола»
16.15 Х/ф «Запасной иг-
рок»
17.40 Д/ф «Я люблю вас!»
18.20 «Людмиле Зыки-
ной посвящается...». Кон-
церт из Государственного
Кремлевского Дворца
20.05 «Линия жизни Лео
Бокерия»
21.00 Х/ф «Звезда пле-
нительного счастья»
23.40 «Игорь Бриль в дуэ-
те с Валерием Гроховским»
00.40 М/ф для взрослых
00.55 «История футбола»
01.50 Д/ф «Иван Айва-
зовский»

ПЯТНИЦА, 13
I программа

05.00 Новости
05.10 Х/ф «Змеелов»
(12+)
07.00 Х/ф «Настоящая
любовь» (12+)
09.00 Новости
09.15 «Пока все дома»
10.00 «Валентин Смир-
нитский. Портос на все
времена»
11.00 Новости
11.15 «1812» (12+)
15.00 «Романовы» (12+)
17.00 Вечерние новости
17.15 Х/ф «Два дня» (16+)
19.00 Х/ф «Ангел в серд-
це» (16+)
20.00 «Время»
20.20 Х/ф «Ангел в серд-
це» (16+)
23.00 Чемпионат мира
по футболу 2014. Сборная
Мексики - сборная Каме-
руна. Прямой эфир из Бра-
зилии
01.05 Х/ф «Настоящая
любовь» (12+)
02.45 Х/ф «Кажется, я
люблю свою жену» (16+)

II программа
07.35 Х/ф «Испытание
верности»
09.55 Х/ф «Доярка из
Хацапетовки» (12+)
12.10 «Юрий Андропов.
Терра Инкогнита» (12+)
13.10 «Дневник Чемпио-
ната мира»
13.40 «Кривое зеркало»
(16+)
15.00 Вести
15.20 «Кривое зеркало»
(16+)
15.50 Х/ф «Невероятные
приключения Алины» (12+)
21.00 Вести
21.35 Х/ф «Невероятные
приключения Алины» (12+)
23.40 Х/ф «Формула
любви»
01.45 Футбол. Чемпио-
нат мира. Испания - Нидер-
ланды. Прямая трансляция
из Бразилии
03.55 «Юрий Андропов.
Терра Инкогнита» (12+)
04.45 Х/ф «Семь стари-
ков и одна девушка»

Культура
05.30 «Евроньюс»
09.00 «Обыкновенный
концерт с Эдуардом Эфи-
ровым»
09.35 Х/ф «Минин и По-
жарский»
11.20 «Легенды мирово-
го кино». Михаил Астангов
11.45 Д/ф «Галапагос-
ские острова». 2-я серия.
«Адаптация»
12.40 Пряничный домик.
«Лаковая миниатюра»
13.05 Гала-концерт лау-
реатов Всероссийского
фольклорного конкурса
«Казачий круг»
14.35 Д/ф «Императорс-
кий дом Романовых».
Фильм 2-й. «Императорс-
кий кошелек»
15.05 «Безумный день,
или Женитьба Фигаро».
Спектакль
17.30 Х/ф «Клуб женщин»
19.55 «Линия жизни Вя-
чеслава Полунина»
20.55 Концерт Евгения
Дятлова. Песни из кино-
фильмов
21.50 Х/ф «Ведьмы»
23.35 Майкл Бубле. Кон-
церт
00.40 М/ф для взрослых
00.55 Д/ф «Галапагос-
ские острова». 1-я серия.
«Рождение»
01.50 «Фенимор Купер»

СУББОТА, 14
I программа

05.00 Чемпионат мира
по футболу 2014. Сборная
Чили - сборная Австралии.
Прямой эфир из Бразилии
07.00 «Играй, гармонь
любимая!»
07.50 Умницы и умники.
Финал (12+)
09.00 Новости
09.15 Смак (12+)
09.55 «Все перемелется,
родная...» (12+)
11.00 Новости
11.10 «На чемпионате
мира по футболу 2014»
13.10 «Война в Корее»
(12+)
17.00 Вечерние новости
17.15 «Кто хочет стать
миллионером?»
18.20 «Две звезды»
20.00 «Время»
20.20 «Сегодня вечером»
(16+)
22.00 «Что? Где? Когда?»
23.15 Концерт Леонида
Агутина
01.10 Х/ф «Дачная поез-
дка сержанта Цыбули» (12+)
02.25 «Александр Коно-
валов. Человек, который
спасает» (12+)
03.20 «В наше время»
(12+)

II программа
06.35 Х/ф «Черный
принц»
08.30 «Сельское утро»
09.00 Вести
09.10 Местное время
09.20 Х/ф «Птица счас-
тья» (12+)
11.05 «Модная жизнь»
11.25 «Я пришел на эту
землю...»
11.30 «Готовят все!»
11.45 «Хорошее дело».
Алтайский архитектурно-
строительный колледж
11.55 «Регион 22»
12.00 Вести
12.10 Местное время
12.20 «Дневник Чемпио-
ната мира»
12.50 Х/ф «Гувернантка»
(12+)
15.00 Вести
15.20 Местное время
15.30 Десять миллионов
16.35 «Аншлаг и Компа-
ния» (16+)
18.45 «Субботний вечер»
20.40 Х/ф «Поцелуй ба-
бочки» (16+)
22.45 Футбол. Чемпио-
нат мира. Колумбия - Гре-
ция. Прямая трансляция из
Бразилии
00.55 Вести в субботу
01.45 Футбол. Чемпио-
нат мира. Уругвай - Коста-
Рика. Прямая трансляция
из Бразилии
04.00 «Горячая десятка»
(12+)
05.05 Х/ф «Вылет задер-
живается»

Культура
05.30 «Евроньюс»
09.00 «Обыкновенный
концерт с Эдуардом Эфи-
ровым»
09.35 Х/ф «Суворов»
11.20 «Легенды мирового
кино». Всеволод Пудовкин
11.45 Д/ф «Галапагос-
ские острова». 3-я серия.
«Эволюция»
12.40 Пряничный домик.
«Цветная гжель»
13.05 Государственный
академический народный
хор имени М. Е. Пятницкого
14.25 Д/ф «Императорс-
кий дом Романовых».
Фильм 3-й. «Императорс-
кий портрет»
14.55 «Заяц. Love Story».
Спектакль
16.35 Романтика романса
17.30 Х/ф «Почти смеш-
ная история»
19.55 «Линия жизни Га-
лины Вишневской»
20.45 Д/ф «О’Генри»
20.55 Гала-концерт в ав-
стрийском замке Графенег
22.15 Х/ф «Любовь пос-
ле полудня»
00.30 Концерт Биг-бэнда
Западно-германского радио
00.55 Д/ф «Галапагос-
ские острова». 2-я серия.
«Адаптация»
01.50 Д/ф «Харун-аль-
Рашид»

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 15
I программа

05.00 Чемпионат мира
по футболу 2014. Сборная
Англии - сборная Италии.
Прямой эфир из Бразилии
07.00 Новости
07.10 «Армейский мага-
зин» (16+)
07.43 «Смешарики. ПИН-
код»
08.00 Чемпионат мира
по футболу 2014. Сборная
Кот-Д’Ивуара - сборная
Японии. Прямой эфир из
Бразилии
10.05 «Юрий Андропов.
«Истина, страшней которой
нету...» (16+)
11.00 Новости
11.25 «На чемпионате
мира по футболу 2014»
13.25 Чемпионат мира
по футболу 2014. Сборная
Англии - сборная Италии
15.25 «Призвание». Пре-
мия лучшим врачам России
17.00 Вечерние новости
17.15 «Призвание»
17.50 «КВН». Летний ку-
бок в Сочи (16+)
20.00 «Время»
20.20 «Большая разница
ТВ»
21.55 Х/ф «Дерево Джо-
шуа» (16+)
23.50 Х/ф «Один дома 4»
01.25 «В наше время»
(12+)
02.00 Чемпионат мира
по футболу 2014. Сборная
Франции - сборная Гонду-
раса. Прямой эфир из Бра-
зилии

II программа
06.45 Х/ф «Версия пол-
ковника Зорина»
08.30 «Вся Россия»
08.40 Х/ф «Берегите
женщин»
11.20 Местное время
12.00 Вести
12.10 «Дневник Чемпио-
ната мира»
12.40 «Смеяться разре-
шается»
13.35 Х/ф «Ради тебя»
(12+)
15.00 Вести
15.20 Местное время
15.30 Х/ф «Ради тебя»
(12+)
17.45 «Один в один»
20.40 Вести недели
22.45 Футбол. Чемпио-
нат мира. Швейцария - Эк-
вадор. Прямая трансляция
из Бразилии
00.55 «Воскресный вечер
с Владимиром Соловьё-
вым» (12+)
02.40 Х/ф «Три полугра-
ции» (12+)
04.45 Футбол. Чемпио-
нат мира. Аргентина - Бос-
ния и Герцеговина. Прямая
трансляция из Бразилии

Культура
05.30 «Евроньюс»
09.00 «Обыкновенный
концерт с Эдуардом Эфи-
ровым»
09.35 Х/ф «Кутузов»
11.15 «Легенды мирового
кино». Николай Охлопков
11.45 Д/ф «Птичьи ост-
рова. Без права на ошибку»
12.40 Пряничный домик.
«Русская матрешка»
13.05 Концерт Государ-
ственного академического
ансамбля народного танца
им. Игоря Моисеева
14.25 Д/ф «Императорс-
кий дом Романовых».
Фильм 4-й. «Императорс-
кая квартира»
14.55 «Привет от Цюру-
пы!» Телеверсия спектакля
театра Сатиры
16.25 «Пешком...». Моск-
ва узорчатая
16.55 «В честь Алисы
Фрейндлих». Творческий
вечер
18.25 Х/ф «Опасный
возраст»
19.55 «Линия жизни Вла-
дислава Третьяка»
20.55 Концерт Олега По-
гудина
22.20 Х/ф «Не промах-
нись, Ассунта!»
00.00 «Упоение джазом»
00.55 Д/ф «Галапагос-
ские острова». 3-я серия.
«Эволюция»
01.50 «Гай Юлий Цезарь»

06.00 «Утро России»
6.07, 7.07, 8.07, 9.07, 6.35,
7.35, 8.35, 9.35  Местное
время
10.00 «Шифры нашего
тела. Смех и слезы»
10.55 «О самом главном»
12.00 Вести
12.30 Местное время
12.50 Дежурная часть
13.00 Х/ф «Тайны след-
ствия» (12+)
14.00 «Особый случай»
(12+)
15.00 Вести
15.30 Местное время
15.50 Дежурная часть
16.00 «Джамайка» (12+)
17.00 Х/ф «Пока станица
спит» (12+)
18.00 Вести
18.45 Местное время
19.05 Дежурная часть
19.15 Прямой эфир (12+)
20.35 Местное время
21.00 Вести
21.50 «Спокойной ночи,
малыши!»
22.00 Х/ф «Чужая жизнь»
(12+)
00.50 «Живой звук»
02.35 Х/ф «Гонки по вер-
тикали»
03.55 «Честный детектив»
(16+)
04.20 «Гример. Профес-
сор маскировки» (12+)
05.10 «Комната смеха»

Культура
05.30 «Евроньюс»
09.00 Новости культуры
09.15 «Наблюдатель»
10.15 «Перри Мэйсон»
11.05 Д/ф «Борис Вол-
чек. Равновесие света»
11.45 Д/ф «Мир, затерян-
ный в океане»
12.35 Д/ф «Антуан Лоран
Лавуазье»
12.45 Х/ф «Дни Турби-
ных» 3-я серия
13.50 Д/ф «Вольтер»
14.00 Новости культуры
14.10 «Русская верфь».
Фильм 2-й
14.40 «Абсолютный слух»
15.20 Знаменитый кон-
церт Людмилы Зыкиной в
концертном зале «Россия».
Запись 1989 года
16.50 Д/ф «Гробницы
Когурё. На страже империи»
17.10 «Полиглот»
18.00 Новости культуры
18.15 Главная роль
18.30 Д/ф «Одинокий
голос скрипки»
19.10 «Правила жизни»
19.40 «Спокойной ночи,
малыши!»
19.50 «Линия жизни Жо-
реса Алферова»
20.40 «Песни России на
все времена». Концерт
21.45 Новости культуры
22.05 Х/ф «Когда Гарри
встретил Салли»
23.40 «Ни дня без свин-
га». Концерт
00.40 Д/ф «Колония-дель-
Сакраменто. Долгожданный
мир на Рио-де-ла-Плата»

М Е Н Я Ю
ВАЗ-21099 97 г.в. ОТС

на «Ниву». 8-909-507-04-35.

С Н И М У
-жилье для семьи. Т.8-963-
526-31-05.
-жилье, желательно в центре.
Т.8-962-808-10-37.
-квартиру или небольшой
благоустроенный дом для
проживания. Оплату, поря-
док гарантирую. Т.т.8-913-
225-32-20, 8-960-948-11-77.

ОТДАМ:
-огород под посадку в центре
(вспахано). Т.8-905-986-28-
19.
-собаку (кобель), 4 года, в хо-
рошие руки. Т.т.21-9-42, 8-
923-790-83-81.
-немецкую овчарку (стороже-
вая, злая, 4 года). Т.т.27-3-
91, 8-906-968-68-78.
-щенка. Т.8-929-378-20-62.
-котят в добрые руки. Т.т.21-
4-08, 8-983-39-29-956.
-трех котят в добрые руки.
Т. 8-923-162-29-47.

УТЕРЯН СОТОВЫЙ теле-
фон «Асер»в центре с. Тро-
ицкое. Просьба вернуть за
вознаграждение. Т.8-961-
242-27-37.

ООО «Альфа» требуется

Гл. механик, гл. инженер. З/п от 20 000 р.

для работы в с. Заводское Троицкого р-на

8 962 817 55 25 на правах
рекламы

Водитель ГАЗ-66 (вахта 5/5). З/п от 16 000 р.

Кладовщик (вахта 3/3). З/п от 10 500 р.

Водитель категории «Д». З/п от 12 500 р.

ИЩУ РАБОТУ сиделки
или технички. Т.т.8-962-796-
84-66, 8-963-506-21-41.

У Т О Ч Н Е Н И Е
В объявлении администрации Хайрюзовского сельского

Совета Троицкого района  о продаже земельных долей, опуб-
ликованном в газете «На земле троицкой» № 60-62 от
08.05.2014 г., вместо: «стоимость одной земельной доли со-
ставляет 19404 руб. (девятнадцать тысяч четыреста четыре руб-
ля)» следует читать: «стоимость одной земельной доли со-
ставляет 25872 руб. (двадцать пять тысяч восемьсот семьдесят
два рубля)» и далее по тексту.

С Д А Ю
1/2 магазина 70 кв. м.
Ул. Октябрьская, 48.
Т.8-963-532-60-36.

реклама

С Д АЮ :
-ДОМ на длительный срок.
Т.8-923-659-81-06.
-1/2 МАГАЗИНА 70 кв. м.
Ул. Октябрьская, 48.Т.8-
963-532-60-36. Реклама.

У Б Е Д И Т Е Л Ь Н О
П Р О С И М

О Т К Л И К Н У Т Ь С Я
Наталью – хозяйку собак
Эва и Ляля (тойтерьеры, ко-
торых забрали в Барнауле)
– пожалуйста, позвоните!
Вознаграждение гарантиру-
ем. 8-913-277-08-79, 8-913-
096-65-64, 8-929-349-52-72.

К НАШИМ
Ч И Т А Т Е Л Я М

В связи с праздничным
и выходными днями с
12 по 15 июня объявле-
ния в субботний номер
газеты «На земле троиц-
кой» за 14 июня будут
приниматься до 13.00
вторника, 10 июня.

ЧЬЯ ПОТЕРЯ?
В редакции длительное вре-
мя находится сиреневая в
мелкую клетку куртка на де-
вочку-подростка.
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Л Ю Б О Й  П И Л О М А Т Е Р И А Л
в наличии и под заказ.

СРУБЫ. ГОРБЫЛЬ, ШТАКЕТНИК,
СТОЛБЫ, ПРОЖИЛИНЫ.
Т.8-913-211-90-80,
т. 8-906-946-00-56.    Реклама

Доставка

Дрова
реклама   8-960-957-49-46

      8-903-947-35-44
22-0-68С ДОКУМЕНТАМИ.

ДРОВА КОЛОТЫЕ (береза)
Т.т.8-906-965-52-38,
8-906-965-52-37. Документы

Реклама

ДРОВА чурками, колотые.
Есть долготьем.

т.8-983-180-22-60
пенсионерам - скидка 5% р

е
к
л
а
м
а

ДРОВА колотые, чурками.
20-2-88
8-923-655-69-04

Документы.
реклама

ДРОВА колотые (береза).

8-960-965-10-92
Документы на субсидию.

реклама

ДРОВА ЧУРКАМИ, КОЛОТЫЕ
Документы. Доставка бесплатно.
Т. 8-961-979-76-19, 21-8-07. Р

е
к
л
а
м
а

ДРОВА КОЛОТЫЕ (БЕРЕЗА)
Документы на субсидию.

8-960-964-07-93, 8-906-960-43-88,
реклама21-1-13.

Р
е
к
л
а
м
а

8-913-215-02-34
8-963-576-31-56

Устройство. Ремонт.
ЗАМЕНА СТАРОЙ КРОВЛИ

на профнастил,
черепицу.

ДОСТАВКА ПО РАЗМЕРАМ.
ПЕНСИОНЕРАМ – СКИДКА (до 10%)
и ДОСТАВКА БЕСПЛАТНО!

К Р Ы Ш И

Р
е
к
л
а
м
а

8-913-215-02-34
8-963-576-31-56

П Р О Ф Н А С Т И Л

Ч Е Р Е П И Ц А
(цинк, цвет)

ДРОВА КОЛОТЫЕ.

Реклама

8-923-162-59-39,
8-963-508-01-40.

Доставка.

П И Л О М А Т Е Р И А Л
ЛЮБЫЕ СТОЛЯРНЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ПОД ЗАКАЗ

т.8-983-180-22-60

р
е
к
л
а
м
а

(окна, двери, рейка, брусок, прожилины и др.)

реклама

П И Л О М А Т Е Р И А Л
Доставка по селам.

Д Р О В А
8-905-986-26-53

р
е
к
л
а
м
а

чурками, колотые.
березовые

Распил березы, осины на заказ.

8-923-777-87-27

 реклама

ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ.
СРУБЫ. САНТЕХНИКА

К Р Ы Ш И
С А Й Д И Н Г

Доставка материала.

СКИДКА до 10%.
      (весь июнь)

К О Т Л Ы

Печи для бань «Термофор».
Насосы бытовые
и промышленные.

Отопление.  Канализация.
Водоснабжение.

Г А З - У Г О Л Ь

Г. Новоалтайск,
ул. Дорожная,42/9 (МК-43)

р
е
к
л
а
м
а

т.8 (385-32) 61-3-40

РекламаИП БЕЛОРУКОВ

Р Е М О Н Т
К Р Ы Ш
П Р О Ф Н А С Т И Л ,

М Е Т А Л Л О Ч Е Р Е П И Ц А

Пенсионерам - скидка до 10%.
8-913-275-80-20,
8-960-941-30-22.

Расчет материалов. Нарезка по
размерам. Доставка бесплатно.

ДРОВА свежие
чурками, колотые
(БЕР ЕЗОВ ЫЕ).

Реклама

Документы на
субсидию.

Т.8-923-167-86-44, 35-4-96.

УГОЛЬ Д О К У М Е Н Т Ы

8-909-506-76-84,
8-923-657-25-17, 21-9-31

Реклама

ИП Вараксин

на субсидию
 ( СОРТОВОЙ КОМОЧКАМИ)

К Р Ы Ш И

р
ек
л
ам
а

пенсионерам скидка до 10%

УСТРОЙСТВО. РЕМОНТ.
ЗАМЕНА СТАРОЙ КРОВЛИ.

ЗАБОР из профлиста

СТРОИТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ

Нарезка по размерам, доставка - бесплатно.

БЕТОННЫЕ РАБОТЫ
водопровод, канализация

8-983-189-98-78,
8-929-345-72-00.

до 5%

Пробурим и оборудуем
Б Ы Т О В У Ю  С К В А Ж И Н У

Реклама

для воды в доме и на улице
Т.8-903-072-27-70.

8-913-214-46-55
8-962-811-44-93

Предложение действительно на момент публикации. Реклама

« В О Д О Л Е Й »
БУРЕНИЕ СКВАЖИН
ПОД КЛЮЧ. УСТАНОВКА, РЕМОНТ,
ЗАМЕНА НАСОСНЫХ СТАНЦИЙ.

ГАРАНТИЯ - 7 ЛЕТ.

РАБОТАЕМ В КРЕДИТ.
Наш банк-партнер: «Хоум Кредит»

ПРОБУРИМ и ОБОРУДУЕМ

БЫТОВУЮ СКВАЖИНУ.
8-962-790-49-09

реклама

до 5%

Б У Р Е Н И Е
скважин
на воду.

т.8-960-956-25-66

р
е
к
л
а
м
а

БУРЕНИЕ  БЫТОВЫХ
И ПРОМЫШЛЕННЫХ

С К ВА Ж И Н .
т.8-962-811-92-02

р
е
к
л
а
м
а

ДРОВА чурками, колотые,
долготье (машина 5 м3)

8-906-966-38-76ЛПХ «Крона»

 реклама

БАНИ, СРУБЫ
8-906-966-38-76ЛПХ «Крона»

 реклама

(кругляк, брус, в комплекте)

ПИЛОМА ТЕРИАЛ
8-906-966-38-76ЛПХ «Крона»

 реклама

плаха, тес, брус (сосна, береза)

реклама

рекламаБурение  скважин
БЫТОВЫХ и ПРОМЫШЛЕННЫХ

т.8-913-362-46-62
т.8-963-532-19-00УСТАНОВКА

НАСОСНОГО ОБОРУДОВАНИЯ.

Реклама

С Т О Л Я Р Н Ы Е
И З Д Е Л И Я
СРУБЫ БАНЬ, БЕСЕДКИ,

ОКНА, ДВЕРИ,
ТУАЛЕТЫ, БУДКИ ДЛЯ

СОБАК И ДРУГОЕ.

8-906-946-37-06 р
е
к
л
а
м
а

КАЧЕСТВО
ГАРАНТИРУЕМ.

БАНИ под ключ
Ф У Н Д А М Е Н Т

МОНТАЖ КРЫШ
З А Б О Р Ы из профлиста

САЙДИ НГ все виды
работ

8-923-163-30-18,
8-923-790-64-91.

реклама

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

К Р О В Е Л Ь Н Ы Е
Р А Б О Т Ы

Г А Р А Н Т И Я
К А Ч Е С Т В А

МЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦА
П Р О Ф Н А С Т И Л
пенсионерам скидка до 10%

8-963-537-12-72

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

р
е
к
л
а
м
а

Н АР Е ЗК А
ПО РАЗМЕРАМ

Д О С Т А В К А

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

ИП Акимов

реализует

щебень, отсев,

ВСЕГДА В ПРОДАЖЕ

ПГС, песок.

сортовой уголь.
качественный

Р А Й Т О П т. 21-9-73

ДОСТАВКА
по району Предложение

действительно
на момент публикации

РАССРОЧКА ПЛАТЕЖА на 3 месяца.

П Р И Н И М А Е М
ЗАЯВКИ. реклама

ВЫВОЗ СТРОИТЕЛЬНОГО МУСОРА.

8-962-809-90-99

реклама

Кладка печей.

8-960-946-29-44, 20-4-60

Установка котлов, насосов.
Монтаж систем отопления.

реклама

Е В Р О З А Б О Р Ы

8-923-727-07-09
8-923-168-27-07

ул. Садовая, 3

Доставка.
Монтаж.

вазоны, калитки,
балюстрады,
тротуарная плитка,
бордюры, желобки.

ОТ  ПРОИЗВОДИТЕЛЯиз бетона

р
е
к
л
а
м
а

Кредит.
Банки: «Хоум Кредит», «Совкомбанк», «Альфа Банк»

Н О
В Ы

Е

У З
О Р

Ы

201
4

Н А Т Я Ж Н Ы Е
П О Т О Л К И

предложение действительно на момент публикации. Реклама

Большой выбор бесшовных
полотен и светильников

т.8-923-166-72-07. РАССРОЧКА.

Специалисты из г. Барнаула
Безопасное оборудование!

8-923-642-32-92

р
ек
л
ам
а

Н А Т Я Ж Н Ы Е

 любых видов сложности
П О Т О Л К И

Т.39-3-92, 8-903-949-39-72.

реклама

Д Е К О Р А Т И В Н Ы Е
еврозаборы

ДОСТАВКА. МОНТАЖ.

ФОРМЫ 2014 г. Гарантия 40 лет.

Рассрочка (предоставляет ИП Симон И.И.)

ВОРОТА, КАЛИТКИ

магазин
«ТОВАРЫ ДЛЯ ДОМА»

УЛ. ОКТЯБРЬСКАЯ, 48
(рядом с райтопом)

Н О В О Е
П О СТ У П ЛЕ Н И Е
Обои, потолочная плитка,
алюминиевые радиаторы.
Большой выбор изделий

из полипропилена.

М Е Т А Л Л О П Р О К А Т
труба водогазопроводная,
труба профильная, уголок,
арматура, сетка кладочная

ЦЕМЕНТ (г. Искитим)
в мешках (50 кг.)

Н Е Д О Р О Г О

реклама

ТРЕБУЮТСЯ БУРИЛЬ-
ЩИКИ, РАЗНОРАБОЧИЕ.

т.8-962-790-49-09

ЦЕНЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ
Д Е Й С Т В И Т Е Л Ь Н Ы

НА МОМЕНТ ПУБЛИКАЦИИ.
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ХОЛОДИЛЬНИКОВ,
СТИР. МАШИН-АВТОМАТОВ,
ТЕЛЕВИЗОРОВ, ЭЛЕКТРОПЛИТ,
ПЫЛЕСОСОВ и др.
РЕМОНТ радиаторов, трубок.
Т. 22-6-35,  8-913-212-00-96,
8-962-819-52-49.

Ул. Октябрьская, 34г-1

 ИП КОРЯГИН      БЕЗ ВЫХОДНЫХ
Реклама

8-913-225-32-13
8-963-508-02-24
8-923-644-43-49

КОЛПАКОВ Виктор Григорьевич

Такси
Реклама

8-913-092-85-18 - круглосуточно

8-963-502-98-85
8-913-264-60-55

реклама21-3-70Т А К С И
ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

Т. 8-906-965-62-72.

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИТАКСИ «СИБИРЬ»
22-3-36, 8-961-238-54-59,
8-983-352-76-97

К В А Р Т И Р О П Е Р Е Е З Д Ы
(БОЛЬШОЙ ОБЪЕМ ВЕЩЕЙ (до 4 т)

реклама

Такси «Тойота»
8-963-507-67-79
8-923-564-02-28
8-983-181-82-92

К А Ж Д А Я
6 ПОЕЗДКА
- ДАРОМ! р

е
к
л
а
м
акруглосуточно

ТАКСИ
8-923-000-25-52
8-913-228-74-86
8-906-945-84-45

К А Ж Д А Я
6 ПОЕЗДКА
- ДАРОМ! р

е
к
л
а
м
а

круглосуточно

УСЛУГИ БОРТОВОГО КРАНА

р
е
к
л
а
м
а

борт 5 т - 6 м
стрела 3 т - 9 м

С А М О Г РУ З

8-906-967-67-97
8-923-645-10-75 И

П
М
а
л
ю
к
о
в

реклама

«Удачный»
НОВАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ПЛАТЬЯ,
БЛУЗКИ,

ЮБКИ, БРЮКИ«ЛЕТО-2014»

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА
низкие цены в магазине
«СТРОЙХОЗТОВАРЫ»

ИП Захарова реклама

-2% от цен
по Троицкому
Бесплатная доставка.
Бесплатная установка

(холодильники,телевизоры).

КРЕДИТ
банки-партнеры: ОТП, Альфа-Банк

т.8-906-946-00-71
предложение действительно на момент публикации

В центре бытовой техники

«Э Л Е К Т Р О Н »

АДРЕС: пер. Пролетарский
(напротив автовокзала)

Режим работы: с 900 до 1900

реклама

т.22-8-47

Банки-партнеры: Траст, Совкомбанк, Хоум-кредит.

Рассрочку предоставляет ИП Бондаренко.

РАССРОЧКА. КРЕДИТ.

ПЕНСИОНЕРАМ
СКИДКА 5% НА ВСЁ!

с 17 мая по 17 июня

СТУДЕНТАМ и УЧАЩИМСЯ
СКИДКА 5%

на ноутбуки, системные
блоки и всю компью-
терную периферию.

ИП Аветян А.Э.                  Реклама

Услуги по перевозке:
ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ,

УГОЛЬ и другие
сыпучие

материалы.
8-903-995-34-01,
8-905-084-05-60. Самосвал

Газель цельнометаллическая
(по району, краю, за пределы)

Г Р У З О П Е Р Е В О З К И

8-963-538-71-75 р
е
к
л
а
м
а

У С Л У Г И
Ф Р О Н Т А Л Ь Н О Г О
П О Г Р У З Ч И К А

8-983-180-17-03

ул. Марчукова, 25 СТО
реклама

ИП Манаков А.Н.

У С Л У Г И
ЭКСКАВАТОРА-ПОГРУЗЧИКА

8-905-985-02-38

реклама

доставка
песка,
щебня.

реклама

А С С Е Н И З А Т О Р

р
е
к
л
а
м
а

ИП Крайнов И.В.  ОГРНИП 314220807100062

т.8-923-799-29-29

бочка - 3,75 м3, шланг - 10 м.
Документы на субсидию.

реклама

А В Т О К Р Е Д И Т
т.8-905-988-95-73

ООО «АвтоГрад плюс»

г. Бийск,
ул. Советская, 197-110

решение
в течение
часа

реклама

КПК «Кредитный союз» действует на ос-
новании ФЗ №190 «О кредитной коопе-
рации» от 18.07.2009 г. ОГРН 1102205000083

НАШ АДРЕС: с. Троицкое,
ул. 60 лет Октября, 36-2.

8 (38534) 2-03-97
Ïğåäëîæåíèå äåéñòâèòåëüíî  òîëüêî  äëÿ ïàéùèêîâ
ÊÏÊ «Êğåäèòíûé ñîşç». Ïàéùèêîì ìîæíî ñòàòü,
îïëàòèâ ïàåâîé è âñòóïèòåëüíûé âçíîñ 200 ğóá.

ВЫГОДНЫЕ ВЛОЖЕНИЯ: высокие
проценты; гибкие условия; начисле-
ние процентов ежемесячно.

* подробности по телефону:

*

*

 КПК
«КРЕДИТНЫЙ СОЮЗ»

Реклама

              ДОСТУПНЫЕ ЗАЙМЫ:
различные виды; индивидуальный
подход; выдача наличных в день
обращения.

ЦЕНЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ ДЕЙСТВИТЕЛЬНЫ НА МОМЕНТ ПУБЛИКАЦИИ.

реклама

*
*ï îäğîáí îñòè ïî òåëåôîíó

на приобретение, строительство  (реконструкцию) жилого дома.

  ООО
«НАШ ДОМ»
8-913-242-44-74, 8-923-652-71-88, 20-5-00 пр-т Ленина, 9.

Здание почты,
2 этаж

р
е
к
л
а
м
а

МАТЕРИНСКИЙ КАПИТАЛ*
Ц Е Л Е В Ы Е
З А Й М Ы

* для лиц, имеющих право на дополнительные меры государственной поддержки
  в виде сертификата на материнский (семейный)  капитал.

Все операции с недвижимостью.
Договоры купли-продажи, дарения, мены.
Срочный выкуп недвижимости (можно без документов).

НА БАЗЕ 9 КЛАССОВ. Специальности:

КГБОУ СПО «АЛТАЙСКИЙ КОЛЛЕДЖ
ПРОМЫШЛЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ И БИЗНЕСА»
объявляет набор на 2014-2015  учебный год

           (Лицензия А № 0001162 от 02.02.2012 года)

«Туризм»;
«Гостиничный сервис»;
«Технология мяса и мясных продуктов»;
«Монтаж и техническая эксплуатация холодильно-компрессор-
ных машин и установок» (по отраслям);
«Документационное обеспечение управления и архивоведение»;
«Коммерция» (по отраслям);
«Декоративно-прикладное искусство и народные промыслы»  (по
видам).

НА БАЗЕ 11 КЛАССОВ. Специальности:

ЖДЕМ ПО АДРЕСУ:
г.Бийск, ул.Советская, 219/5,
автобусы № 23, 46, 77
ост. Олимпиец (у ТРЦ Ривьера).

«Технология продукции общественного питания».
Профессии:

«Оператор процессов колбасного производства»;
«Продавец, контролер-кассир».

Бюджетная основа обучения, стипендия, бесплатное питание для обу-
чающихся  рабочим профессиям. Прием документов с 1 июня 2014 года.

Узнайте о жизни колледжа,
условиях приема, необходи-
мых документах на сайте
www.akptb.biisk.ru

Телефон приемной комиссии 8 (3854) 36-34-60
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4

4

4

4

4

4

4

4

на правах
рекламы

Реклама

Н О В О Е
П О С Т У П Л Е Н И Е !

ул. Пушкина, 25 В («китайская стена»)
ПРИГЛАШАЕМ ЗА ПОКУПКАМИ!

цены действительны на момент публикации

БРЮКИ, БРИДЖИ (муж., жен.) – 250-
600 р., ШОРТЫ (муж., жен.) – 150-

550 р., ДЖИНСЫ – 490-950 р.,
ЮБКИ, САРАФАНЫ, ОБУВЬ (муж.,

жен.) – 320-850 р., СУМКИ – 370-
750 р. и многое другое.

НОВИНКА!!! С 1 ИЮНЯ
поступление детского ассорти-
мента: футболки, платья, костю-

мы, шорты, бриджи.

СУПЕРЦЕНА 8 ИЮНЯ:
ДЖИНСЫ (муж., жен.) - 150 руб.!
НОСКИ (муж., жен.) - 15 руб.!

телефон для справок и заявок:
8-923-655-47-11

цены действительны на момент публикации

р
е
к
л
а
м
а

КУРОЧКУ-НЕСУШКУ «ЛОМАН
БРАУН» (возраст 1 год) - цена 150 р.,
КУРОЧКУ-МОЛОДКУ «ХАЙСЕКС»
(возраст 4 мес.) - цена 300 р., БРОЙЛЕ-
РА ПОДРОЩЕННОГО «ИЗА» - цена
согласно кормодням, БРОЙЛЕРА СУ-
ТОЧНОГО «ИЗА» - цена 55 р., УТКУ
РАЗНОВОЗРАСТНУЮ - цена от 60 р.
до 150 р., ЦЫПЛЕНКА цветного «РА-
ДОНИТ» - цена 25 р., ГУСЯ суточного
«ЛИНДА» - цена 180 р.
КОМБИКОРМ для подрощенной птицы -
цена 20 р./кг, для цыплят -  30 р./кг.

ООО «УЧАСТИЕ» и ИП БОБРОВА
предлагают по ценам 2012-13 г.г.:

11 июня (среда)
с 900 до 1200 в Троицком,
с 1400 в Красноярах

ПРИНИМАЕМ ЗАЯВКИ
на индюшат (цена 180 р.)

ИП Первых

РЕАЛИЗУЕТ ПТИЦУ

9.00 - Троицкое,
12.00 - Белое,

14.00 - Усть-Гавриловка.

9 июня (понедельник)

реклама

т.8-909-504-58-56

9.00 - Троицкое,
12.00 - Гордеевский,
13.30 - Беловский,

14.00 - Зеленая Поляна.

11 июня (среда)

13 июня (пятница)
9.00 - Троицкое,
12.00 - Ельцовка,
14.00 - Горновое.

КУПЛЮ А В Т О М О Б И Л Ь

т.8-905-988-95-73
любой марки.

Только   по субботам с 900 до 1400

РЕМОНТ, ИЗГОТОВЛЕНИЕ
ЮВЕЛИРНЫХ ИЗДЕЛИЙ. СКУПКА.

реклама

Т.8-906-966-66-42
с. Троицкое, ул. Пушкина, 20,

здание ателье, 1 этаж

«СБЕР ЕГИТЕ  ДЕНЬГ И»
9 июня – Гордеевский,
11-го – Зеленая Поляна,
13-го – Беловский.

ВСЁ

НЕДОРОГО

реклама

реклама

«Светлана»
в магазине

К О В Р О В
П А Л А С О В
Д О Р О Ж Е К

НОВОЕ БОЛЬШОЕ
П О С Т У П Л Е Н И Е

*

реклама

ПЛЕДЫ, ДИВАНДЕКИ,
ПОСТЕЛЬНОЕ БЕЛЬЕ
С ЭФФЕКТОМ 3D, 4D
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Почему-то в последние годы в России ста-
ло модным вести летоисчисление по восточ-
ным календарям. А ведь были у нас и свои,
исконно русские традиции обозначения года.
Как сообщает издание «Ваши 6 соток», в «Мос-
ковском союзе садоводов» провели целое ис-
торическое расследование и выяснили, что у
некоторых славянских племен, живших на тер-
ритории современной России и Украины и за-
нимавшихся земледелием, был свой, двенад-
цатилетний садово-огородный календарь.

Старинный славянский
12-летний календарь

2004-й год – РЕПНЫЙ
2005-й – ЛИПОВЫЙ
2006-й – ХЛЕБНЫЙ
2007-й – МАЛИНОВЫЙ
2008-й – МОРКОВНЫЙ
2009-й – КАПУСТНЫЙ
2010-й – ЛУКОВЫЙ
2011-й – ЯБЛОЧНЫЙ
2012-й – ОГУРЕЧНЫЙ
2013-й – ГОРОХОВЫЙ
2014-й – СМОРОДИННО-

БЕРСЯНОЙ (берсень – крыжовник)
2015-й – МЕДОВО-ХМЕЛЬНОЙ

ООО «Партнер» (НИЗКИЕ

ООО «ПАРТНЕР»,ул. ЗАГО-

продолжением Дня пожилого человека, который отмечается в первый день второго осеннего
месяца.

дничных мероприятий совместно с другими ветеранскими организациями, в том числе и с
Советом ветеранов войны, труда, правоохранительных органов и Вооруженных сил.

многочисленные благотворительные акции. В течение месяца для пожилых людей организовыва-
ются бесплатные киносеансы, посещения музеев, благотворительные обеды, выделена материаль-
ная, вещевая и другая помощь.

собирались на «круглые столы», проводили семинары и деловые встречи, где обсуждали насущ-
ные проблемы нашего общества и граждан старшего поколения. Активно взаимодействовали со
всеми общественными организациями своих регионов.

реально помогает решать проблемы граждан старшего возраста, объединяет и сплачивает актив-
ных, поддерживает слабых, дает возможность проявить себя талантливым и смекалистым.

лицо, собственную атмосферу, собственные радости и горести. У  седовласых стариков, есть, как и
у всех  младших собратьев, своя задача, придающая смысл нашему существованию.

рать и умирать — такая же почтенная функция, как и любая другая, — при условии, что она
выполняется с благоговением перед смыслом и священностью всяческой жизни. Старик, кото-
рому старость, седины только ненавистны и страшны, такой же недостойный представитель сво-
ей ступени жизни, как молодой и сильный, который ненавидит свое занятие и каждодневный
труд,  и старается от них увильнуть.

надо быть согласным со старостью и со всем, что она приносит с собой, надо сказать ей «да». Без
этого «да», без готовности отдаться тому, чего требует  природа, мы теряем — стары мы или
молоды — ценность и смысл своих дней и обманываем жизнь.

жертвы и отказываться от многого. Надо научиться не доверять своим чувствам и силам. Путь,
который еще недавно был маленькой прогулочкой, становится длинным и трудным, и в один
прекрасный день мы уже не сможем пройти его. От кушанья, которое мы любили всю жизнь,
приходится отказываться. Физические радости и удовольствия выпадают все реже, и за них при-
ходится все дороже платить. И потом, всяческие недуги и болезни, притупление чувств, ослабле-
ние органов и различные боли, особенно ночами, часто такими длинными и страшными, — от
всего этого никуда не денешься, это горькая действительность. Но убого и печально было бы
отдаваться единственно этому процессу упадка и не видеть, что и у старости есть свои хорошие
стороны, свои преимущества, свои утешения и радости. Когда встречаются два старых человека,
им следует говорить не только о проклятой подагре, о негнущихся частях тела и об одышке при
подъеме по лестнице, но и о веселых и отрадных ощущениях и впечатлениях. А таковых множе-
ство.

что нам, седовласым, ведомы и такие источники силы, терпения, радости, которые в жизни моло-
дых не играют никакой роли.  Но кое-какие дары, которые приносит нам старость, я могу пере-
числить. Самый дорогой для меня из них — сокровищница картин, которые носишь в памяти
после долгой жизни и к которым, когда твоя активность идет на убыль, обращаешься с совер-
шенно другим участием, чем когда-либо прежде. Образы и лица людей, отсутствующих на земле
уже шестьдесят-семьдесят лет, составляют нам компанию, глядят на нас живыми глазами. Дома,
сады, города, уже исчезнувшие и полностью изменившиеся, мы видим целыми и невредимыми,
как когда-то, и далекие горы, взморья, которые мы видели в поездках десятки лет назад, мы снова
находим во всей их свежей красочности в этой своей книге с картинками.

незаметно настроение и позиция наблюдающего определяют все наше поведение. Гонимые же-
ланиями, мечтами, влечениями, страстями, мы, как большинство людей, мчались через годы и
десятилетия нашей жизни, мчались нетерпеливо, с любопытством и надеждами, бурно пережи-
вая удачи и разочарования, — а сегодня, осторожно листая большую иллюстрированную книгу
нашей собственной жизни, мы удивляемся тому, как прекрасно и славно уйти от этой гонки и
спешки.

думать не думали. Тут цветет цветок терпения, злак благородный, мы делаемся спокойнее, снис-
ходительнее, и чем меньше становится наша потребность вмешиваться и действовать, тем боль-
ше становится наша способность присматриваться и прислушиваться к жизни природы и к
жизни наших собратьев, наблюдая за ее ходом без критики и не переставая удивляться ее разно-
образию, иногда с участием и тихой грустью, иногда со смехом, светлой радостью, с юмором.

колючей изгороди проходила какая-то старая женщина, лет, наверное, восьмидесяти, она остано-
вилась и стала наблюдать за мной. Я поздоровался, тогда она засмеялась и сказала: «Правильно
сделали, что развели костер. В нашем возрасте надо приноравливаться к аду». Так был задан тон
разговору, в котором мы жаловались друг другу на всяческие боли и беды, но каждый раз шутли-
во. А в конце беседы мы признались, что при всем при том мы еще не так уж страшно стары и
вряд ли можем считать себя настоящими стариками, пока в нашей деревне жив еще самый
старший, которому сто лет.

Уже  наступило то время, когда необходимо активно избавляться от накопившихся за зиму лишних килограммов. Если у вас их не так уж и много, и вам нужно похудеть только на
то вовсе не обязательно изнурять себя строгими диетами. Вполне достаточно будет придерживаться пяти несложных правил. Какие это правила? Об этом мы

Не используйте при приготовлении пищи жиров. Даже если вы стараетесь не употреблять жирную пищу, все равно готовить нужно без жира.  Но это вовсе не значит, что вам
придется на какое-то время отказаться от любимых жареных блюд. Если вы не можете отказаться от кусочка жареной курочки, то просто приготовьте птицу на сковороде с антипри-
гарным покрытием и использование масла попросту не потребуется. Кроме того, можно просто жарить пищу, накрыв ее крышкой.  Тогда блюдо приготовиться в собственном соку.
Правда, тут следует отметить, что переусердствовать с количеством жареного на вашем столе все же не стоит.  Лучше отдайте предпочтение отварной пище, запеченным продуктам или

Этот
гормон очень эффективно работает, сжигая наши жиры.  Все что требуется от вас, для того чтобы худеть ночью – это просто не мешать работать этому чудесному гормону.  Для этого
необходимо отказаться от привычки употреблять на ужин углеводную пищу.  К углеводам относится картофель, каши, мучные изделия и злаки, а также некоторые фрукты и овощи,

Лучше всего, вместо привычных всем углеводов, побаловать себя легкой белковой пищей, например, кусочком рыбы или куриной грудкой. В качестве гарнира подойдут овощи.
Овощи можно потушить, отварить, запечь или просто подать свежими.

ваш организм будет «не
боясь» сжигать жиры, а вы получать необходимую энергию.
Важно отметить, что все четыре приема пищи: завтрак, обед, полдник и ужин, должны быть достаточно плотными, чтобы вы не испытывали чувства голода.
Старайтесь есть медленно и тщательно пережевывать каждый кусочек пищи.
Дело в том, что когда мы едим быстро, то употребляем еды на пятьдесят процентов больше, чем при медленном поглощении пищи. Объясняется это тем, что наш мозг подает сигнал
о насыщении только через двадцать минут после начала трапезы, поэтому вы и не чувствуете немедленной сытости. Кроме того, нужно сказать, что между приемами пищи должны быть
промежутки не менее четырех часов.  Когда вы делаете четырехчасовые паузы, процесс сжигания жиров в вашем организме становится более интенсивным.
А вот от перекусов между основными приемами пищи следует отказаться.
Маленькие и, казалось бы, незначительные перекусы повышают уровень инсулина в крови, который в свою очередь способствует накоплению жиров.  При повышении уровня инсулина

Не пренебрегайте молоком. Помните, еще в детской песенке пелось: «Пейте, дети, молоко – будете здоровы…» Эту строчку можно дополнить словами «и стройными».
Специалисты уже давно доказали, что белок ускоряет процесс сжигания жиров в организме.
              Вы, конечно, можете употреблять и другие белковые продукты, например, мясо или рыбу, но самым полезным является белок, который содержится в молоке и в молочных
продуктах. Возьмите за правило включать молоко и молочные продукты в свой ежедневный рацион. Кроме того, диетологи советую каждый день выпивать по одному стакану молока
полуторапроцентной жирности. Лучше всего побаловать себя молочком прямо с утра. Не забывайте и о кисломолочных продуктах. Они помогут нормализовать работу желудочно-
кишечного тракта, улучшат состояние кишечника. Кроме того, они отлично утоляют голод при сравнительно небольшой калорийности. А регулярное употребление молочных продук-

рекомендуют всем желающим похудеть
бы употреблять десерт. Последние исследования ученых показывают, что кофеин, который содержится в этом любимом

всеми напитке, способствует сжиганию жиров.
следовательно, к

Нужно также сказать и о том, что вкус кофе таков, что выпитая чашка позволяет отбить у вас какое-либо желание продолжить трапезу чем-либо еще. В общем, пейте кофе!
Правда, тут не нужно забывать и о разумных дозах.  Специалисты не рекомендуют в день выпивать более двух чашек этого напитка, ведь у кофе есть не только полезные качества,




