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На земле

Примите поздравления!
От всей души поздравляю с профес-

сиональным праздником всех, кто так
или иначе связал свою трудовую био-
графию с железнодорожным транспор-
том!

В этой отрасли трудится немало лю-
дей. И от каждого требуются высокая
дисциплина, ответственность.

Желаю всем железнодорожникам чет-
кой, слаженной и безаварийной работы,
здоровья и личного благополучия.

О. ЧИГИРЁВ,
глава администрации района.

С профессиональным
праздником!

Отмечая этот день, мы от-
даем дань уважения труду тех,
кто по долгу своей профессии
обеспечивает ветеринарную
помощь. Ваша работа по про-
филактике и лечению заболе-
ваний, предотвращению эпиде-
мий среди животных вносит
важнейший вклад в сохранение
здоровья жителей.

Желаю всем работникам ве-
теринарной службы крепкого
здоровья, плодотворной рабо-
ты, благополучия, стабильнос-
ти и процветания, а также но-
вых успехов в нелегком,  но
благородном труде.

О. ЧИГИРЁВ,
глава администрации

района.

В августе  железнодорожной
ветке Барнаул-Бийск исполняет-
ся сто лет. Строительство ее
началось в 1913 году от станции
Алтайская и станции Бийск
одновременно в двух встречных
направлениях, а в августе
следующего года дорога была
введена в эксплуатацию. В 1914
году первый паровоз был
доставлен в Бийск по рекам Обь
и Бия на двух паромах, а
первый поезд, который проехал
по этому участку, состоял из
паровоза и одной теплушки.
В Троицком железная дорога

проходит через село, и автотранс-
портное сообщение между двумя
частями села обеспечивает желез-
нодорожный переезд, тоже, кста-
ти, ровесник железной дороги. На
переезде работают посменно де-
журные четвертого линейного
участка Алтайской дистанции
пути И.В. Додильный, Т.Ю. Лукь-
янов, Р.В. Тропин, В.М. Обласов.
Монтер пути Петр ПРОХО-

РОВ (на снимке) каждый раз при-
езжает на смену со станции За-
гайново.
После окончания Беловской

школы по целевому направлению
от Алтайской дистанции пути он по-
ступил в Новосибирский техникум же-
лезнодорожного транспорта. В 2012 году
окончил техникум и по распределению
попал работать на станцию Большая
Речка. Профессию выбрал по примеру
отца, который на железной дороге рабо-
тает с 1987 года.
-На железной дороге есть перспекти-

ва роста, – говорит  Петр. – Работа не
монотонная, легкой ее, конечно, не на-
зовешь, приходится и физически рабо-
тать, и ответственность большая, но мне
нравится.

Андрей ТИМОХИН.
Фото автора.

Завтра – День ветеринарного работника и День железнодорожника

Ромашка аптечная и зверобой –
подспорье Айболиту из глубинки

РОДОМ Сергей Валентинович
из Угловского района. После окон-
чания в 1981 году сельхозинсти-
тута работал главным ветврачом
в хозяйствах родного района.
-Я мечтал быть военным, хотел

поступить в Ачинское авиацион-
ное училище, да не прошел мед-
комиссию. Мать принесла «Алтай-
скую правду», где раньше печата-
ли, какие учебные заведения при-
глашают абитуриентов, и сказала:
«Выбирай», – рассказывает он. –  Я
охотник, у меня лайка была, чум-
кой заболела, у нее задние лапы
отказали, и ветеринар сказал, что
она не выживет. А я ее выходил,
ветеринар даже не поверил. В
АСХИ была военная кафедра, пос-
ле вуза звание лейтенанта можно
было получить, и мать сказала:
«Если захочешь, будешь воен-
ным».
В Троицкий район Сергей Ва-

лентинович приехал из казахстан-
ского Курчатова, где работал глав-
ным ветврачом в одном из совхо-
зов Среднеазиатского военного
округа.
-В то время оттуда войска вы-

водили, остро стоял нацио-
нальный вопрос, – вспоминает
Сергей Валентинович. – Здесь был
в гостях и в разговоре как-то об-
молвился, что если бы было жи-
лье, то переехал бы в Краснояры.
Разговор состоялся осенью, а вес-
ной я уже работал в «Великом».
Может, кому-то работа ветери-

нара кажется неприятной, но мне
она всегда нравилась, потому что
знаешь, что ты помог животному.
То есть приятно видеть результат

20 лет работает в ОАО «Великий Октябрь» Сергей Валентинович БОЯРОВ. Начинал он веттех-
ником, а с 2000 года – главный ветврач хозяйства. За многолетний добросовестный труд и большой
личный вклад в развитие ветеринарной службы Алтайского края награжден Почетной грамотой кра-
евого управления ветеринарии.

своей работы. Я в отпуск по два-
три года не ходил, потому что уйти
просто некогда – ветврач всегда в
хозяйстве нужен. Только работать
сейчас тяжело – денег нет, пыл
угас, и не только у меня. Удовлет-
ворения от работы нет. Знаешь,
что надо сделать, а делать нечем,
не на что, за медикаментами боль-
ше полугода не выезжал. Заготав-
ливаем вот лекарственные травы:
кровохлебку – от внутренних кро-
вотечений, тысячелистник и зве-
робой – от диспепсии и гастрита
телят поить, ромашку аптечную.
Травы, конечно, хорошо помога-
ют при лечении, но оно должно
быть в первую очередь медикамен-
тозным.
-«Великий Октябрь» в трудном

положении, – говорит главный ве-
теринарный врач района Н.Г. Оси-
пова. – Но  Сергей Валентинович,
невзирая ни на что, продолжает ра-
ботать, выполняя все необходимые
плановые противоэпизоотические
мероприятия на 100 процентов.
Ответственный человек, за работу
переживает.

Андрей ТИМОХИН.
Фото автора.

И на столетней дороге есть
перспективы

ЦЕХ ДЕФЕКТОСКОПИИ на станции
Большая Речка был основан в 1990 году и
насчитывал 25 человек. Здесь работали А.В.
Халупко, А.П. Безруков, Ю.В. Садовников
и другие. В процессе существования цеха
происходило много изменений, преобразо-
ваний, вследствие чего на данный момент
осталось три дефектоскописта: Андрей Пет-
рович ВЕЧ (на снимке слева), Борис Алек-
сандрович БЕЗРУКОВ, Юрий Михайлович
РЕТУНСКИЙ (на снимке справа).
Их работа заключается в ультразвуковом

контроле за целостностью рельсов. Они доб-
росовестно исполняют свои должностные
обязанности, обеспечивают безопасность
движения поездов и спокойные поездки пас-
сажиров.
-В профессии мы около тридцати лет, –

говорит Андрей Петрович Веч. - Ретунс-
кий и я – 32-й год, Безруков – 27-й год.
Мы все одногодки, 1953 года рождения, и
половину жизни, получается, работаем на
железной дороге. Как говорится, «принял
присягу…» – выполняй периодичность про-
верок.
Операторы дефектоскопной тележки заб-

лаговременно выявляют дефекты  на путях
железнодорожных станций от станции Ал-

Полжизни на «железке»

тайская до станции Бийск, причем делают
это в любую погоду и время года – и в
морозы, и в бураны, и под палящим солн-
цем.
Между станциями за состоянием пути

следит вагон дефектоскопии, но если после
его прохождения выявляются какие-либо
дефекты, то контрольную проверку прово-
дят операторы все с той же дефектоскоп-
ной тележкой, которая относится к разряду
высокоточного оборудования и каждые пол-
года проходит метрологический контроль.
Определять дефекты в металле рельсов она
может с погрешностью плюс-минус два
миллиметра.
За 30 лет на железной дороге технологии

не стояли на месте и развивались, а значит,
и персонал, работающий с оборудованием,
должен шагать в ногу со временем и соот-
ветствовать его требованиям.
-Мы, три оператора дефектоскопной те-

лежки, имеем седьмой разряд, выше просто
некуда, – говорит А.П. Веч, – и каждые два
года мы проходим курсы повышения ква-
лификации.

Подготовил Андрей ТИМОХИН.
Фото предоставлено дежурной по стан-

ции Е.В. Чернышовой.
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Новости
из края

60-летие освоения целины

В 1954-1960 годах в Совет-
ском Союзе развернулась
масштабная кампания по
освоению целинных и залеж-
ных земель. Благодаря стой-
кости и самоотверженности
первоцелинников Алтай
достиг больших результатов и
стал одним из первых регио-
нов в развитии малоосвоен-
ных территорий. С тех пор
прошло 60 лет, и эта памят-
ная дата с масштабом праздну-
ется на территории всего края.

Новые детсады
Наш край получил из фе-

дерального бюджета более
910 млн. рублей на откры-
тие детских садов.
Благодаря этим средствам

появятся 24 дошкольных учреж-
дения, из них восемь будут по-
строены с нулевого цикла, что
позволит создать более двух
тысяч новых мест. Кроме того,
в рамках софинансирования в
2014 году за счет краевого бюд-
жета реконструируют и отре-
монтируют 17 детских садов. На
эти цели выделено 227,6 млн.
рублей.
В селе Первомайское (Пер-

вомайский район) началась ре-
конструкция детского сада
«Ягодка», идет капитальный ре-
монт детского сада «Березка»
в селе Шипуново (Шипуновский
район) и дошкольного образо-
вательного учреждения №5 в
Алейске. Определены подрядчи-
ки на ведение капитального ре-
монта в четырех детских садах
города Бийска.
Новые детские учреждения

появятся в райцентре Благове-
щенка, в селе Быстрянка (Крас-
ногорский район), в селе Поспе-
лиха (Поспелихинский район), в
райцентре Угловского района, в
городах Славгород, Бийск и еще
два детских сада в краевой сто-
лице.

Новые ФАПы
В регионе ведут строи-

тельные работы на постра-
давших от паводка объектах
здравоохранения. Наиболее
активно восстанавливают 12
объектов, где выполнено
20% запланированных ра-
бот.
В с. Клепиково Усть-Пристан-

ского района и с. Талица Со-
ветского района уже приступи-
ли к строительству фельдшерс-
ко-акушерских пунктов площа-
дью 60 кв. метров. В крайздра-
ве сообщили, что оба ФАПа пла-
нируется ввести в эксплуатацию
до конца августа.
Напомним, всего в Алтайском

крае от небывалого по силе на-
воднения пострадали 26 объек-
тов здравоохранения в 10 му-
ниципальных образованиях (все-
го 34 здания). Определен срок
окончания строительных работ
на этих объектах – 20 августа.
По уточненным расчетам, для их
восстановления необходимо 79
млн. 161 тыс. рублей.

Районы
благодарят
В пострадавшие от навод-

нения районы продолжает
поступать помощь.
В Алтайском краевом отделе-

нии Российского детского фон-
да постоянно формируется к
отправке гуманитарная помощь
для отправки жителям районов
и городов, пострадавших от на-
воднения.
Очередная большая партия

поступила в Быстроистокский
район.
«Это уже четвертая партия

благотворительного груза для
нашего района. Она содержит
2500 одеял, матрасов, подушек,
комплектов постельного белья
и других предметов первой не-
обходимости. Это адресная по-
мощь для жителей трех наших
сел – Быстрый Исток, Верх-Озер-
ное и Усть-Ануй», - отмечает
Любовь Стремякова, управляю-
щая делами администрации Бы-
строистокского района.
По просьбе пострадавших из

Краснощековского района им
снова были доставлены матра-
сы, подушки и одеяла. Ранее в
этот район были отправлены
предметы первой необходимо-
сти, а также одежда для детей и
взрослых.
«Большое спасибо краевому

отделению Российского детско-
го фонда и всем, кто не оста-
вил наших людей в этой боль-
шой беде. Отдельно – жителям
и администрации Тюменцевско-
го района. От них пришел Ка-
мАЗ с прицепом, в котором
были мука, картофель, сахар и
мед», - передает заместитель
главы администрации Красно-
щековского района Михаил Ба-
ранов.

По материалам
официального сайта

altairegion22.ru.

Медали за геройский труд
на непаханых землях
В эти дни по поручению губернатора А.Б. Карлина и
администрации края ветеранам-целинникам вручают
юбилейные памятные медали «60 лет начала освоения
целинных и залежных земель на Алтае».

За их плечами – славное трудовое прошлое: Николай Гаври-
лович КОЧЕРГИН, Павел Михайлович КЛИМОВ (справа), Нико-
лай Федорович КУЛЯХТИН (на втором плане).

Заслуженную награду получили Любовь Григорьевна и Нико-
лай Гаврилович ИВАНОВЫ.

Памятными медалями награждены
жители Петровского сельсовета
ИВАНИЛОВ Николай Иванович
ИВАНОВА Любовь Григорьевна
ИВАНОВ Николай Гаврилович
КЛИМОВ Павел Михайлович
КОРОЛЕВ Александр Павлович
КОЧЕРГИН Николай Гаврилович
КУЛЯХТИН Николай Федорович
ЛАРИСОВ Анатолий Георгиевич
НОВОСАДОВА Мария Петровна
РЫБАЛЬЧЕНКО Октябрина Александ-
ровна
СВИРИН Егор Васильевич
СМОЛЯР Владимир Алексеевич

26 июля в Доме культуры с. Петровка состоялся день села, где тру-
женикам целины торжественно вручали юбилейные медали Ю.М. Вол-
ченков, начальник управления по АПК администрации района, и Н.А.
Сапина, глава Петровского сельского Совета. Они поблагодарили сво-
их земляков за доблестный труд, пожелали здоровья и благополучия.
Всего было вручено 12 памятных медалей ветеранам из сел Петровка,
Песьянка и Большая Речка. Творческие коллективы Петровского, Боль-
шереченского и Троицкого домов культуры подготовили насыщенную
концертную программу.

ВСЕГО В РАЙОНЕ 114 целин-
ников. Каждому из них будут вру-
чены медали. 11-15 целинников,
отмеченных за героический труд
правительственными наградами
(орденами, грамотами), получат
памятные медали на праздновании
90-летия Троицкого района.
По словам Ю.М. Волченкова,

ветераны, которые не смогут прий-
ти на торжественное вручение,
обязательно получат награды по
месту их жительства. Так, в Пет-
ровке начальник управления по
АПК и глава местной админист-
рации нанесли визит Егору Ва-
сильевичу Свирину, который
большую часть жизни трудился в
сельском хозяйстве, а во времена
целины работал на стогомете. На-
вестили гости и супругов Ивано-
вых. Любовь Григорьевна с мало-
го возраста работала дояркой и во
время целины трудилась в Топ-
чихинском районе, в с. Солоновка
Кировского сельсовета. Супруг,
Николай Гаврилович, всю жизнь
проработал пастухом. По их сло-
вам, годы были тяжелыми, ведь
после войны нужно было восста-
навливать сельское хозяйство. Ви-

зит гостей из района растрогал
Любовь Григорьевну до глубины
души, ей было очень приятно, что
ветеранов не забывают.

Несколько слов
о целине
П.М. Климов, с. Песьянка:
-На целине я работал на трак-

торе. Все тогда трудились не по-
кладая рук. Мы пахали в две сме-
ны – днем и ночью. Я работал в
районе Дундихи и Песьянки. Бы-
вает, увидишь ночью невспахан-
ный клочок земли, сразу же при-
нимаешься за работу. Урожай в те
годы удался…!
Н.Г. Кочергин, с. Песьянка:
-Я работал бригадиром. Конеч-

но, трудности были, но тогда был
дух единства, и каждому – особое
внимание. Именно поэтому весе-
лее работалось. Сейчас гораздо
больше проблем и трудностей. Во
время целины люди поднимали
страну, теперь же вряд ли кто-то
пойдет на такое дело.

Дмитрий БУДКОВ.
Фото автора.

85 лет В.М. Шукшину

«И какая-то огромная мощь чудится мне там,
на родине, какая-то животворная сила, кото-
рой надо коснуться, чтобы обрести утраченный
напор в крови», – так писал Василий Макаро-
вич Шукшин незадолго до смерти в своей ста-
тье «Слово о малой родине». Это высказыва-
ние напрямую связано с его словами: «Мое ли
это? Моя Родина, где я родился и вырос? Мое!
Говорю это с чувством глубокой правоты, ибо
всю мою жизнь несу Родину в душе, несу и
люблю ее, жив ею, она придает мне силы, когда
случается трудно и горько». В этих словах зало-
жен смысл всей жизни великого гуманиста, че-
ловека, в семнадцать лет ушедшего из роди-
тельского дома искать лучшей доли, чтобы по-
том всю оставшуюся жизнь лелеять мечту о
возвращении в родную деревню, на берег Ка-
туни и любимую гору Пикет, вот уже сорок
лет ставшую местом поклонения тысяч его по-
клонников.
Алтай дал Шукшину все: любовь и доброту,

трудолюбие, уверенность, надежду и веру. А са-
мое главное – он заложил желание вернуться
сюда и жить здесь, вдали от суеты городской:
«Родина...… Я живу с чувством, что когда-ни-
будь вернусь на Алтай навсегда. И не зря ве-
рится, что родной воздух, родная речь, песня,
знакомая с детства, ласковое слово матери вра-
чуют душу». Все пятнадцать лет своего твор-
ческого восхождения Василий Макарович жил
с чувством долга перед своей матерью, Мари-
ей Сергеевной, перед селом Сростки и всем
тем, что зовется малой родиной. Он постоянно
чувствовал огромную ответственность перед
земляками, представителем которых Василий
Шукшин являлся в Москве: «По мне судили о
деревне. Меня унижали взглядами, словами. Это
довольно больно задевало за самолюбие. Я дал
слово: науки буду грызть, но докажу, что сель-
ские жители – это тоже люди». Он был и до
сих пор остается в ответе за отчий край.
Прошло сорок лет после смерти Василия

Макаровича, и теперь уже те чудики, которых
он показывал в своем творчестве, ежегодно в
жару и холод идут на поклон к нему на гору

К нему не зарастет народная тропа...
Пикет и в музеи. И на этот раз в селе Сростки
собрались тысячи почитателей шукшинского
творчества, чтобы отметить 85-летие со дня его
рождения, в числе которых были и тридцать
шукшинистов из Троицкого района. Насыщен-
ная программа позволяла окунуться в мир ал-
тайской культуры и искусства.
Творческие коллективы со всего Алтайского

края порадовали гостей своим выступлением.
Лауреаты и дипломанты краевого конкурса «Ка-
лина красная» выступали на всех площадках села.
Лучшие из них были отмечены грамотами и
дипломами, в их числе и тройчанка Наталья
Кунгурцева за режиссерскую работу «Милые
люди, здравствуйте!». Каждый, кто слушал эти
песни о России, земле русской и Алтае, прони-
кались сознанием того, что Шукшин объеди-
нил всех своей любовью верностью к малой
родине. Но, пожалуй, самой зрелищной была
церемония закрытия Шукшинских дней на Ал-
тае, состоявшаяся вечером 26 июля на горе Пи-
кет. Вся программа проходила под названием
«Россия. Микула Селянинович». Танцы и пес-
ни артистов, выступление губернатора Алтайс-
кого края Александра Карлина и именитых го-
стей – все было созвучно с творчеством наше-
го талантливого земляка. И многотысячная тол-
па шукшинистов чувствовала эту сопричаст-
ность к великолепной красоте, открывавшейся
с горы Пикет, и личности Шукшина, чей па-
мятник как бы парил над алтайским раздоль-
ем. Прямо в нас, в наши души устремлен чуть
усталый, пронзительный взгляд Василия Ма-
каровича, человека с «растревоженной душой»,
взывающего к каждому читателю и к каждому
зрителю: «Уверуй, что все было не зря: наши
песни, наши сказки, наши неимоверной тяже-
сти победы, страдания. Не отдавай этого нико-
му за понюх табаку. Мы умели жить. Помни
это. Будь Человеком!».
Народные артисты России Нина Усатова,

Сергей Гармаш и Сергей Безруков были по-
ражены таким почитанием Шукшина. Они от-
метили, что не зарастает народная тропа к
Шукшину все эти десятилетия потому, что Ва-

силий Макарович является нравственностью и
совестью своего народа, как поэты Пушкин, Есе-
нин, Высоцкий, он, как и они, жил радостью,
болью, думами своего народа, а значит, и его
правдой. Эти же чувства переполняли и сердца
тройчан, которые не только посетили концер-
ты, выставки, музеи, но и пообщались с губер-
натором А.Б. Карлиным и артистами Н. Усато-
вой и С. Безруковым. В разговоре с тройчанка-
ми Надеждой Воловик и Ларисой Пресняко-
вой Александр Богданович отметил положи-
тельные моменты развития нашего района, в
том числе участие в различных проектах. На
троицкой земле создан памятник детям-бло-
кадникам. Губернатор пообещал содействие в
ремонте районной больницы и завершении
строительства спортивного комплекса. Следу-
ет отметить, что Александр Богданович – тоже
шукшинист, он принимает активное участие в
Шукшинских днях на Алтае. 2009 год по ини-
циативе губернатора А.Б. Карлина был объяв-
лен в Алтайском крае Годом Шукшина. При
его содействии в Алтайском крае издан вось-
митомник Шукшина, в 2014 году добавился
еще один том. Именно за эту любовь к Шук-
шину и увековечение его памяти столичные
гости выразили А.Б. Карлину большую благо-
дарность. Не остались в стороне и троицкие
шукшинисты: они вручили ему книгу «Уве-
руй, что все было не зря», изданную Л.Г. Фель-
дбуш в честь 85-летия Шукшина.
С большим сожалением мы покидали Срос-

тки, гору Пикет, куда нескончаемым потоком
вот уже сорок лет идут поклонники творче-
ства одного из значимых писателей, режиссе-
ров, артистов, публицистов России – Василия
Макаровича Шукшина. Не зря прожил наш
земляк свою жизнь. Не зря и мы совершили
поездку на его родину. Хотелось бы выразить
благодарность всем, кто побывал в Сростках в
эти дни, за память и верность Шукшину. Боль-
шое всем спасибо. Мы благодарим и.о. дирек-
тора АГППК А.А. Завьялова и мастера А.М. Ко-
маренко за предоставление автобуса.

Валентина КАРКАВИНА.



На земле троицкой 32 августа 2014 г.

Совсем недавно Госдума
приняла закон, который внес
поправки в существующий
законодательный акт о
воинской обязанности. Ново-
введения касаются в том
числе срочной службы. По
сути, у призывников будет
выбор: служить один год
срочной службы или же два
года – контрактной. Такие
меры должны сделать службу
в армии более популярной, а
количество желающих «отко-
сить» может сильно сокра-
титься, ведь преимущества
контрактной службы в сравне-
нии со срочной очевидны, а
минимальный срок, на кото-
рый можно заключить кон-
тракт, теперь сокращен
(раньше он составлял три
года).
Мы решили узнать мнение о но-

вом законе у подполковника РВСН
в отставке В.М. Духова.
-Я против контрактной армии

в принципе, – говорит Валерий
Михайлович. – Наемная армия
всегда воюет хуже. История хра-
нит много тому подтверждений:
Ирак, Ливия... Контрактник – это
наемник, который должен получать
деньги за свою работу, а вовсе не
умирать за Родину.
С другой стороны, я поддержи-

ваю нововведения в законодатель-
стве. Армия должна быть профес-
сиональной. Год срочной службы
– это очень мало. За год солдата
не сделаешь. За год можно подго-
товить только пехотинца. Но если
парни-призывники будут выби-
рать два года службы по контрак-
ту, то из них выйдет толк. Это го-
товый мобилизационный резерв.
-А как бы вы оценили боеспо-

Спорт
помог в службе
Три с половиной месяца рядовой Макси-

мов отслужил в 10-й воздушно-парашютной
десантной роте. Здесь его готовили на ме-
ханика-водителя БМД-1, БМД-2 и БТР-Д. В
первые месяцы «учебки», по словам Анд-
рея, было немного тяжеловато – очень на-
пряженная физическая подготовка, режим,
к которому надо привыкнуть. Спортивная за-
калка помогла ему адаптироваться к новым
условиям, преодолеть трудности.
-Присягу принимал 21 декабря, - вспоми-

нает Андрей. - В тот день ко мне приехали
родные – папа, мама и сестренка. Они были
удивлены тому, как за две недели я изме-
нился, и не только внешне, – поменялись
взгляды на жизнь.
После «учебки» в Омске А. Максимов был

направлен в Псков, где продолжил службу в
отдельной разведроте управления 76-й гвар-
дейской Черниговской Краснознаменной де-
сантно-штурмовой дивизии.
-В Пскове началась настоящая армейская

служба. В первую ночь была объявлена учеб-
ная тревога. Мы таскали оружие, большие
ящики со снарядами. Обычный день солда-
та начинается с подъема в 5.50, затем пост-
роение, физподготовка, завтрак, построе-
ние, выполнение заданий, обед, физподго-
товка, работа по учебным точкам (обслужи-
ваем боевую технику), после общее постро-
ение, вечерняя прогулка, проверка и отбой.
«Отбой» – это самое сладкое слово в армии
(смеется). В целом служба проходит очень
интересно. В нашей дивизии хорошие ме-
роприятия по физподготовке: бег 15 кило-
метров, рукопашный бой, подтягивание, от-
жимание и т.п. Во время сдачи нормативов
всегда марш-броски. Наша рота была са-
мой спортивной и образцовой, всегда высо-
кие показатели в соревнованиях (по боксу,
рукопашному бою и т.д.). Конфликтов не
было, служили дружно. В моей роте был зем-
ляк из Барнаула, а так география большая:
кто – из Питера, кто – из Иркутска, Башки-
рии. В 76-й гвардейской Черниговской Крас-
нознаменной десантно-штурмовой дивизии

В едином строю
Сегодня –
Д е н ь
Воздушно-
дес ан т н ы х
войск

очень хорошие офицеры. К каждому воен-
нослужащему относятся с вниманием.

«У нас техника лучше!»
За время службы Андрей участвовал в  во-

енных учениях «Запад-2013», которые про-
водились совместно с армией США.
-Они привозили свою боевую технику, мы

показывали, насколько силен десантник и
боеспособна российская армия. У амери-
канцев неплохая техника, но абсолютно не
приспособлена к экстремальным условиям,
в отличие от нашей. Во время учений мы
проживали в дивизии. В декабре дивизию от-
правили на ремонт, а нас – в палатки на по-
лях. Бывало, утром просыпаешься, а в умы-
вальниках – лед, и чтобы побриться, прихо-
дилось умывать лицо снегом.

15 секунд
свободного полета
Невозможно представить службу в ВДВ без

прыжков с парашютом. В этой специфике
десантных войск есть определенная роман-
тика. На счету Андрея Максимова 13 прыж-
ков, которые он совершил с самолетов АН-
2, АН-12, ИЛ-76.
-Был затяжной прыжок и с вертолета МИ-

8, - рассказывает он. - 1500 метров и 15 се-
кунд свободного полета – это непередавае-
мо. Первый прыжок прошел «на автомате».
Особого страха не было. Немного страшно
стало на втором прыжке. Перед совершени-
ем первого прыжка более месяца проходит
воздушно-десантная подготовка.
Отслужив в ВДВ, Андрей восстановился в

университете, сдал зимнюю сессию. По его
словам, армия изменила жизненные приори-
теты, сделала более решительным.
-После службы в армии я понял, что нужно

получать высшее образование, в наше вре-
мя без него никуда. Сейчас подрабатываю в
Горновом на строительных работах. Пока
лето, надо заработать деньги, не слоняться
без дела. Было желание продолжить службу
по контракту в родной дивизии, но все-таки
решил окончить университет. В армию все-
гда успею вернуться. Для меня ВДВ – это
сила! Я рад, что мне удалось осуществить
мечту – пройти службу в ВДВ. Тем ребятам,
которые собираются служить, хочу поже-
лать, чтобы возвращались домой крепкими,
сильными и здоровыми.

Дмитрий БУДКОВ.
Фото автора и из архива А. Максимова.

ВДВ – это сила!
Голубые береты – это выглядит солидно. И многие мальчишки мечтают служить именно в ВДВ.

Андрей МАКСИМОВ, десантник, – один из тех,
кто пошел в армию по собственному желанию. В
2012 году окончил 11 классов ТСШ №1, семь лет
занимался кикбоксингом в ВСК «Баграм» у
тренера В.М. Панюты, кстати, тоже десантника,
участвовал во многих краевых и всероссийских
соревнованиях, за что имеет награды (медали,
грамоты). После школы поступил на строительно-
технологический факультет АлтГТУ.

собность российской армии?
-Наша армия – ого-го! Особен-

но, когда припрет, - улыбается под-
полковник в отставке. – Самыми
боеспособными армиями в мире
считаются китайская, немецкая и
наша. Но не американская, как
многие думают. Между нашей ар-
мией и немецкой всегда была ог-
ромная разница. Их армия всегда
держалась за счет силы приказов,
наша же – за счет силы духа. Ко-
нечно, девяностые в большой мере
«убили» армию, потому что «уби-
ли» идеологию, но в последнее
время российская армия возрож-
дается. И это видно. Вот, к приме-
ру, в Крыму наши войска срабо-
тали очень точно, четко и быстро.
Это как раз и есть показатель про-
фессионализма. Мне кажется, что
особое внимание армии стало уде-
ляться с тех пор, как министром
обороны стал Сергей Шойгу. На
нее тратятся огромные средства,
военнослужащим предоставляют-
ся социальные гарантии. В пять раз
увеличилось количество ротных,
батальонных стрельб боевыми пат-
ронами. Сейчас постоянно прово-
дятся внезапные проверки всех
военных округов, всех видов и ро-
дов Вооруженных Сил. Идет пол-
ное обновление военной техники,
стрелкового вооружения, продо-
вольственных запасов. По плану
восстановления Вооруженных Сил
к 2020 году военная техника дол-
жна обновиться на 70%. Главное,
чтобы никто не тормознул то, что
сейчас делается.
На мой взгляд, уровень подго-

товки армии сильно поднялся.
Видимо, руководящая верхушка
поняла наконец-то, что народ, ко-
торый не желает кормить свою
армию, будет кормить чужую, как
говорил Наполеон.

-Возможность выбора между
срочной и контрактной службой
должна повысить популярность
последней. Как вам это видится?
Вы не думаете, что теперь парни,
выбирая между долгом и деньга-
ми, выберут деньги? То есть пой-
дут служить не потому, что так
нужно, а потому, что за это пла-
тят? Как смотреть на это с точки
зрения патриотизма?
-Ну, я, скорее, оцениваю это с

точки зрения профессионализма.
И с этой позиции, повторюсь,
двухгодичная контрактная служ-
ба предпочтительнее годичной
срочной. При сегодняшнем сроке
срочной службы в один год не
приходится говорить о качествен-
ной подготовке военнослужащих,
а достойная зарплата во время
службы по контракту – хороший
стимул не «косить» от армии. А
что касается патриотизма...… Тут все
зависит от человека, конечно же.
Случайные люди есть в любой
профессии. Всегда были такие, для
которых нет ничего важнее соб-
ственной шкуры. И всегда были
те, кто понимал, что такое Родина
и долг перед ней. Даже в девянос-
тые, когда все разваливалось, и
армия в том числе, люди продол-
жали служить, хотя им и не пла-
тили, потому что «есть такая про-
фессия – Родину защищать».
-Насколько престижной можно

назвать профессию военного в на-
шей стране?
-Если честно, я не знаю. Не знаю,

чем именно оценивать престиж-
ность. Не деньгами же, в самом
деле. Могу сказать лишь то, что
офицерскую службу не сравнить
с любой гражданской работой. А
сколько гордости на лицах лейте-
нантов, выпускников военных ву-
зов! Вручение погон  – настоя-

щее событие для них. Офицерская
служба – это, прежде всего, огром-
ная ответственность за людей. Но
нет страха перед этой ответствен-
ностью. А вот на «гражданке», на-
против, ответственности боятся. И,
знаете, в армии нет подсиживания,
есть только здоровая конкуренция,
стремление быть по-настоящему
лучшим, а не просто получить дол-
жность, где работы поменьше, а
платят побольше. И, думаю, дело
здесь не только в том, что служба
очень четко структурирована, рег-

Каждый год в День
Победы Валерий
Михайлович ДУХОВ
надевает военную
форму. Как говорит он
сам, в армии он провел
почти всю жизнь. Попал
в ракетные войска
стратегического назна-
чения в 1965 году, и 32
года (28 календарных
лет, из них два года в
Мурманске, где, как
известно, год службы
считается за два) он
служил в армии, уйдя в
отставку в звании
подполковника:
-Вообще-то я учился в
военно-морском учили-
ще в городе Пушкине.
Но в то время ракетные
войска разворачивались
по всей стране, и
офицерского состава не
хватало. Наш выпуск
насчитывал 350 чело-
век, и 230 были рас-
пределены в РВСН. «А
что вы вообще тут
делать будете?» –
спрашивали нас ракет-
чики, когда мы только
прибывали на службу
со своими дипломами.
Но нас серьезно гото-
вили, и служба оказа-
лась по-настоящему
интересной.

Армия меняет мировоззрение

ламентирована уставами. Просто в
армии вообще все по-другому, и
мировоззрение меняется, начина-
ешь все оценивать иначе, даже то,
что происходит на «гражданке».
Так что служить, наверное, пре-

стижно. Хоть и тяжело. Говоря вы-
сокими словами, служить, особен-
но на офицерской должности, –
это испытывать гордость за то, что
ты несешь ответственность за бе-
зопасность своей страны.

Ксения АЛЕКСЕЕВА.
Фото из архива редакции.

-После трех месяцев учебы в «политехе»
взял академический отпуск и в это время
принял твердое решение идти в армию. Все-
гда мечтал служить именно в Воздушно-де-
сантных войсках, - рассказывает Андрей. -
4 декабря попал на «папанку», а 5-го меня
уже отправили в Омск. 6 декабря я прибыл
в город, в 242-й учебный центр ВДВ.
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Как правило, у нас каждый день много дел, мы постоянно чего-
то добиваемся, к чему-то стремимся. Но в этой жизненной гонке
мы должны сохранить самое главное – свое здоровье. Не предла-
гаю вам срочно менять свой образ жизни, бежать в спортзал и
переходить на вегетарианство. Я лишь хочу рассказать о том, что
если включить несколько здоровых привычек в свою повседнев-
ную жизнь, ваш организм скажет вам большое спасибо. У психо-
логов есть такая теория: если в течение 21 дня выполнять одно и
то же дело, то это становится частью жизни.
Итак, 10 самых полезных и простых, на мой взгляд, привычек.

Пейте воду
Речь идет именно о чистой воде, а не о кофе, чае и соках. В природе нет

ни одного предмета, не содержащего воду. Даже в камнях и огненной
магме присутствует влага, что уж говорить о живых существах и расте-
ниях, которые состоят из воды на 70-95 процентов... Когда организм
подает сигнал к тому, что необходимо подкрепиться, он говорит о том,
что пора выпить воды. Подружитесь с новой привычкой – за полчаса до
приема пищи пить воду.
Вода эффективно сжигает жир и помогает наращивать мышцы. При

обезвоживании замедляется обмен веществ в организме, что, в свою
очередь, приводит к замедлению процесса трансформации жира в энер-
гию, а белка – в аминокислоты. К тому же, вода не содержит калорий.
Итак, вода:
-способствует очищению организма и выведению из него токсинов (до-

статочный уровень воды – это залог стабильной работы почек, которые
выполняют роль «фильтра» в нашем организме);
-улучшает состояние кожи. Постоянное увлажнение – залог молодости

кожи и ее упругости;
-помогает «смазывать» суставы (так как она входит в состав смазоч-

ных веществ, обеспечивающих полноценную работу всех суставов);
-обеспечивает активность и поддерживает жизненный тонус (даже не-
большое обезвоживание организма способно привести к хронической
усталости, слабости и головной боли).
Вода должна быть сырая, а не кипяченая. При кипячении вода теряет

полезные элементы и кислород. Именно поэтому поливают цветы сырой
водой, а рыбы не могут жить в кипяченой.
Как определить, сколько воды нужно пить именно вам? Ответ прост:

примерно 40 г на 1 кг вашего веса. Если вам сложно выпивать такое
количество воды, ограничьтесь хотя бы 1,5-2 л в день.

Берегите позвоночник
По утрам обычно мы «подпрыгиваем», а не встаем. Но тело после дол-

гого отдыха не готово резко проснуться, поэтому стоит обзавестись еще
одной полезной привычкой.
Поднимайтесь с постели через правый бок: лежа на спине, согните

левую ногу в колене, положите правую руку за голову, затем, отталкива-
ясь левой ногой, повернитесь на правый бок, подтяните колени к груди и
еще немного полежите, затем, опираясь на руки, примите положение
«сидя». Позвоночник не испытывает сильных и резких перепадов на-
грузки, что предотвращает лишние травмы. Благодаря тому, что встаем
именно через правый бок, снижается нагрузка на сердце.

Уделите внимание чистоте
Если не весь дом, то спальня обязательно должна быть всегда провет-

ренной и чистой. Старайтесь не допускать скапливания пыли. Если орга-
низм получает кислород без пыли и грязи, это существенно сказывается
на здоровье. Чистый воздух улучшает пищеварение, уменьшает голов-
ную боль, успокаивает. Еще один плюс – крепкий сон.

Снизьте потребление алкоголя
Все мы знаем, что спиртное вредно, но многие от него не отказались.

Пожалейте свой организм, обратите внимание на безалкогольные напит-
ки, которые имеют очень приятный вкус. Оказывается, если отказаться
от алкоголя хотя бы на месяц, это позволяет снизить уровень холестери-
на, сахара, похудеть, улучшить режим сна и повысить активность. Пе-
чень получает возможность восстановиться.

Питайтесь в одно и то же время
Многие люди едят тогда, когда захотят. Это неправильно. Специалисты

рекомендуют принимать пищу около четырех раз в день, но по чуть-чуть.
Для ее переваривания требуется примерно три часа, вот и нужно есть
примерно через 3,5-4 часа. Некоторые люди, не желая поправляться,
стараются есть пореже. В итоге они съедают за два приема больше, чем
может усвоить организм, и тогда часть не усвоенной пищи превращается
в жир. Человек не только не худеет, а еще больше толстеет.
Если питаться в одно и то же время, организм своевременно подготавли-
вается к приему пищи: выделяются желудочный и кишечный пищевари-
тельные соки, в результате пища хорошо усваивается. Но если пришло
время обеда, а человек не поел, пищеварительные соки будут выделять-
ся впустую, а это для организма вредно.
И помните: если вы вдруг захотите сбросить пару килограммов, вы ни в

коем случае не должны голодать! Чтобы вес нормализовался, нужно
просто скорректировать питание: уменьшить порцию до размера 200 г,
снизить потребление хлебобулочных изделий и свести к минимуму по-
требление сахара.

Высыпайтесь
Это очень важно. Научитесь ложиться и вставать в одно и то же время.

В идеале, нужно ложиться спать в девять часов вечера и просыпаться в
пять утра. Вы можете немного скорректировать этот режим или менять
его постепенно, подстраивая под себя. Если человек спит много или дол-
го, он теряет возможность быть бодрым весь день.
Нужно стремиться соблюдать индивидуальный режим сна. Иногда при-

ходится делать исключения: личные дела, праздники, командировки, по-
явление в семье маленьких детей и прочие события нарушают наш ре-
жим. И если вы уже в преклонном возрасте, это грозит тяжелыми по-
следствиями для организма.
Систематическое недосыпание снижает внимательность, нарушает ра-

боту мозга, действует на память, делает человека раздражительным,

что усложняет жизнь и взаимоотношения с окружающими. Важно выс-
паться перед значимым событием: деловыми переговорами, торжеством,
экзаменами. Если вы недоспали, на следующий день лучше не воспол-
нять недосып предыдущей ночи, а дождаться вечера и хорошенько выс-
паться, как обычно: организм сам выберет возможность восстановить-
ся. Дневной сон может вызвать бессонницу, особенно в выходные дни.

Самосовершенствуйтесь
Заведите блокнот для записей интересных мыслей и идей, записывайте

их сразу же. Они могут быть о чем угодно, но главное, чтобы вам это
было интересно.
Вы можете учить по три новых слова в день на английском, записав их

и периодически открывая блокнот в течение дня. Иногда в беседе мы
слышим незнакомые слова, а спросить, что это значит, стесняемся. За-
пишите это слово в блокнот и посмотрите дома в словаре, в Интернете
или спросите у близких друзей. Порой очень хочется запомнить краси-
вое выражение или цитату – запишите ее! Вы можете заносить в блокнот
какие-нибудь интересные факты, идеи, пришедшие вам в голову, или
просто составлять список покупок и дел.
Каждый день старайтесь узнать что-то новое или научиться чему-то

новому.

Мыслите позитивно
Как только вы начнете практиковать позитивное мышление, вы увиди-

те, как все вокруг меняется в лучшую сторону. Проблемы перестанут
казаться катастрофичными, люди станут проще и добрее, а самое глав-
ное – ничто и никто не сможет испортить вам настроение. Об эффекте
позитивного мышления написано много книг и прочитано еще больше
лекций. Вы можете начать с малого. Просто поймите, что вы сами управ-
ляете своими мыслями, а следовательно, и своей жизнью. Если в жизни
что-то не устраивает, надо просто прекратить об этом думать и говорить.
Все нежелательное живет, потому что питается энергией нашего внима-
ния, и чаще всего просто исчезает, если этот канал перекрыть. Идеаль-
ным примером в этом случае могут служить домашние неурядицы. Ска-
жем, муж приходит домой, уже заряженный на скандал, но вы отказыва-
етесь ему в этом потакать. И что происходит? Никакого скандала не
будет, ведь не может же он ругаться сам с собой! Любая проблема исче-
зает сама собой, стоит только по-настоящему освободиться от нее на
эмоциональном уровне.

Выбирайте правильный отдых
Старайтесь не засиживаться дома перед компьютером или телевизо-

ром. Если вам хочется отдохнуть дома – почитайте хорошую книгу или
займитесь рукоделием. Скачайте через Интернет или купите диск с хо-
рошим и добрым фильмом, посмотрите его в кругу семьи. Погуляйте или
съездите на пикник с близкими людьми. Летом можно отдыхать на речке
или озере, играя в подвижные игры или просто загорая. Меняйте досуг,
не концентрируйтесь на чем-то одном. Жизнь многогранна! А когда у вас
хорошее настроение – прибавляется сил.
Первое, что нужно сделать, проснувшись, – улыбнуться! Это заря-

жает хорошим настроением на весь день. Если вы боитесь забыть об
этом – приклейте напоминание на видном месте. Ничто так не украшает
человека, как улыбка. Улыбайтесь чаще!

Подготовила Кристина ЛУКАШЕНКО.

Клещевой энцефалит по
краю в этом году заподозри-
ли у 53 человек. Диагноз
подтвержден у 13 из них, в
том числе у двоих детей.
Угрозы смерти людей нет.
По словам помощника инфек-

циониста ЦРБ Р.В. Климовой,
по нашему району зафиксиро-
вано 88 случаев присасывания
клещей, 16 человек госпитали-
зированы с клещевым сыпным
тифом. В прошлом году количе-
ство покусанных клещом было
гораздо меньше, чем в этом.
О профилактике клещевого

энцефалита нам рассказала
врач-инфекционист ЦРБ Н.В.
Мозгунова:
-Одним из наиболее надеж-

ных способов защиты от клеще-
вого энцефалита считается вак-
цинация. Она проводится по
двум схемам. Плановая: первая
прививка – октябрь-ноябрь,
вторая – через месяц и третья
– через двенадцать месяцев. Ре-
вакцинацию рекомендуется
проводить каждые три года. Тем,
кто не успел привиться в осен-
не-зимний период, можно
пройти вакцинацию по экст-
ренной схеме весной до начала
эпидсезона. После первой при-
вивки через неделю ставится
вторая, затем, через двенадцать
месяцев, - третья. Для профи-
лактики можно использовать
йодантипирин – препарат ши-
рокого спектра с противовирус-
ным и иммуномодулирующим
эффектом. Его можно приобре-
сти в аптечной сети. Йоданти-
пирин не уступает по эффек-
тивности противоклещевому
иммуноглобулину. Противопо-
казаниями для приема являют-
ся гиперфункция щитовидной
железы, повышенная чувстви-
тельность ко всем препаратам
йода, детский возраст (до 14 лет).
В случае укуса непривитому ре-
комендуется противоклещевой
иммуноглобулин в течение пер-
вых трех суток. Застрахованным
иммуноглобулин вводится бес-
платно. На период инкубации
(две-три недели) желательно
ограничить физические нагруз-
ки (занятия спортом), не заго-
рать и не переохлаждаться. Од-
нако как вакцинация, так и про-
филактическое введение имму-
ноглобулина не исключают воз-
можности заболевания клеще-
вым энцефалитом. Поэтому при
появлении дискомфорта в само-
чувствии необходимо измерить
температуру. В случае ее повы-
шения нужно обратиться к вра-
чу. Находясь в природном оча-
ге, не стоит забывать о мерах пре-
досторожности: использовать
репелленты, защитную одежду,
проводить самоосмотры и вза-
имоосмотры при выходе из леса.
Все это поможет избежать за-
болевания. При желании паци-
ента можно провести исследо-
вание клеща на наличие вируса
клещевого энцефалита. Для это-
го необходимо поместить его в
чистый стеклянный флакон и
доставить по адресу: г. Барнаул,
ул. М.Горького, 28, ФГУЗ «Центр
гигиены и эпидемиологии в
Алтайском крае». Услуга платная.

Подготовил
Дмитрий БУДКОВ.

Клещ
отступает.
Опасность
подцепить
его остается

С НАЧАЛА ЭПИДЕ-
 МИЧЕСКОГО

СЕЗОНА 9047 жителей
Алтайского края обратились
в больницы с жалобами на
присасывание клещей, 2783
из пострадавших – дети.
Специалисты отмечают спад
активности клещей, тем не
менее, пострадать от укуса
«кровососов» может любой
человек. С середины августа
наблюдается вторая, менее
интенсивная волна активно-
сти клещей.

Зубные нити делают из вискозы, акрила, ней-
лона, а затем покрывают специальным поли-
мером. Материал нити очень прочный, ее удобно
хранить и отрезать, а использовать ее можно
не только для очистки межзубных пространств.
Зубная нить может выручить вас в разных си-
туациях.
1. Зубной нитью можно нарезать продукты

намного аккуратнее, чем с помощью ножа, осо-
бенно те из них, что имеют нежную консис-
тенцию, такие, как мягкий сыр, торт, вареные
яйца.

10 полезных советов,
которые могут стать вашими привычками

Из области полезных советов

АЛЬТЕРНАТИВНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЗУБНОЙ НИТИ
2. Зубной нитью можно пришить пугови-

цы намертво. Это особенно удобно в тех мес-
тах, где пуговица часто отрывается.
3. Зубная нить поможет аккуратно снять

печенье с противня, если оно прилипло.
4. Зубная нить практически невидимая, но

очень прочная. С ее помощью удобно вешать
картины.
5. Рыбаки могут использовать зубную нить,

если им срочно понадобилась леска, но она за-
кончилась в самый неподходящий момент. Зуб-
ная нить очень прочная и эластичная.

6. Если кольцо с пальца не снимается, нуж-
но подвести под него зубную нить, и она вы-
полнит роль «рельса», по которому кольцо спол-
зет.
7. Не сложно починить сломанный зонтик,

закрепив с помощью зубной нити свободно
болтающуюся ткань на его ребрах.
8. Фотографии могут склеиваться от

длительного нахождения в альбоме. Просто
положите кусочек нити между ними – и вы
разделите снимки без ущерба для изображе-
ния. «Житейская газета».
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реклама

т.8-903-072-00-20

Гарантия веса. Вывезем сами.

ре
кл
ам
а

ЗАКУПАЕМ ДОРОГО

КРС, свиней, лошадей
ЖИВЫМ ВЕСОМ

Приглашаем фермерские
хозяйства к сотрудничеству.

убойный цех с. Новая Чемровка

Ре
кл
ам
а

З А К У П А Е М

Д ОРО Г О
КРС, ЛОШАДЕЙ,
СВИНЕЙ, ХРЯКОВ
живым весом. Расчет сразу.

Т.8-963-575-23-03

ЗАКУПАЕМ ДОРОГО

Выезд на дом. Расчет сразу.

Ж И В Ы М  В Е С О М

реклама

СВИНЕЙ, ХРЯКОВ, КРС

Билайн    8-906-963-2071
М Т С     8-983-180-8433
Мегафон 8-929-393-0712

Гарантия веса.

т
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ы

Закупаем ДОРОГО
ЖИВЫМ ВЕСОМ
КРС, СВИНЕЙ.

Выезжаем сами.
Расчет на месте.

Гарантия веса.

Т.8-964-081-40-40
 ОГРН 313220424200041 Реклама

ЗАКУПАЕМ МЯСО:

Выезд на дом.
говядину, свинину.

8-905-981-38-48,
8-913-094-89-96.
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а

ЗАКУПАЕМ МЯСО:
Самовывоз.
Услуги забоя.

говядину, свинину,
баранину.

8-962-813-50-76 реклама

ПО «Троицкое» закупает:
ПОДОРОЖНИК (лист) – 64 р.,
МАТЬ-И-МАЧЕХА – 95 р.,
ПУСТЫРНИК (трава) – 40 р.,
СПОРЫШ (трава-мурава) – 30 р.,
КЛЕВЕР ЛУГОВОЙ (трава) – 40 р.,
ДОННИК ЖЕЛТЫЙ – 35 р.,
ТЫСЯЧЕЛИСТНИК – 40 р.,
КИПРЕЙ (иван-чай) – 44 р.,
ДУШИЦА – 40 р.
Приемка лектехсырья произво-
дится только в сухом виде.
Т.т.8-960-943-31-13, 22-6-02.

Реклама

ЗАКУПАЮ МЯСО:
говядину, свинину, баранину,
конину. Расчет на месте.
Т. 8-963-57-56-238. Реклама.

ДОРОГО  ЗАКУПАЕМ  МЯСО:
конину, говядину,
баранину, свинину.

реклама

8-903-957-09-39,
8-983-175-56-76,
8-923-776-51-76.

Забой и
расчет на месте.

ЛЕС-КРУГЛЯК (сосна) -    от 16 см
и выше, длина от 2 до 6 м,

ПИЛОМАТЕРИАЛ (некондиция)
длиной от 1 м до 3 м.
Форма оплаты любая.
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е
к
л
а
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а

т.8-913-214-80-31

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ

А В Т О К Р Е Д И Т
т.8-905-988-95-73

ООО «АвтоГрад плюс»

г. Бийск,
ул. Советская, 197-110

решение
в течение
часа

реклама

Д Р О В А
400 куб.м. Цена 300 т.р.

Рассрочка. Обмен.
Т.8-923-729-15-29. Реклама

«СБЕР ЕГИТЕ  ДЕНЬГ И»
4 августа – Краснояры,
5-го – Горновое,
6-го – Зеленая Поляна,
7-го – Новоеловка,
8-го – Ельцовка.

ВСЁ

НЕДОРОГО

реклама

Поздравляю с днем рождения
Владимира КОЖЕВНИКОВА!

Мне хорошо с тобой и просто,
И рада я, что мы семья.
Ты для меня как свежий воздух,
Как лучик солнца и тепла!

Людмила.

Поздравляем с юбилеем
Альбину Федоровну МЕЗЕНЦЕВУ!
Улыбки и радость, букеты из роз:
Торжественней праздника нет!
Так много хорошего

в жизни сбылось,
Свершилось за 70 лет!
Пускай оптимизм помогает всегда,
Согреет домашний очаг,
Счастливыми будут и дни, и года.
Удачи, здоровья, всех благ!

Твои друзья.

Поздравляем с днем рождения
любимую жену и маму

Ольгу КАРМАНОВУ!
Ты рядом – и все прекрасно:
И дождь, и холодный ветер.
Спасибо тебе, родная,
За то, что ты есть на свете!

Муж, дочь.

Поздравляем
с юбилейным днем рождения

Николая Афанасьевича
ХУДЯКОВА!

Вот подошел твой юбилей,
Будь добр и весел, не старей!
Хоть ты и дед, и вроде сед,
Живи здоровым много лет!

Корабельниковы,
Авдеевы, Ливинцевы.

Примите поздравления!

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ, ОПУБЛИКОВАННЫЕ В НОМЕРЕ, РАЗМЕЩАЮТСЯ БЕСПЛАТНО НА НАШЕМ САЙТЕ  www.trogazeta.ru

П Р О Д АЮ :
-дом. Социалистический,38, т.8-913-
083-21-82.
-дом 47 кв.м, газифицирован. С. Белое,
т.8-963-519-30-71.
-дом или меняю на благоустр. Т.8-923-
644-96-12.
-домик. Комсомольская,72.
-дом газифицированный (газ в бане,
летней кухне), хороший ремонт, все хоз-
постройки. П. Беловский, т.8-962-791-
63-89.
-3-комн.квартиру в 2-кв.доме на зем-
ле (газ, вода, канализация, участок 9 со-
ток), 750 т.р. Хороший торг. Интерна-
циональная,96-2, т.8-923-725-39-52.
-домик 19 кв.м (баня, погреб, участок 9
соток, огород посажен), 350 т.р. Хоро-
ший торг. Интернациональная,96-2, т.8-
923-725-39-52.
-дом полностью благоустроенный,
усадьба 15 соток, сад/огород, баня, га-
раж, недалеко от центра. Возможна рас-
срочка. Т.8-913-233-25-15.
-срочно дом с усадьбой в центре с.
Троицкого по ул. Пушкина (газ, водо-
провод). Т.8-906-941-12-24.
-новый дом (ул. Киевская,15),
2100000 р. Торг. Т.8-913-089-85-10.
-дом в центре, 900 т.р. Т.8-913-027-
34-50.
-благоустр.дом (район Микрорайона):
газ.стояк, холодная, горячая вода, 800
т.р. Т.8-983-549-41-54.
-дом (газ, вода, огород 8 соток).
Торг уместен. Советская,66, т.8-
922-659-34-23.
-1-комн.квартиру на земле (газ.стояк,
центр) срочно недорого. Т.8-923-652-
71-88.
-дом. Ул. Нагорная, т.8-913-252-27-03.
-3-комн.квартиру в 2-кв. деревянном
доме в центре. Т.т.20-5-53, 8-983-601-
90-70.
-3-комн. квартиру в центре п. Бело-
вского (газ, вода, пластиковые окна, те-
лефон, Интернет, баня, гараж, надв. пост-
ройки, участок 11 соток) – все в хор.
сост., 730 т.р. Т.8-903-073-54-95.
-дом (3 комн., кухня) недорого. Т.8-
923-652-71-88.
-1/2 дома в г. Барнауле, ул. Воровско-
го (гараж, баня, огород 2,5 сотки), 1400
т.р. Т.8-913-231-21-13, Ольга.
-квартиру (кирпичная) в двух уровнях
(пластиковые окна, вода, газ.стояк), зем-
ля, можно под материнский капитал. П.
Беловский, т.8-903-912-68-38.
-дом (2 комн., кухня + прихожая, усадь-
ба 43 сотки, баня, гараж, все хозпост-
ройки, 3 погреба, вода, слив). Т.8-960-
938-08-43, п. Уткуль.
-дом (газ, пласт.окна, холодная, горячая
вода, санузел, огород, гараж, хозпост-
ройки, телефон, Интернет), 1700 т.р. Т.8-
923-729-73-50.
-хороший дом (гараж, баня новые), цен-
тральная улица с. Заводского. Т.8-960-
955-73-45.
-новый дом. Р-з Ленинградский, 1а,
т.8-913-211-90-80, 8-906-946-00-56.
-дом с мебелью. Т.8-983-601-91-62.
-дом в добрые руки. П. Гордеевский,
т.8-923-727-60-80.
-дом, 580 т.р. Линейная,74, т.8-963-
503-77-17.
-дом в Боровлянке, газ.баллоны. Т.8-
962-793-54-37.
-квартиру на земле, 800 т.р. Чапае-
ва,28-1, т.8-962-791-74-94.
-дом 126 кв.м деревянный с подва-
лом, евроремонт, газ, вода, канализация,
хозпостройки. Т.8-909-502-66-00.

-дом деревянный благоустроенный. Т.8-
906-945-76-60.
-дом, 300 т.р. Сибирская,10, т.8-929-
325-06-91.
-дом, о/п 82 кв.м, проведен газ. Т.8-923-
657-94-84.
-новый недостроенный дом, участок 19
соток, есть жилое помещение. Т.т.8-913-
225-76-91, 8-913-275-80-20.
-дом. Ползунова,108, т.8-983-174-28-
71.
-дом из бруса 71 кв.м (3 комн., холод-
ная и горячая вода, санузел, газовое ото-
пление). Т.т.8-903-958-66-46, 8-962-
814-57-89.
-2-комн.квартиру в 2-кв.доме. С. За-
водское, т.8-923-727-60-09.
-домик, можно под мат.кап. Т.8-909-
506-77-29.
-дом. Октябрьская,81, т.8-983-351-98-
48.
-дом. Т.8-913-256-79-62.
-срочно дом с посадками недорого.
П. Многоозерный, т.8-962-812-14-05.
-деревянный дом 49 кв.м (газ, вода,
канализация, баня, участок 12 соток).
Т.8-905-987-13-56.
-2-комн.благоустр.квартиру в центре
срочно недорого. Т.8-923-652-71-88.
-квартиру в 2-кв.доме. Советская,42-
1, т.8-923-717-70-39.
-3-комн.квартиру в 2-кв.доме, пласти-
ковые окна, сайдинг, новая крыша, вода
в доме, баня, гараж, стайка. П. Октябрь-
ский, 600 т.р. Торг. Т.8-923-166-72-06.
-благоустроенную квартиру 65 кв.м в
с. Краснояры под материнский капи-
тал. Т.8-960-953-22-48.
-дом с надв.постройками, можно под
материнский капитал. П. Многоозер-
ный, т.8-906-966-63-99.
-дом (3 комн., кухня) 33 кв.м, вода, газ.
стояк, баня, гараж, погреб, хозпострой-
ки, огород 12 соток. Т.8-923-652-24-
68.
-квартиру. Т.21-7-26, 8-929-310-41-36.
-дом на слом в Хайрюзовке. Т.8-923-
474-27-02.
-дом (баня, гараж, 12 соток, газ,
вода, канализация). Т.8-913-218-
22-26, Марчукова,10.
-3-комн.квартиру в 2-кв.доме (вода, газ
в доме, надворные постройки). П. Бе-
ловский, Юбилейная,12-1, т.8-963-524-
69-73.
-3-комн.квартиру 60 кв.м (вода, газ.
стояк, все хозпостройки, огород поса-
жен), 700 т.р. Торг. П. Беловский, т.8-
983-390-79-87.
-помещение в центре 100 кв.м. Т.8-
913-216-19-20.
-садово-огородный участок дачного
товарищества «Заречное» №38 600
кв.м в р-не Клюквенного. Т.22-4-81,
Ленина,3-13.
-земельный участок по ул. Новоселов.
Т.8-929-325-06-91.
-участок под гараж 0,27 сотки в цент-
ре с. Троицкого. Т.8-903-074-20-59.
-магазин в п. Беловском. Т.8-913-227-
64-34.
-ВАЗ-21099 96 г.в. Т.т.8-913-083-21-
81, 8-913-083-21-82.
-«Газель-Бизнес» 2010 г.в., бортовая.
Т.8-913-215-54-95.
-УАЗ-469, прицеп, трубы на столбики,
горбыль деловой, дровяной, арматуру,
кирпич красный, шлакоблоки б/у, пли-
ты дорожные 3 шт., пиломатериал б/у,
автоцистерну 2,8 куб.м. Т.8-913-215-
56-54.
-ВАЗ-21063. Т.8-905-926-79-33.

-«Ниссан-Тино» 99 г.в. Т.8-923-165-69-
91.
-срочно «Ниву-21213» 96 г.в. Т.т.33-3-
28, 8-929-329-43-46.
-срочно ВАЗ-21074, темно-зеленый.
Т.8-929-377-03-37.
-трактор Т-40 с передком и агрегата-
ми, 170 т.р. Т.8-962-799-71-86.
-«ИЖ-2717» грузовой фургон, пробег
20 тыс.км, не бит, не крашен, состояние
нового автомобиля, 135 т.р. Т.8-903-
911-24-44.
-«Ладу-Приору» 2008 г.в. ОТС, 227 т.р.
Торг. Т.8-960-963-00-98, г. Бийск.
-ВАЗ-21099 2000 г.в. недорого. Т.8-
906-942-24-72.
-ВАЗ-2106 95 г.в. ХТС, 50 т.р. Торг. Т.8-
906-960-21-58.
-ВАЗ-2109 2000 г.в. ОТС. Т.8-923-655-
65-15.
-ВАЗ-2108 96 г.в. ОТС. Т.8-913-227-
71-61.
-УАЗ-31512 без документов на запча-
сти, телевизор, ванну новую металл. 1,70
м, ружье с сейфом ТОЗ-34 12 калибра,
трубу d-110 13 м, морозильную каме-
ру, новый мотоблок, колеса под воду,
тумбочку под телевизор. Т.8-906-962-
31-44.
-ВАЗ-21093 2000 г.в. ХТС, 65 т.р. Т.8-
929-379-61-59.
-ВАЗ-2112 ОТС 2008 г.в. Т.8-960-963-
57-62.
-УАЗ-31514 94 г.в. ОТС. Т.8-962-792-
66-18.
-КУНы (ПКУ-08), грабли валковые, отва-
лы бульдозерные (завод-изготовитель
– «СибДорСельМаш»). Т.т.8-902-997-
70-69, 8-962-798-94-59.
-КУН-ПКУ-0,8. Т.8-923-164-49-02.
-прицеп легковой новый. Т.8-903-948-
29-28.
-запчасти с разобранного автомобиля
ВАЗ. Т.8-913-230-25-55.
-головку б/у на двигатель ГАЗ-53, рес-
соры на ГАЗ-66, электродвигатель 3000
об., кресло-кровать, «стенку», угловой
столик компьютерный. Т.т.21-1-82, 8-
903-911-79-47, 8-923-797-47-48.
-колеса «Cordiant» R13 в сборе на ли-
тье, балансированные 4 шт., 4500 р. Т.8-
903-073-63-53.
-столик для кормления «Bebeton», 1200
р., кроватку детскую с матрацем, 2200
р. Т.8-905-987-01-06.
-гараж, баню. Т.8-923-723-55-07.
-сено. Т.т.8-906-946-00-56, 8-913-211-
90-80.
-свежий мед. Т.т.21-7-16, 8-923-642-
63-60.
-пшеницу. Т.8-983-55-46-836.
-комод, туалетный столик, шкаф, диван.
Т.8-923-165-89-00.
-сено в рулонах. Т.т.33-3-83, 8-923-
655-53-72.
-ульи, рамки, полурамки, разноски, нук-
леусы. Т.т.8-960-963-57-62, 8-961-
979-04-32.
-оборудование для изготовления
опилкоблоков. Т.т.8-962-791-26-06,
8-983-100-10-51.
-или меняю ульи, рамки, стройматериа-
лы, квартиру в 3-кв.доме. Т.8-961-984-
40-43, п. Гордеевский.
-свинину, головы, ливер. Т.т.27-2-57, 8-
961-234-10-73.
-свежий мед (эспарцет + донник +
синяк). Первомайская,44, т.8-923-720-
97-25.
-дрова. Т.8-923-791-90-14.
-газплиту б/у, фляги. Т.8-923-161-78-
04.

-пеноблоки 20х30х60, тротуарную плит-
ку. Т.8-923-755-36-08.
-свежий мед 800 р./3 л. Доставка.
Т.т.8-923-718-00-97, 8-961-986-72-72.
-шпалу б/у. Т.8-923-000-82-26.
-мед (разнотравье). Т.8-906-967-60-33.
-домашнее молоко с доставкой на
дом. Т.8-983-356-51-62.
-«стенку» 4 шкафа недорого. Т.8-961-
232-65-97.
-электроплиту, зеркало, школьную фор-
му для первоклассника, кожаные туфли
р-р 32 на мальчика, велосипед на 6-7
лет – все недорого. Т.8-913-214-65-
03.
-сварку тракторную, отвал отбора мощ-
ности. Т.8-929-394-18-55.
-телевизор LG 72 см диагональ, циф-
ровой тюнер Т2 белый в упаковке, 8990
р., стиральную машину «Самсунг» 6 кг,
1000 об./мин., в упаковке, 9990 р. Т.8-
963-529-47-26.
-мощный игровой компьютер. Т.8-913-
095-02-10.
-шпалу строительную (территория
ПМК). Т.8-983-180-22-60.
-молодую свинину. Т.8-963-573-13-89.
-тюльпаны, ирисы, лилии, викторию «Мак-
сим» крупноплодную недорого. Пер.
Степной,12.
-свежий мед: донник – 1000 р./3 л,
разнотравье – 700 р. Т.8-905-984-
24-20.
-мед свежий – разнотравье, 250 р./л.
Доставка. Т.8-983-54-66-670.
-молодую свинину. Доставка. Т.8-961-
977-66-76.
-печь-котел «Сельэнерго». Т.8-961-977-
66-76.
-шпалу б/у. Т.8-913-361-22-80.
-холодильники, жарочный шкаф, элект-
росковороду, машину сбивальную, элек-
тромясорубку, тестомес. Т.8-923-65-
68-616.
-пиломатериал (тополь, береза,
сосна), дрова чурками, колотые:
тополь – 4500 р., береза – 6500 р.,
отлетник пиленый – 4000 р. за ма-
шину, опилки, штакетник, бруски,
маяки и т.д. Т.8-923-563-36-75.
-свинину. Т.8-923-644-95-37.
-телку стельную. Т.8-913-214-73-60.
-кобылу 10 лет срочно. Т.8-905-082-
05-81.
-породистых свинку 5 мес., хрячка 6
мес. (английская крупная белая + лан-
драс) – от разных производителей, по
5000 р. Т.8-923-725-39-52.
-срочно поросят 2 мес. по 2,5 т.р., быка,
двух телок по 1,5 года. Т.т.8-913-089-
23-80, 20-100, Лесная,35.
-коз. Т.8-929-376-04-21.
-поросят привитых. Т.36-7-32.
-стельную телку 1,5 г. от хорошей ко-
ровы. Т.8-961-997-47-91.
-двух коров 3-мя и 6-ю телятами. Т.8-
962-795-68-83.
-стельную телку. Т.т.8-960-943-80-99,
8-923-654-52-58.
-поросят 2 мес., ветобработка. Т.8-929-
392-88-79.
-поросят-ландрасов. П. Беловский, т.8-
963-517-62-69.
-стельную телку. Т.8-963-570-65-43.
-коз. Т.8-960-951-79-32.
-жеребца. Т.8-906-969-46-90.
-коз молочной породы. Т.т.8-983-607-
59-85, 8-929-325-97-74.
-козла с козой за 5000 р. Т.8-983-356-
51-62.
-коня (мерин, 6 лет, рабочий), телегу, сани,
грабли. Т.8-961-979-42-56.

ЕСТЬ РАБОТА!
Требуется продавец в магазин элект-
роинструмента и строительных матери-
алов. Т.8-923-780-04-53. Собеседова-
ние с 9.00 до 10.00. ЦБТ «Электрон».
Требуется машинист экскаватора-по-
грузчика. Т.8-905-985-02-38.
ООО «Троицкий маслосыродел» сроч-
но требуется слесарь-сантехник. Т.т.20-
5-03, 22-1-64.
На постоянную работу требуются стро-
ители. Т.8-903-912-62-17.
Требуется кладовщик на склад автозап-
частей. Знание ПК. Линейная,44. Запись
на собеседование по т.8-913-223-57-
81.
Требуется водитель-тракторист. Т.т.27-
2-94, 8-961-982-93-13.
В АГППК на постоянную работу требу-
ется преподаватель по специальности
«Техническое обслуживание и ремонт
автомобильного транспорта» с высшим
образованием. Т.27-2-76.
Требуются разнорабочие, столяр. Т.т.8-
961-991-19-25, 20-1-20.
ОАО «Макфа» требуются электромон-
тажник, оператор котельной, водитель
погрузчика. Т.т.20-5-25, 20-5-28.
Требуются строительные бригады (бе-
тонщики, штукатуры и т.п.). С 9.00 до
18.00 по т.(8-3852) 33-47-66.
В психоневрологический интернат
срочно требуется слесарь-сантехник по
ремонту электрооборудования. Т.22-9-
66.
Требуется соцработник для инвалида.
Т.8-923-167-75-46.
На постоянную работу требуется пси-
холог. Справки по т.22-7-87. Обр.: пер.
Речной,2.
Требуется работник в личное подсоб-
ное хозяйство (животноводство). Т.8-
923-659-36-72.

ПОТЕРЯЛАСЬ собака – пекинес (ко-
бель) рыжего окраса, в залинейной ча-
сти. Просьба вернуть за вознагражде-
ние, т.8-906-968-80-00.

СДАЮ комнату девушке недорого.
Т.8-913-256-50-19.

ЦЕНЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ
Д Е Й С Т В И Т Е Л Ь Н Ы

НА МОМЕНТ ПУБЛИКАЦИИ.

ТРЕБУЕТСЯ ТЕХНОЛОГ
    в общепит
    Троицкого
    райпо.

Т.21-3-15.



ЗАКУПАЕМ МЯСО.
Т.т. 21-7-52,

8-906-941-33-72. Реклама

КУПЛЮ (на правах рекламы):

-ГОВЯДИНУ, свинину, ко-
нину. Расчет сразу. Вывезу
сам. Т.8-905-986-78-93.
-МЯСО: говядину, свинину.
Т.8-903-947-30-36.
-МЯСО: говядину, свинину,
баранину, конину. Т.8-962-
806-42-57.
-шкуры КРС. пер. Степной,9
(напротив общежитий кол-
леджа), т.8-961-998-66-78.
-МЕД. Т.8-929-396-29-89.
-МЕД. Т.Т.8-913-259-77-97,
8-923-756-89-29.
-МЕД. Т. 8-913-088-06-64.
-МЕД, пыльцу, прополис, по-
ложки, пергу, воск, забрус.
Т.8-903-072-86-55.
-МЕД. Т. 8-961-979-04-32.
-МЕД. Т. 8-923-799-26-01.
-КАРТОФЕЛЬ. Т.8-913-228-
94-23.

К У П Л Ю :
-жилье в с. Троицком, можно
проблемное или без докумен-
тов. Т.8-923-652-71-88.
-медовые и перговые рамки.
Т.36-7-32, 8-903-992-95-23.
-колеса б/у от мопеда, «Мин-
ска». Т.8-923-168-99-96.
-маленький домик. Т.8-913-
228-36-30.

02.08.2014На земле троицкой

Д Р О В А
Троицкий район,
с. Загайново,
ул. Школьная, 33
т.8 (38534) 30-3-43;
8-903-995-01-22.

с. Заводское, ул. Вокзальная, 20
т.8 (38534) 35-4-34; 8-963-505-33-66

Д Р О В А
береза
сосна
осина

ДОЛГОТЬЕ
748 руб.
650 руб.
475 руб

К О Л О Т Ы Е
1150 руб.
850 руб.
775 руб.

реклама

ШПАКЛЕВКА, обои,
плитка, побелка, покраска.
Т.8-929-310-40-72, Юля.

Реклама

С Д АЮ :
-в аренду земли сельхозназ-
начения. Т.8-962-809-40-06.

-в аренду торговые площади
в центре с. Троицкого. Т.т.8-
923-780-04-53, 8-962-806-
00-37.

МЕНЯЮ ГАЗ-31029 на
ВАЗ в хор.сост. Т.8-962-803-
73-29.

Высококвалифицированный
ПРОГРАММИСТ ИЩЕТ
РАБОТУ. Т.8-923-658-18-48.

ПОНЕДЕЛЬНИК, 4
I программа

04.00 «Доброе утро»
08.00 Новости
08.10 «Контрольная за-
купка»
08.45 «Жить здорово!»
(12+)
09.55 Модный приговор
11.00 Новости
11.10 «Женский журнал»
11.20 «Сегодня вечером»
(16+)
13.05 «Добрый день»
14.00 Новости
14.20 Х/ф «Ясмин» (16+)
16.00 «Наедине со все-
ми». (16+)
17.00 Вечерние новости
17.50 «Давай поженим-
ся!» (16+)
18.50 «Пусть говорят»
(16+)
20.00 «Время»
20.30 Х/ф «Личная жизнь
следователя Савельева»
(16+)
22.30 «Городские пижо-
ны». (16+)
00.30 Х/ф «Дерево Джо-
шуа» (16+)
02.30 «В наше время»
(12+)
03.25 «Контрольная за-
купка»

II программа
06.00 Утро России
6.07, 7.07, 8.07, 9.07, 6.35,
7.35, 8.35, 9.35  Местное
время
10.00 «Ты – это мир!»
10.55 «О самом главном»
12.00 Вести
12.30 Местное время
12.50 Дежурная часть
13.00 Х/ф «Тайны след-
ствия»  (12+)
14.00 «Особый случай»
(12+)
15.00 Вести
15.30 Местное время
15.50 Дежурная часть
16.00 Х/ф «Девчата» (12+)
17.00 Х/ф «Пока станица
спит» (12+)
18.00 Вести
18.45 Местное время
19.05 Дежурная часть
19.15 «Прямой эфир»
(12+)
20.35 Местное время
21.00 Вести
21.50 Спокойной ночи,
малыши!
22.00 Х/ф «Земский док-
тор. Возвращение» (12+)
01.40 «Операция «Боль-
шой вальс» (12+)
02.45 Х/ф «Короли рос-
сийского сыска». (12+)
03.55 «Ты – это мир!»
04.50 Комната смеха
05.45 Дежурная часть

Культура
06.00 «Евроньюс»
09.00 Новости культуры
09.20 Х/ф «Моя борьба»
11.10 « И с к у с с т в о
обольщения»
11.40 «Чаадаев. Аполо-
гия сумасшедшего»
12.20 Д/ф «Шарль Кулон»
12.30 Х/ф «Осень»
14.00 Новости культуры
14.10 Спектакль «Коро-
левские игры»
16.10 Д/ф «Марк Заха-
ров. Учитель, который по-
строил дом»
17.00 Д/ф «Парк князя
Пюклера в Мускауер- Парк.
Немецкий денди и его сад»
17.20 Д/ф «Юрию Си-
лантьеву посвящается.
Неоконченная пьеса для
оркестра»
18.00 Новости культуры
18.15 « А с п и р и н о в ы й
скандал»
18.45 Д/ф «Борис Саве-
льевич Ласкин - шоумен со
стажем»
19.30 «Спокойной ночи,
малыши!»
19.45 Восемь вечеров с
Вениамином Смеховым
20.40 «Сквозь кротовую
нору с Морганом Фриме-
ном»
21.30 «Исторические пу-
тешествия Ивана Толстого»
22.00 Новости культуры
22.20 Х/ф «Моя борьба»
00.10 Д/ф «Заблудив-
шийся трамвай»
00.40 Х/ф «Зовите пови-
туху. Глава 1» (16+)
01.35 Муз. момент

ВТОРНИК, 5
I программа

04.00 «Доброе утро»
08.00 Новости
08.10 «Контрольная за-
купка»
08.45 «Жить здорово!»
(12+)
09.55 Модный приговор
11.00 Новости
11.10 «Женский журнал»
11.20 Х/ф «Личная жизнь
следователя Савельева»
(16+)
13.25 «Добрый день»
14.00 Новости
14.20 Х/ф «Ясмин» (16+)
16.00 «Наедине со все-
ми» (16+)
17.00 Вечерние новости
17.50 «Давай поженим-
ся!» (16+)
18.50 «Пусть говорят»
(16+)
20.00 «Время»
20.30 Х/ф «Личная жизнь
следователя Савельева»
(16+)
22.30 «Городские пижо-
ны» (16+)
00.20 Х/ф «Восход тьмы»
(12+)
02.15 «В наше время»
(12+)
03.10 «Контрольная за-
купка»

II программа
06.00 Утро России
6.07, 7.07, 8.07, 9.07, 6.35,
7.35, 8.35, 9.35  Местное
время
10.00 «Судьба поэта. Ле-
бедев-Кумач»
10.55 «О самом главном»
12.00 Вести
12.30 Местное время
12.50 Дежурная часть
13.00 Х/ф «Тайны след-
ствия»  (12+)
14.00 «Особый случай»
(12+)
15.00 Вести
15.30 Местное время
15.50 Дежурная часть
16.00 Х/ф «Девчата» (12+)
17.00 Х/ф «Пока станица
спит» (12+)
18.00 Вести
18.45 Местное время
19.05 Дежурная часть
19.15 Прямой эфир (12+)
20.35 Местное время
21.00 Вести
21.50 Спокойной ночи,
малыши!
22.00 Х/ф «Земский док-
тор. Возвращение» (12+)
01.40 «Целители. Распла-
та за невежество». (12+)
02.45 Х/ф «Короли рос-
сийского сыска» (12+)
03.55 «Судьба поэта. Ле-
бедев-Кумач»
04.50 Комната смеха
05.45 Дежурная часть

Культура
05.30 «Евроньюс»
09.00 Новости культуры
09.20 Х/ф «Красные
башмачки»
11.40 «Франсиско Гойя»
11.45 «Великие строения
древности»
12.40 Х/ф «Угрюм-река»
14.00 Новости культуры
14.10 Спектакль «Варвар
и еретик»
16.20 Острова
17.00 «Евгений Онегин»
18.00 Новости культуры
18.15 «Алмазная лихо-
радка»
18.45 Больше, чем любовь
19.30 «Спокойной ночи,
малыши!»
19.45 Большая семья
20.40 «Сквозь кротовую
нору с Морганом Фриме-
ном»
21.30 «Исторические пу-
тешествия Ивана Толстого»
22.00 Новости культуры
22.20 Х/ф «Красные
башмачки»
00.35 Рихард Штраус.
«Дон Жуан»
00.55 Х/ф «Зовите пови-
туху. Глава 1» (16+)
01.50 «Франсиско Гойя»

СРЕДА, 6
I программа

04.00 «Доброе утро»
08.00 Новости
08.10 «Контрольная за-
купка»
08.45 «Жить здорово!»
(12+)
09.55 Модный приговор
11.00 Новости
11.10 «Женский журнал»
11.20 Х/ф «Личная жизнь
следователя Савельева»
(16+)
13.25 «Добрый день»
14.00 Новости
14.20 Х/ф «Ясмин» (16+)
16.00 «Наедине со все-
ми» (16+)
17.00 Вечерние новости
17.50 «Давай поженим-
ся!» (16+)
18.50 «Пусть говорят»
(16+)
20.00 «Время»
20.30 Х/ф «Личная жизнь
следователя Савельева»
(16+)
22.30 «Городские пижо-
ны». (16+)
00.20 Х/ф «Деловая де-
вушка» (16+)
02.40 «В наше время»
(12+)

II программа
06.00 Утро России
6.07, 7.07, 8.07, 9.07, 6.35,
7.35, 8.35, 9.35  Местное
время
10.00 «Второй. Герман
Титов»
10.55 «О самом главном»
12.00 Вести
12.30 Местное время
12.50 Дежурная часть
13.00 Х/ф «Тайны след-
ствия»  (12+)
14.00 «Особый случай»
(12+)
15.00 Вести
15.30 Местное время
15.50 Дежурная часть
16.00 Х/ф «Девчата» (12+)
17.00 Х/ф «Пока станица
спит» (12+)
18.00 Вести
18.45 Местное время
19.05 Дежурная часть
19.15 «Прямой эфир»
(12+)
20.35 Местное время
21.00 Вести
21.50 Спокойной ночи,
малыши!
22.00 Х/ф «Земский док-
тор. Возвращение» (12+)
01.40 «Смертельная вер-
тикаль летчика Гарнаева»
(12+)
02.45 Х/ф «Короли рос-
сийского сыска» (12+)
03.55 «Честный детектив»
(16+)
04.25 «Второй. Герман
Титов»
05.20 Комната смеха

Культура
05.30 «Евроньюс»
09.00 Новости культуры
09.20 Х/ф «Интермеццо»
10.50 Д/ф «Человек
судьбы. Сергей Боткин»
11.20 «Мороженое из си-
рени»
11.45 «Великие строения
древности»
12.40 Х/ф «Угрюм-река»
14.00 Новости культуры
14.10 Спектакль «Ва-
банк»
15.45 Д/ф «Александр
Збруев. Мужской разго-
вор»
16.25 «Грамота Суворо-
ва»
16.40 «Сон в летнюю ночь»
18.00 Новости культуры
18.15 «Второе зрение»
18.45 Д/ф «Святослав
Федоров. Видеть свет»
19.30 «Спокойной ночи,
малыши!»
19.45 Вечер Ирины Кар-
ташевой
20.25 Д/ф «Ливерпуль.
Три Грации, один битл и
река»
20.40 «Сквозь кротовую
нору с Морганом Фриме-
ном»
21.30 «Исторические пу-
тешествия Ивана Толстого»
22.00 Новости культуры
22.20 Х/ф «Модернисты»
00.25 Концерт Государ-
ственного академического
камерного оркестра
00.55 Х/ф «Зовите пови-
туху. Глава 1» (16+)
01.50 Д/ф «Эдуард Мане»

ЧЕТВЕРГ, 7
I программа

04.00 «Доброе утро»
08.00 Новости
08.10 «Контрольная за-
купка»
08.45 «Жить здорово!»
(12+)
09.55 Модный приговор
11.00 Новости
11.10 «Женский журнал»
11.20 Х/ф «Личная жизнь
следователя Савельева»
(16+)
13.25 «Добрый день»
14.00 Новости
14.20 Х/ф «Ясмин» (16+)
16.00 «Наедине со все-
ми» (16+)
17.00 Вечерние новости
17.50 «Давай поженим-
ся!» (16+)
18.50 «Пусть говорят»
(16+)
20.00 «Время»
20.30 Х/ф «Личная жизнь
следователя Савельева»
(16+)
22.30 «Городские пижо-
ны». (16+)
00.15 Х/ф «Любовь вне
правил» (16+)
02.30 «В наше время»
(12+)
03.25 «Контрольная за-
купка»

II программа
06.00 Утро России
6.07, 7.07, 8.07, 9.07, 6.35,
7.35, 8.35, 9.35  Местное
время
10.00 «Космический ка-
микадзе. Угол атаки Геор-
гия Берегового» (12+)
10.55 «О самом главном»
12.00 Вести
12.30 Местное время
12.50 Дежурная часть
13.00 Х/ф «Тайны след-
ствия»  (12+)
14.00 «Особый случай»
(12+)
15.00 Вести
15.30 Местное время
15.50 Дежурная часть
16.00 Х/ф «Девчата» (12+)
17.00 Х/ф «Пока станица
спит» (12+)
18.00 Вести
18.45 Местное время
19.05 Дежурная часть
19.15 Прямой эфир (12+)
20.35 Местное время
21.00 Вести
21.50 Спокойной ночи,
малыши!
22.00 Х/ф «Земский док-
тор. Возвращение» (12+)
01.40 «Смерть Монте-
Кристо. Виктор Авилов»
(12+)
02.45 Х/ф «Леди на
день» (12+)
03.55 Горячая десятка
(12+)
05.00 «Космический ка-
микадзе. Угол атаки Геор-
гия Берегового» (12+)

Культура
05.30 «Евроньюс»
09.00 Новости культуры
09.20 Х/ф «Крутой мар-
шрут»
10.50 Д/ф «Твое Величе-
ство - Политехнический!»
11.20 «Ноктюрн Антона
Рубинштейна»
11.45 «Великие строения
древности»
12.40 Х/ф «Угрюм-река»
13.45 Д/ф «Балахонский
манер»
14.00 Новости культуры
14.10 Спектакль «Же-
нитьба»
16.15 «Бал после сраже-
ний»
18.00 Новости культуры
18.15 «Инсулиновые вой-
ны»
18.45 Д/ф «Гений рус-
ского модерна. Федор
Шехтель»
19.30 «Спокойной ночи,
малыши!»
19.45 «Это я и музыка.
Дмитрий Хворостовский»
20.25 Д/ф «Фьорд Илу-
лиссат. Там, где рождаются
айсберги»
20.40 «Сквозь кротовую
нору с Морганом Фриме-
ном»
21.30 «Исторические пу-
тешествия Ивана Толстого»
22.00 Новости культуры
22.20 Х/ф «Крутой мар-
шрут»
23.55 Камерный оркестр
Радио и телевидения Фран-
ции
00.45 «Шляпы и шляпки»
00.55 Х/ф «Зовите пови-
туху. Глава 1» (16+)
01.50 Д/ф «Нефертити»

ПЯТНИЦА, 8
 I программа

04.00 «Доброе утро»
08.00 Новости
08.10 «Контрольная за-
купка»
08.45 «Жить здорово!»
(12+)
09.55 Модный приговор
11.00 Новости
11.10 «Женский журнал»
11.20 «Личная жизнь сле-
дователя Савельева» (16+)
13.25 «Добрый день»
14.00 Новости
14.20 Х/ф «Ясмин» (16+)
16.00 «Наедине со все-
ми» (16+)
17.00 Вечерние новости
17.50 «Поле чудес» (16+)
18.50 «Точь-в-точь»
20.00 «Время»
20.30 «Точь-в-точь»
22.20 «Городские пижо-
ны». (16+)
00.10 Х/ф «Австралия»
(12+)
03.15 «В наше время»
(12+)
04.05 «Контрольная за-
купка»

II программа
06.00 Утро России
6.07, 7.07, 8.07, 9.07, 6.35,
7.35, 8.35, 9.35  Местное
время
10.00 «Актерская рулетка.
Юрий Каморный» (12+)
10.55 «О самом главном»
12.00 Вести
12.30 Местное время
12.50 Дежурная часть
13.00 Х/ф «Тайны след-
ствия»  (12+)
14.00 «Особый случай»
(12+)
15.00 Вести
15.30 Местное время
15.50 Дежурная часть
16.00 Х/ф «Девчата» (12+)
17.00 Х/ф «Пока станица
спит» (12+)
18.00 Вести
18.45 Местное время
19.05 Дежурная часть
19.15 Прямой эфир (12+)
20.35 Местное время
21.00 Вести
22.00 Х/ф «Человек-
приманка» (12+)
01.35 «Живой звук»
03.30 Х/ф «Леди на
день» (12+)
04.45 Комната смеха

Культура
05.30 «Евроньюс»
09.00 Новости культуры
09.20 Х/ф «Весенний по-
ток»
11.05 Д/ф «Остров Сен-
Луи. Город женщин»
11.20 «Завтрак на траве»
11.45 «Великие строения
древности»
12.40 Х/ф «Угрюм-река»
14.00 Новости культуры
14.10 Спектакль «Безум-
ный день, или Женитьба
Фигаро»
16.40 Камерный оркестр
Радио и телевидения Фран-
ции
17.30 «Нефронтовые за-
метки»
18.00 Новости культуры
18.15 Острова
18.55 Х/ф «Овод»
20.35 Концерт в театре
им. К.С. Станиславского
21.35 Линия жизни
22.30 Новости культуры
22.50 Большой джаз
00.40 М/ф для взрослых
00.55 Х/ф «Зовите пови-
туху. Глава 1» (16+)
01.50 Д/ф «Гилберт Кит
Честертон»

СУББОТА, 9
I программа

04.35 Х/ф «Иллюзио-
нист» (12+)
05.00 Новости
05.10 Х/ф «Иллюзио-
нист» (12+)
06.10 Х/ф «Сильные ду-
хом» (12+)
07.45 «Смешарики»
08.00 «Играй, гармонь!»
08.45 «Слово пастыря»
09.00 Новости
09.15 «Смак» (12+)
09.55 «Олег Стриженов.
Любовь всей жизни» (12+)
11.00 Новости
11.15 Идеальный ремонт
12.10 «Роберт Рожде-
ственский. «Желаю Вам»
14.00 Х/ф «Август.
Восьмого» (16+)
16.30 «Угадай мелодию»
(12+)
17.00 Вечерние новости
17.20 «Кто хочет стать
миллионером?»
18.25 «Две звезды»
20.00 «Время»
20.30 «Сегодня вечером»
(16+)
22.10 «КВН». (16+)
23.40 Х/ф «21 грамм»
(16+)
01.55 Х/ф «Просто Райт»
(16+)
03.45 В наше время» (12+)

II программа
05.40 Х/ф «Воспитание
жестокости у женщин и со-
бак»
08.30 «Сельское утро»
09.00 Вести
09.15 Местное время
09.25 «Язь. Перезагруз-
ка»  (12+)
10.00 «Правила жизни
100-летнего человека»
11.05 «Модная жизнь»
11.25 «Готовят все!»
11.40 «Хорошее дело»
12.00 Вести
12.10 Местное время
12.20 Дежурная часть
12.55 «Честный детектив»
(16+)
13.25 Х/ф «Берег надеж-
ды» (12+)
15.00 Вести
15.20 Местное время
15.30 Х/ф «Берег надеж-
ды» (12+)
17.25 «Смеяться разре-
шается»
19.05 Субботний вечер
21.00 Вести
21.45 Х/ф «Слепой рас-
чет» (12+)
01.35 Х/ф «Последняя
жертва» (12+)
03.40 Х/ф «Американка»
(12+)
05.25 Комната смеха

Культура
05.30 «Евроньюс»
09.00 «Обыкновенный
концерт...»
09.35 Х/ф «Овод»
11.10 Острова
11.50 Большая семья
12.45 «Гобелен»
13.15 «Школа выживания
в мире насекомых»
14.05 Зодчий Альберт
Кавос
14.35 Гала-концерт
16.00 Д/ф «Танец воинов
племени водаабе»
16.55 Больше, чем любовь
17.40 Романтика романса
18.35 Х/ф «Петр Первый»
21.50 «Загадочные пред-
ки человечества»
22.35 «Белая студия»
23.15 Эльдар Джангиров
и его трио
00.10 Д/ф «Псков. Зем-
ля святой Ольги»
00.50 М/ф для взрослых
00.55 «Школа выживания
в мире насекомых»

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 10
I программа

05.00 Новости
05.10 Х/ф «Сильные ду-
хом» (12+)
07.10 «Армейский мага-
зин» (16+)
07.45 «Смешарики»
07.55 «Здоровье» (16+)
09.00 Новости
09.15 «Непутевые замет-
ки» (12+)
09.35 «Пока все дома»
10.25 «Фазенда»
11.00 Новости
11.15 Идеальный ремонт
12.10 «По следам вели-
ких русских путешествен-
ников» (16+)
13.15 «Что? Где? Когда?»
14.10 «Среда обитания»
(12+)
15.15 «Минута славы»
(12+)
16.45 «Куб» (12+)
17.50 «КВН». (16+)
20.00 «Время»
20.30 «Повтори!». (16+)
22.45 Х/ф «Наблюдатель»
(18+)
00.20 Бокс. Бой за титул
чемпиона мира. Дмитрий
Чудинов - Мехди Буадла.
Передача из Севастополя
01.20 Х/ф «Плохая меди-
цина»
03.10 «Контрольная за-
купка»

II программа
06.45 Х/ф «Холодное
лето пятьдесят третьего»
08.45 «Планета вкусов» с
Антоном Зайцевым
09.20 «Смехопанорама»
09.50 Утренняя почта
10.25 «Свадебный гене-
рал» (12+)
11.20 Местное время
11.45 «Хорошее дело»
12.00 Вести
12.10 «Про декор»
13.10 Х/ф «Любовь до
востребования» (12+)
15.00 Вести
15.20 Местное время
15.30 Х/ф «Частный де-
тектив Татьяна Иванова»
(12+)
21.00 Вести
22.00 «Воскресный вечер
с Владимиром Соловье-
вым» (12+)
23.50 Х/ф «Любовь на
два полюса» (12+)
01.45 Х/ф «Дела семей-
ные» (12+)
03.50 «Моя планета»
04.55 Комната смеха

Культура
05.30 «Евроньюс»
09.00 «Обыкновенный
концерт...»
09.35 Х/ф «Семен Деж-
нев»
10.55 Легенды мирового
кино
11.20 «Цирк Массимо»
12.15 Гении и злодеи
12.45 «Школа выживания
в мире насекомых»
13.35 «Пешком»
14.05 «Музыкальная ку-
линария»
14.55 Юбилейный кон-
церт Государственного ака-
демического ансамбля на-
родного танца
16.25 Д/ф «Псков. Зем-
ля святой Ольги»
17.05 «Незатерянный
мир»
17.50 Х/ф «Молодая
гвардия»
20.30 Острова
21.15 Спектакль «Князь
Игорь»
23.35 Х/ф «Семен Деж-
нев»
00.55 «Школа выживания
в мире насекомых»
01.50 «Леся Украинка»

СКОШУ ТРАВУ. Т.8-
923-652-25-80. Реклама

ОТДАМ:
-котят от кошки-мышеловки.
Т.21-6-64.
-котят с голубыми глазами,
щенка пухового. Пер. Степ-
ной,12.
-белоснежных котят. Т.8-
923-651-00-84.

С Н И М У :
-срочно дом. Т.8-963-573-10-
52.
-дом для семьи (газ, вода).
Т.8-961-241-69-41.

на правах рекламы

ПРИГЛАШАЕМ ЗА ПРИЗАМИ!
В течение недели редакция принимала купоны,

заполненные участниками розыгрыша призов. Всего
их поступило 333. 30 июля призы были разыграны
между нашими подписчиками.
ВОТ КОМУ ПОВЕЗЛО на этот раз: Валентина

Петровна Драничникова (с. Червянка) выиграла
триммер, Галина Яковлевна Кудрявцева (с. Троиц-
кое) – дрель, Павел Александрович Животягин (п.
Ленинский) – дрель-шуруповерт, Нина Степанов-
на Бабиченко (с.Троицкое) – точильный станок,
Алексей Иванович Леденев (п. Беловский) – на-
бор кастрюль, Зинаида Федоровна Казакова (с.Тро-
ицкое) – покрывало, Юрий Геннадьевич Новиц-
кий (с. Заводское) – чайник-термос, Елена Робер-
товна Ульянова (с. Зеленая Поляна) – электро-
чайник, Ирина Васильевна Матрохина (с. Хайрю-
зовка) – плед, Лариса Никифоровна Фисенко (с.
Троицкое) – набор для пикника, Екатерина Сер-
геевна Иванилова (с. Петровка) – кухонный на-
бор. Приглашаем вас в редакцию за призами в лю-
бой рабочий день!
Ну, а всем остальным участникам розыгрыша

желаем удачи в других, куда более важных делах. И
вам обязательно повезет!

МО МВД РФ «Троицкий»
УСТАНАВЛИВАЕТ ОЧЕВИДЦЕВ

ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНОГО ПРОИСШЕСТВИЯ
(наезд на пешехода), произошедшего 10 июля 2014
г. в 8.05 на ул. Октябрьской, в районе дома №70.
В результате ДТП пострадал несовершеннолетний Сте-
пан Кузнецов, 2009 г. р. Граждан, которым что-либо из-
вестно по данному факту, просят обращаться по телефо-
нам 22-2-64 или 02.

ПРОДАЮ очень дешево
швейную машину «Чайка» с
тумбой. Т. 8-913-213-79-41.
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Кладка печей.

8-960-946-29-44, 20-4-60

Установка котлов, насосов.
Монтаж систем отопления.

реклама

8-906-967-67-97
8-923-645-10-75

И З Г ОТ А В Л ИВ А Е М
И ПРОДАЕМ ЖБИ
кольца 1 м, 1,5 м, крышки,
люки, фундаментные блоки.р

е
к
л
а
м
а
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Копка ям.
Монтаж.

К О Т Л Ы

Печи для бань «Термофор».
Насосы бытовые
и промышленные.

Отопление.  Канализация.
Водоснабжение.

Г А З - У Г О Л Ь

Г. Новоалтайск,
ул. Дорожная,42/9 (МК-43)

р
е
к
л
а
м
а

т.8 (385-32) 61-3-40

ПРОБУРИМ и ОБОРУДУЕМ

БЫТОВУЮ СКВАЖИНУ.
8-962-790-49-09

реклама

Б У Р Е Н И Е
скважин
на воду.

т.8-960-956-25-66

р
е
к
л
а
м
а

БУРЕНИЕ  БЫТОВЫХ
И ПРОМЫШЛЕННЫХ

С К ВА Ж И Н .
т.8-962-811-92-02

р
е
к
л
а
м
а

Пробурим и оборудуем
Б Ы Т О В У Ю  С К В А Ж И Н У

Реклама

для воды в доме и на улице
Т.8-903-072-27-70.

8-913-214-46-55
8-962-811-44-93

Предложение действительно на момент публикации. Реклама

« В О Д О Л Е Й »
БУРЕНИЕ СКВАЖИН
ПОД КЛЮЧ. УСТАНОВКА, РЕМОНТ,
ЗАМЕНА НАСОСНЫХ СТАНЦИЙ.

ГАРАНТИЯ - 7 ЛЕТ.

РАБОТАЕМ В КРЕДИТ.
Наш банк-партнер: «Хоум Кредит»

реклама

РекламаИП БЕЛОРУКОВ

Р Е М О Н Т
К Р Ы Ш
П Р О Ф Н А С Т И Л ,

М Е Т А Л Л О Ч Е Р Е П И Ц А

Пенсионерам - скидка до 10%.
8-913-275-80-20,
8-960-941-30-22.

Расчет материалов. Нарезка по
размерам. Доставка бесплатно.

8-923-777-87-27

 реклама

ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ.
СРУБЫ. САНТЕХНИКА

К Р Ы Ш И
С А Й Д И Н Г

Доставка материала.

СКИДКА до 10%.
     (весь август)

ФУНДАМЕНТНЫЕ БЛОКИ.
8-906-943-77-76, 21-1-38.

ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК,
ГРАВИЙ, ОТСЕВ.

ЦЕМЕНТ М400Д20
(Искитим, Невьянск)
от 260 руб./мешок

КОЛЬЦА 1 м, 1,5 м;
КРЫШКИ; ЛЮКИ
ДЛЯ КРЫШЕК;

ЦОГИ 2х2 м, 3х3 м.

р
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а
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а

Е В Р О З А Б О Р Ы

8-923-727-07-09
8-923-168-27-07

ул. Садовая, 3

Доставка.
Монтаж.

вазоны, калитки,
балюстрады,
тротуарная плитка,
бордюры, желобки.

ОТ  ПРОИЗВОДИТЕЛЯиз бетона

р
е
к
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а
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а

Кредит.
Банки: «Хоум Кредит», «Совкомбанк», «Альфа Банк»
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Е
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4

Н А Т Я Ж Н Ы Е
П О Т О Л К И

предложение действительно на момент публикации. Реклама

Большой выбор бесшовных
полотен и светильников

т.8-923-166-72-07. РАССРОЧКА.

Специалисты из г. Барнаула
Безопасное оборудование!

8-923-642-32-92

р
ек
л
ам
а

Н А Т Я Ж Н Ы Е

 любых видов сложности
П О Т О Л К И

Т.39-3-92, 8-903-949-39-72.

реклама

Д Е К О Р А Т И В Н Ы Е
еврозаборы

ДОСТАВКА. МОНТАЖ.

ФОРМЫ 2014 г. Гарантия 40 лет.

Рассрочка (предоставляет ИП Симон И.И.)

ВОРОТА, КАЛИТКИ

реклама

Л Ю Б О Й  П И Л О М А Т Е Р И А Л
в наличии и под заказ.

СРУБЫ. ГОРБЫЛЬ. СТОЛБЫ.
П Р О Ж И Л И Н Ы .
Т.8-913-211-90-80,
т. 8-906-946-00-56.    Реклама

Доставка

П И Л О М А Т Е Р И А Л
ЛЮБЫЕ СТОЛЯРНЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ПОД ЗАКАЗ

т.8-983-180-22-60

р
е
к
л
а
м
а

(окна, двери, рейка, брусок, прожилины и др.)

С Т О Л Я Р Н Ы Е
И З Д Е Л И Я
СРУБЫ БАНЬ, БЕСЕДКИ,
ОКНА, ДВЕРИ, ЛЕСТНИЦЫ,
ТУАЛЕТЫ, БУДКИ ДЛЯ

СОБАК И ДРУГОЕ.

8-905-928-96-23 р
е
к
л
а
м
а

ПРОДАЮ БРУС б/у.

Дрова
реклама   8-960-957-49-46

      8-903-947-35-44
22-0-68С ДОКУМЕНТАМИ.

ДРОВА КОЛОТЫЕ (береза)
Т.т.8-906-965-52-38,
8-906-965-52-37. Документы

Реклама

ДРОВА чурками, колотые.
Есть долготьем.

т.8-983-180-22-60
пенсионерам - скидка 5% р

е
к
л
а
м
а

ДРОВА колотые, чурками.
20-2-88
8-923-655-69-04

Документы.
реклама

ДРОВА колотые (береза).

8-960-965-10-92
Документы на субсидию.

реклама

ДРОВА ЧУРКАМИ, КОЛОТЫЕ
Документы. Доставка бесплатно.
Т. 8-961-979-76-19, 21-8-07. Р

е
к
л
а
м
а

ДРОВА КОЛОТЫЕ (БЕРЕЗА)
Документы на субсидию.

8-960-964-07-93, 8-906-960-43-88,
реклама21-1-13.

П И Л О М А Т Е Р И А Л
Доставка по селам.

Д Р О В А
8-905-986-26-53

р
е
к
л
а
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чурками, колотые.
березовые

Распил березы, осины на заказ.

ДРОВА чурками, колотые,
долготье (машина 5 м3 - 5 т. р.)

8-906-966-38-76ЛПХ «Крона»

 реклама

ПИЛОМА ТЕРИАЛ
8-906-966-38-76ЛПХ «Крона»

 реклама

(плаха, тес, брус). Острожка.
Сосна 2 сорт - 4 т.р./м3

УГОЛЬ Д О К У М Е Н Т Ы

8-909-506-76-84,
8-923-657-25-17, 21-9-31

Реклама

ИП Вараксин

на субсидию
 ( СОРТОВОЙ КОМОЧКАМИ)

реализует

щебень, отсев,

НОВОЕ ПОСТУПЛЕНИЕ

ПГС, песок.

сортового угля.
качественного

Р А Й Т О П т. 21-9-73

ДОСТАВКА
по району Предложение

действительно
на момент публикации

П Р И Н И М А Е М
ЗАЯВКИ. реклама

РЕЖИМ РАБОТЫ: с 800 до 1700

ОБЕД: с 1200 до 1300

Выходные: суббота, воскресенье.

до 5%
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БАНИ, СРУБЫ
8-906-966-38-76ЛПХ «Крона»

 реклама

(в комплекте, печь банная 9300 руб.)

магазин

ПРОФНАСТИЛ, ЧЕРЕПИЦА,
САЙДИНГ, КОНЕК, ВЕТРО-
ВИКИ, СЛИВЫ,ВОДОСТО-
КИ, ФАСОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ.
Нарезка по размерам, доставка.

ул. Ленина, 14
(здание трактира)

8-913-215-02-34, 8-962-813-43-69

ВСЕ ДЛЯ КРОВЛИ,
ФАСАДА И ЗАБОРА

Н ИЗ КИ Е
ЦЕНЫ.

реклама

Р
е
к
л
а
м
а

8-913-215-02-34
8-963-576-31-56

Устройство. Ремонт.
ЗАМЕНА СТАРОЙ КРОВЛИ

на профнастил,
черепицу.

ДОСТАВКА ПО РАЗМЕРАМ.
ПЕНСИОНЕРАМ – СКИДКА (до 10%)
и ДОСТАВКА БЕСПЛАТНО!

К Р Ы Ш И

на железо-

ООО «Фирма
«Магдеси» дарит

с 22 июля
по 10 августа

20 лет – 20%  = 20 дней
юбилейные скидки

бетонные изделия
Наименование

Кольцо колодца КС 10-9 (1 м)
Кольцо колодца КС 15-9 (1,5 м)
Крышка к колодцу ПП 10-1
Крышка к колодцу ПП 15-1
Цога (для погребов и выгребов) 2*2*1 м
Цога (для погребов и выгребов) 3*3*1 м
Фундаментные блоки ФБС 24-4-6
Фундаментные блоки ФБС 24-5-6
Плита для цог 2*2 м
Плита для цог 3*3 м

Стоимость
(руб.)
2500
3000
1800
2600
10500
15000
2700
3000
8500
12500

Цена со скидкой
20% (руб.)

2000
2400
1440
2080
8400
12000
2160
2400
6800
10000

Т.т.21-1-38, 8-906-943-77-76. Реклама

8-903-957-5476, 8-905-924-6763,
8-923-167-1095.

Продам кольца ЖБИ
(все размеры)

Расчет - нал., безнал. Пенсионерам скидки до 5%!

Копка, доставка, монтаж, водо-
провод, канализация под ключ.

реклама

ЦЕНЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ
Д Е Й С Т В И Т Е Л Ь Н Ы

НА МОМЕНТ ПУБЛИКАЦИИ.

ДРОВА КОЛОТЫЕ.

Реклама

8-923-162-59-39,
8-963-508-01-40.

Доставка.

р
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Т.8-913-026-06-06,
т.8-902-998-26-00.

Пластиковыеокнаидвериотпро-
изводителя;

ООО«ОКНОСТАР»

Фабричныеметаллическиедвери;
Остеклениелоджий,веранд.

Проектирование,монтаж.
Рассрочкаплатежа.

Москитнаясеткавподарок.
Рассрочку
предоставляет
ООО«ОКНОСТАР»

ИП Захарова

официальный дилер
завода «Штиль» ИП Захарова
Цены и предложения действительны

на момент публикации. Реклама

инструменты завода

«ШТИЛЬ »
Большой выбор!

БЕНЗОПИЛЫ от 6950 р.

ТРИММЕРЫ от 6100 р.
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БЫТОВАЯ ТЕХНИКА
низкие цены в магазине
«СТРОЙХОЗТОВАРЫ»

ИП Захарова реклама

-2% от цен
по Троицкому
Бесплатная доставка.
Бесплатная установка

(холодильники,телевизоры).

КРЕДИТ
банки-партнеры: ОТП, Альфа-Банк

т.8-906-946-00-71
предложение действительно на момент публикации

«Э Л Е К Т Р О Н »

Центр бытовой техники

ЖДЕМ ВАС ПО АДРЕСУ:
пер. Пролетарский

(напротив автовокзала)
Режим работы: с 900 до 1900

реклама

т.22-8-47

Банки-партнеры: Траст, Совкомбанк, Хоум-кредит.

Рассрочку предоставляет ИП Бондаренко.

Товар можно приобрести
в рассрочку или в кредит

û û

НУЖНА ХОРОШАЯ
БЫТОВАЯ ТЕХНИКА?

ПРИХОДИТЕ ЗА
ПОКУПКАМИ К НАМ!

Ремонт бытовой техники

холодильники,
стир. машины-ав-
томаты,  микровол-
новые печи, з/час-
 ти.           Гарантия

ул. М.Горького, 34
т. 21-3-51, 8-913-227-10-14,

8-933-310-02-20

Р
е
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а
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а
.

ИП ГОЛОСОВВыезд на дом.

реклама

«Удачный»
У НАС ЕСТЬ

ПЛАТЬЯ,
БЛУЗКИ,

ЮБКИ, БРЮКИ«ЛЕТО-2014»

на приобретение, строительство  (реконструкцию) жилого дома.

  ООО
«НАШ ДОМ»
8-913-242-44-74, 8-923-652-71-88, 20-5-00 пр-т Ленина, 9.

Здание почты,
2 этаж

р
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МАТЕРИНСКИЙ КАПИТАЛ*
Ц Е Л Е В Ы Е
З А Й М Ы

* для лиц, имеющих право на дополнительные меры государственной поддержки
  в виде сертификата на материнский (семейный)  капитал.

Все операции с недвижимостью.
Договоры купли-продажи, дарения, мены.
Срочный выкуп недвижимости (можно без документов).

реклама

В
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Р Е М О Н Т
ХОЛОДИЛЬНИКОВ,
СТИР. МАШИН-АВТОМАТОВ,
ТЕЛЕВИЗОРОВ, ЭЛЕКТРОПЛИТ,
ПЫЛЕСОСОВ и др.
РЕМОНТ радиаторов, трубок.
Т. 22-6-35,  8-913-212-00-96,
8-962-819-52-49.

Ул. Октябрьская, 34г-1

 ИП КОРЯГИН      БЕЗ ВЫХОДНЫХ
Реклама

8-913-225-32-13
8-963-508-02-24
8-923-644-43-49

КОЛПАКОВ Виктор Григорьевич

Такси
Реклама

8-913-092-85-18 - круглосуточно

8-963-502-98-85
8-913-264-60-55

реклама21-3-70Т А К С И
ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

Т. 8-906-965-62-72.

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИТАКСИ «СИБИРЬ»
22-3-36, 8-961-238-54-59,
8-983-352-76-97

К В А Р Т И Р О П Е Р Е Е З Д Ы
(БОЛЬШОЙ ОБЪЕМ ВЕЩЕЙ (до 4 т)

реклама

А С С Е Н И З А Т О Р

р
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ИП Крайнов И.В.  ОГРНИП 314220807100062

т.8-923-799-29-29

бочка - 3,75 м3, шланг - 14 м.
Документы на субсидию.

УСЛУГИ БОРТОВОГО КРАНА

р
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а

борт 5 т - 6 м
стрела 3 т - 9 м

С А М О Г РУ З

8-906-967-67-97
8-923-645-10-75 И

П
М
а
л
ю
к
о
в

У С Л У Г И
Ф Р О Н Т А Л Ь Н О Г О
П О Г Р У З Ч И К А

8-983-180-17-03

ул. Марчукова, 25 СТО
реклама

ИП Манаков А.Н.

У С Л У Г И
ЭКСКАВАТОРА-ПОГРУЗЧИКА

8-905-985-02-38

реклама

доставка
песка,
щебня.

для птицы
и с/х животных

К О Р М АИП Циммерман

8-903-995-45-47.

премиксы,
соль, мел,
ракушка,

рыбий жир.
в/с; 1 с.; 2 с.;

ржанаяМ У К А
К Р У П Ы
ул. Линейная, 1а,

т.т.22-0-60,
     21-7-53,

 Реклама

ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ

реклама

БОЛЬШОЙ ВЫБОР! Выезд дизайнера на дом.

*Шкафы-купе, *кухни, *прихожие, *детские и т.д.

М Е Б Е Л Ь

ПРИНИМАЕМ ЗАКАЗЫ ПО ВАШИМ РАЗМЕРАМ.

КРЕДИТ. Банки-партнеры:  Альфа-Банк,
Хоум Кредит, Совкомбанк, ОТП Банк.

8-923-727-07-09, 8-923-168-27-07

ПРОИЗВОДСТВО: с. Троицкое, ул. Садовая, 3.
МАГАЗИН: ул. 60 лет Октября,
гостиница «Березка», 1 этаж

до 30 августа

СКИДКА 20%
на корпусную мебель

Реклама

ОКНА «ГАРАНТ-ПЛАСТ»

т.8-906-946-37-06, 696-351

Окна от 7500 р. Двери
Цена действительна

на момент публикации

Остекление
балконов
и лоджий

Рассрочка!
6-камерный профиль
по цене 3-камерного

АКЦИЯ:весь август

предоставляет ИП Пархоменко Р.В.

ТАКСИ
8-923-000-25-52
8-913-228-74-86
8-906-945-84-45

К А Ж Д А Я
6 ПОЕЗДКА
- ДАРОМ! р

е
к
л
а
м
а

круглосуточно

8-960-960-21-47
8-983-107-46-31 р

е
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а
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НОГТЕЙ. ВИЗАЖ свадебный,
дневной и др.

т.8-923-163-25-65
ПОЧТА, 2 этаж (вход с торца)
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НАРАЩИВАНИЕ РЕСНИЦ,
( )

Такси «Тойота»
8-963-507-67-79
8-923-564-02-28
8-983-181-82-92

К А Ж Д А Я
6 ПОЕЗДКА
- ДАРОМ! р

е
к
л
а
м
акруглосуточно

Реклама

КРОССОВКИ
женские,
мужские,
детские

«КАП
РИЗ»

ТЦ ТУФЛИ,

ЗЕРНО. ДРОБЛЕНКА.
Доставка бесплатно.

8-909-502-63-30,
22-6-85 реклама

 ИП Астанина Реклама

Т.т.8-929-328-4373,
21-6-00 (вечером).

ул. Пушкина, 20 (здание ателье)

ПАМЯТНИКИ – большой
выбор, доставка, установка.

Катафалк, копка могил.

Всё для погребения:
домовины, венки, оградки, цветы;

Предложение действительно на момент публикации. Реклама

Р А С С Р О Ч К А
(предоставляет ИП Сушков С.А.)

ИП Сушков С.А.
ИНН 220411228930 ОГРН 310220418200011

Установка окон для веранды.

Замер и доставка - бесплатно!

8-923-715-88-97
8-961-987-56-66

ЖАЛЮЗИ. РОЛЬСТАВНИ.
реклама

« Т Е Х Н О Г А З »
ИП ЧЕСНОКОВ В.А. Св. №002532576.

Реклама

Т.т.21-2-56, 8-913-089-16-72.

У Т Е П Л Е Н И Е
СТЕН, ФУНДАМЕНТОВ
ПУТЕМ НАПЫЛЕНИЯ

П Е Н О П О Л И У Р Е Т А Н О М .
т.8-983-183-65-96

Обследование, консультации, разработ-
ка эскиза проектирования - бесплатно.

Документы на компенсацию.

МОНТАЖ ГАЗОПРОВОДА
МОНТАЖ ГАЗОВЫХ КОТЛОВ

МОНТАЖ СИСТЕМ ОТОПЛЕНИЯ
ПОСТАВКА КОТЛОВ ГАЗ-УГОЛЬ

Профессиональная
П Р О М Ы В К А

навесных газовых котлов
(ТЕПЛООБМЕННИКОВ)

РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА
МЯГКОЙ МЕБЕЛИ.

Изготовление.
Дизайн.
Выбор ткани.

ИП КОЖЕДУБ

8-906-962-42-62
8-923-720-78-00
8-983-547-53-93 Р

е
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Выезд по селам.

Такси «Сервис»

СЕЛО. ГОРОД

Реклама

Т. 8-905-984-06-19,
т. 8-913-083-21-79.

ЦЕНЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ ДЕЙСТВИТЕЛЬНЫ НА МОМЕНТ ПУБЛИКАЦИИ.

ИП Первых

РЕАЛИЗУЕТ ПТИЦУ
реклама

т.8-909-504-58-56

900 - Троицкое, 1200 - Гордеевский,
1330 - Беловский,

1400 - Зеленая Поляна.

6 августа (среда)

Б У Х Г А Л Т Е Р
3НДФЛ (покупка-продажа имуще-
ства, оплата обучения, лечения);
регистрация/ликвидация ИП, ООО;
электронная отчетность;
бухгалтерский, кадровый учет.

реклама

Обращаться: здание автовокзала, 1 этаж.

8-923-658-18-02,
8-913-364-87-74.

*

*
*
*

Цены действительны на момент публикации. Реклама.

6 августа (среда)

КУРЫ-НЕСУШКИ – 150 р.,
КУРЫ-МОЛОДКИ – 250 р.,
БРОЙЛЕР ПОДРОЩЕННЫЙ –
цена согласно кормодням, УТКА
РАЗНОВОЗРАСТНАЯ – от 60 р.
до 150 р., ГУСЕНОК СУТОЧ-
НЫЙ – 180 р. КОМБИКОРМ.
Телефоны для справок и заявок:
8-962-806-31-71, 8-923-655-47-11

ПО МНОГОЧИСЛЕННЫМ ПРОСЬБАМ
ПТИЦЕВОДОВ РАЙОНА

ООО «УЧАСТИЕ» и ИП БОБРОВА
П О ВТ О Р ЯЮ Т  Р Е А ЛИ З А Ц И Ю  ПТ И Ц Ы

ПОСЛЕДНИЙ РАЗ В СЕЗОНЕ

с 900 до 1200 – в Троицком,
с 1300 – в Многоозерном,
с 1500 – в Боровлянке,

с 1700 – в Уткино

КУПЛЮ А В Т О М О Б И Л Ь

т.8-905-988-95-73
любой марки.

АРЕНДА
У К Р А Ш Е Н И Й

НА АВТОМОБИЛЬ
для свадьбы,

выписки из роддома
и других торжественных событий.

Т.8-963-537-96-75

реклама

р
е
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л
а
м
а
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Почему-то в последние годы в России ста-
ло модным вести летоисчисление по восточ-
ным календарям. А ведь были у нас и свои,
исконно русские традиции обозначения года.
Как сообщает издание «Ваши 6 соток», в «Мос-
ковском союзе садоводов» провели целое ис-
торическое расследование и выяснили, что у
некоторых славянских племен, живших на тер-
ритории современной России и Украины и за-
нимавшихся земледелием, был свой, двенад-
цатилетний садово-огородный календарь.

Старинный славянский
12-летний календарь

2004-й год – РЕПНЫЙ
2005-й – ЛИПОВЫЙ
2006-й – ХЛЕБНЫЙ
2007-й – МАЛИНОВЫЙ
2008-й – МОРКОВНЫЙ
2009-й – КАПУСТНЫЙ
2010-й – ЛУКОВЫЙ
2011-й – ЯБЛОЧНЫЙ
2012-й – ОГУРЕЧНЫЙ
2013-й – ГОРОХОВЫЙ
2014-й – СМОРОДИННО-

БЕРСЯНОЙ (берсень – крыжовник)
2015-й – МЕДОВО-ХМЕЛЬНОЙ

ООО «Партнер» (НИЗКИЕ

ООО «ПАРТНЕР»,ул. ЗАГО-

продолжением Дня пожилого человека, который отмечается в первый день второго осеннего
месяца.

дничных мероприятий совместно с другими ветеранскими организациями, в том числе и с
Советом ветеранов войны, труда, правоохранительных органов и Вооруженных сил.

многочисленные благотворительные акции. В течение месяца для пожилых людей организовыва-
ются бесплатные киносеансы, посещения музеев, благотворительные обеды, выделена материаль-
ная, вещевая и другая помощь.

собирались на «круглые столы», проводили семинары и деловые встречи, где обсуждали насущ-
ные проблемы нашего общества и граждан старшего поколения. Активно взаимодействовали со
всеми общественными организациями своих регионов.

реально помогает решать проблемы граждан старшего возраста, объединяет и сплачивает актив-
ных, поддерживает слабых, дает возможность проявить себя талантливым и смекалистым.

лицо, собственную атмосферу, собственные радости и горести. У  седовласых стариков, есть, как и
у всех  младших собратьев, своя задача, придающая смысл нашему существованию.

рать и умирать — такая же почтенная функция, как и любая другая, — при условии, что она
выполняется с благоговением перед смыслом и священностью всяческой жизни. Старик, кото-
рому старость, седины только ненавистны и страшны, такой же недостойный представитель сво-
ей ступени жизни, как молодой и сильный, который ненавидит свое занятие и каждодневный
труд,  и старается от них увильнуть.

надо быть согласным со старостью и со всем, что она приносит с собой, надо сказать ей «да». Без
этого «да», без готовности отдаться тому, чего требует  природа, мы теряем — стары мы или
молоды — ценность и смысл своих дней и обманываем жизнь.

жертвы и отказываться от многого. Надо научиться не доверять своим чувствам и силам. Путь,
который еще недавно был маленькой прогулочкой, становится длинным и трудным, и в один
прекрасный день мы уже не сможем пройти его. От кушанья, которое мы любили всю жизнь,
приходится отказываться. Физические радости и удовольствия выпадают все реже, и за них при-
ходится все дороже платить. И потом, всяческие недуги и болезни, притупление чувств, ослабле-
ние органов и различные боли, особенно ночами, часто такими длинными и страшными, — от
всего этого никуда не денешься, это горькая действительность. Но убого и печально было бы
отдаваться единственно этому процессу упадка и не видеть, что и у старости есть свои хорошие
стороны, свои преимущества, свои утешения и радости. Когда встречаются два старых человека,
им следует говорить не только о проклятой подагре, о негнущихся частях тела и об одышке при
подъеме по лестнице, но и о веселых и отрадных ощущениях и впечатлениях. А таковых множе-
ство.

что нам, седовласым, ведомы и такие источники силы, терпения, радости, которые в жизни моло-
дых не играют никакой роли.  Но кое-какие дары, которые приносит нам старость, я могу пере-
числить. Самый дорогой для меня из них — сокровищница картин, которые носишь в памяти
после долгой жизни и к которым, когда твоя активность идет на убыль, обращаешься с совер-
шенно другим участием, чем когда-либо прежде. Образы и лица людей, отсутствующих на земле
уже шестьдесят-семьдесят лет, составляют нам компанию, глядят на нас живыми глазами. Дома,
сады, города, уже исчезнувшие и полностью изменившиеся, мы видим целыми и невредимыми,
как когда-то, и далекие горы, взморья, которые мы видели в поездках десятки лет назад, мы снова
находим во всей их свежей красочности в этой своей книге с картинками.

незаметно настроение и позиция наблюдающего определяют все наше поведение. Гонимые же-
ланиями, мечтами, влечениями, страстями, мы, как большинство людей, мчались через годы и
десятилетия нашей жизни, мчались нетерпеливо, с любопытством и надеждами, бурно пережи-
вая удачи и разочарования, — а сегодня, осторожно листая большую иллюстрированную книгу
нашей собственной жизни, мы удивляемся тому, как прекрасно и славно уйти от этой гонки и
спешки.

думать не думали. Тут цветет цветок терпения, злак благородный, мы делаемся спокойнее, снис-
ходительнее, и чем меньше становится наша потребность вмешиваться и действовать, тем боль-
ше становится наша способность присматриваться и прислушиваться к жизни природы и к
жизни наших собратьев, наблюдая за ее ходом без критики и не переставая удивляться ее разно-
образию, иногда с участием и тихой грустью, иногда со смехом, светлой радостью, с юмором.

колючей изгороди проходила какая-то старая женщина, лет, наверное, восьмидесяти, она остано-
вилась и стала наблюдать за мной. Я поздоровался, тогда она засмеялась и сказала: «Правильно
сделали, что развели костер. В нашем возрасте надо приноравливаться к аду». Так был задан тон
разговору, в котором мы жаловались друг другу на всяческие боли и беды, но каждый раз шутли-
во. А в конце беседы мы признались, что при всем при том мы еще не так уж страшно стары и
вряд ли можем считать себя настоящими стариками, пока в нашей деревне жив еще самый
старший, которому сто лет.

Уже  наступило то время, когда необходимо активно избавляться от накопившихся за зиму лишних килограммов. Если у вас их не так уж и много, и вам нужно похудеть только на
то вовсе не обязательно изнурять себя строгими диетами. Вполне достаточно будет придерживаться пяти несложных правил. Какие это правила? Об этом мы

Не используйте при приготовлении пищи жиров. Даже если вы стараетесь не употреблять жирную пищу, все равно готовить нужно без жира.  Но это вовсе не значит, что вам
придется на какое-то время отказаться от любимых жареных блюд. Если вы не можете отказаться от кусочка жареной курочки, то просто приготовьте птицу на сковороде с антипри-
гарным покрытием и использование масла попросту не потребуется. Кроме того, можно просто жарить пищу, накрыв ее крышкой.  Тогда блюдо приготовиться в собственном соку.
Правда, тут следует отметить, что переусердствовать с количеством жареного на вашем столе все же не стоит.  Лучше отдайте предпочтение отварной пище, запеченным продуктам или

Этот
гормон очень эффективно работает, сжигая наши жиры.  Все что требуется от вас, для того чтобы худеть ночью – это просто не мешать работать этому чудесному гормону.  Для этого
необходимо отказаться от привычки употреблять на ужин углеводную пищу.  К углеводам относится картофель, каши, мучные изделия и злаки, а также некоторые фрукты и овощи,

Лучше всего, вместо привычных всем углеводов, побаловать себя легкой белковой пищей, например, кусочком рыбы или куриной грудкой. В качестве гарнира подойдут овощи.
Овощи можно потушить, отварить, запечь или просто подать свежими.

ваш организм будет «не
боясь» сжигать жиры, а вы получать необходимую энергию.
Важно отметить, что все четыре приема пищи: завтрак, обед, полдник и ужин, должны быть достаточно плотными, чтобы вы не испытывали чувства голода.
Старайтесь есть медленно и тщательно пережевывать каждый кусочек пищи.
Дело в том, что когда мы едим быстро, то употребляем еды на пятьдесят процентов больше, чем при медленном поглощении пищи. Объясняется это тем, что наш мозг подает сигнал
о насыщении только через двадцать минут после начала трапезы, поэтому вы и не чувствуете немедленной сытости. Кроме того, нужно сказать, что между приемами пищи должны быть
промежутки не менее четырех часов.  Когда вы делаете четырехчасовые паузы, процесс сжигания жиров в вашем организме становится более интенсивным.
А вот от перекусов между основными приемами пищи следует отказаться.
Маленькие и, казалось бы, незначительные перекусы повышают уровень инсулина в крови, который в свою очередь способствует накоплению жиров.  При повышении уровня инсулина

Не пренебрегайте молоком. Помните, еще в детской песенке пелось: «Пейте, дети, молоко – будете здоровы…» Эту строчку можно дополнить словами «и стройными».
Специалисты уже давно доказали, что белок ускоряет процесс сжигания жиров в организме.
              Вы, конечно, можете употреблять и другие белковые продукты, например, мясо или рыбу, но самым полезным является белок, который содержится в молоке и в молочных
продуктах. Возьмите за правило включать молоко и молочные продукты в свой ежедневный рацион. Кроме того, диетологи советую каждый день выпивать по одному стакану молока
полуторапроцентной жирности. Лучше всего побаловать себя молочком прямо с утра. Не забывайте и о кисломолочных продуктах. Они помогут нормализовать работу желудочно-
кишечного тракта, улучшат состояние кишечника. Кроме того, они отлично утоляют голод при сравнительно небольшой калорийности. А регулярное употребление молочных продук-

рекомендуют всем желающим похудеть
бы употреблять десерт. Последние исследования ученых показывают, что кофеин, который содержится в этом любимом

всеми напитке, способствует сжиганию жиров.
следовательно, к

Нужно также сказать и о том, что вкус кофе таков, что выпитая чашка позволяет отбить у вас какое-либо желание продолжить трапезу чем-либо еще. В общем, пейте кофе!
Правда, тут не нужно забывать и о разумных дозах.  Специалисты не рекомендуют в день выпивать более двух чашек этого напитка, ведь у кофе есть не только полезные качества,




