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На земле

Практически у каждого из нас
дома есть животные. Кто-то дер-
жит хозяйство, а кто-то не пред-
ставляет жизни без своей люби-
мой собаки или кошки, которые со
временем становятся самыми пре-
данными друзьями. Если домаш-
ние питомцы заболели, мы пере-
живаем и, конечно, обращаемся в
«скорую помощь» для животных,
которая называется в просторечье
ветучастком, а официально – Кра-
евое государственное управление
ветеринарии Алтайского края по
Троицкому району. Возглавляет
его главный госветинспектор Н.Г.
Осипова.
Как сказал академик И.П. Пав-

лов, врач лечит человека, а вете-
ринар – все человечество. И это

В честь профессионального праздника краевое управление ветерина-
рии наградило благодарственным письмом за добросовестный труд Та-
тьяну Ивановну САВИНУ, ветеринарного техника ООО «Тюменское».

Примите поздравления!
От всей души поздравляю с профессиональным празд-

ником всех,  кто так или иначе связал свою трудовую био-
графию с железнодорожным транспортом! Без него невоз-
можно представить социально-экономическое развитие
страны, укрепление ее обороноспособности.

Стальные магистрали появились в нашей стране еще в
конце 19 века, но их роль в социально-экономическом раз-
витии России, стране с большими расстояниями, по-пре-
жнему велика.

На железной дороге трудится немало людей. И от каж-
дого требуются высокая дисциплина, ответственность.

Желаю всем железнодорожникам четкой, слаженной и
безаварийной работы, здоровья и личного благополучия.

О. ЧИГИРЕВ, глава района.

Перегон в 22 километра с же-
лезнодорожными переездами на
участке между Петровкой и Була-
нихой (Зональный район) обслу-
живают 14 путейцев и дежурных
по переезду четвертого околотка
Алтайской дистанции пути.
Дорожный мастер О.Н. Мака-

ренко говорит:
-В этом году мы сменили уже

600 шпал, не считая другой рабо-
ты по текущему содержанию пути.
Текущее содержание обеспечи-

вает безопасность железной доро-
ги, что является одним из «козы-
рей» железнодорожного транспор-
та. Ту же цель преследуют дефек-
тоскописты, которые выявляют де-
фекты пути, влияющие на скорость

Завтра – День железнодорожника

На железнодорожных объектах, в
отличие от многих других, всегда
порядок. Чтобы пути не зарастали
сорняками, Руслан Тропин, работник
Алтайской дистанции лесозащитных
насаждений, обрабатывает их ядохи-
микатами.

Фото Владимира КОНЮХОВА.

Задачи разные,
а цель одна

и безопасность продвижения со-
става. Работники цеха искусствен-
ных сооружений, то есть «мосто-
вики»,  занимаются содержанием
мостов на железной дороге. Сегод-
ня много разных организаций ра-
ботает на железной дороге, одни
заняты содержанием путей, другие
– реализацией билетов и так да-
лее, но все они тесно связаны со
стальной колеей, объединены в
одну железнодорожную отрасль и
являются звеньями одной цепи, а
значит, цель у них одна –  беспе-
ребойная работа железнодорожно-
го транспорта, и праздник у них
общий. С праздником, железнодо-
рожники!

Андрей ТИМОХИН.

Протяженность железных дорог в России – это тысячи
километров. Через Троицкий район тоже проходит железная
дорога, и здесь работают наши жители.

Александр Вячеславович КАРПЕНКО, замначальника по диагно-
стике, ветврач-химик, показал нам в лаборатории аппарат для
определения солей тяжелых металлов, который получили в
прошлом году. «Этот аппарат может определить натураль-
ность любого исследуемого продукта, - говорит он. – Нельзя
на нем выявить только радиацию и вирусные инфекции. Шесть
хозяйств района являются сдатчиками молока. А для этого
привозят образцы молока к нам в лабораторию, чтобы полу-
чить соответствующее разрешение на продажу. Так вот, у
половины образцов выявляются примеси, которых не должно
быть в молоке, в частности, антибиотики. В принципе, для
большинства людей это не имеет значения и не опасно, но у
некоторых бывает и аллергия. Это как в больнице при назна-
чении лечения: врач спрашивает, если ли аллергия на какие-
нибудь препараты, и, может быть, у одного из пятидесяти она
будет. Сдатчики молока знают об этом и, чтобы результаты
экспертизы были удовлетворительные, отделяют молоко
здоровых коров от недавно пролеченных».

Фото Владимира КОНЮХОВА.

1 августа – День ветеринарного работника

«Скорая помощь» для животных
действительно так. От животных
опасные болезни могут передать-
ся человеку. Поэтому управление
ветеринарии дважды в год прово-
дит профилактическое обследова-
ние животных.
-Полное обследование стоит 150

рублей, - говорит Надежда Гри-
горьевна. – Бывают случаи, когда
хозяева не приводят животных на
обследование. Мы приезжаем сами
на подворье, а нас просто не пус-
кают. И в этом случае понятно
возмущение соседей: «Нашу ко-
рову обследовали, а другую – нет.
А вдруг она больна и заразит нашу,
ведь ходят-то они в общее стадо?».
В этих случаях нам приходится
накладывать на хозяев штраф со-
гласно ст.10.6 ч.1 КоАП. В следу-

ющий раз они будут уже не таки-
ми несговорчивыми.
В районе 14 ветврачей. К сожа-

лению, нет специалиста в ПСХ
«Заводское», хотя там в случае не-
обходимости никогда не отказы-
вает в помощи наш бывший ра-
ботник, а ныне пенсионерка На-
дежда Федоровна Легостаева. В
ООО «Нива» и в восьми сельс-
ких администрациях района так-
же нет ветврачей. Поэтому мы
сами обслуживаем эти участки.
Можно с уверенностью сказать,

что в районе благополучная об-
становка, никаких вспышек опас-
ных заболеваний, в первую оче-
редь – для человека, нет. Хотя в
крае зарегистрировано несколько
случаев бруцеллеза.
Помимо всего прочего (искус-

ственного осеменения, лечения,
профилактики) проводим ветери-
нарно-санитарную экспертизу.
Охотники часто приносят на экс-
пертизу барсуков. Исследуем пчел,
мед, мясо, и «некондиция» у нас
не пройдет. Мы к ветеринарно-са-
нитарной экспертизе подходим
очень ответственно. Наша лабора-
тория аккредитована, и ее прото-
кол действителен на всей терри-
тории России. Занимаемся также
вакцинацией собак против бе-
шенства. Организованно приводят
животных на вакцинацию владель-
цы охотничьих собак, а владельцы
дворовых такой активности не про-
являют... Охотники знают, что на
территории района появилось
много лисиц, которые могут быть
переносчиками бешенства.

Наталья ЗАБОЛОТИНА.

Началось!
ОТКРЫТА ДОСРОЧНАЯ (льготная) ПОДПИСКА

НА РАЙОННУЮ ГАЗЕТУ!

Вы можете подписаться на первое полугодие
2011 года уже сейчас и по старой цене – 210 руб-
лей в любом отделении связи, у почтальона и в
редакции. Досрочная подписка действует только
до конца августа!

Без «пятачков» жизни нет

С профессиональным праздником!
Отмечая этот день, мы отдаем дань уважения труду тех, кто по

долгу своей профессии обеспечивает ветеринарную помощь и бе-
зопасность нашего района. Ваша работа по профилактике и лече-
нию заболеваний, предотвращению эпидемий среди животных вно-
сит важнейший вклад в сохранение здоровья жителей.

Надеюсь, что ветеринарные работники и впредь будут совер-
шенствовать ветеринарное обслуживание, проявят высокий про-
фессионализм, направленный на производство качественных и бе-
зопасных продуктов питания.

Желаю всем работникам ветеринарной службы крепкого здоро-
вья, плодотворной работы, благополучия, стабильности и процве-
тания, а также новых успехов в нелегком, но благородном труде.

О. ЧИГИРЕВ, глава района.

ЗООВЕТТЕХНИКОМ Татьяна
Ивановна работает шесть лет. Ни-
каких институтов не заканчивала:
«Просто я всю жизнь с 17 лет про-
работала свинаркой в совхозе, а
опыт на практике перенимала у
ветврача Раисы Ильиничны Ко-
маровой (ныне она на пенсии).
Сейчас у нас 300 голов свиней
породы ландрас. Супоросные мат-
ки живьем вытягивают на три с
половиной центнера. На одну мат-
ку приходится два опороса в год,
за один раз меньше восьми поро-
сят не бывает. Работы, конечно,
хватает, но коллектив у нас друж-
ный, со мной работают еще три

свинарки и слесарь. Вместе кор-
мим, поим, прививки делаем. Если
я что-то не понимаю, обращаюсь
на ветучасток, где мне все объяс-
нят и расскажут, а если надо – и
приедут, покажут.
На работу Татьяна Ивановна не

жалуется.
-Только одно мне непонятно, -

стала рассуждать она. – Вы сами
знаете, что у нас в селе работы не
найти. Школу – и ту закрывают.
Но я не об этом. Молодежь рабо-
тать не хочет. Нам требовалась
свинарка. Предлагали молодым
женщинам: идите на работу. А они
говорят: лучше мы на трассу пой-
дем грибы-ягоды продавать. Ну,
это летом. А зимой? Не понимаю...
Мы, может, воспитаны не так. С
детства работали, помогали роди-
телям. Я и сейчас не знаю, как быть
без работы. Дома хозяйство с му-
жем держим, коровы, свиньи – без
этого же сейчас не проживешь.
Внук подрастает, скоро помощни-
ком будет.
А к свиньям я уже приросла. Все

они, чушки да машки, мне род-
ные. Жизни своей без них не пред-
ставляю.

Наталья ЗАБОЛОТИНА.
Фото Владимира КОНЮХОВА.
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1.  Организатор конкурса: отдел жилищно-комму-
нального хозяйства и транспорта администрации Тро-
ицкого района Алтайского края.

Место нахождения: РФ, Алтайский край, Троицкий район,
с. Троицкое, пр. Ленина,8.

Почтовый адрес: 659840, Алтайский край, Троицкий рай-
он, с. Троицкое, пр.Ленина,8.

Адрес электронной почты: trcadmin@ab.ru
Телефоны: (8-385-34) 22-0-69, факс: (8-385-34) 22-2-

41.
Перечень маршрутов, входящих в муниципальную

сеть Троицкого района
№ лота; номер маршрута; наименование маршрута; трас-

са движения; необходимое количество выходов автобу-
сов; количество рейсов в сутки; интервал движения авто-
бусов, дни отправления; категория:

1.; 1; Ремзавод – Больница; с. Троицкое, пер. Южный –
ул. Промышленная – пер. Полевой – ул. Гагарина – ул.
Рабочая – ул. Л.Толстого – пр-т Ленина – ул. Октябрьская
– пер. Чкалова – ул. Чапаева; 6; 17; ежедневно; М2, М3

2.; 2; Троицкое – Озеро-Петровское; с. Троицкое – п.
Гордеевский – с. Заводское – с. Куличье – с. Озеро-Пет-
ровское; 1; 1; 1,2,3,4,5; М2, М3

3.; 3; Троицкое – Усть-Гавриловка; с. Троицкое – с. Ки-
пешино – с. Усть-Гавриловка; 1; 2; 2; М2, М3

4.; 4; Троицкое – Степной; с. Троицкое – с.Зеленая По-
ляна – п.Степной; 1; 2; 3; М2, М3

5.; 5; Троицкое – Гордеевка; с. Троицкое – с. Ново-
еловка – с. Гордеевка; 1;  2; 1; М2, М3

6.; 7; Троицкое – Многоозерный; с. Троицкое – п. Бело-
вский – с. Загайново – п. Лесной – с. Южаково – п. Много-
озерный; 1; 2; 5; М2, М3

7.; 8;Троицкое – Червянка; с. Троицкое – с. Боровлянка
– с. Червянка; 1; 1;  1, 2, 3, 4, 5, 7;  М2, М3

8.; 9;Троицкое – Хайрюзовка; с. Троицкое – с. Хайрю-
зовка; 1; 2; 4; М2, М3

9.; 10; Троицкое – Горновое; с. Троицкое – с. Ельцовка
– с. Горновое; 1; 2; 1, 5; М2, М3

10.; 11; Троицкое – Краснояры; с. Троицкое – с. Ереми-
но – с. Краснояры; 1; 3; 1, 3, 5; М2, М3

11.; 12; Троицкое – Беловский; с. Троицкое – п. Бело-
вский; 1; 1; 2, 3, 4, 5; М2, М3

11.1;13; Троицкое – Лесной; с. Троицкое –  п. Бело-
вский –  с. Загайново – п. Лесной; 1; 1; 2, 3, 4; М2, М3

2. Место, дата проведения процедуры рассмотре-
ния заявок на участие в конкурсе.

Процедура рассмотрения заявок на участие в конкурсе
осуществлялась 22 июля 2010 г. по адресу: 659840, Алтай-
ский край, Троицкий район, с. Троицкое, пр. Ленина,8, каб.
№1. Начало в 10 часов 00 минут по местному времени.

3. Состав конкурсной комиссии определен распоря-
жением администрации Троицкого района Алтайского края
от 01 июня 2010 г. №170-р, распоряжением администра-
ции Троицкого района Алтайского края  от 07 июня 2010
года № 232-р.

В состав конкурсной комиссии входит семь человек. За-
седание проводится в присутствии 7 (семи) членов комис-
сии. Кворум имеется. Комиссия правомочна.

4. Количество заявок, поданных  на участие в конкурсе:
На конкурс было подано 3  (три)  заявки.

На правах рекламы. Организатор торгов, конкурсный управляющий сообщает, что на
торги посредством публичного предложения, которые состоятся 07.09.2010 г. в 11.00,
выставляется здание – мастерская, принадлежащая на праве хозведения МУП «Троицкое
АТП» (Алтайский край, Троицкий район, с. Троицкое, ул. Промышленная, 6, ОГРН 1072208006530
ИНН 2281005291), находящееся по адресу местонахождения должника. Начальная цена
лота 835200 рублей. Цена отсечения 501120 рублей. Имущество не может быть реализо-
вано по цене ниже установленной нормативной цены (цены отсечения). Снижение началь-
ной цены в следующем порядке: срок действия цены (дней с момента публикации);
величина снижения цены от начальной (проценты); нормативная цена (рублей): с 1 по 7;
0; 835200; с 8 по 14; 10; 751680; с 15 по 21; 20; 668160; с 22 по 28; 30; 584640; с 29 по
35; 40; 501120. Предложения о цене имущества представляются одновременно с заявкой
на приобретение имущества в запечатанном конверте с даты публикации в срок до 03
сентября 2010 г. Все существенные условия продажи имущества, реквизиты должника в
сообщении, опубликованном в издании «КоммерсантЪ» № 213 (4268) от 14.11.2009, публи-
кация № 24303). Ознакомление с документами, имеющими отношение к лоту, и Порядком
продажи имущества должника, подписание претендентом договора о задатке; выдача
бланка заявки; прием заявок в рабочие дни до 03.09.2010 г. по адресу проведения торгов
и местонахождения лота с 10.00 до 17.00, т. 89059250777, E-mail: alexj87@list.ru.

«Мебель» Магазин

КОРПУСНАЯ МЕБЕЛЬ
БОЛЬШОЙ ВЫБОР

Разнообразный дизайн,
в т.ч. мебель с МДФ-фасадами.

Пер. Речной,1
(бывшая
нефте-

база),
т.21-4-23,
т.22-5-26.

Реклама

ВЫПОЛНИМ ЗАКАЗ на изготовление мебели,
ВЫЕЗД ДИЗАЙНЕРА – БЕСПЛАТНО.

Здесь же вы можете приобрести мягкую мебель
от ведущих производителей Алтайского края.

Можно заказать мебель из любой ткани и любых размеров.

Гибкая
система
скидок.

КРЕДИТ (ОАО
«ОТП Банк»).

Доставка по Троицкому бесплатно, по селам предоставляется транспорт.

Реклама

Секонд Хенд –
рецепт семейной экономии

Магазин одежды
С. Троицкое, ул. Пролетарская,3
(здание нового автовокзала). Юбка 300 руб.

Куртка 500 руб.

Толстовка
350 руб.

Д ж и н с ы
350 руб.

Футболка
200 руб.

Рубашка
250 руб.

Реклама

Сведения об участниках конкурса, подавших заяв-
ки на участие в конкурсе (рег. номер, участник размеще-
ния заказа, подавший заявку, номер лота (наименование
маршрута):

1. ИП Самодуров А.В., Алтайский край, Троицкий район,
п. Беловский, пер. Молодежный, 13. Лот №11 (Троицкое –
Беловский)

2. ИП Самодуров А.В., Алтайский край, Троицкий район,
п. Беловский, пер. Молодежный, 13. Лот №11.1 (Троицкое
– Лесной)

3. ООО «АТП «Троицкое»», Алтайский край, Троицкий рай-
он, с. Троицкое, пер. Пролетарский, 3. Лот №1, 2, 4, 5, 6
(Ремзавод – Больница, Троицкое – Озеро-Петровское,  Тро-
ицкое – Степной, Троицкое – Гордеевка, Троицкое – Мно-
гоозерный)

5. По итогам рассмотрения заявок на участие в конкур-
се на соответствие требованиям, установленным конкурс-
ной документацией и соответствие участника конкурса тре-
бованиям, установленным Положением о порядке и усло-
виях проведения конкурса на право осуществления пере-
возок пассажиров автомобильным транспортом общего
пользования на муниципальных маршрутах Троицкого рай-
она, утвержденным постановлением администрации Тро-
ицкого района от 31.05.2010 г. №336.

Решение о допуске к участию в конкурсе и о призна-
нии участником конкурса, подавшего заявку на участие в
конкурсе, принято в отношении участников:

№№ п/п, наименование (для юридического лица), фами-
лия, имя, отчество (для физического лица) участника кон-
курса, допустить/не допустить к участию в конкурсе, осно-
вания принятого решения

1. ИП Самодуров А.В., Алтайский край, Троицкий район,
п. Беловский, пер. Молодежный,13. Допустить, признать
участником конкурса.

2. ИП Самодуров А.В., Алтайский край, Троицкий район,
п. Беловский, пер. Молодежный,13. Допустить, признать
участником конкурса.

3. ООО «АТП «Троицкое»», Алтайский край, Троицкий рай-
он, с. Троицкое, пер. Пролетарский,3. Допустить, признать
участником конкурса.

На основании пункта 13.4. раздела 13 конкурсной до-
кументации по проведению конкурса на право осуществ-
ления перевозок пассажиров автомобильным транспор-
том общего пользования на муниципальных маршрутах
Троицкого района конкурс признается несостоявшимся. В
случае если конкурс признан несостоявшимся, организа-
тор конкурса в течение трех дней со дня подписания про-
токола рассмотрения заявок обязан передать участнику
конкурса  проект договора об оказании услуг по перевоз-
ке пассажиров и багажа. При этом указанный договор зак-
лючается на условиях, которые предусмотрены заявкой на
участие в конкурсе и конкурсной документацией.

Заседание комиссии закончено 22 июля  2010 г. в 13
часов 00 минут местного времени.

Протокол подписан всеми присутствующими на заседа-
нии членами конкурсной комиссии.

Председатель конкурсной комиссии: Журавлев В.В.
Члены конкурсной комиссии: Иванова С.А., Аветян А.Э.,

Буханов Ю.Д., Горюк М.П., Долгих Т.Н., Фомин В.Е.
Секретарь конкурсной комиссии: Рузанова Е.В.

ЕСТЬ РАБОТА!
Требуется водитель КамАЗа (с прице-
пом). ИП Нелюбов (комбикормовый
завод п. Гордеевский), т.т.8-902-998-
28-40, 8-961-994-10-00.

Требуется продавец в магазин «Сиби-
рячка». Т.8-960-944-62-59.

Требуется пилорамщик на пилораму.
Т.8-906-946-00-56.

Требуется водитель на КамАЗ. Т.8-905-
986-26-53.

В крестьянское хозяйство требуются
механизаторы, вемист тока. Зарплата
высокая. Т.36-3-01.

Требуется продавец в магазин «Сель-
хоззапчасти» (китайская стена). Зарп-
лата 8 тыс. руб. Т.8-903-949-03-27.

В кредитную организацию требуется
бухгалтер-кассир. Требования: высшее,
среднее специальное, возраст 25-45 лет,
опыт работы, знание ПК. Т.2-03-97.

ООО «БАРТ» срочно требуется делоп-
роизводитель (знание ПК, кадровое
дело). Пер. Южный,1, т.22-1-51.

На постоянную работу требуется то-
карь. Ул. Линейная,44, т.т.8-913-215-
10-71, 8-963-507-74-47.

Официально

Необходимость транспортировки и охраны денежных средств
и ценностей возникла одновременно с их появлением. С
давних времен деньги транспортировались либо их
владельцами, либо людьми, которых они специально для
этого нанимали и которым доверяли. И когда денег было
достаточно много, их сопровождали вооруженные люди,
готовые защищать ценный груз от грабителей.

Не первый год редакция
сотрудничает с Троиц-

ким участком инкассации.
Газета печатается в Новоал-
тайске, а доставлять ее
макет в типографию мы
доверили инкассаторам. На
снимке вверху– Александр
Юрьевич БОЧКОВ.

Под охраной сотрудника
Троицкого участка

инкассации Андрея КОВА-
ЛЕВА «Россельхозбанк», по
представлению которого
охранник за добросовест-
ную работу не раз получал
благодарность.
Фото Владимира КОНЮХОВА.

1 августа – День инкассатора

Вместе работают,
вместе и отдыхают

С профессиональным праздником!
Уважаемые работники Троицкого участка инкассации! От всей

души поздравляю вас с профессиональным праздником!
Это настоящая мужская профессия. Мастера на все руки, вы

не только опытные охранники, но и кассиры, знающие все формы
документов, необходимых для передачи ценностей.

Желаю вам крепкого здоровья, счастья, процветания и новых
профессиональных достижений.

О. ЧИГИРЕВ, глава района.

Документы

Инкассаторы и сегодня обеспе-
чивают безопасность денежных
средств и материальных ценнос-
тей. Трудно переоценить всю сте-
пень ответственности, которую они
берут на себя. Это мужественные
люди, для которых постоянная го-
товность к экстремальной ситуа-
ции является каждодневной рабо-
той. В таких условиях коллектив
должен быть сплоченным, ведь от
действий каждого может зависеть
не только сохранность перевози-
мых ценностей, но и жизнь това-
рищей. Наверное, поэтому штат
сотрудников Троицкого участка
Алтайского управления инкасса-
ции мало подвержен переменам,
новые сотрудники здесь редкость.
-Сегодня мы работаем почти в

том же составе, что и год назад, -
говорит начальник участка инкас-
сации Борис Николаевич Быков. -
Инкассатор Владимир Мякинин –
бывший спецназовец. Прямолине-
ен, честен. Уважаю таких людей.
Охранник Андрей Ковалев в июне
без замечаний прошел проверку на

знание должностных инструкций.
Практически вся охрана банка на
нем, как и взаимодействие с ОВД.
Имеет ряд благодарностей по пред-
ставлению банка.
В сравнении с остальным кол-

лективом  относительно недавно
работает на участке водитель Сер-
гей Поползин. До инкассации де-
сять лет проработал только на ав-
тобусах, квалифицированный во-
дитель, технику содержит в отлич-
ном состоянии. Уже не раз выво-
дил автомобиль из внештатных
ситуаций на трассе.
Старожил участка – старший

инкассатор Александр Бочков. Его
стаж работы – десять лет. Я сам
учился в свое время у него азам
профессии. Грамотный специалист,
во многом помогает товарищам. И,
кстати, заядлый рыбак! У нас на
участке все любят рыбачить, вмес-
те выезжаем на рыбалку и профес-
сиональный праздник тоже отме-
чаем все вместе с нашими семья-
ми.

Андрей ТИМОХИН.

Р Е Ш Е Н И Е
районного Совета депутатов
от 20 июля 2010 года №64

О внесении изменения в реше-
ние Троицкого районного Совета
депутатов «Об утверждении струк-
туры администрации Троицкого
района Алтайского края»

В соответствии со статьей 40 Устава
муниципального образования Троиц-
кий район Алтайского края районный
Совет депутатов РЕШИЛ:

1. Внести в решение Троицкого рай-
онного Совета депутатов от 15 декаб-
ря 2009 года №62 «Об утверждении
структуры администрации Троицкого
района Алтайского края» (сборник му-
ниципальных правовых актов Троиц-
кого района Алтайского края, 2009, №3)
изменение, изложив наименование дол-
жности «первый заместитель главы ад-
министрации района» в следующей
редакции: «первый заместитель главы
администрации района, начальник от-
дела жилищно-коммунального хозяй-
ства и транспорта».

2. Опубликовать данное решение в
газете «На земле троицкой», сборнике
муниципальных правовых актов Тро-
ицкого района Алтайского края.

3. Настоящее решение вступает в
силу со дня его опубликования.

4. Контроль за исполнением настоя-
щего решения возложить на постоян-
ную комиссию по вопросам самоуп-
равления, социально-экономического
развития, плана, бюджета и соблюдения
законности (Ерошок А.Н.).

С. ШИТИКОВ,
председатель

 районного Совета депутатов.

Протокол
рассмотрения заявок на участие в открытом конкурсе на заключение договора
на право осуществления перевозок пассажиров автомобильным транспортом
общего пользования на муниципальных маршрутах Троицкого района

с. Троицкое                                              22 июля 2010 г.



З А Ж И Г А Л К А
М О Л О Д Е Ж Н Ы Й  В Ы П У С К:  И Ю Л Ь - 2 0 1 0

Физкульт-ура!

Предоставляю слово Анатолию.
-Прочитал я как-то раз заметку об

одном «лютом» трактористе, кото-
рый косил кукурузу. Звали его Ми-
хаил. А журналист: «Мишенька, Ми-
шенька...… Молодец, косит, план пе-
ревыполняет». Зачем дурачиться?
Пиши нормально, по существу.
-Это как?
-Не для Мишеньки и его мамы.

Единственная польза от заметки обо
мне будет, если какой-нибудь дере-
венский пацан, который не посту-
пит в АГУ, прочитав ее, придет в во-
енкомат и скажет: «Возьмите меня».
Отучится, получит высшее образо-
вание.
Когда я учился в 10-11 классах, то

вообще не думал, куда поступать. У
каждого бывают  моменты неуверен-
ности в себе. Тебя сейчас отправь в
Москву, скажи: «Вот Петя Табурет-
кин, про него должна быть статья».
А Петя – недоступный ферзь. Отку-
да взяться уверенности, если нет опы-
та?
Мои бумажки с «пятерками» мало

кому интересны. Надо написать: «Ре-
бята, вперед! Новосибирский воен-
ный институт внутренних войск име-
ни генерала Яковлева – это перс-
пективно и реально. Полное гособес-
печение. Потом будет работа».
-Перспективно, точно?
-Да конечно! Ты можешь служить

в местных военных структурах, пе-
ремещаться в другие – дорога везде
открыта. Поставил маленькую цель
– достиг, тебе приятно. Дальше –
больше!
Стремишься дорасти до генерала

– дорастешь.
-Стремишься?
-Как и большинство. Стал генера-

лом – реализовался. Произошло ста-
новление тебя как личности.
-Любишь управлять?
-Склонен к этому. Оконченный

мною институт раньше назывался
Высшее военное командное учили-
ще. Пять лет меня учили командо-
вать.
Сейчас направили в Нижний Нов-

город. Там, видишь, какая система:
отучился, подписал контракт на пять
лет после учебы. Из Приволжского
регионального командования пере-
направят в какую-либо его часть –
Уфу, Казань...… Все равно, куда. В Ка-
зани «Ак Барс» играет. В Уфе – «Са-
лават Юлаев» (хоккейные команды.
– Авт.).
А вообще надо идти в политику.

Пацанам – по существуЕсть вста
ть
встр

ой!

РАВНЯЮСЬ. На выпускника Новосибирского военного института, тройчанина Анатолия КАРПОВА (на
снимке слева). Откладываю в сторону все полученные Анатолием за годы учебы благодарности и грамоты.
Аттестат, где напротив названий 55 учебных предметов – сплошные «зачтено» и «отлично». В словах его
мамы звучит гордость: «Сыночка у нас кроме всего прочего – кандидат в мастера спорта. И научные статьи
писал. И стипендию губернаторскую получал».

-И зачем?
-Нашу государственную систему

полностью съела коррупция. В Рос-
сии менталитет – сват, брат... И ни-
чего в стране не делается. Взять Ал-
тайский край. Отличный, нравится,
природа, родные места… Но он такой
убогий сейчас, этот край! Посмотри
на деревни. Беда! Никаких заводов,
глухо, пара коммерсантов продает
пиво. Реформы уже проходили. Про-
служу пять лет – пойду в политику.
-А вдруг политика тебя испортит?
-Не исключено...
-Ах, даже так!
-Волков бояться – в лес не хо-

дить. А вдруг не испортит? На дан-
ный момент я не готов испортиться.
Может, не поменяю своих позиций,
стану морально крепче – тогда точ-
но не испорчусь. Если сейчас думаю,
что не испорчусь.… У меня друг есть
такой же – здесь, в БЮИ. Всем надо
в политику идти.
-Тут написано: «На верность сво-

ей Родине и Российской федерации
клянусь свято соблюдать ее Консти-
туцию и законы…» Правда, соблюдать
будешь?
-Правда. Я патриот. Член граждан-

ского общества. Да, звучит, как по
нотам, высокопарно. Но никогда бы
не стал жить в другой стране. Деды
писали.
-Они у вас были?
-Деды – дедушки и бабушки. А

«дедовщины» в армии нет вообще.
…...Ну, что, Анатолий, вольно?

Виктория САВИНЫХ.
Фото Владимира КОНЮХОВА

и из архива А. Карпова.

Футбол
любят
упорные
Как уже сообщалось
в районной газете,
21 июля в райцентре
состоялся футбольный
турнир дворовых команд.
Семь команд целый день
на стадионе в Троицком
выясняли, кто же лучше
играет в футбол.
Победителем турнира
стала команда детско-юношеской
школы (на снимке).
Фото Владимира КОНЮХОВА.
Подробности – на 2 стр. «Зажигалки».



«ЗАЖИГАЛКА»  -  2 стр. На земле троицкой 31 июля 2010 г.

Наталья ПЬЯНКОВА – секретарь администрации Беловского
сельсовета, член Молодежной Думы района. В свое время Наталья
окончила педагогический вуз и после того год работала в Хайрю-
зовской школе. В администрацию пришла по приглашению главы.
От предложения войти в состав думской комиссии она отказалась
из-за нехватки времени: после сокращения штата администрации
работы стало больше.

«Чистый берег»
В Троицком акция пройдет 14 августа
В июне районная Молодежная Дума порешала так, что надо про-

вести акцию «Чистый берег», дабы пополнить копилку хороших дел.
Цели ее, думается, понятны как на первый взгляд, так и на все
последующие: экология – раз, благоустройство – два, воспитание
подрастающего поколения на примере молодых энтузиастов – три.
Накануне мы еще напомним об этом и призовем всех желающих

присоединиться.

Территория молодых

Волонтерство

Работы стало больше………...

-Я считаю, что если браться за
какую-то работу, то надо делать
ее на совесть, чтобы не подво-
дить людей, с которыми работа-
ешь, - говорит она.
В Беловском есть совет моло-

дежи, в котором Наталья тоже со-
стоит.
-В совет входит восемь чело-

век так называемой рабочей мо-
лодежи, - рассказывает она. - Са-
мому младшему – 18 лет, стар-
шему – около сорока, ведь ну-
жен опытный человек, умеющий
организовать остальных. Второй
год организуем и проводим ве-
чера. Летом проводили акцию,
чтобы усовестить жителей Бело-
вского, – в селе много мусора.
Дети нарисовали рисунки на эко-
логическую тему, на них нало-
жили надписи с призывами за
чистоту и распространили, да

только желаемого результата это
не принесло.
Кроме того, Наталья участвует

в художественной самодеятель-
ности, поет в СДК на концертах,
которые организуют к различ-
ным праздникам.
На вопрос о задачах Молодеж-

ной Думы Н. Пьянкова ответи-
ла:
-Дума – это кузница кадров

для районного Совета депутатов.
Молодежь привыкает к делово-
му общению,  наберется опыта,
будет в курсе жизни и проблем
района.
Мне понравилось, как прохо-

дят заседания: все активны, спо-
рят, высказываются, верят, что
могут многое изменить в жизни
района.

Андрей ТИМОХИН.
Фото автора.

Ольга, 17 лет: Дело хорошее.
Если мои друзья захотят, то и я
пойду. Можно будет совместить
приятное (общение) с полезным
(для природы).
Иван, 22 года: Я – «за». Могу

и поработать на благо общества.
Вот еще бы после этого какой-
то сейшн организовали, чтобы
костер, песни под гитару, тогда
вообще был бы праздник. Тру-
довой и творческий. Не, а прав-
да, почему бы не собрать моло-
дежь на такую тусовку? Можно
и без спиртного, чтоб все куль-
турненько. Проходят же рок-фе-
стивали на природе, в непринуж-
денной обстановке, да те же «Пес-
ни Иткульского лета»…...

Саня, 20 лет: И что это даст?
Уберут мусор возле моста, а зав-
тра он опять там появится. И не
факт, что молодежь больше все-
го гадит. Взрослые и старые тети
и дяди, дедушки и бабушки не-
сут и везут на берег речки вся-
кую дрянь. Сам видел. Акции, на-
верное, проводить надо, но если
так редко при таких вот помой-
ках – смысла нет.
Ирина, 25 лет: Мне кажется, у

нас нет такой традиции – про-
водить акции по благоустрой-
ству. Даже ветеранов не видно,
чтобы где-то что-то убирали, а
они у нас самые активные. Но
если акция состоится и я буду о
ней знать, возможно, поучаствую.

Соцопрос в тему
Как ты относишься к проведению акции? Готов

ли сам принять участие?

Дело это, безусловно, хорошее,
тем более что благоустройство –
это такая больная тема, волную-
щая не только людей среднего и
старшего возраста, но и молодежь.
В Беловском акция состоялась!
9 июля она объединила про-

грессивных и неравнодушных
жителей поселка. Организована
она была советом молодежи при
администрации Беловского сель-
совета, а назвали ее семейно-эко-
логической. «Дедушки и бабуш-
ки, папы и мамы, просим при-

нять участие в нашей акции по
очистке реки», - с таким призы-
вом обратились дети к взрослым.
Несмотря на плохую погоду, же-
лающие сделать мир вокруг чище
нашлись. В акции приняло уча-
стие около 30 человек.
-Это была идея Молодежной

Думы, - говорит Наталья Пьян-
кова, секретарь местной админи-
страции, член МД. – Это такой
хороший пример волонтерства, и
дети видят, как просто и здорово
делать добро.

Физкульт-ура!

Команд – семь, их тренируют: А.Ф. Андрейцев
(ДЮСШ-94, ДЮСШ-96), А.С. Колбяков (сборная
п. Гордеевского), Ю.Д. Легостаев и Ю.В. Черниль-
цев (Боровлянка) и А.В. Буцик («Борцы»).
Подходим к наставникам футболистов.
В.П. Рыбицкий, директор ДЮСШ, методист по

спорту п. Беловский:
-Видите, футбол скорее жив, чем мертв. Краснояры

не приехали, зато Гордеевский здесь. И Горновое –
который год, из такой-то дали. Я вот тоже средств на
доставку команды ни у кого не прошу, сам вожу.
С.А. Музгин, глава администрации Горновского

сельсовета:
-С непрофессионалов что требовать – пусть дет-

ки бегают, уже хорошо. Мы пока учимся.
Тренера у нас нет – вон вместо него носится стар-

ший мальчишка. Нормально – это и называется дво-
ровый футбол. А между прочим, Аня Беломыцева ког-
да-то жила в Горновом (Аня Беломытцева недавно
в составе молодежной сборной России побывала в
Америке. – Авт.).
А.С. Колбяков, тренер (п. Гордеевский):
-Люда Стволова – последний полузащитник. Кто-

то провалился, ее задача – брешь закрыть. Позиция
ответственная, особенно сейчас, когда сборную на-
шего поселка покинули сильные игроки – окончи-
ли школу ребята. Справляется.
Какая Люда скоростная, отмечает и Ю.Д. Легос-

таев, тренирующий на общественных началах маль-
чишескую сборную Боровлянки:
-Только посмотрите, как девчонка погнала, бежит,

бежит!
Физическая сила не главное. Помню, был маль-

чишкой, в «Бригантине» тренировались гребцы из
краевой ДЮСШ, очень крепкие. И мы вышли про-
тив них – ребятишки. И выиграли! Футбол – игра
демократичная: задействованы высокие и низкие, ху-
дые и толстые. Поэтому и любят футбол.
Полугимновый мотив подхватывает глава Троиц-

кой сельской администрации В.У. Бердников:
-Рад, что молодежь проявляет себя. Турнир «Ко-

жаный мяч» - настоящий спортивный праздник.
В.В. Попов, начальник отдела по спорту:
-Есть, есть у нас дворовый футбол! Разве это не

радует? А тот факт, что ребята не просто пинают мяч,
а стараются играть грамотно, соблюдая правила, со-
вершенствуя технику игры, говорит сам за себя. Чес-
тное слово, в этом году класс игр выше, чем в про-
шлые годы. Но как жаль, что не приняли участие
команды сельских мальчишек, например, красноярс-
кая и ельцовская, только потому, что их не поддер-
живают взрослые. Я считаю, что при всей своей за-
нятости главы администраций сельсоветов обязаны
заниматься организацией поездок на соревнования
юных спортсменов. И вообще всячески их поддер-
живать. Меня задевает и удручает равнодушное от-
ношение многих учителей-физруков к детям. А ведь
ребятишки хотят играть, и не только у себя в селе,
но и на районных соревнованиях.
Новый кожаный мяч достался самой испачкавшей-

ся, но и самой сильной команде.
Виктория САВИНЫХ.

Фото Владимира КОНЮХОВА.

Результаты турнира «Кожаный мяч»

Признаны лучшими:

Команда ДЮСШ-94. Приз – кожаный мяч.

Игроки Иван Солосин и Илья Киселев из
ДЮСШ. Приз – футбольная форма.

Вратарь Алексей Балахнин из Боровлянки.
Приз – вратарские перчатки.

Дворовый футбол –
настоящий футбол!
Кожаный мяч взмыл в небеса,
не разогнав тучи, плюхнулся в
грязевую лужу на футбольном
поле; отскочил – и
превратился в движущийся
центр мироздания для
жаждущих победить и
болельщиков.
Тренеры принялись, по
обыкновению, тренировать:
«Налево! Давай назад!
Игрока возьми! Горишь,
горишь! Прессингуй! Стреляй!»
– но необыкновенно
взбудораженно, как того
требовала игра.
Чемпионат мира по футболу,
вот твой преемник –
ежегодный районный
футбольный турнир дворовых
команд «Кожаный мяч».

На старте боровлянская команда еще не знала, что их ждет
финальная игра с будущими победителями турнира. И –
второе место по результатам всех игр.

У горновской команды (на переднем плане, в
спортивной форме) нет тренера. Зато глава
Сергей Алексеевич Музгин поддерживал их
на турнире (см. комментарий).

Опытный тренер спортшколы Андрей Федо-
рович Андрейцев вывел на поле две команды
ДЮСШ. Младшие вполне могут брать пример
со старших ребят.

Илья Киселев (ДЮСШ) – один из лучших
игроков турнира.

Лучший вратарь турнира Алексей Балахнин
из Боровлянки.
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Миша (Михаил Сушков,
автор идеи организовать ги-
потетический концерт) –
Васе (Василию Сыроежкину,
организатору «Пустых кори-
доров»):
-Сделайте уже концерт,

давно ничего такого не было!
Действительно, давно уже

не было концертов. Решение
провести «Пустые коридоры»
в читальном зале библиотеки
было вполне обоснованно.
Во-первых, отсутствие воз-
можности воспользоваться
аппаратурой (или вовсе отсут-
ствие аппаратуры) значитель-
но осложняет озвучивание
зала, даже если это неболь-
шой зал школы искусств… А во-
вторых, летом достаточно
сложно собрать большое ко-
личество людей в одном мес-
те – как самих «товарищей ар-
тистов», так и зрителей, бла-
госклонно им внимающих.
Кстати, в силу этого факта и
появилось название «Пустые
коридоры». Но вопреки гово-
рящему названию, включав-
шему в себя ожидания органи-

Лера АНИКИНА

Ессо
Когда-то в будущем существовала планета Дель-

фи. Ее покрывала оболочка-купол, служившая дель-
финам защитой от людей. На этой планете в основ-
ном жили дельфины, а еще плавали косяки рыб.

Люди пытались проникнуть на эту планету, пото-
му что там были самые умные дельфины, чистая вода,
земля, не тронутая цивилизацией.

Мой герой – один из дельфинов, он голубого
цвета. Зовут его Ессо.

…В мире дельфинов все было хорошо, но только до
этих пор. Очередная попытка людей завладеть пла-
нетой Дельфи закончилась плохо для нее. Ракеты,
летящие на высокой скорости, врезались в планету.
И купол взорвался. Волшебный кристалл, который
оберегал дельфинов, распался на несколько кусоч-
ков. Наш дельфин Ессо эти кусочки отыщет...…

…Ессо грустно сказал:
-Как же так?… Эти люди все испортили….
Но он тут же высоко поднял голову:
-Нельзя сдаваться!
Ессо увидел в пещере, заваленной камнями, разно-

цветное мерцание. Он подплыл поближе. И увидел
сквозь щелки между камнями кристаллик. Больши-
ми усилиями Ессо сдвинул один камень, а другие
попадали. Ессо заплыл в пещеру и взял кристаллик.
Он отнес его в главную пещеру, где когда-то нахо-
дился целый кристалл. И отправился в поисках вто-
рого по всему океану. Нашел его запутанным в водо-
рослях. Он отнес его в пещеру и поплыл искать тре-
тий.

-Слава славному дельфину, - сказал Ессо, выпры-
гивая из воды. И увидел, что третий кристаллик был
забит между пальмой и скалой. Ессо выпрыгнул и
задел кристаллик. Он упал, и дельфин подхватил его,
потом отнес в главную пещеру.

С облегчением Ессо вздохнул и сказал:
-Еще чуть-чуть...… Где находится четвертый крис-

таллик? Он может быть в райском саду.

Он поплыл туда. Райский сад был в ужасающем
состоянии. Но кристалл был там. Ессо достал его и на
большой скорости отправился в главную пещеру. Но
когда он составил вместе кристаллики, то целый кри-
сталл не восстановился.

-Нужно еще один, - грустно сказал голубой дель-
фин.

Последний кристалл был прямо у Ессо под носом.
Но вдруг к нему подплыли люди в скафандрах. Ессо
спрятался за камень и подслушал их разговор.

-Какой интересный камень, - сказал один.
-Мы заработаем много денег, - говорил второй.
Ессо разогнался, ударил этих людей. И схватил

кристалл.
В главной пещере он приставил кристаллик ко

всем остальным, и целый кристалл возродился! Пла-
нета Дельфи была спасена. За смелость и отвагу Ессо
наградили даром дышать под водой. Видите, так слу-
чилось, что только этот дельфин помог планете.… Ему
это удалось!

Олеся АНИКИНА

Дружба
творит чудеса

Вы, наверное, считаете, что с ограниченными воз-
можностями бывают только люди. Вы глубоко заб-
луждаетесь. Я вам расскажу трогательную историю
про найденного в море дельфина. Он не мог быстро
плавать по причине неразвитого кончика хвоста.
Дельфин встретился с мальчиком, который не мог
ходить.

…Было ясное солнечное утро. Дельфин плыл поти-
хоньку на поверхности моря. Лучи солнца нежно
дотрагивались до его носа. Он улыбнулся, тяжело
вздохнул и поплыл дальше.

Возле дельфина появилась лодка. В ней сидели
парень и девушка. Они говорили о том, что надо
поймать этого дельфина. Кинули сетку. Так как дель-
фин был еще молод и неопытен, он не смог увер-

нуться. Он был пойман. Парень и девушка  – их
звали Джоель и Лора – увезли его в дельфинарий.

Новому артисту сразу дали имя – Риччи.
-Итак, приступим к тренировкам, - сказала Лора.
Дельфинарий состоял из бассейнов и мест для

зрителей. В первом бассейне проходили выступле-
ния. Там находились все самые важные предметы:
мячи, обручи, а над бассейном опускалось большое
кольцо, через которое прыгали дельфины. Во втором
бассейне дельфины отдыхали после выступлений.
Там их кормили и ласкали.

Лора кинула мяч Риччи, но он его не поймал.
-Мда-а-а, какой у него странный хвост! – произ-

несла Лора.
-Надо, чтобы он попробовал себя в других видах,

- вздохнул Джоель.
Тогда они опустили кольцо над бассейном и хо-

ром крикнули:
-Риччи, прыгай!
Дельфин прыгнул и ударился о кольцо головой.

Он запищал от боли.
-С таким хвостом тебе здесь не место! – крикнул

Джоель.
-Из него ничего не выйдет, - с тревогой сказала

Лора.
Бедного Риччи отправили за кулисы. Все про него

забыли.
…Прошло десять месяцев. Риччи все называли дель-

фин-одиночка. Его никто не хотел поддержать. На
душе у него был мрак.

Однажды после репетиции за кулисы привели
много детей с ограниченными возможностями. Са-
мым скромным был мальчик по имени Том. У него
были парализованы ноги, он сидел в инвалидной
коляске. Все его презирали и говорили, что он ничего
не умеет.

-Итак, детки, идите за мной, - проговорил Джоель.
– Выбирайте, с какими дельфинами будете играть.

Все дети побежали к дельфинам. Риччи грустно
нырнул в воду. Когда он вынырнул, то увидел, что
перед ним один мальчик. Это был Том.

-Малыш, ты чего здесь один? – тихо спросил Том.
– Тебя ведь Риччи зовут? Слушай, а у тебя глаза
плачут.

У Риччи действительно были грустные глаза.
-Слушай, а ты мне нравишься. Давай я буду с то-

бой играть, - улыбнулся Том.
Он потянулся руками к Риччи. Дельфин подпрыг-

нул, чтобы Тому было легче до него дотянуться. Маль-
чик коснулся дельфина. Риччи почувствовал тепло
его рук.

-Том! Нам пора домой! – позвала мама.

-Иду, мама! Пока, Риччи! Я завтра еще приду.
Том помахал рукой на прощание. Риччи смотрел

ему вслед. Он понял, что теперь у него есть друг. Это
была самая долгожданная встреча.

…Прошел еще год. Том приходил к Риччи каждый
день. Риччи стал более веселым. Том стал увереннее.
Все было хорошо. Но однажды... Риччи с нетерпени-
ем ждал Тома, но его все не было. Дети стали расхо-
диться, а Риччи упорно ждал своего друга. «Неужели
Том не придет?»

Наступила ночь. Дельфины отдыхали. А Риччи не
мог успокоиться. Глубоко в душе у него была надеж-
да: «Том не мог меня бросить». Потом он уснул.

Утро. Завтра будет представление. Всех дельфинов
рано утром увели на генеральную репетицию. Риччи
еще спал. Вдруг он услышал скрип двери. Риччи про-
снулся. И увидел Тома.

-Я так по тебе соскучился! - воскликнул мальчик.
Они стояли далеко друг от друга. И вдруг случи-

лось чудо: Том вскочил с инвалидной коляски и
побежал к Риччи. А Риччи поплыл так быстро, что
брызги летели во все стороны. Приблизившись друг
к другу, они заплакали. Тут Риччи подпрыгнул так
высоко! Джоель и Лора пришли в изумление.

-Пожалуй, мы могли бы взять Риччи на завтраш-
нее представление, - восторженно сказала Лора.

И Риччи выступил лучше всех. Благодаря Тому в
нем раскрылся талант. Дружба и любовь творят чуде-
са!

Большая часть молодежи
утверждает, что День России
не сравнишь, например, с Но-
вым годом или днем рожде-
ния. Или говорят: «День Рос-
сии – праздник, но не для нас,
а для правительства. Что в нем
особенного?».
А вот для учеников нашей

школы День России – это
праздник (по крайней мере, с
12 июня 2010 года)! И случил-
ся в этот день еще один праз-
дник. По инициативе нашего
учителя физкультуры А.А.
Цайтлера учащиеся школы и
подсобный рабочий В.К. Гу-
лимов оборудовали футболь-
ное поле.  И все вместе реши-
ли  устроить матч среди дво-
ровых команд в честь откры-
тия Чемпионата мира по фут-
болу в ЮАР. А по инициативе
вожатой Т.А. Гановой торже-
ственное открытие футболь-
ного поля приурочили  ко  Дню
России.
На том месте, где открыли

это поле, мальчишки и рань-
ше гоняли мяч, но не было
ворот. А какой футбол без
них? С воротами нам помог
СПК «Колос» (председатель –
В.В. Гроо). Их сварили из ста-
рых школьных труб и покра-
сили. Получилось очень даже
ничего!
Как вы уже поняли, у нас в

селе любят играть в футбол.
И поэтому мальчишки под-
держали идею Андрея Андре-
евича и создали три команды.
И девчонки от нас не отста-
ли. Они собрали свою коман-
ду. А еще в игру включились и
гостившие у нас в селе маль-
чишки из Бийска, Барнаула,
Троицкого.
И вот 12 июня у школы

собралось несколько команд,
которые потом уехали на поле
на школьном автобусе.
Звучит гимн. Ребята выно-

сят Российский флаг. Конеч-
но, все волновались перед иг-
рой. Но девчонки из команды
«Адреналин» подняли всем
настроение интересной про-
граммой, которую готовили с
вожатой. Они  читали стихи о
России, пели песни, танцевали.
Настроили всех игроков на

Творчест
воюных Эти чудесные дельфины

Вы нам писали

Лера и Олеся АНИКИНЫ – сестры. Они приехали в Троицкое к дедушке с бабушкой из далекого Сургута.
У обеих – самые разные увлечения, и кое-чем девочки поделились с нами. Например, своими рассказами
о дельфинах. Почему о дельфинах, спросите вы? А почему бы и нет? Эти умные, симпатичные животные
вполне заслуживают того, чтобы ими восхищались. А кроме дельфинов сестренки любят...…
Вот об этом они рассказывают сами.

Лера: «Всем привет! Мне 10 лет. В школе я учусь на «пятерки». Мое хобби – рисование. Мне не сидится на
месте. У меня есть хомячок. Я всегда придумываю оригинальные идеи. И вот одна из них…».

Олеся: «Всем привет! Мне 12 лет. В школе я отличница. Занимаюсь спортивно-бальными танцами. У меня
восемь медалей и шесть кубков. Я очень люблю собак. У меня дома есть йоркширский терьер. Я не представ-
ляют свою жизнь без музыки. Мой кумир – Майкл Джексон. Я обожаю кино. Мой любимый фильм –
«Сумерки. Сага. Новолуние». В жизни я общительная, отзывчивая, дружелюбная. Я люблю фантазировать. Вот
моя первая книга под названием «Дружба творит чудеса».

позитив. З.Н. Шарова, наш сель-
ский библиотекарь, провела
познавательную игру – вик-
торину «Символика Российс-
кого государства».
У каждой команды была

своя форма.
Началась игра. Состоялись

две встречи: первая – между
командами «Адреналин» и
«Алмаз», вторая – между ко-
мандами «Ельцовский рубин»
и «Арсенал». Времени для под-
готовки было мало, но мы
упорно тренировались, и не зря.
Для первого раза команды
играли отлично. Поддержать
игроков пришли все: родите-
ли, друзья, бабушки и дедушки.
Игра прошла великолепно! И
хоть некоторые команды не
выиграли, они не обижались:
главное – не победа, а учас-
тие.
Были победы, поражения,

травмы – куда же без них на
футболе? Но игра всем, безус-
ловно, понравилась – это был
заряд хорошего настроения.
А после в бой вступили учи-

теля, к ним присоединились и
родители. Было очень весело.
В течение праздника роль фо-
токорреспондента выполняла
замдиректора школы по вос-
питательной работе М.М. Дубс.
После игры капитанам и

вратарям команд директор
школы Г.Ф. Петюшина вручи-
ла памятные подарки. Отдель-
ный приз получил самый
юный игрок – Саша Тюгаев.
Семьи Тюгаевых, Дюдневых,
Шнайдер были на празднике
в полном составе.
Домой всех увезли также на

школьном автобусе (понятно,
что футболисты устали и сами
домой идти не могли). Боль-
шое спасибо за это нашему
водителю В.Ю. Коровину. В
течение всего праздника бла-
годаря ему из автобуса звуча-
ла  музыка.
Под впечатлением от праз-

дника мы дали обещание Ан-
дрею Андреевичу, что будем
тренироваться и устраивать
показательный матч 12 июня
каждый год в честь Дня Рос-
сии.

Сергей ДУБС,
заместитель командира
«Эскадрильи друзей»

Ельцовской СШ.

Это был особенный
день!

заторов, зал библиотеки был
полон. Причем, зрители были
совершенно разновозрастны-
ми.
Программа акустико-поэти-

ческого вечера держалась, в
принципе, на четырех людях:
Сергее Кувшинове, Василии
Сыроежкине (не стоит ком-
ментировать, их и так знают в
Троицком, по крайней мере,
как людей, в девяностых годах
поднимавших местный панк-
рок), Александре Романцове и
Татьяне Журавлевой (на
снимке). Последние двое –
достаточно известные в Бар-
науле поэты. Романцов – тон-
кий лирик, а Таня – поэтесса,
которую в поэтической тусов-
ке многие недолюбливают за
радикальность ее произведе-
ний. Чтение собственных сти-
хов перемежалось песнями,
естественно, тоже собствен-
ного сочинения. Сергей Кув-
шинов, на удивление, не стал
петь набивший оскомину
стандартный набор из песен
«Апрель» и «Мир с тобой уми-
рает» (кто был раньше на кон-

цертах с его участием, слы-
шал). Кстати, под его песни
«Умерли все», «Перед рас-
стрелом», «Этот год» и «Без-
дна» кое-кто из зрителей, пря-
мо скажем, «прорубился»…
Акустическая часть на Кув-

шинове не закончилась, пото-
му как за гитары взялись Ро-
манцов и Сыроежкин (на
снимке), вместе – творческое
объединение «Педали». В их
творчестве особо стоит отме-
тить, пожалуй, «Катафалк» (по

Не пустой зал
«Пустых коридоров»

Тусовка

мотивам детской песни «Обла-
ка, белогривые лошадки»).
Этот верх песенного творче-
ства, по словам автора-испол-
нителя Сыроежкина, посвя-
щается всем положительным
процессам, происходящим
сейчас в культуре… Думается,
понятно, к чему эти процессы
ведут…
Ну, и, в завершение, как по-

ложено, спасибо работникам
библиотеки за зал и терпение,
спасибо Мише Сушкову за
идею, и, разумеется, огромное
спасибо Василию Сыроежки-
ну и иже с ним за проведение
вечера…

Ксения АЛЕКСЕЕВА.
Фото автора.

19 июля в районной библиотеке имени Роберта Попова прошел акустико-поэтический
вечер «Пустые коридоры».
А незадолго до этого…

Василий СЫРОЕЖКИН
Кену Кизи

ИНДЕЕЦ
Повис топор гнетущей тишины;
В кровавых родах отходили воды.
Как рвотные перцепции природы –
Мужчины, не пришедшие с войны.
Повисла сталь, уродливой рукой
Швыряя угли произвольной формы,
В сетях статей краеугольной нормы –
Невидной вечности невиданный покой.
Повисли шторы, сон развел мосты,
Я выпил спирт из многогранной кружки.
Большой индеец тянется к подушке,
Навек лишаясь вечной немоты...

Татьяна ЖУРАВЛЕВА
Вокруг меня летают мухи,

Ополоумевшие твари.
Мой друг снимается в порнухе,

Меня туда вообще не звали.
И если ты случайно в белом,

То слава Богу, хари Рама.
Мне мух долбашить надоело...

Засунь меня обратно, мама...

Александр РОМАНЦОВ
Хотя бы снег. И типовой квартиры
Такой скупой прямоугольный быт.
Сидеть на табурете, штопать дыры
В душе. И чая ждать – а значит, жить.
Из радиоприемника приятный
Девичий голос – старенький романс.
Все так похоже, грустно и понятно –
Как будто бы его писали с нас.
Как будто бы... Я стал смотреть на звезды
Немного реже. Чаще – в мутность луж.
По коже – минус Цельсия – угрозы
Больного ноября, предтеча зимних стуж.
Небес потенция к метелям безответным.
Никто не нужен мне, а я не нужен им.
Сидеть на табурете. Желтым светом
Из ламп остаток дня. Еще один
Прошел. Вина? А, может, в Вену
Махнуть на карнавал? А, может быть,
Мечтать – равно горох кидать об стену,
А в форточку кричать – равно простыть.
По краю дождь – а значит, будет сыро.
Из памяти всплывают миражи:
Вот табурет, романс и быт квартиры.
И ждать. Хотя бы снег. А значит, жить.



РЕМОНТ, перетяжка
мягкой МЕБЕЛИ.
Т.8-962-821-07-17. Ре

кл
ам
а

Доставка по району
Ф А С О В А Н Н Ы Е
ОТРУБИ,
К О Р М О С М Е С И :
гранулы,
россыпь.
К О Р М
ДЛЯ ПТИЦЫ

Т.22-6-31,
8-906-968-34-86.
пер.Пролетарский,

14-2 (ЦЕНТР!).
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а
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31.07.2010На земле троицкой

ИП ЦИММЕРМАН

КОРМА для птицы
и с/х животных

Соль, мел, ракушка,
премиксы

МУКА. КРУПЫ.
М А К А Р О Н Н Ы Е

ИЗДЕЛИЯ.
Ул. Линейная, 1а,

т.т. 22-0-60, 21-7-53,
8-903-995-45-47.

Реклама

Закупаем
ХРЯКОВ
8-960-947-59-84

Реклама

Рек
лама

Наименование
населенного
пункта

Беловский

Белое

Большая Речка

Боровлянка

Вершинино

Гордеевка

Гордеевский

Горновое

Ельцовка

Еремино

Заводское

Загайново

Загайновский р-д

Зеленая Поляна

Кипешино

Краснояры

Многоозерное

Новоеловка

Песьянка

Петровка

Степной

Талдинка

Усть-Гавриловка

Хайрюзовка

Полная
стоимость
вывозки

900,00

612,00

470,00

2520,00

1800,00

1116,00

720,00

1800,00

1080,00

1980,00

1440,00

1152,00

792,00

900,00

504,00

1800,00

1800,00

900,00

1080,00

720,00

1008,00

1800,00

1080,00

720,00

По с. Троицкое, с.Тюмень
– 100 руб. с 1 тонны.

На правах рекламы

РАЙТОП ИНФОРМИРУЕТ

Доставка угля по району
стала дешевле!

КУПЛЮ антиквариат:
иконы, монеты, самова-
ры, статуэтки, столовое
серебро, наградные
значки, колокольчики,
часы и пр. Т.8-905-984-
49-30. Реклама

К У П Л Ю
(на правах
рекламы):

-трактор МТ-80, -82,
Т-40, -25. Т.т.8-913-
021-46-28, 8-913-269-
11-76.
-говядину, свинину,
конину. Расчет сразу.
Вывезу сам. Т.8-905-
986-78-93.
-КРС, свиней, коней
живым весом. Т.т.(8-
385-30) 23-3-94, 8-
905-985-71-39.

ЗАКУПАЮ мясо
(свинину, говядину,
конину), шкуры КРС
– самовывоз. Т.8-
905-983-08-16. Рек-
лама

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 8
I программа

05.00 Новости
05.10 Х/ф «Его звали Ро-
берт»
06.50 «Армейский мага-
зин»
07.20 Дисней-клуб
08.10 «Здоровье»
09.00 Новости
09.20 «Пока все дома»
10.10 «Счастье есть!»
11.00 Новости
11.10 Концерт группы
«Любэ»
12.40 Х/ф «Офицеры»
16.20 «08.08.08. Война в
прямом эфире»
17.20 Х/ф «Цхинвал.
Жизнь после войны»
18.20 Х/ф «Олимпиус
инферно»
20.00 «Время»
20.20 «Большая разница»
21.20 «Южное Бутово»
22.00 Х/ф «Плохие парни
2»
00.40 Футбол. Чемпио-
нат России. XVI тур. «Спар-
так» (Москва) - «Зенит»
02.50 Х/ф «Спасите
Грейс»

II программа
06.55 Х/ф «Человек ро-
дился»
08.50 «Утренняя почта»
09.20 Мультфильмы
09.50 Х/ф «Кадеты»
12.00 Вести
12.10  Местное время
12.20  «Хорошее дело»
12.50 «Городок»
13.20 Х/ф «Предвари-
тельное расследование»
15.00 Вести
15.20  Местное время
15.30 «Честный детектив»
16.00 «Неизвестный бе-
нефис. Савелий Крамаров»
16.55 «Смеяться разре-
шается»
19.05 Х/ф «Эгоист»
21.00 Вести
21.25 Х/ф «Дом для дво-
их»
23.20 Х/ф «Качели»
01.10 Х/ф «Прямой кон-
такт»
03.05 Х/ф «Опасный уик-
энд»
04.55 «Неизвестный бе-
нефис. Савелий Крамаров»

«Культура»
05.30 «Евроньюс»
09.10 «Обыкновенный
концерт с Эдуардом Эфи-
ровым»
09.40 Х/ф «Трактористы»
11.00 «Легенды мирово-
го кино»
11.30 Мультфильмы
12.55 Д/ф «Кнут и его
друзья»
13.45 Д/ф «Мир из-за
столика»
14.10 Д/ф «Ростислав
Плятт - мудрец и клоун»
14.50 Х/ф «Совершенно
серьезно»
15.45 Опера Р. Штрауса
«Каприччио»
18.30 Х/ф «Портрет с
дождем»
20.00 Творческий вечер
Людмилы Ивановой
21.00 Х/ф «Джорджино»
23.55 «Свингл Сингерс».
Концерт в Москве
00.55 «Кнут и его друзья»

ПОНЕДЕЛЬНИК,
2 августа

I программа
04.00 «Доброе утро»
08.00 Новости
08.05 «Раньше всех»
08.50 Модный приговор
09.50 «Малахов+»
11.00 Новости
11.20 «Участок»
12.20 «Детективы»
13.00 Другие новости
13.20 «Понять. Простить»
14.00 Новости
14.20 «Хочу знать»
14.50 Х/ф «Обручальное
кольцо»
15.50 Федеральный судья
17.00 Вечерние новости
17.20 «След»
18.00 Давай поженимся!
19.00 «Жди меня»
20.00 «Время»
20.30 «Танго с ангелом»
21.30 Х/ф «Московская
сага»
22.30 «Мошенники»
23.30 Х/ф «Собствен-
ность дьявола»
01.40 Х/ф «Давно пора»

II программа
06.00 «Утро России»
6.07, 7.07, 8.07, 9.07, 6.35,
7.35, 8.35, 9.35  Местное
время
10.05 «Футболист Вале-
рий Воронин. Потерять
лицо»
11.00 «О самом главном»
12.00 Вести
12.35   Местное время
12.55 Х/ф «Богатая и лю-
бимая»
13.55 «Райские яблочки.
Жизнь продолжается»
15.00 Вести
15.30   Местное время
15.50 «Тайны следствия»
17.30 Кулагин и партнеры
18.00 Вести
18.15   Местное время
18.35 Х/ф «Дворик»
19.05 Х/ф «Ефросинья»
20.00 Х/ф «Слово жен-
щине»
21.00 Вести
21.30   Местное время
21.50 «Спокойной ночи,
малыши!»
22.00 Х/ф «Точка кипе-
ния»
23.55 « С п е ц и а л ь н ы й
корреспондент»
01.05 «Вести+»
01.25 Закрытие Между-
народного конкурса моло-
дых исполнителей «Новая
волна-2010»
04.30 «Честный детектив»
05.00 «Комната смеха»

«Культура»
06.00 «Евроньюс»
09.00 Новости культуры
09.30 Х/ф «Ларк Райз
против Кэндлфорда»
11.15 «Заметки первого
евразийца. Н. Трубецкой»
11.55 «Линия жизни»
12.50 Спектакль «Ожида-
ние счастья»
14.00 Легенды Царского
Села
14.30 Мультфильмы
14.50 Х/ф «В поисках ка-
питана Гранта»
15.55 Д/ф «Страсти по
насекомым»
16.20 «Плоды просвеще-
ния»
16.50 Д/ф «Рафаэль»
17.00 Звездные ансамб-
ли
18.00 «Письма из про-
винции»
18.30 Новости культуры
18.50 Д/ф «Голая наука»
19.45 «Эпизоды»
20.25 «Я хочу добра.
Микаэл Таривердиев». Ки-
ноконцерт
20.50 Д/ф «Нюрнберг.
Нацисты перед лицом сво-
их преступлений»
22.30 Новости культуры
22.50 Х/ф «Стакан воды»
00.00 Музыкальный мо-
мент
00.40 «Мировые сокро-
вища культуры»
00.55 Д/ф «Страсти по
насекомым»
01.20 «Полубог». Спек-
такль

ВТОРНИК, 3
I программа

04.00 «Доброе утро»
08.00 Новости
08.05 «Раньше всех»
08.50 Модный приговор
09.50 «Малахов+»
11.00 Новости
11.20 «Участок»
12.20 «Детективы»
13.00 Другие новости
13.20 «Понять. Простить»
14.00 Новости
14.20 «Хочу знать»
14.50 Х/ф «Обручальное
кольцо»
15.50 Федеральный судья
17.00 Вечерние новости
17.20 «След»
18.00 Давай поженимся!
19.00 «Пусть говорят»
20.00 «Время»
20.30 «Танго с ангелом»
21.30 «Московская сага»
22.30 «Четыре мифа о
здоровом образе жизни»
23.40 Х/ф «Охранник
Тесс»
01.30 Х/ф «Длинноногий
папочка»

II программа
06.00 «Утро России»
6.07, 7.07, 8.07, 9.07, 6.35,
7.35, 8.35, 9.35  Местное
время
10.05 «Звездная любовь
Виталия Соломина»
11.00 «О самом главном»
12.00 Вести
12.35   Местное время
12.55 Х/ф «Богатая и лю-
бимая»
13.55 «Райские яблочки.
Жизнь продолжается»
15.00 Вести
15.30   Местное время
15.50 «Тайны следствия»
17.30 Кулагин и партнеры
18.00 Вести
18.15   Местное время
18.35 Х/ф «Дворик»
19.05 Х/ф «Ефросинья»
20.00 Х/ф «Слово жен-
щине»
21.00 Вести
21.30   Местное время
21.50 «Спокойной ночи,
малыши!»
22.00 «Точка кипения»
23.55 « С п е ц и а л ь н ы й
корреспондент»
01.05 «Вести+»
01.25 «О самом главном»
02.20 Х/ф «Дом, милый
дом»
04.20 Х/ф «Долгие вер-
сты войны»

«Культура»
05.30 «Евроньюс»
09.00 Новости культуры
09.30 Х/ф «Ларк Райз
против Кэндлфорда. Рож-
дество»
10.50 «Дороги старых
мастеров»
11.00 Д/ф «Удивительная
Карен Бликсен»
12.00 Д/ф «Голая наука»
12.55 Х/ф «Стакан воды»
14.00 Легенды Царского
Села
14.30 Мультфильмы
14.40 Х/ф «В поисках ка-
питана Гранта»
15.55 Д/ф «Страсти по
насекомым»
16.20 «Плоды просвеще-
ния»
16.50 Д/ф «Тихо Браге»
17.00 Камерный ан-
самбль Пинхаса Цукерма-
на
17.30 Д/ф «Властелины
кольца. История создания
синхрофазотрона»
18.00 «Письма из про-
винции»
18.30 Новости культуры
18.50 Д/ф «Голая наука»
19.40 Д/ф «Дворжецкие.
Вызов судьбе»
20.25 «Мировые сокро-
вища культуры»
20.40 Aсademia
21.30 Х/ф «Лондонский
госпиталь»
22.30 Новости культуры
22.50 Х/ф «Стакан воды»
23.55 Д/ф «Брехт. Искус-
ство жить»
00.55 Д/ф «Страсти по
насекомым»
01.25 Д/ф «Двенадцать
шагов за горизонт»

СРЕДА, 4
I программа

04.00 «Доброе утро»
08.00 Новости
08.05 «Раньше всех»
08.50 «Модный приго-
вор»
09.50 «Малахов+»
11.00 Новости
11.20 «Участок»
12.20 «Детективы»
13.00 Другие новости
13.20 «Понять. Простить»
14.00 Новости
14.20 «Хочу знать»
14.50 Х/ф «Обручальное
кольцо»
15.50 Федеральный судья
17.00 Вечерние новости
17.20 «След»
18.00 Давай поженимся!
19.00 «Пусть говорят»
20.00 «Время»
20.30 «Танго с ангелом»
21.30 Х/ф «Московская
сага»
22.30 «Прости, если смо-
жешь»
23.40 Х/ф «Почти знаме-
нит»
02.00 Х/ф «Матч»

II программа
06.00 «Утро России»
6.07, 7.07, 8.07, 9.07, 6.35,
7.35, 8.35, 9.35  Местное
время
10.05 «Третий глаз. За-
гадки зрения»
11.00 «О самом главном»
12.00 Вести
12.35   Местное время
12.55 Х/ф «Богатая и лю-
бимая»
13.55 «Райские яблочки.
Жизнь продолжается»
15.00 Вести
15.30   Местное время
15.50 «Тайны следствия»
17.30 Кулагин и партнеры
18.00 Вести
18.15   Местное время
18.35 Х/ф «Дворик»
19.05 Х/ф «Ефросинья»
20.00 Х/ф «Слово жен-
щине»
21.00 Вести
21.30   Местное время
21.50 «Спокойной ночи,
малыши!»
22.00 Х/ф «Точка кипе-
ния»
23.55 « С п е ц и а л ь н ы й
корреспондент»
01.05 «Вести+»
01.25 «О самом главном»
02.20 Х/ф «Еще не вечер»
04.20 Х/ф «Долгие вер-
сты войны»

«Культура»
05.30 «Евроньюс»
09.00 Новости культуры
09.30 Х/ф «Ларк Райз
против Кэндлфорда»
11.20 Д/ф «Борис Вол-
чек. Равновесие света»
12.00 Д/ф «Голая наука»
12.55 Х/ф «Стакан воды»
14.00 Легенды Царского
Села
14.30 Мультфильмы
14.50 Х/ф «Три веселые
смены»
15.55 Д/ф «Страсти по
насекомым»
16.20 «Плоды просвеще-
ния»
16.50 Д/ф «Жюль Верн»
17.00 Звездные ансамб-
ли
17.25 Д/ф «Свидание с
бомбой»
18.00 «Письма из про-
винции»
18.30 Новости культуры
18.50 Д/ф «Голая наука»
19.40 Д/ф «Назовите
меня Пикассо»
20.25 «Мировые сокро-
вища культуры»
20.40 Aсademia
21.30 Х/ф «Лондонский
госпиталь»
22.30 Новости культуры
22.50 Х/ф «Чисто англий-
ское убийство»
00.10 Д/ф «Легенды и
явления культуры Амери-
ки». «Чайка по имени Ри-
чард Бах»
00.55 Д/ф «Страсти по
насекомым»
01.25 Д/ф «Двенадцать
шагов за горизонт»

ЧЕТВЕРГ, 5
I программа

04.00 «Доброе утро»
08.00 Новости
08.05 «Раньше всех»
08.50 «Модный приго-
вор»
09.50 «Малахов+»
11.00 Новости
11.20 «Участок»
12.20 «Детективы»
13.00 Другие новости
13.20 «Понять. Простить»
14.00 Новости
14.20 «Хочу знать»
14.50 Х/ф «Обручальное
кольцо»
15.50 Федеральный судья
17.00 Вечерние новости
17.20 «След»
18.00 Давай поженимся!
19.00 «Пусть говорят»
20.00 «Время»
20.30 «Танго с ангелом»
21.30 Х/ф «Московская
сага»
22.40 «Обмани меня»
23.30 Х/ф «Американс-
кий пирог: Свадьба»
01.20 Х/ф «Смертельное
падение»

II программа
06.00 «Утро России»
6.07, 7.07, 8.07, 9.07, 6.35,
7.35, 8.35, 9.35  Местное
время
10.05 «Маршал Жуков -
против бандитов Одессы.
Правда о «Ликвидации»
11.00 «О самом главном»
12.00 Вести
12.35   Местное время
12.55 Х/ф «Богатая и лю-
бимая»
13.55 «Райские яблочки.
Жизнь продолжается»
15.00 Вести
15.30   Местное время
15.50 Х/ф «Каменская»
17.30 Кулагин и партнеры
18.00 Вести
18.15   Местное время
18.35 Х/ф «Дворик»
19.05 Х/ф «Ефросинья»
20.00 Х/ф «Слово жен-
щине»
21.00 Вести
21.30   Местное время
21.50 «Спокойной ночи,
малыши!»
22.00 Х/ф «Точка кипе-
ния»
23.55 « С п е ц и а л ь н ы й
корреспондент»
01.05 «Вести+»
01.25 «О самом главном»
02.20 Х/ф «Изыди!»
04.05 Х/ф «Долгие вер-
сты войны»
05.30 «Городок»

«Культура»
05.30 «Евроньюс»
09.00 Новости культуры
09.30 Х/ф «Ларк Райз
против Кэндлфорда»
11.20 Д/ф «Знамя и ор-
кестр, вперед!»
11.45 Д/ф «Голая наука»
12.40 Х/ф «Чисто англий-
ское убийство»
14.00 Легенды Царского
Села
14.30 Мультфильмы
14.50 Х/ф «Три веселые
смены»
15.55 Д/ф «Страсти по
насекомым»
16.20 «Плоды просвеще-
ния»
16.50 Д/ф «Антонио Са-
льери»
17.00 Юрий Башмет и
«Солисты Москвы»
17.35 Д/ф «Три тайны
адвоката Плевако»
18.00 «Письма из про-
винции»
18.30 Новости культуры
18.50 Д/ф «Голая наука»
19.45 Д/ф «Губерт в стра-
не «чудес»
20.40 Aсademia
21.30 Х/ф «Лондонский
госпиталь»
22.30 Новости культуры
22.50 Х/ф «Чисто англий-
ское убийство»
00.10 «Легенды и явления
культуры Америки»
00.55 Д/ф «Страсти по
насекомым»
01.25 Д/ф «Двенадцать
шагов за горизонт»

ПЯТНИЦА, 6
I программа

04.00 «Доброе утро»
08.00 Новости
08.05 «Раньше всех»
08.50 Модный приговор
09.50 «Малахов+»
11.00 Новости
11.20 «Участок»
12.20 «Детективы»
13.00 Другие новости
13.20 «Понять. Простить»
14.00 Новости
14.20 «Хочу знать»
14.50 Х/ф «Обручальное
кольцо»
15.50 Федеральный судья
17.00 Вечерние новости
17.20 «Поле чудес»
18.10 Давай поженимся!
19.00 «Пусть говорят»
20.00 «Время»
20.30 «Детектор лжи»
21.30 Х/ф «Сынок»
00.30 Х/ф «Терминал»
02.50 Х/ф «Поцелуй их
за меня»

II программа
06.00 «Утро России»
6.07, 7.07, 8.07, 9.07, 6.35,
7.35, 8.35, 9.35  Местное
время
10.05 «Мой серебряный
шар. Виктор Павлов»
11.00 «О самом главном»
12.00 Вести
12.35   Местное время
12.55 Х/ф «Богатая и лю-
бимая»
13.55 «Райские яблочки.
Жизнь продолжается»
15.00 Вести
15.30   Местное время
15.50 Х/ф «Каменская»
17.30 Кулагин и партнеры
18.00 Вести
18.15   Местное время
18.35 Х/ф «Дворик»
19.05 Х/ф «Ефросинья»
20.00 Х/ф «Слово жен-
щине»
21.00 Вести
21.30   Местное время
21.50 «Спокойной ночи,
малыши!»
22.00 «Юрмала»
23.55 «Девчата»
00.50 Х/ф «Третье небо»
03.00 «Горячая десятка»
04.10 Х/ф «Недотепы»

«Культура»
05.30 «Евроньюс»
09.00 Новости культуры
09.30 Х/ф «Наследный
принц Республики»
10.50 Д/ф «Образы воды»
11.05 Д/ф «Тамара Мака-
рова. Свет Звезды»
11.45 Д/ф «Голая наука»
12.40 Х/ф «Чисто англий-
ское убийство»
14.00 Легенды Царского
Села
14.25 IX молодежные
Дельфийские игры России
14.50 Х/ф «Три веселые
смены»
15.55 Д/ф «Страсти по
насекомым»
16.20 «Плоды просвеще-
ния»
16.50 Д/ф «Луций Анней
Сенека»
17.00 «Мамбо!» Концерт
Молодежного оркестра
Венесуэлы
18.00 Смехоностальгия
18.30 Новости культуры
18.50 «Сферы»
19.30 Х/ф «Страх и тре-
пет»
21.20 «Линия жизни»
22.10 «Мировые сокро-
вища культуры»
22.30 Новости культуры
22.50 «Пресс-клуб XXI»
23.45 «Триумф джаза»

СУББОТА, 7
I программа

05.00 Новости
05.10 Мультфильм
05.30 Х/ф «В последнюю
очередь»
07.10 Дисней-клуб
08.00 «Играй, гармонь!»
08.40 «Слово пастыря»
09.00 Новости
09.10 «Непутевые замет-
ки»
09.30 «Смак»
10.10 «Моя родословная.
Дарья Донцова»
11.00 Новости
11.10 «Не забывай»
13.10 Х/ф «Офицеры»
17.00 «Кто хочет стать
миллионером?»
18.00 «Любовь на всю
жизнь»
19.00 «Сколько сока в
соке?»
20.00 «Время»
20.15 «Здравствуйте, де-
вочки!»
21.40 Х/ф «Служить и за-
щищать»
23.20 Х/ф «С террасы»
02.00 Футбол. Чемпио-
нат России. XVI тур. «Кры-
лья советов» - «Локомотив»
04.00 Х/ф «Спасите
Грейс»

II программа
06.20 Х/ф «Дело №306»
08.00 «Сельское утро»
08.25 Мультфильм
09.00 Вести
09.10  Местное время
09.20 Мультфильмы
09.50 Х/ф «Кадеты»
12.00 Вести
12.10  Местное время
12.20  «Модная жизнь»
12.40  «Быть женщиной»
12.55  «Хорошее дело».
ООО «ПКФ «Отделстрой» (г.
Бийск), НП «Дорожники Ал-
тая»
13.15 «Комната смеха»
14.15 «Сто к одному»
15.00 Вести
15.20  Местное время
15.30 «Большая семья.
Ефремовы»
17.20 «Кто хочет стать
Максимом Галкиным?»
18.20 «Субботний вечер»
20.10 Х/ф «Террор любо-
вью»
21.00 Вести
21.25 Х/ф «Террор любо-
вью». Продолжение
00.35 Х/ф «Плохой лей-
тенант»
03.00 Х/ф «Девушка из
воды»
05.10 Х/ф «Ангел мести»

«Культура»
05.30 «Евроньюс»
09.10 Библейский сюжет
09.35 Х/ф «Хождение за
три моря»
12.05 Кто в доме хозяин
12.35 Х/ф «Кольца Аль-
манзора»
13.35 Мультфильм
13.50 Заметки натурали-
ста
14.20 «Очевидное-неве-
роятное»
14.45 Д/ф «Лидия Смир-
нова. Испытание чувств»
15.25 Х/ф «Женитьба
Бальзаминова»
16.55 «Прогулки по Бе-
регу утопии»
17.20 «Берег утопии».
Спектакль
21.00 Новости культуры
21.20 «Берег утопии».
Спектакль
00.55 Д/ф «Последние
свободные люди»

С Н И М У :
-благоустр. квартиру (желательно Микрорай-
он, центр). Порядок, оплата своевременно.
Т.8-905-924-92-54.
-жилье. Порядок, оплату гарантирую. Т.8-
913-213-62-92.
-жилье для молодой семьи. Порядок, оплату
гарантируем. Т.8-905-983-83-35.

К У П Л Ю :
-участок под строительство или дом на слом.
Т.8-906-963-71-34 (после 18.00).
-дом в пределах 150 тыс. руб. Т.8-906-940-
13-44.
-кресло-кровать. Т.8-913-367-88-69.

00.35 «Мировые сокровища культуры»
00.55 Д/ф «Страсти по насекомым»
01.25 Д/ф «Двенадцать шагов за горизонт»

ЗАКУПАЕМ МЯСО.
Т.т. 21-7-52, 8-906-941-33-
72. Реклама

Магазин «Хелми» СДАЕТ
В АРЕНДУ ТОРГОВУЮ
ПЛОЩАДЬ 30 кв.м.
Т.22-0-33.

Служба знакомств
Женщина желает по-
знакомиться с мужчи-
ной 55-65 лет. Т.8-961-
230-88-75.



На земле троицкой 731 июля 2010 г.

Реклама

ИП ТАРАЧЕШНИКОВ В.А. М О Н Т А Ж
Водоснабжение. Отопление. Канализация

(полипропилен, металлопластик)
УСТАНОВКА: водосчетчиков; водонагревателей; смесителей;

  радиаторов отопления; душевых кабин; унитазов;
  раковин; ванн; насосов отопления

ВАННАЯ КОМНАТА ПОД КЛЮЧ (кафель, гипсокартон, гипсоволокно)

Реклама

Т.8-962-790-49-09, 8-923-654-68-85, 8-960-956-25-66.

ГАРАНТИЯ.
СКИДКИ.
РАССРОЧКА.
ДОСТАВКА.

Дома под ключМ О Н Т А Ж
ВЫГРЕБНЫХ ЯМ
(кольца ЖБИ).
САЙДИНГ;
МЕТАЛЛО-
ЧЕРЕПИЦА;
ПРОФНАСТИЛ.

ИП ТАРАЧЕШНИКОВ В.А.Реклама

Т.8-962-790-49-09, 8-923-654-68-85, 8-960-956-25-66.

Предоставляем услуги:
-Производство железобетонных изделий
под заказ (кольца, крышки, люки, блоки и др.)
-Копка колодцев, траншей, погребов
-Водопровод, канализация под ключ
-Траншеи под теплотрассы, электрокабели техникой и вручную
-Фундамент под дом, баню и др. под ключ
-Разводка сантехник, полипропилен, металлопластик
-Установка санфаянса, услуги перфоратора

Работаем с физическими,
юридическими лицами.

Договоры, наличный,
безналичный расчет.

Качество. Гарантия. Опыт.

Т.8-962-790-49-09, 8-923-654-68-85, 8-960-956-25-66.

БУРЕНИЕ
С К В А Ж И Н

М О Н Т А Ж
ГЛУБИННЫХ НАСОСОВ,

СТАНЦИЙ

Реклама     ИП Тарачешников

М О Н Т А Ж
Металлочерепица.

Сайдинг. Профнастил.
Т.8-962-790-49-09,
8-923-654-68-85,
8-960-956-25-66. Р

е
к
л
а
м
а

Т.8-962-790-49-09, 8-923-654-68-85,  8-960-956-25-66.

Продаем кольца  ЖБИ
 оптом и в розницу. Доставка
   Выгребная яма, канализация под ключ Р

е
к
л
а
м
а

Реклама

КРЕДИТНЫЙ ПОТРЕБИТЕЛЬСКИЙ КООПЕРАТИВ
« К Р Е Д И Т Н Ы Й  С О Ю З »

ДОСТУПНЫЕ ЗАЙМЫ
ВЫГОДНЫЕ ВЛОЖЕНИЯ

С. Троицкое, гостиница «Березка». Т.20-3-97.

КПК «Кредитный союз» действует на основании «Закона о кредитной
кооперации» от 18.07.2009 г. №190-ФЗ. На правах рекламы.
Предложения действительны только для пайщиков кооператива.

К О Н Д И Ц И О Н Е Р Ы

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ

ВСТРОЕННЫЙ ПЫЛЕСОС

СТАЛЬНЫЕ ДВЕРИ

Т.т.(8-385-32) 4-62-54,
8-913-273-49-31, 8-963-572-47-87.

Банк «Русфинанс». Реклама

Гарантия до 3 лет.
      КРЕДИТ. РАССРОЧКА.

М О Н Т А Ж
ИП Гинько                           Реклама

САЙДИНГА,
ЛАМИНАТА,

    СТЕНОВЫХ ПАНЕЛЕЙ и т.д.
Т.8-923-168-25-93

М О Н Т А Ж
СИСТЕМ ОТОПЛЕНИЯ,

ВОДОПРОВОДА.
БЫСТРО, КАЧЕСТВЕННО.

ГАРАНТИЯ.

ПОЛИПРОПИЛЕН.
Комплектация материалом.

Т. 8-923-168-25-93,
т. 8-913-232-84-65.

88

ИП Гинько Реклама

Реклама                       ИП ГИНЬКО
САЙДИНГ от 125 руб./шт.
ЛАМИНАТ от 288 руб./кв.м
КАФЕЛЬ от 196 руб./кв.м
ПАНЕЛИ МДФ  102 руб./шт.
ПЛАСТИКОВЫЕ
ПАНЕЛИ от133 руб./шт.
ПРОФИЛЬ ПП 60 – 60 руб./шт.
ДВП, ДСП, гипсокартон и т.д.

Т. 8-923-168-25-93,
т. 8-923-168-25-87. Д

о
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ОКНА ПЛАСТИКОВЫЕ

т. 8(3852) 610-498,
8-902-998-66-36

ООО «Полимерпласт-Сибирь»

изготовление и монтаж

ДВЕРИ стальные (фабричные)

-рассрочка до 3 месяцев
 без переплаты
-заключение договора на дому
-кредит! (банк-партнер ЗАО «Банк
Русский Стандарт»)

Р
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к
л
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а

Т. 8-902-997-22-26,
8-903-991-34-31.

Реклама

ГАРАНТИЯ.
РАССРОЧКА.
КАЧЕСТВЕННО, БЫСТРО.

ООО «Новый Мир»
Никто не сможет победить наши цены

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА
Теплопакеты. Двери (Россия)

Реклама

НУЖНО ПЛАСТИКОВОЕ ОКНО?
Установим, как в кино!
В «ОКНОСТАР» звонить пора,
В компанию цены и КАЧЕСТВА!
Сумма денег вас смущает?
РАССРОЧКА платежа выручает.
Любой сложности монтаж.
«ОКНОСТАР» - вот выбор ваш!
  Т. 8-913-026-06-06,
  т. 8-902-998-26-00.

ДЕКОРАТИВНЫЕ ЖЕЛЕЗО -
БЕТОННЫЕ ЕВРОЗАБОРЫ.

МОНТАЖ, ДОСТАВКА.
МОНОЛИТНЫЕ ШЛАКОБЛОКИ.
Т.39-3-92, 8-903-949-39-72.

Реклама

ОКНА ПЛАСТИКОВЫЕ

Р е
к л
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Т.т.8-913-365-16-04, 8-913-099-55-55.

üмежкомнатныеД В Е Р И üметаллические

ААСиК                          Реклама

ПЛАСТИКОВЫЕ
ОКНА от 6000

Замер, доставка бесплатно.
ФАБРИЧНЫЕ металлические
СЕЙФ-ДВЕРИ.   САЙДИНГ.
Рассрочка без переплаты.

Т.т.(8-385-2) 69-62-11,
8-902-998-62-11.
 Без выходных до 21.00.

ООО «СОЗВЕЗДИЕ+» г. Барнаул

ПЛАСТИКОВЫЕ
ОКНА и ДВЕРИ

Скидки до 20%. Замер бесплатно.
Ул. Балтийская,25,

т.т.(8-385-2) 694-853, 280-900.

Р
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Евро Строй: МЫ СНИЖАЕМ ЦЕНЫ

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА
из высококачественного

профиля VEKA

КОРПУСНАЯ МЕБЕЛЬ
НА ЗАКАЗ

Т.т.(8-385-2) 60-17-23,
8-913-232-48-28. Р

е
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ООО «Исток М»

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА
(3-, 5-камерный немецкий профиль)

окно – 4800 руб., под ключ – от 7400 руб.
                   Замеры бесплатно. Кредит. Банк-партнер ОАО «ОТП Банк».
С. Троицкое, пер. Речной,1 (бывшая нефтебаза). Т.т.21-4-23, 22-5-26.

Реклама

Т.8-913-275-80-20.

(ФРАНЦИЯ, ГЕРМАНИЯ, РОССИЯ;
от 350 руб./кв.)

РекламаИП БЕЛОРУКОВ

Н А Т Я Ж Н Ы Е
П О Т О Л К И

РекламаИП БЕЛОРУКОВ

Р Е М О Н Т  К Р Ы Ш
(профнастил,металлочерепи-
ца, ондулин). Расчет материа-
лов. Доставка. Нарезка по
размерам. Т.8-913-275-80-20.

ПРОДАЮ НОВЫЕ ФУНДАМЕНТНЫЕ БЛОКИ

- ФБС 24-4-6 по цене 1650 руб./шт.

- ФБС-24-5-6 по цене 1950 руб./шт.

- КОЛЬЦО колодца (жби) КЦ 10-9 (метровые)
2000 руб./шт.

- ЦОГА (для погребов и выгребов) 3*3*1 м
8150 руб./шт.

- КРЫШКА к кольцу ПП 10-1 (1*1 м)
      1200 руб./шт.

П Р О Д А Е М

Реклама

Т. 22-5-85,

т. 21-1-38. Монтаж под ключ

Администрации района в отдел жилищно-коммуналь-
ного хозяйства и транспорта ТРЕБУЕТСЯ ГЛАВНЫЙ
СПЕЦИАЛИСТ с техническим образованием. Обр.: с.
Троицкое, пр. Ленина,8, каб. 19, т.т.22-5-36, 22-4-62.

Пластиковые окна.
Натяжные потолки.

Каждому клиенту – подарок. Т.т.8-
923-717-27-84, 8-913-248-08-10.

Реклама

Строки благодарности
Выражаем огромную благодарность

всем, кто разделил с нами горе и ока-
зал неоценимую помощь в похоронах
Мартяхина Юрия Никитовича и Та-
расенко Александра Анатольевича:
лично Вовченко А.Г., коллективу Тро-
ицкого участка ОАО «Алтайгазпром»,
коллективу Горсети, коллективу ИП
Бурнашова, Солосину С.А., всем дру-
зьям, соседям. Огромное вам всем
спасибо, низкий поклон.

Родные .

Управление по АПК скорбит
по поводу смерти

Павла Андрияновича
КОСА РЕВА

и выражает глубокое соболез-
нование родным покойного.

Специалисты совхоза «Бело-
вский» глубоко скорбят по по-
воду скоропостижной кончины
заслуженного зоотехника РФ

КОСА РЕВА
Павла Андрияновича

и выражают соболезнование
родным и близким покойного.

Беловская сельская админист-
рация глубоко скорбит по по-
воду кончины

КОСА РЕВА
Павла Андрияновича

и выражает соболезнование
родным и близким покойного.

Коллективы «Три Ю и К» и
ИП Косарева Ю.П. выражают
соболезнование Косареву
Юрию Павловичу по поводу
смерти отца

КОСА РЕВА
Павла Андрияновича.

Коллектив ООО «Фирма «Маг-
деси-Строй» выражает соболез-
нование Косареву Юрию Пав-
ловичу по поводу смерти отца

КОСА РЕВА
Павла Андрияновича.

Выражаем глубокое соболезно-
вание Косареву Юрию Павло-
вичу и его семье по поводу
смерти отца

КОСА РЕВА
Павла Андрияновича.

Семья Андраника Мгдесяна.

Выражаем глубокое соболезно-
вание родным и близким по
поводу кончины КОСАРЕВА
Павла Андрияновича.

Соседи.

Выражаем глубокое соболезно-
вание Косаревой Эльзе Филип-
повне, родным и близким по
поводу кончины КОСАРЕВА
Павла Андрияновича.

Семья Екимович, с. Белое.

Коллектив магазина «Лаванда»
с. Загайново выражает глубокое
соболезнование Косареву
Юрию Павловичу по поводу
смерти отца.

Коллектив Вершининской
школы глубоко скорбит по по-
воду кончины ветерана педа-
гогического труда

К У Л Е Ш О В О Й
Любови Ивановны

и выражает соболезнование
родным и близким покойной.

Выражаем глубокое соболезно-
вание Тарасенко Елене Юрьев-
не и Юре по поводу смерти
мужа и отца ТАРАСЕНКО
Александра Анатольевича.

Одноклассники и родители
учащихся 7 «б» класса.

ООО «СибДорСельМаш»
ПРОДАЮТСЯ ПОГРУЗЧИКИ

(КУН):
ПКУ-0,8 для МТЗ, ЮМЗ, Т-40
             – цена 67 тыс. руб.

ПФ-1 – цена 120 тыс. руб.

ПЛ-0.4 для Т-25 – 38 тыс. руб.

Отвал бульдозерный.

Щетка коммунальная.

Фреза почвообрабатывающая.

Грабли валковые.

Сертифицировано.

ДОСТАВКА
НЕДОРОГО.

Сайт: www.SibDorSelMash.ucoz.ru

На правах рекламы

Т.8-902-997-70-69,
т.8-962-798-94-59.

К У П И М
МЕД, ПРОПОЛИС, ВОСК.

Расчет при приеме.
Т.т.(8-3852) 466-990,
8-903-072-86-55. Р
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Реклама

Мастер оздоровительного массажа.
Гостиница, 2-й этаж, каб. №17, с.9.00.
ЗАПИСЬ по т.т.8-961-977-95-73,
                        8-913-091-30-57. Реклама

МАССАЖНЫЙ КАБИНЕТ
(оздоровительный,
общеукрепляющий)
т.8-923-163-42-56

Реклама
КОСМЕТИК-ЭСТЕТИСТ
(чистка лица, депиляция,

оформление, окрашивание
бровей и ресниц)
т. 8-913-226-28-26

Пер. Пролетарский,12а, 2 эт.

ЖИТЕЛЬ с. ЕЛЬЦОВКА, ваш пыле-
сос готов. Т.8-913-212-00-96.

ПОМОГУ в составлении бизнес-плана (на правах рек-
ламы). РАССМОТРЮ варианты покупки 2-, 3-комн.
благоустр.квартиры, дома в центре. Т.8-913-367-88-69.

О Т Д А М :
-кошечку. Т.21-2-98, Ленинградская,22.
-в хорошие руки сиамских котят. Т.8-
906-968-93-81.
-котенка в хорошие руки (кошечка). Т.8-
961-982-82-03.

НАШЕДШИХ документы Саиных А.В.
и В.В. просят позвонить: т.т.36-5-10,
8-913-249-79-25. Вознаграждение.

ИЩУ БРИГАДУ строителей со своими домкратами для
замены нижних венцов дома. Т.22-4-14, Л. Толстого,44.

СНИМУ жилье, желательно с удобствами, или газифи-
цированный дом. Порядок, оплату гарантирую. Т.8-923-
650-37-04.
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На земле троицкой
Учредители:

муниципальное образование
Троицкий район Алтайского края,

Управление Алтайского края
по печати и информации

  Редактор Е.Ю. Гимадеева.

«СБЕР ЕГИТЕ  ДЕНЬГ И»
2 августа - Краснояры, 3-го -
Горновое, 4-го - Заводское, 5-го
- Новоеловка, 6-го - Ельцовка -
все недорого. Реклама

Цены и предложения действительны на момент публикации.

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
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«ГАЗЕЛЬ» (ФУРГОН) – село –
район – край – за пределы.
НЕДОРОГО. Услуги грузчиков.

Т.8-913-088-07-22,
8-913-253-38-90.

Ремонт бытовой техники

холодильники,
стир. машины-ав-
томаты,  микровол-
новые печи, з/час-
 ти.           Гарантия

ул. М.Горького, 34
т. 21-3-51, 8-913-227-10-14,

8-906-963-17-64
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.

ИП ГОЛОСОВВыезд на дом.

КОМБИКОРМ
для ЦЫПЛЯТ, УТЯТ, ГУСЯТ

Т. 22-0-60, 8-903-995-45-47.

10 кг
110 руб.

Реклама
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Р Е М О Н Т
ХОЛОДИЛЬНИКОВ,
СТИР. МАШИН-АВТОМАТОВ,
ТЕЛЕВИЗОРОВ, ЭЛЕКТРОПЛИТ,
ПЫЛЕСОСОВ и др.
Заправка автокондиционеров
Т. 22-6-35,  8-913-212-00-96.

Ул. Октябрьская, 34г-1
(у ж/д переезда).

 ИП КОРЯГИН      БЕЗ ВЫХОДНЫХ
Реклама

ЗАПРАВКА
А В ТО К О НД И Ц ИО Н Е РО В
Т. 8-913-227-10-14

Реклама

Доставка по району
ФАСОВАННЫЕ ОТРУБИ, КОРМО-
СМЕСИ, ГРАНУЛЫ, РОССЫПЬ,

ПТИЧИЙ КОРМ.
Т. 27-0-58, 8-913-226-26-63,

ул. Садовая,8. Реклама

УСЛУГИ ЭКСКАВАТОРА.
ПОГРУЗКА, ДОСТАВКА
ПЕСКА, ГЛИНЫ, ЗЕМЛИ.
Т.8-913-211-90-80. Р

е
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а

Реклама

Копка могил, домовины, оградки,
памятники, кресты. Большой вы-
бор аксессуаров, венков, цветов.
Изготовление фотографий. Транс-
портные услуги. Автобус - 800 руб.,
УАЗ - 600 руб. Доставка и установ-
ка памятников и оградок по райо-
ну. По с. Троицкое доставка бес-
платно. Ул. 60 лет Октября,43А
(завод «Кристалл») с 8.00 до
17.00 без выходных. Т.т.20-1-
20, 22-0-84, 8-906-945-85-88.

К О М П Л Е К С

РИТУАЛЬНЫХ УСЛУГ

Т. 8-906-965-62-72.

ИП ЕРОШОК
ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
(ГАЗЕЛЬ удлиненный кузов
до 2 тонн)

ТАКСИ «СИБИРЬ»

Р
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а
.Т.т.22-3-36, 8-961-238-54-59,

8-913-251-12-15,

ВЫСОКО-
К В А Л И Ф И Ц И Р О В А Н Н А Я

ПОМОЩЬ опытного
программиста.
П О Д К Л Ю Ч Е Н И Е
Интернета.

Т.8-923-658-18-48, 27-0-48.

Реклама

Л О М Б А Р Д

Реклама

КУПЛЮ ЗОЛОТО ДОРОГО (ЛОМ,
ИЗДЕЛИЯ, КОРОНКИ), СОТОВЫЕ
ТЕЛЕФОНЫ б/у. Т.8-913-279-79-69

(здание райпо с торца)

РАЙТОП РЕАЛИЗУЕТ
КАЧЕСТВЕННЫЙ СОРТОВОЙ
УГОЛЬ по цене 1794 рубля.
Новое поступление! Рассроч-
ка платежа до 3-х месяцев, до-
ставка, документы на субси-
дию, заключаем договоры с
педагогическими работниками
на уголь с доставкой по райо-
ну (коммунальные услуги).
Т. т. 21-9-73, 22-3-90.     Реклама

Реклама РАЙТОП ОКАЗЫВАЕТ
транспортные услуги

(ЗИЛ) ПО ПЕРЕВОЗКЕ ГРУЗОВ
В ПРЕДЕЛАХ КРАЯ.

Т. 21-9-73, 8-960-953-67-41.

СРУБЫ на заказ. Т.35-5-49.
Реклама

Т.35-4-48.

КА Н ЦЕ Л ЯРСКИЕ
товары для школы и офиса

СУМКИ, ПОРТФЕЛИ, ЧАСЫ

в магазине «Веста».
Кредит; оформление на месте.
Банк-партнер ОАО «ОТП». Реклама

ПРОДАЕМ ПИЛОМАТЕРИАЛ
любой от 2000 до 5000 руб.

СРУБЫ БАНЬ на заказ.
Т.8-913-211-90-80,
т. 8-906-946-00-56.    Реклама

БОЛЬШОЕ ПОСТУПЛЕНИЕ
ОДЕЖДЫ и ОБУВИ для детей

и подростков. Школьная форма

Реклама

ТЦ «КАПРИЗ»
(ул. 60 лет Октября,39)

КРЕДИТ. ОАО КБ
«Региональный кредит»

Реклама

НЕДОРОГО: ремонт ДВС
иномарок, замена ГРМ,
устранение расхода масла
и т.д. Т.8-923-721-71-06. Реклама

Сам гружу – сам вожу
Т.8-913-223-57-81. Реклама

К А Ч Е С Т В Е Н Н Ы Й  У Г О Л Ь
(Кузбасс). Даю справки. Доставка.

Т.т.8-962-807-27-27,
8-906-961-69-69. Р
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ДРОВА ЧУРКАМИ, КОЛОТЫЕ.
 Т.8-960-960-94-10. Реклама

Р Е М О Н Т

всех модификаций.

100% качество.
Т.т.8-903-991-48-89,
(8-3854) 32-55-56.

ГСТ
Реклама

К И Р П И Ч

Реклама

красный, рядовой (производство
– кирзавод Боровое) 8,50 руб./шт.

М-н «СТРОЙХОЗТОВАРЫ».
ИП Захарова.

Автомойка
Фирменное немецкое
оборудование.

Ул. Промышленная,26 (террито-
рия АТП). Т.т.8-913-082-09-08, 8-
960-937-42-58. Реклама

Открытие –
2 августа.

АВТОСЕРВИС

Реклама

ПОШИВ кухонных штор, гар-
дин, портьер, штор, покрывал,
декоративных наволочек и др.
КАЧЕСТВЕННО, БЫСТРО, ДЕШЕВО.
  Т.8-961-232-73-77.

УГОЛЬ

Р
е
к
л
а
м
а

Д О К У М Е Н Т Ы
НА СУБСИДИЮ

   8-909-506-76-84,
21-9-31,8-923-657-25-17.

ИП ВАРАКСИН

из Кузбасса
высококалорийный, сортовой

ПРОДАЮ железные бочки 200 л.
Т.8-961-992-49-23.

   ПРИХОДИТЕ
В МАГАЗИН «Удачный»!

Нов
ое

пос
туп

лен
ие ШКОЛЬНАЯ ФОРМА
Платья. Юбки.

Костюмы

Реклама

На правах рекламы Организация ре-
ализует б/у сельхозтехнику и обо-
рудование: КамАЗ-5410, седельный
тягач с п/п 9 метров ХТС 86 г.в., 300
тыс. руб., «Кировец» К-701 ХТС без двиг.,
250 тыс. руб., трактор Т-70 94 г.в. ОТС,
120 тыс. руб., комбайн «Дон-1500 Б»
96 г.в. ХТС, 500 тыс. руб., лущильник
ЛДГ15 ХТС 2006 г.в., 80 тыс. руб., зер-
ноочистительную машину МЗС-25М
новую, 300 тыс. руб., зернодробилку КД-
2 новую, 90 тыс. руб., автомобиль «Той-
ота-Хайс» 91 г.в., АКПП, «серебристый
металлик», требуется ремонт двигателя.
Т.8-963-520-80-77 (Михаил).

Поздравляем с юбилеем уважаемую
Надежду Васильевну

МАКАРОВУ!
Пусть эта замечательная дата
В душе оставит добрый след.
Желаем мы всего, чем жизнь богата:
Здоровья, счастья, мира, долгих лет.

Коллектив
родильного отделения ЦРБ.

Поздравляю с днем рождения
дорогого и любимого мужа

Валерия ТАРАЧЕШНИКОВА!
Мой милый, нежный, дорогой,
Мой самый лучший и любимый!
Мой ласковый, такой родной
И в жизни так необходимый!
Позволь сказать тебе, что я
Теплом души твоей согрета,
И звездочка любви, горя,
Жизнь озаряет дивным светом!

С любовью, Оксана.

Поздравляем с 18-летием
нашего любимого

Илью ЛЕВАШОВА!
Сегодня самый светлый праздник,
Ты в этот день рожден, сынок!
Будь же здоров ты, весел, счастлив,
Чтоб бедам всем «поставил блок»!
Еще друзей надежных рядом –
Всех тех, кто сможет поддержать.
Не забывай, для счастья надо
Стремиться к цели и мечтать!

Папа, мама, брат.

Примите поздравления!

Закупаем шкуры КРС.
Т.8-963-526-13-59. Реклама

ЗАКУПАЕМ КАРТОФЕЛЬ.
Т.8-923-164-49-29.       Реклама

Реклама.
ЗАМЫВКА СКВАЖИН.
Т.8-962-818-54-92.

КОРМОСМЕСЬ. Услуги дроб-
ления. Т.8-963-520-80-77.Рекла

ма

П Р О Д А Ю :
-небольшой дом (Ползунова,69), воз-
можно под материнский капитал. Т.8-
913-228-60-15.
-дом недорого. Лесная,57, т.т.21-1-74,
8-913-229-02-36.
-2-комн.благоустр.квартиру в центре.
Т.8-913-088-07-22.
-благоустр. дом. Челюскина,59, т.8-905-
925-24-81.
-дом с надв.постр., колонка в ограде,
торг. Железнодорожная,17, т.20-3-84.
-дом. Т.т.22-1-50, 8-905-981-49-73.
-дом (3 комн.), надв.постр. С. Ельцов-
ка, т.8-913-215-03-66.
-полдома 40,5 кв.м, участок 12 соток,
вода в доме, газ.стояк. Пер. Степ-
ной,11-1, т.8-913-999-52-04.
-квартиру (комната, кухня) на земле.
Т.8-913-264-65-21.
-новый дом из бруса 10х10 без отдел-
ки, участок 15 соток, гараж, баня, Садо-
вая,10а, 1 млн. 100 тыс. руб. Т.8-913-
935-20-60.
-2-комн.благоустр.квартиру в центре.
Т.8-913-223-56-61.
-дом, свинину (закол по договореннос-
ти). Т.т.21-5-83, 8-923-645-67-86.
-2-комн.квартиру на земле (возможно
под материнский капитал). Т.т.8-913-
270-76-64, 21-5-55 (после 17.00).
-дом (газ.стояк, вода). Ул. Молодежная,
т.8-923-713-59-54.
-дом. Т.8-903-957-49-22.
-квартиру в 2-кв.доме (вода, туалет, газ,
постройки надворные). Т.т.8-913-265-
50-79, 27-1-26.
-благоустр.дом газифицированный, 12
соток земли; шифер 60 листов по 170
руб./лист. Т.т.22-6-23, 8-923-658-45-
87.
-дом, коров, телят, овец, печь в баню,
циркулярку, 2 диска 14х100, аквариум,
сепаратор, эл/двигатель, ГАЗ-52 «Алтай»,
коробку «Спринтер Кариб». С. Ельцов-
ка, т.8-961-234-64-01.
-квартиру 78,3 кв.м (3 комн.+кухня),
туалет, ванная, ц/т вода, 11 соток, все
постройки, гараж, баня. Можно ипотека
или материнский капитал+наличные. П.
Гордеевский, Степной,9-1, т.т.8-905-
986-12-54, 8-960-955-26-61.
-3-комн.квартиру в 2-кв.доме (газ, вода,
санузел, хозпостройки). Т.8-923-164-
17-94.
-2-комн.квартиру в 2-кв.доме.
Т.т.8-913-218-27-09, 22-0-77.
-срочно домик. Советская,45, т.т.8-952-
001-17-78, 8-913-085-42-77.
-2-комн.квартиру в 2-кв.доме. П. Гор-
деевский, ул. Зеленая,10-2, т.т.31-1-68,
8-960-953-07-88.
-1-комн.благоустр.квартиру. Т.20-3-
36.
-дом 38 кв.м, газ.стояк, санузел, вода,
баня; дом 120 кв.м, вода хол., гор., са-
нузел, ванная, все хозпостройки. Т.8-
905-080-80-24.
-дом с приусадебным участком 30 со-
ток на берегу озера в Вершинино с
документами, новую КПП на УАЗ-3303.
Цена договорная. Т.т.8-961-230-86-12,
8-961-998-51-18.
-новый дом (3 комн., кухня, ванная,
туалет, котельная), газ, вода, ка-
нализация, хозпостройки (баня,
летняя кухня, гараж), земля 14 со-
ток. Т.т.8-903-912-62-17, 8-906-943-
21-21.
-торговый павильон «Алмаз». Т.8-905-
927-02-88.
-магазин на центральном рынке,
площадь 70 кв.м. Т.т.8-903-912-62-
17, 8-906-943-21-21.
-участок со старым домиком. Т.8-923-
647-14-91.
-ГАЗ-66 на запчасти на ходу без доку-
ментов, 35 тыс. руб., или меняю на дро-
ва (чурки-длинномер, береза). Т.8-963-
574-50-23.
-ГАЗ-3307 ХТС бортовой срочно, 60
тыс. руб. Т.8-961-994-97-24.
-ГАЗ-3110 по запчастям. Т.8-923-794-
78-58.
-«Субару-Доминго» 88 г.в. Социалис-
тический,62, т.21-7-03.
-или меняю УАЗ-31512, «Тойота-Кро-
ун» 75 тыс. руб.; продаю запчасти ВАЗ
б/у, «Волга» б/у. Т.8-913-230-25-55.
-ВАЗ-21093. Т.8-906-963-10-94.
-ВАЗ-21150 2000 г.в., цвет зелено-го-
лубой, телку стельную, отел в январе.
Т.т.8-962-812-98-77, 32-3-21.
-на ВАЗ-2101 запчасти: мост, коробку,
кардан, распредвал, ступицы. Т.8-909-
502-74-16.
-МТЗ-50, КУН, телегу. Т.8-906-968-99-
02.

-МАЗ-5551 самосвал, 250 тыс. руб.
Т.т.39-3-92, 8-903-949-39-72.
-«Тойоту-Старлет», 1,5 литра, с подогре-
вом, 100 тыс. руб. Т.т.8-923-165-83-
72, 8-923-658-59-24.
-КамАЗ-сельхозник 86 г.в., некомплект.
Т.т.8-923-655-53-72, 8-923-164-49-28.
-ВАЗ-2114 2004 г.в. ОТС, есть все; ем-
кость 3 тонны. Т.8-960-947-37-74.
-ВАЗ-21099 2002 г.в. ОТС. Т.8-905-
981-96-66.
-«Тойоту-Камри» 93 г.в. Т.8-963-575-
53-27.
-«Ниссан-Блюберд» 91 г.в. ХТС, дизель,
V-2 л, э/пакет, сигнализация, тонировка,
магнитола, CD, USB, 75 тыс. руб. Торг.
Т.8-923-285-68-75.
-ГАЗ-31105 2004 г.в., «серебро», салон
люкс. Т.т.21-8-47 (после 18.00), 8-913-
084-55-99.
-ГАЗ-5201 82 г.в. Т.т.27-0-58, 8-913-
226-26-63.
-МТЗ-80 ОТС, ЗИЛ-130 бортовой ХТС.
Т.8-903-957-16-13.
-трактор Т-40АМ с КУНом. Т.8-960-946-
32-00.
-пресс ПРП-1,6. Рассрочка 50/50. Т.8-
923-462-82-62.
-Т-40АМ. Т.8-905-083-75-72.
-«Мазда-Капелла» 99 г.в. ОТС. Т.8-913-
088-75-50.
-погрузчик КУН-ПКУ-0,8. Т.т.8-913-
081-85-70, 8-952-000-01-22.
-или меняю по предложению «Ниссан-
Кондор-дизель», г/п 3 т, аппарель, буд-
ка, ХТС. Т.8-913-218-12-02.
-ВАЗ-21074 на разбор. Т.8-960-939-
41-92.
-печь для бани. Т.8-960-955-37-04.
-картофелекопалку, пресс (Кыргызстан),
косилку, КУН, Т-4, Т-25, комбайн. Т.8-
962-796-35-03.
-сельхоззапчасти: КУН на МТЗ, ПКУ-0,8
без гидравлики с ковшом – 40 тыс.
руб., с гидравликой – 73 тыс. руб. До-
ставка из Барнаула 8 руб./км. Т.8-385-
2-69-74-43.
-конную сбрую, 2 телеги. С. Усть-Гав-
риловка, т.37-3-55.
-аквариум с рыбками. Т.20-3-77.
-рамы застекленные 122х162 10 шт.,
наличники 5 шт., бензопилу «Дружба».
Т.27-0-38.
-шлакоблоки 20х20х40 (пустотные,
цельные). Доставка. Т.т.8-961-998-76-
92, 8-905-988-55-98.
-компьютер. Т.8-923-658-18-48.
-ноутбук и компьютер очень дешево или
меняю на мед свежего урожая. Т.8-963-
502-49-25.
-котел отопительный новый. Т.8-903-
995-15-80.
-пиломатериал. Т.8-903-912-49-15.
-«стенку». Свердлова,31-1, т.8-903-947-
26-11.
-«стенку» б/у недорого. Т.т.20-2-60, 8-
906-966-88-42.
-рыбные отходы. Т.8-961-991-11-01.
-шуруповерт новый в упаковке. Т.8-
960-946-16-29.
-сейф, вытяжку. Т.т.8-913-223-90-97,
21-6-83.
-шпалу строительную 70 шт. по 250
руб. Т.8-963-526-13-59.
-кухонный гарнитур б/у недорого, 2-
комн.благоустр.квартиру в центре.
Т.21-2-13.
-фундаментные блоки. Куплю кирпич
б/у. Т.т.8-923-166-06-25, 21-2-64.
-мебель б/у в хор.сост. Т.т.20-3-85, 8-
962-526-80-38.
-все б/у: «стенку» 4 шкафа, холодиль-
ник, детскую кроватку-качалку. Т.8-913-
245-31-52.
-недорого котел отопительный, элект-
ро-, наличники, раковину, унитаз, рамы
на веранду, шубы мутоновые, шкаф раз-
борный, окно пластиковое новое. Т.т.21-
1-46, 8-962-805-76-92.
-коня, поросят. Т.8-906-960-79-23.
-корову черно-пеструю 5-ю тел. Т.8-
906-963-07-80.
-кобылу жеребую 8 лет. Т.8-961-991-
73-16.
-корову-первотелку черно-пеструю. П.
Гордеевский, т.8-923-164-41-75.
-корову 3-м тел., отел в феврале. С.
Новоеловка, т.36-7-14.
-поросят. Т.т.32-3-68, 8-906-969-41-
72.
-поросят. Т.8-913-226-59-19.
-черно-пеструю телку 1 г. 4 мес. П. Бе-
ловский, т.8-962-806-61-38.
-хорошую корову 2-мя тел. Т.8-983-
17-58-340.
-поросят 2 мес. привитых (ландрасы).
С. Тюмень, Зверев В.И., т.8-906-941-86-
45.
-поросят 1,5 мес., корма 110 и 140
руб./мешок. С. Тюмень, т.8-961-983-
27-15.

-поросят 2 мес., козу дойную. Т.8-923-
655-92-41.
-поросят 1,5-2 мес. привитых. Т.8-983-
189-71-23.
-корову 2-мя тел. Т.8-961-235-73-43.
-поросят 2 и 3 мес. Титова,23-2, т.8-
906-969-58-60.
-поросят 1,5 мес. привитых. П. Горде-
евский, т.31-4-38.
-хорошую, красивую корову 6-м тел.
(отел в декабре). Т.8-913-084-80-33.
-поросят дешево. Т.8-913-265-71-41,
с. Тюмень.

К УП ЛЮ :
-1-комн.благоустр. квартиру. Т.т.8-
913-218-27-09, 22-0-77.
-землю под строительство в районе
заправки. Т.8-923-716-94-00.
-срочно УАЗ-469 ХТС. Т.8-905-988-
16-96.
-вилы стоговые, полустоговые. Т.8-963-
570-24-82.
-мед. Т.8-905-987-39-73.
-мед. Т.8-923-79-78-060.
-коней живьем и мясом. Т.8-903-912-
34-95.
-доильный аппарат б/у. Т.8-923-169-
98-86.
-мед. Т.8-903-900-98-62.

М Е Н Я Ю :
-ГАЗ-52 бортовой ХТС на «Жигули»,
УАЗ. Т.8-963-526-13-59.

С Д А Ю :
-2-комн. в Барнауле. Т.т.21-9-21, 8-913-
217-49-48.
-квартиру, комнату в Барнауле. Т.8-960-
952-78-76.
-в аренду магазин «Ариэль». Т.8-923-
725-62-50.
-жилье временно. Т.8-913-264-65-21.

Реклама СКОШУ ТРАВУ (газонокосил-
ка). Т.8-913-027-22-43.

Г Р У З ОП Е Р Е В О ЗК И
ГАЗЕЛЬ-ТЕНТ село - район -

край. Т.8-923-162-29-50.

Реклама
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Почему-то в последние годы в России ста-
ло модным вести летоисчисление по восточ-
ным календарям. А ведь были у нас и свои,
исконно русские традиции обозначения года.
Как сообщает издание «Ваши 6 соток», в «Мос-
ковском союзе садоводов» провели целое ис-
торическое расследование и выяснили, что у
некоторых славянских племен, живших на тер-
ритории современной России и Украины и за-
нимавшихся земледелием, был свой, двенад-
цатилетний садово-огородный календарь.

Старинный славянский
12-летний календарь

2004-й год – РЕПНЫЙ
2005-й – ЛИПОВЫЙ
2006-й – ХЛЕБНЫЙ
2007-й – МАЛИНОВЫЙ
2008-й – МОРКОВНЫЙ
2009-й – КАПУСТНЫЙ
2010-й – ЛУКОВЫЙ
2011-й – ЯБЛОЧНЫЙ
2012-й – ОГУРЕЧНЫЙ
2013-й – ГОРОХОВЫЙ
2014-й – СМОРОДИННО-

    БЕРСЯНОЙ (берсень – кры-
жовник)
2015-й – МЕДОВО-ХМЕЛЬНОЙ

ООО «Партнер» (НИЗКИЕ

ООО «ПАРТНЕР»,ул. ЗАГО-

Краевая  клиническая больница
Центр  медицинской профилактики
Электронный информационный бюллетень
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Месячник пожилого человека
Уже стало традицией ежегодно объявлять октябрь месячником по-

жилых людей. Он становится продолжением Дня пожилого человека,
который отмечается в первый день второго осеннего месяца.
Отличительной особенностью нынешнего месячника пожилых лю-

дей  стало проведение праздничных мероприятий совместно с другими
ветеранскими организациями, в том числе и с Советом ветеранов вой-
ны, труда, правоохранительных органов и Вооруженных сил.
Однако месячник пожилого человека – это не только торжества, по-

дарки, концерты, это – многочисленные благотворительные акции. В
течение месяца для пожилых людей организовываются бесплатные
киносеансы, посещения музеев, благотворительные обеды, выделена
материальная, вещевая и другая помощь.
Отмечен месячник пожилых людей и деловыми мероприятиями:

люди разных поколений собирались на «круглые столы», проводили
семинары и деловые встречи, где обсуждали насущные проблемы на-
шего общества и граждан старшего поколения. Активно взаимодей-
ствовали со всеми общественными организациями своих регионов.
День пожилого человека действительно стал общегосударственным

праздником, а месячник реально помогает решать проблемы граждан
старшего возраста, объединяет и сплачивает активных, поддерживает
слабых, дает возможность проявить себя талантливым и смекалистым.

Месячник  пожилого человека
Ступень жизни

«Стареть скучно, но это единственная, известная
возможность жить долго».
(Сент-Бев)
Старость — это ступень нашей жизни, имеющая, как и все другие ее

ступени, свое собственное лицо, собственную атмосферу, собственные
радости и горести. У  седовласых стариков, есть, как и у всех  младших
собратьев, своя задача, придающая смысл нашему существованию.
 Быть старым — такая же прекрасная и необходимая задача, как быть

молодым, учиться умирать и умирать — такая же почтенная функция,
как и любая другая, — при условии, что она выполняется с благогове-
нием перед смыслом и священностью всяческой жизни. Старик, кото-
рому старость, седины только ненавистны и страшны, такой же недо-
стойный представитель своей ступени жизни, как молодой и сильный,
который ненавидит свое занятие и каждодневный труд,  и старается от
них увильнуть.
Короче говоря,  чтобы в старости исполнить свое назначение и спра-

виться со своей задачей, надо быть согласным со старостью и со всем,
что она приносит с собой, надо сказать ей «да». Без этого «да», без го-
товности отдаться тому, чего требует  природа, мы теряем — стары мы
или молоды — ценность и смысл своих дней и обманываем жизнь.

Горькая действительность
Каждый знает, что старческий возраст приносит всякие тяготы. Год за

годом надо приносить жертвы и отказываться от многого. Надо на-
учиться не доверять своим чувствам и силам. Путь, который еще не-
давно был маленькой прогулочкой, становится длинным и трудным, и
в один прекрасный день мы уже не сможем пройти его. От кушанья,
которое мы любили всю жизнь, приходится отказываться. Физические
радости и удовольствия выпадают все реже, и за них приходится все
дороже платить. И потом, всяческие недуги и болезни, притупление
чувств, ослабление органов и различные боли, особенно ночами, часто
такими длинными и страшными, — от всего этого никуда не денешься,
это горькая действительность. Но убого и печально было бы отдаваться
единственно этому процессу упадка и не видеть, что и у старости есть
свои хорошие стороны, свои преимущества, свои утешения и радости.
Когда встречаются два старых человека, им следует говорить не только
о проклятой подагре, о негнущихся частях тела и об одышке при подъе-
ме по лестнице, но и о веселых и отрадных ощущениях и впечатлениях.
А таковых множество.

Отрадные ощущения
Когда я напоминаю об этой положительной и прекрасной стороне в

жизни стариков и о том, что нам, седовласым, ведомы и такие источни-
ки силы, терпения, радости, которые в жизни молодых не играют ника-
кой роли.  Но кое-какие дары, которые приносит нам старость, я могу
перечислить. Самый дорогой для меня из них — сокровищница кар-
тин, которые носишь в памяти после долгой жизни и к которым, когда
твоя активность идет на убыль, обращаешься с совершенно другим
участием, чем когда-либо прежде. Образы и лица людей, отсутствую-
щих на земле уже шестьдесят-семьдесят лет, составляют нам компа-
нию, глядят на нас живыми глазами. Дома, сады, города, уже исчезнув-
шие и полностью изменившиеся, мы видим целыми и невредимыми,
как когда-то, и далекие горы, взморья, которые мы видели в поездках
десятки лет назад, мы снова находим во всей их свежей красочности в
этой своей книге с картинками.
Рассматривание, наблюдение, созерцание все больше становится при-

вычкой и упражнением, и незаметно настроение и позиция наблюдаю-
щего определяют все наше поведение. Гонимые желаниями, мечтами,
влечениями, страстями, мы, как большинство людей, мчались через годы
и десятилетия нашей жизни, мчались нетерпеливо, с любопытством и
надеждами, бурно переживая удачи и разочарования, — а сегодня, осто-
рожно листая большую иллюстрированную книгу нашей собственной
жизни, мы удивляемся тому, как прекрасно и славно уйти от этой гон-
ки и спешки.
 Здесь, в этом саду стариков, цветет множество цветов, об уходе за

которыми мы прежде и думать не думали. Тут цветет цветок терпения,
злак благородный, мы делаемся спокойнее, снисходительнее, и чем мень-
ше становится наша потребность вмешиваться и действовать, тем боль-
ше становится наша способность присматриваться и прислушиваться
к жизни природы и к жизни наших собратьев, наблюдая за ее ходом
без критики и не переставая удивляться ее разнообразию, иногда с
участием и тихой грустью, иногда со смехом, светлой радостью, с юмо-
ром.
Недавно я стоял у себя в саду у костра, подбрасывая в него листья и

сухие ветки. Мимо колючей изгороди проходила какая-то старая жен-
щина, лет, наверное, восьмидесяти, она остановилась и стала наблюдать
за мной. Я поздоровался, тогда она засмеялась и сказала: «Правильно
сделали, что развели костер. В нашем возрасте надо приноравливаться к
аду». Так был задан тон разговору, в котором мы жаловались друг другу
на всяческие боли и беды, но каждый раз шутливо. А в конце беседы мы
признались, что при всем при том мы еще не так уж страшно стары и
вряд ли можем считать себя настоящими стариками, пока в нашей
деревне жив еще самый старший, которому сто лет.

Уже  наступило то время, когда необходимо активно избавляться от накопившихся за зиму лишних килограммов. Если у вас их не так уж и много, и вам нужно похудеть только на
то вовсе не обязательно изнурять себя строгими диетами. Вполне достаточно будет придерживаться пяти несложных правил. Какие это правила? Об этом мы

Не используйте при приготовлении пищи жиров. Даже если вы стараетесь не употреблять жирную пищу, все равно готовить нужно без жира.  Но это вовсе не значит, что вам
придется на какое-то время отказаться от любимых жареных блюд. Если вы не можете отказаться от кусочка жареной курочки, то просто приготовьте птицу на сковороде с антипри-
гарным покрытием и использование масла попросту не потребуется. Кроме того, можно просто жарить пищу, накрыв ее крышкой.  Тогда блюдо приготовиться в собственном соку.
Правда, тут следует отметить, что переусердствовать с количеством жареного на вашем столе все же не стоит.  Лучше отдайте предпочтение отварной пище, запеченным продуктам или

Этот
гормон очень эффективно работает, сжигая наши жиры.  Все что требуется от вас, для того чтобы худеть ночью – это просто не мешать работать этому чудесному гормону.  Для этого
необходимо отказаться от привычки употреблять на ужин углеводную пищу.  К углеводам относится картофель, каши, мучные изделия и злаки, а также некоторые фрукты и овощи,

Лучше всего, вместо привычных всем углеводов, побаловать себя легкой белковой пищей, например, кусочком рыбы или куриной грудкой. В качестве гарнира подойдут овощи.
Овощи можно потушить, отварить, запечь или просто подать свежими.

ваш организм будет «не
боясь» сжигать жиры, а вы получать необходимую энергию.
Важно отметить, что все четыре приема пищи: завтрак, обед, полдник и ужин, должны быть достаточно плотными, чтобы вы не испытывали чувства голода.
Старайтесь есть медленно и тщательно пережевывать каждый кусочек пищи.
Дело в том, что когда мы едим быстро, то употребляем еды на пятьдесят процентов больше, чем при медленном поглощении пищи. Объясняется это тем, что наш мозг подает сигнал
о насыщении только через двадцать минут после начала трапезы, поэтому вы и не чувствуете немедленной сытости. Кроме того, нужно сказать, что между приемами пищи должны быть
промежутки не менее четырех часов.  Когда вы делаете четырехчасовые паузы, процесс сжигания жиров в вашем организме становится более интенсивным.
А вот от перекусов между основными приемами пищи следует отказаться.
Маленькие и, казалось бы, незначительные перекусы повышают уровень инсулина в крови, который в свою очередь способствует накоплению жиров.  При повышении уровня инсулина

Не пренебрегайте молоком. Помните, еще в детской песенке пелось: «Пейте, дети, молоко – будете здоровы…» Эту строчку можно дополнить словами «и стройными».
Специалисты уже давно доказали, что белок ускоряет процесс сжигания жиров в организме.
              Вы, конечно, можете употреблять и другие белковые продукты, например, мясо или рыбу, но самым полезным является белок, который содержится в молоке и в молочных
продуктах. Возьмите за правило включать молоко и молочные продукты в свой ежедневный рацион. Кроме того, диетологи советую каждый день выпивать по одному стакану молока
полуторапроцентной жирности. Лучше всего побаловать себя молочком прямо с утра. Не забывайте и о кисломолочных продуктах. Они помогут нормализовать работу желудочно-
кишечного тракта, улучшат состояние кишечника. Кроме того, они отлично утоляют голод при сравнительно небольшой калорийности. А регулярное употребление молочных продук-

рекомендуют всем желающим похудеть
бы употреблять десерт. Последние исследования ученых показывают, что кофеин, который содержится в этом любимом

всеми напитке, способствует сжиганию жиров.
следовательно, к

Нужно также сказать и о том, что вкус кофе таков, что выпитая чашка позволяет отбить у вас какое-либо желание продолжить трапезу чем-либо еще. В общем, пейте кофе!
Правда, тут не нужно забывать и о разумных дозах.  Специалисты не рекомендуют в день выпивать более двух чашек этого напитка, ведь у кофе есть не только полезные качества,




