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Дорогие друзья!
Прогнозы по значитель-

ному увеличению стоимос-
ти почтовой доставки, к
сожалению, сбылись:
почтовики предупредили
все редакции о повышении
тарифов (больше, чем в два
раза).
О НОВОЙ ПОДПИСНОЙ

стоимости мы сообщим. А пока,
если вы хотите подписаться на
второе полугодие 2014 г. по
старой цене, торопитесь! Это
можно сделать сегодня или в
понедельник.

31 марта – последний день
подписки на нашу газету по уме-
ренной цене – 253 руб. 20 коп.

На правах рекламы.

Повидал жизнь и Россию
Трудовой стаж жителя райцентра Владимира Александровича БАШКАТОВА

складывался в основном в воинских частях, где он служил более 27 лет. После
окончания восьми классов в Озеро-Петровском он продолжил обучение в
Заводской школе, а после десятого класса поступил в Барнаульский мединсти-
тут на факультет лечебного дела.

-Потом год проходил интернатуру при Ново-
сибирском мединституте, после чего призвали на
два года на службу в Вооруженные Силы, – рас-
сказывает Владимир Александрович. – Служил в
ВВС в Приморье. Предложили остаться, я и ос-
тался. Начмеды хорошие были, про жизнь мно-
гое объяснили. Никогда не жалел, что поступил в
«мед» и остался служить в армии, как бы ее ни
хаяли. Посмотрел и жизнь, и Россию. Познако-
мился с интересными людьми, как, например, с
командующим армейской авиацией Виталием
Егоровичем Павловым, с которого Шолохов пи-
сал «Судьбу человека». Много рассказывал, инте-
ресный мужик.
Специализацию по психоневрологии прохо-

дил в Московском авиационно-космическом ин-
ституте, там, где готовили первых космонавтов. Ин-
тересно было увидеть все своими глазами: тре-
нажеры, катапульты, системы выживания.
Служил еще в Саратовской, Оренбургской об-

ластях, на Камчатке, службу заканчивал в Ворку-
те в группе арктической авиации. Больше всего
понравилось на Камчатке – своеобразная при-
рода, такой больше нигде не видел, и люди там
хорошие. В общей сложности прослужил в ар-
мии 27,5 года.
Врачом в МЧС Владимир Александрович ра-

ботал уже после армии, в г. Энегельске Саратов-
ской области. Эту работу он охарактеризовал сло-
вами: «пожары, ДТП, наводнения, разливы хи-
мии».
-Потом собрались с женой на родину, – гово-

рит майор медицинской службы, – и приехали в
Троицкое.
Здесь  уже семь лет он работает в военном ко-

миссариате.
Указом губернатора Алтайского края от 20 мар-

та 2014 года Владимиру Александровичу присво-
ено звание «Ветеран труда Алтайского края».

Андрей ТИМОХИН.
Фото автора.

И снова конкурс
для аграриев!
Сельхозтоваропроизводите-

лям, зарегистрированным и (или)
осуществляющим свою деятель-
ность на территории района, бу-
дет интересно узнать, что соот-
ветствующими приказами Глав-
ного управления сельского хозяй-
ства с 24 марта по 25 апреля 2014
года объявлен конкурсный отбор
бизнес-проектов на получение го-
сударственной поддержки в виде
гранта начинающим фермерским
хозяйствам, а также на созда-
ние и развитие семейных живот-
новодческих ферм на базе КФХ.
Интересующую информацию

можно получить на официаль-
ном сайте Главного управления
сельского хозяйства края
www.agro.altai.ru в разделе «нор-
мативные документы» или в уп-
равлении по АПК администра-
ции Троицкого района.
Спешите – время ограничено!

Что такое
«Бессмертный
полк»?
Это общественная

С каждым городом на параде 9
Мая в праздничной колонне идет
все меньше фронтовиков, все
дальше в историю уходит Великая
Отечественная война. Но для всех
нас важно, чтобы наши дети и дети
наших детей помнили о великой
войне, о том, что сделали для нас
прадеды. Чтобы оживить эту па-
мять, надо участвовать в акции
«Бессмертный полк».

С вопросами и рассказами
обращайтесь
в редакцию газеты
«На земле троицкой»,
тел. 22-5-75.

ГРАЖДАНСКАЯ
ИНИЦИАТИВА.

коммерческая,
политическая,
государственнаяНЕ

21 марта на базе профессионального лицея
№12 г. Барнаула состоялась церемония награж-
дения призеров и победителей конкурсов
регионального этапа Всероссийской программы
«Арт-Профи Форум».
УЧАСТНИКИ МЕРОПРИЯТИЯ, а это около 200

человек, – активная и талантливая молодежь учреж-
дений среднего профессионального образования, ко-
торую отличают творческая и гражданская активность,
целеустремленность, уверенность в своих силах. Они
будущие профессионалы своего дела, прославлявшие
в песнях, стихах и прозе свою профессию, ведь ос-
новная цель программы – популяризация и пропа-
ганда рабочих профессий и специальностей.
К участию в церемонии были приглашены также

руководители профессиональных образовательных

организаций, заместители директоров по учебно-вос-
питательной работе и педагоги, подготовившие по-
бедителей и призеров конкурсов.
В региональном этапе Всероссийской программы

«Арт-Профи Форум» в этом году участвовало более
850 учащихся из 39 образовательных учреждений, в
том числе и АГППК. Студент 461 группы (специ-
альность –  «Профессиональное обучение») Алексей
Сафронов награжден дипломом II степени в номи-
нации «Выставка-ярмарка социальных инициатив».
Работа Алексея (она выполнена под руководством

преподавателя О.В. Семеновой) была посвящена ре-
шению ряда социально-экономических проблем на
селе посредством деятельности молодежного бизнес-
клуба «Результат». Диплом «Арт-Профи Форума» –
это высокая оценка, итог работы всех участников МБК
«Результат» в течение нескольких лет.

По счастливой случайности обошлось
без большой беды

Служба 01

Февраль для района выдался спокойным, за месяц
произошел всего один пожар. В марте – уже три.
Первый пожар месяца произошел 13 марта в рай-

центре на пер. Парковом. Пожарные, вышедшие во
двор части в 2.30, заметили в соседнем переулке пред-
вестника беды и выехали на борьбу с огнем. В ре-
зультате возгорания огнем повреждены хозпострой-
ки. Причиной пожара стала зола, высыпанная рядом
с хозпостройками. Людям, проживающим по этому
адресу, повезло дважды: во-первых, огонь заметили
пожарные, а во-вторых, случилось это в день между
штормовыми ветрами, более-менее спокойный.
Второй пожар случился 18 марта в Горновом в

здании конторы КХ «Сатурн». Возгорание значитель-
ного ущерба не нанесло. На тушение пожара прибы-
ли пожарные из Ельцовки. Кстати, в Горновом есть
свой пожарный автомобиль, а в прошлом году по-
явился и гараж для него, но выехать он не смог из-за
того, что неисправен.

19 марта по не установленным пока причинам на-
чался пожар, по всей вероятности, с веранды в жи-
лом доме в Заводском. Огнем уничтожены веранда и
крыша, чему способствовало позднее обнаружение
огня.  Повреждены стены дома.
С НАСТУПЛЕНИЕМ ПОЖАРООПАСНОГО ПЕ-

РИОДА, когда подсыхает прошлогодняя трава, сле-
дует помнить о Правилах пожарной безопасности. В
частности, нельзя разводить костры ближе 50 метров
от домов, зданий и сооружений, в том числе заборов.
Необходимо очистить территории приусадебных уча-
стков, учреждений, организаций от сухой травы и му-
сора, а также, чтобы обезопасить от пала, пришедшего
из-за пределов  указанных территорий, свое имуще-
ство, необходимо навести порядок и на прилегаю-
щей территории.
Владельцам скота, которые используют уличные

печи, нужно быть особо внимательными при усиле-
нии ветра.

Новости

В поисках
браконьеров
22-23 марта на территории

района проводилось очередное
рейдовое мероприятие по борьбе
с браконьерством, с начала теку-
щего года оно уже шестое. Про-
водили его на снегоходах совме-
стно Сибирское общество охот-
ников и рыболовов, крайохотуп-
равление и старший инспектор ли-
цензионно-разрешительной рабо-
ты МО МВД РФ «Троицкий».
В этом году в ходе подобных

мероприятий был выявлен один
факт незаконной охоты на лося
жителем нашего района, изъято
шесть единиц незарегистриро-
ванного гладкоствольного ору-
жия. Последний рейд не дал ре-
зультата в качестве изъятого ору-
жия или браконьерского трофея,
но спокойной охоты браконье-
ров лишили.
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Паводок
глазами жителей
Несмотря на то, что проблему

можно было предугадать, имеем то,
что имеем. А именно…...
21 марта, когда вода начала под-

ходить к дому одной из житель-
ниц райцентра на ул. Л. Толстого,
она позвонила главе администра-
ции сельсовета и сообщила ему о
грозящей проблеме.
-Он сказал, что надо посмотреть,

что можно сделать, – рассказыва-
ет Лариса Викторовна. – Приез-
жали Малых, зам.главы админис-
трации Троицкого сельсовета,
Юматов, главный инженер «Теп-
ловых сетей», Сысоев, директор
«Тепловых сетей», Журавлев, пер-
вый зам.главы администрации
района. Сысоев дал насос, говорит:
качайте воду.
В общей сложности у меня ра-

ботало попеременно четыре насо-
са, чтобы откачивать воду из под-
полья. Два работали, два отдыха-
ли, а я трое суток из-за этого не
спала. Нанимала ас-машину. Води-
тель выкачал четыре раза и сказал,
что это бессмысленно, пока вода
прибывает. Была еще ас-машина
от коммунальщиков. Искала насос
помощнее, воинская часть в Завод-
ском помогла мне мотопомпой.
У меня почти два метра подпол,

до пола вода едва не дошла. Не-
давно ремонт сделала, фундамент
в прошлом году ремонтировали, а
теперь он, простояв неделю в воде,
стал крошиться. У соседей подпо-
лье размыло, говорят, какая-то бал-
ка треснула, и была угроза разру-
шения стены дома. У нас на ули-
це в четырех домах вода пошла в
подполье, у меня самая нижняя
точка, когда я выкачиваю, у них
вода отступает, а у меня все равно
остается.
Двадцать лет такого не было.

Бывало, вода в огороде стояла, но
дом не топило. На перекрестке
Вокзального и Пушкина вода из
трубы поворачивает прямо в ого-
роды и течет к нам. Раньше она
шла вдоль улицы Пушкина, но
канаву давно никто не чистил, а
на перекрестках ее вообще засы-
пали, и кто-то повернул ручей в
сторону Л. Толстого. Я пыталась
сама преградить путь воде, для чего
хотела засыпать ручей в нашу сто-
рону, но жители близлежащих до-

В соответствии с постановлением администра-
ции Алтайского края от 23 мая 2012 года №268
«Об утверждении Порядка осуществления времен-
ного ограничения или прекращения движения
транспортных средств по автомобильным дорогам
регионального и межмуниципального, местного зна-
чения Алтайского края», приказом Главного управ-
ления строительства, транспорта, жилищно-комму-
нального и дорожного хозяйства Алтайского края
от 19 февраля 2014 года №54 «О временном огра-
ничении движения транспортных средств по авто-
мобильным дорогам общего пользования регио-
нального и межмуниципального значения в весен-
ний период 2014 года» ПОСТАНОВЛЯЮ:

1. Ввести в период с 1 апреля 2014 года по 30
апреля 2014 года по автомобильным дорогам об-
щего пользования муниципального значения Тро-
ицкого района временное ограничение движения
транспортных средств:

- с полной массой более 10 тонн – по автомо-
бильным дорогам с усовершенствованными и об-

Актуально

«Помогите! Затопило!»
мов с ул. Пушкина не дали выг-
рузить машину, потому что тогда,
возможно, затопит их. Звонила в
краевую администрацию, в МЧС,
написала заявление в прокурату-
ру на администрацию сельсовета.
Готовлю заявление в краевую и
районную прокуратуру, но уже
коллективное – от жителей с ул.
Л. Толстого, ул. Пушкина, и жите-
ли пер. Пролетарского должны
будут подключиться тоже.
Не пойму, почему воду откачи-

вать надо у меня в подполе, мож-
но ведь вырыть котлован у пере-
крестка и откачивать воду из него,
не допуская ее к жилым домам…...
С такой же проблемой столкну-

лись и жители ул. Линейной.
В редакцию позвонил А.Я. Тер-

лецкий:
-Дома топит. Дойдите, посмот-

рите, по Линейной,57 дом зато-
пило, никому дела нет. Вот по-
смотришь по телевизору, как наши
в случае катастроф чужим помощь
шлют, и обидно становится: тут у
своих проблемы возникли – и
никто не помогает.
На Линейной нас встретила Т.В.

Терлецкая и сквозь слезы стала рас-
сказывать:
-Железнодорожники откопали

трубу под железной дорогой, че-
рез которую из залинейной части
вода хлынула к нам в огород. В
доме на полу вода сантиметров
восемь. Воде уходить дальше не-
куда. Под проезжей частью улицы
проложена водопропускная труба,
мы со своей стороны ее чистим
каждый год. Летом, когда идут дож-
ди, песок с улицы затягивает ка-
наву на той стороне улицы, и ее
никто не чистит. Дальше, на Ком-
сомольской, вода раньше уходила,
теперь, говорят, у всех частная соб-
ственность, и никто не хочет пус-
кать воду через свои участки. А нам
как быть?!
Мы уже сами договорились с

Горсетью о том, чтоб взять у них
буроям и насверлить ям в огоро-
де. Может, когда пробьют мерзло-
ту, земля начнет впитывать воду...
Для этого надо, чтоб сельсовет зак-
лючил договор с энергетиками и
оплатил работу, пока только обе-
щают, а помощи нет.
Пожаловались на паводок в ре-

дакцию и с ул. Лесной.
-Мы купили на Лесной дом под

материнский капитал. То, что нас
весной затопит, стало ясно еще
осенью, потому что даже без па-
водка там была огромная лужа, –
говорит Е.Н. Лукогорская. – Осе-
нью я обращалась в сельсовет, мне
обещали, что весной проблему ре-
шат. Теперь же разводят руками,
дескать, полсела тонет.
У нас дом в низине, и вся вода

скатывается к нам. Чтобы ее отве-
сти на пер. Чкалова, надо прорыть
на нашей улице канаву через бу-
гор. Малых говорит, что надо ка-
кой-то анализ грунта делать, а то
вдруг всех соседей затопит. А мы
выйти на улицу из дома не мо-
жем, даже в поликлинику ребенка
отвезти – проблема.

Воду отводить
некуда
Выслушав жителей, страдающих

от паводка, мы, естественно, обра-
тились за комментариями в адми-
нистрацию Троицкого сельсовета.
-Первыми подтапливать начало

дома на ул. Л.Толстого, – расска-
зывает зам.главы администрации
Троицкого сельсовета С.А. Малых.
– Все паводковые воды от лыж-
ной базы и с ул. Пушкина и нача-
ла пер. Вокзального по Пушкина
через Вокзальный направились на
Л. Толстого. Далее воде течь неку-
да, и она начала скапливаться в
огородах у жителей нескольких
домов по ул. Л. Толстого.
В пятницу к нам обратилась хо-

зяйка дома №47. В пятницу кача-
ли воду из подполья ее дома ма-
леньким насосом.
В субботу и воскресенье мото-

помпой из приямка качали воду
со всей затопленной территории.
В воскресенье до двух часов ночи
качали воду в водоотводный кю-
вет на пер. Пролетарском. Во втор-
ник – до 23 часов.
В начале девяностых годов люди

приватизировали дома, земельные
участки стали частной собствен-
ностью, и некоторые запретили
пропускать по их участкам павод-
ковые воды.
Когда в 2009 году я пришел

работать в администрацию, то про-
водил собрания с жителями улиц
Л. Толстого, Московской, Киевс-
кой, Интернациональной, чтобы
решить вопрос о беспрепятствен-
ном пропуске паводковых вод.
Жители Л. Толстого и Московской
были за то, чтоб дать воде проход.
На Киевской и Интернациональ-
ной отказались наотрез. За не-
сколько лет существовавшие ка-
навы где затянуло, где хозяева
участков засыпали, где застроили.
В результате сложилась тупиковая
ситуация: вода доходит до Л. Тол-
стого и дальше никуда не идет.
В прошлом году один из жите-

лей с ул. Л.Толстого подавал на
администрацию и «Алтайавтодор»
в суд из-за того, что вода с доро-
ги шла на территорию его усадь-
бы. Мы представили в суд все ад-
реса земельных участков, по кото-
рым раньше осуществлялся про-
пуск паводковых вод и где он был
нарушен их владельцами. Суд
наши доводы во внимание не при-
нял. Мы надеялись на то, что суд
вынесет какое-то решение, как нам
поступать в таком случае, но это-
го не произошло.
На ул. Л. Толстого высыпали две

машины ПГС, чтобы вода с про-
езжей части не текла к домам, от-
качивали воду ас-машинами, а
потом мотопомпой перекачивали
воду от домов до канавы на пер.
Пролетарском, расстояние – по-
рядка 140 метров.

На улицах Лесной и Линейной
воду отводить некуда, только от-
качивать ас-машинами, но при
таком объеме воды это мало по-
может. Земля промерзла, грунт
воду не впитывает, и уходить воде
некуда. Ситуация тупиковая.
Про вариант с котлованом не

слышал, но, думаю, не получится,
потому что земля промерзшая, и
экскаватор ее не возьмет. Сегодня
он на пер. Чкалова поехал рабо-
тать, 15-20 см грунта снимает – и
все, дальше мерзлота.
С Лесной была не только Луко-

горская, был и ее сосед Борисен-
ко. История там такая: на Лес-
ной,26 стоял полуразрушенный
дом, и вся вода разливалась по его
участку. Потом на месте этого дома
построили новый, и в принципе
там сильно не топило, когда была
талая земля, и водоотвода там ни-
когда не было. В эту зиму грунт
промерз, поэтому там подтопило.
Нам предлагают срезать бугор с
улицы, чтобы вода уходила на пер.
Чкалова. Летом надо связываться
со специалистами, вдруг там пла-
вун, и тогда земработы могут при-
вести к тому, что топить будет всех.
Вариант надо рассматривать, но,
думаю, речь стоит вести о проклад-
ке трубы, потому что там прохо-
дит водопровод, и если срезать
грунт, то он будет перемерзать, а
вдоль улицы еще и ЛЭП стоят.
Кроме того, еще надо посмотреть,
получится ли уклон в сторону пер.
Чкалова.

Это не разлив реки, просто кто-то засыпал у
себя в ограде кювет, а в этом доме на ул.
Линейной вода из подполья разлилась поверх
пола.

В нынешний паводок на Л. Толстого воду
откачивали чуть ли не круглосуточно, для
того чтобы вода из подполья не поднялась в
дом.

Недальновидность или
эгоизм в некоторых случаях и
приводят к затоплению домов
и улиц. Один решает –
страдают многие.

Пришла очередная и дол-
гожданная весна. Вот только
радость она принесла не всем.
Некоторые жители райцентра
столкнулись с большой
проблемой – паводком,
который, как принято гово-
рить у чиновников, «подтап-
ливает» жилые дома, а люди
взывают: «Помогите! Нас
топит!». О том, что это
произойдет, можно было
догадаться заранее. В про-
шлую дождливую осень земля
напиталась влагой вдоволь,
поэтому принять большое
количество паводковых вод
она не может. К тому же и
снежный покров установился
поздно, что способствовало
промерзанию грунта, и это
тоже способствует тому, что
вода не уходит в землю, а
идет поверху.

Не думайте
только о себе
Ситуация для жителей, на учас-

тки которых пришли паводковые
воды, плачевная. Но это не после-
дняя весна и не последнее поло-
водье, а значит, кто-то должен сде-
лать выводы из преподанного при-
родой урока. Но кто? Думаю, все
жители райцентра, в том числе и
власть. Можно говорить о том, что
администрация сельсовета не до-
работала или вообще не сделала
чего-то своевременно, но надо
понимать и то, что сегодня ей при-
ходится устранять проблему, ко-
торая появилась «благодаря» не-
которым жителям села. Не адми-
нистрация же засыпала водоотвод-
ные кюветы. Такой «подарок» друг
другу делают ближние соседи или
соседи по кварталу, когда решают,
что им кювет на участке не ну-
жен, лучше пусть вырастет полвед-
ра картошки на этом месте, а как
там другие будут расхлебывать
свои проблемы, их не интересует.
Конечно, частная собственность
есть частная собственность, и ад-
министрации надо рассматривать
все возможные варианты по про-
пуску паводковых вод в случае,
если владельцы ни в какую не
соглашаются прорыть на своем
участке канаву шириной в пол-
метра. Но бывают случаи, когда
других вариантов просто нет, и от
решения одного-двух человек
иной раз зависят спокойствие и
сохранность имущества многих.
Нельзя быть такими упрямыми,
ведь завтра другие могут повести
себя так же по отношению к вам.

Андрей ТИМОХИН.
Фото автора.

Р Е Ш Е Н И Е
районного Совета депутатов
от 25 марта 2014 года №2

О досрочном прекращении
полномочий депутата

Троицкого районного Совета
депутатов Музаева К.Т.

В связи со смертью депутата Троицко-
го районного Совета депутатов Музаева
Кемелбека Тойчубековича, в соответствии
с пунктом 1 части 7 и частью 8 статьи 30
Устава муниципального образования Тро-
ицкий район Алтайского края районный
Совет депутатов РЕШИЛ:

1. Досрочно прекратить полномочия
депутата Троицкого районного Совета
депутатов Музаева Кемелбека Тойчубе-
ковича, избранного по Загайновскому
одномандатному избирательному округу
№10, с 20 февраля 2014 года.

2. Опубликовать настоящее решение в
газете «На земле троицкой».

3. Контроль за исполнением настояще-
го решения возложить на главу района.

Н. НАТАНЮК, глава района.

Документы
ПОСТАНОВЛЕНИЕ администрации района от 25 марта 2014 года  №160

О временном ограничении движения транспортных средств по автомобильным дорогам
общего пользования муниципального значения Троицкого района в весенний период 2014 года

легченными типами покрытия;
- с двумя и более осями, на которых установлены

односкатные колеса.
2. Ограничения не распространяются на транс-

порт, перевозящий пассажиров, скоропортящиеся
продукты питания со сроком хранения не более
одного месяца, медицинские препараты, семена, кор-
ма, удобрения, запасные части, сельскохозяйствен-
ную технику, горючесмазочные материалы для про-
ведения посевной кампании, грузы, необходимые
для предотвращения (или) ликвидации последствий
стихийных бедствий или иных чрезвычайных ситу-
аций, жидкий азот, сжиженный газ для населения,
уголь для объектов социальной сферы, гуманитар-
ные грузы, почту и почтовые грузы, а также на транс-
порт, осуществляющий межгосударственные пере-
возки по автомобильным дорогам государств – уча-
стников Содружества Независимых Государств.

3. Рекомендовать главам сельсоветов и админи-
страций сельсоветов района с 1 апреля 2014 года
до 30 апреля 2014 года ограничивать или закры-

вать движение транспортных средств по дорогам
общего пользования муниципального значения, рас-
положенным  на территориях сельсоветов, наибо-
лее подверженным разрушению.

4. Рекомендовать МО МВД России «Троицкий»
(Долгов А.В.) применять меры к нарушителям уста-
новленного ограничения, предусмотренные действу-
ющим законодательством.

5. На период временного ограничения движения
муниципальным образованиям, обслуживающим ав-
томобильные дороги, обеспечить установку в тече-
ние суток до введения временного ограничения и
демонтаж в течение суток после прекращения его
действия на автомобильных дорогах района соот-
ветствующих дорожных знаков.

6. Опубликовать данное постановление в газете
«На земле троицкой».

7. Контроль за исполнением настоящего поста-
новления оставляю за собой

В. ЖУРАВЛЕВ,
и.о. главы администрации района.



З А Ж И Г А Л К А
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Один из тех, кто рядом

Крестьянское хозяйство Андрея Шмидта –
постоянный участник всевозможных конно-
спортивных мероприятий, проводимых в крае,
и одно из самых ярких, пожалуй, – Масленица
на конном дворе в Новотырышкино.

Единственный в России!

Для каждого отдельно взятого заезда призы уч-
реждали спонсоры. Первое место в забеге на дис-
танцию 2140 метров на приз санатория «Белокури-
ха» заняла Изморозь, а Виктор получил в качестве
подарка диплом и хрустальный кубок. А в забеге на
приз, учрежденный Русским международным бан-
ком, также на дистанции 2140 метров, участие при-
нимал уже Пегас. И пусть он не стал первым, но
завоевал почетное третье место. Но, наверное, са-
мым дорогим, приятными и неожиданными подарка-
ми для Виктора были удостоверение за воспитание
резвейшего рысака России в беговом сезоне 2013
года от имени НП «Содружество рысистого коне-
водства России» и награждение нагрудным знаком
«Лауреат», которые в торжественной обстановке ему
вручил председатель правления Н.В. Исаков. Как
оказалось позже, это была не последняя награда за
труды юному наезднику.
9 марта на ипподроме краевой столицы проходили

традиционные зимние бега. В забеге на приз имени
Пермского конного завода в честь столетия Барна-
ульского ипподрома на дистанции 2400 метров вновь
первой стала кобыла Изморозь под управлением Вик-
тора Шмидта. В качестве награды Виктор получил
диплом, а Изморозь – попону с юбилейной надпи-
сью. А в забеге на дистанции 1600 метров на приз
имени Всероссийского научно-исследовательского
института коневодства второе место занял конь Бе-
лый генерал, также из КХ Шмидта. А по окончании
соревнований Виктору вручили свидетельство о том,
что на основании решения квалификационной комис-
сии (протокол 31 от 14.01.2014 г.) ему присвоено зва-
ние наездника второй категории по испытаниям ло-
шадей рысистых пород. На сегодняшний день Вик-
тор Шмидт – единственный наездник России, полу-
чивший такую категорию в своем возрасте!
В течение лета 2013 года у Виктора и его подопеч-

ных было пятьдесят выступлений на Барнаульском
ипподроме, и как итог – 16 первых мест. Одно из них
– на губернаторских бегах на приз имени А.М. Пол-
зуновой на жеребце Заповедном. А в Новосибирске
Виктор установил два рекорда местного ипподрома:
один – на дистанции в 1600 метров на двухлетней
кобыле Реченьке, второй – на дистанции 2400 мет-
ров на Заповедном. Рекорд на Реченьке признан ре-
кордом России за 2013 год, Реченька – резвейшим
рысаком года!

Текст и фото Натальи ЯКОВЛЕВОЙ.

В ЭТОМ ГОДУ, чтобы принять участие в конных бегах, в Но-
вотырышкино отправили четыре лошади, которых трениру-
ют в КХ Шмидта. На всех четырех наездником был 14-летний
Виктор Шмидт, три года вплотную занимающийся конным
спортом. Две лошади – четырехлетняя кобыла Изморозь и
трехлетний жеребец Пегас – принесли своему юному наезд-
нику новые победы.

В течение прошлого лета Виктор ШМИДТ и
Дмитрий СУХАРЕВ (на снимке слева), второй

юный наездник, занимающийся с лошадьми в КХ
Шмидта, жили и тренировались на Барнаульском

ипподроме. Дмитрию пока еще рано самостоя-
тельно принимать участие в соревнованиях, но
все предпосылки, что скоро это произойдет,

налицо. А пока он помогает Виктору тренировать
лошадей и сам успешно осваивает науку обще-
ния с этими животными. Так что велика вероят-

ность, что уже совсем скоро наград в КХ Шмидта
станет еще больше.

И нет
нелюбимых предметов!

О ТАКИХ, как Дарья КРАСНОВА, говорят: и умница, и красавица, и отличница, и в школьных
мероприятиях участвует, и кружки посещает. И как она только все успевает?

Даша учится в 11 классе ТСШ №2. Даже каникулы она проводит в школе, впрочем,
как и многие выпускники, которым в этом году предстоит сдавать ЕГЭ:

во время каникул идет подготовка к экзаменам.
У Даши по всем предметам пятерки,

она претендует на аттестат особого образца.

-В начальных классах мне учеба давалась
легко, – вспоминает Даша. – За четверти
были только пятерки. Потом, конечно, ста-
ло труднее учиться, но мне уже было как-
то стыдно терять марку и получать четвер-
ки, поэтому приходилось стараться. Да я
просто привыкла к тому, что нужно внима-
тельно слушать на уроках и повторять прой-
денный материал дома.
Нелюбимых предметов, наверное, и нет,

все они по-своему интересны. Я выбрала
для сдачи ЕГЭ обществознание, историю и
информатику, ну, а русский язык и мате-
матика – это обязательные. Четкой направ-
ленности, куда поступать, пока нет, но скло-
няюсь связать свою дальнейшую учебу с
экономикой. Когда стали сдавать ЕГЭ, вы-
пускникам стало попроще поступать в
вузы. Во-первых, не нужно еще раз сда-
вать экзамены, а во-вторых, можно пода-
вать документы сразу в несколько. Рань-
ше, если выпускник не поступил, то терял
год, поэтому, я думаю, многие боялись по-
давать документы туда, куда хотели, пред-
почитая другой вуз – с уверенностью, что
поступят. Но и раньше у тебя был точный
список вопросов, которые могут попасться
на экзамене, а сейчас – нет. Да, мы на кон-
сультациях решаем КИМы по образцу ЕГЭ,
но есть легкие, а есть и трудные, и тут – как
повезет.
Сейчас у одиннадцатиклассников большая

учебная нагрузка, но они не оторваны от
школьной жизни, хотя их и стараются по-
меньше привлекать к различным меропри-
ятиям. А раньше Даша успевала участво-
вать в мероприятиях как школьных, так и
районных.
-В восьмом классе я принимала участие

от школы в районной игре «Лидер», заняла

третье место, – говорит она. –  Играла в
прошлом году в спектакле на «Театраль-
ном серпантине», еще раньше пела в
школьном хоре. Окончила хореографичес-
кое отделение ДШИ. А в этом году участво-
вала в олимпиаде по обществознанию и в
районе стала первой. В связи с большой
школьной нагрузкой я могу сейчас позво-
лить себе единственное увлечение – зани-
маться игрой на гитаре. В этом году такой
кружок был открыт в Доме культуры, и ве-
дет его Валерий Васильевич Никифоров.
Мне нравятся эти занятия, это, можно ска-
зать, мое увлечение. Посмотрев на меня, и
мой брат тоже стал брать уроки игры на
гитаре. Он учится в пятом классе и тоже на
«отлично». Мы с ним живем дружно.
То, что сейчас молодежь подвержена ком-

пьютеромании, для меня неактуально. Мне
нужен компьютер в основном для того, что-
бы найти нужную информацию для занятий,
для этих целей он очень удобен, не надо
тратить время для похода в библиотеки.
Ну, и,  как любая выпускница, Даша ду-

мает о последнем школьном вечере, о том,
какой наряд выбрать.
-Я, конечно, жду выпускной, – улыбаясь,

говорит она. – Но перед ним нужно очень
хорошо потрудиться, чтобы он не был ом-
рачен плохими баллами за экзамены. И еще
у меня, как и у многих выпускников, в душе
есть чувство сожаления о том, что опреде-
ленный привычный жизненный этап подхо-
дит к концу. Нужно будет куда-то посту-
пать, уезжать из домашнего гнездышка, и
это меня немного пугает. Но я понимаю,
что нужно учиться дальше, а дома меня все-
гда ждут и любят.

Наталья ЗАБОЛОТИНА.
Фото автора.
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Труд и общение
Наш район может гордиться Тимуровским движением, которое

реально работает. И как-то странно, что на проявление инициативы
и благостных действий некоторые люди реагируют с большой до-
лей сомнения и, махнув рукой, говорят о неизбежных провалах.
Бывает, жители «глаголят» о том, что троицкие тимуровцы даже
прекратили свою деятельность.
Как бы не так… Скепсис населения не усугубил ситуацию, а напротив,

способствовал укреплению и сплочению актива движения. Ребята орга-
низовали этот проект самостоятельно. Довольно редкий случай, когда
молодые люди создают единую структурированную команду, разрабаты-
вают план действий, придают процессу работы систематичность, а все
это – залог успеха. Сегодня в районе несколько отрядов тимуровцев. За
последние два месяца они совершили более тридцати походов к людям,
нуждающимся в помощи. Перед Новым годом активисты движения в Тро-
ицком и Большой Речке поздравляли одиноких пенсионеров, участников
войны, выполняли разную работу: убирали снег, складировали дрова и
уголь, наводили чистоту и порядок в квартирах и т.д. Активная деятель-
ность продолжилась в посленовогоднее время. Самое ценное для тиму-
ровцев – общение с людьми, которым они помогают. Одинокие бабушки,
дедушки беседуют с ребятами, дают дельные советы. Пожилым, в свою
очередь, приятно услышать рассуждения и идеи молодежи.
Работа тимуровцев носит сезонный характер: зимой – уборка снега с

крыш и усадеб, заготовка дров и угля, весной – уборка мусора, летом –
уборка в домах, прополка огородов, осенью – уборка листвы и т.д. А еще
тимуровцы работают с детьми-сиротами, собирают вещи для детей из
неблагополучных семей, устраивают субботники, проводят концерты и
патриотические мероприятия. Ведется и агитационная работа по привле-
чению молодежи в ряды движения. Так, Юлия Силина, представитель
Тимуровского движения, побывала в школах Целинного района. Сейчас
налаживается контакт с активистами из Зонального района. С той же
целью нанесла визит в город Яровое координатор Тимуровского движе-
ния Алтайского края Юлия Колесник. Мария Нефедова занимается аги-
тацией молодежи в Бийском медицинском колледже. В краевой столице
координатором проекта является Владимир Стасенко. Несмотря на то,
что актив Тимуровского движения в Барнауле нестабилен, тем не менее
ребята посетили детский дом №6, в котором проводили с детьми увлека-
тельные тренинги, демонстрировали видеоотчеты о трудах и достижени-
ях объединения, помогли привести в порядок территорию детского дома.
-Наиболее активными районами являются Троицкий и Косихинский, –

рассказывает руководитель проекта «Тимуровское движение Алтай-
ского края» Антон Кошкаров. – Здесь построена четкая система и есть
оперативный подход к работе. В Большой Речке отряд тимуровцев прояв-
ляет себя как заинтересованный в нашем деле. Ребята предлагают свои
идеи, проводят эффективную работу. Среди них выделю Антона Нефедо-
ва, Алексея Воробьева, Сергея Минакова, Владимира и Александра Обаб-
ковых. А в Вершинине продуктивно работали двое тимуровцев – Артем
Филонов и Анатолий Шишкин.
В общую команду движения входят молодые люди от 12 до 20 лет. Таким

образом, мы приобщаем молодежь к идеям гуманизма и патриотизма. В
одном из отрядов есть 12-летний Роман Подосинников. Он вступил в
движение тимуровцев вместе с Антоном Туром (13 лет). Роман проявил
себя как ответственный и трудолюбивый человек. Он созванивается со
мной и активистами, принимает участие во всех наших мероприятиях,
агитирует своих знакомых и товарищей вступать в ряды тимуровцев.
В действительности у нас нелегкая работа. Очень трудно приобщить к

этому делу молодежь, ориентированную на материальную выгоду. Мы
помогаем одиноким пенсионерам безвозмездно на волонтерских и доб-
ровольческих началах. Люди осуждают равнодушие и безразличие со-
временного поколения, но когда дело доходит до настоящей помощи, то
многие из них отворачиваются. Мы сотрудничаем с Центром социальной
помощи, администрацией сельсовета, отделом по спорту и делам моло-
дежи. Они не раз помогали нам в организационных вопросах.

Продвижение
Команда Тимуровского движения Алтайского края – это люди, ко-

торые всегда готовы откликнуться на просьбу о помощи. Эффек-
тивность ее деятельности зависит не только от активистов, но и от
поддержки жителей сел. Наша цель – создание единой молодеж-
ной команды. Отряды и объединения помогают одиноким пенсио-
нерам, участникам войны, труженикам тыла в разных уголках края.
Именно при общем взаимодействии населения и тимуровцев мы
сможем добиться становления движения.
Активисты и координаторы проекта «Тимуровское движение Алтайско-

го края» ведут работу в социальных сетях и на собственном сайте http://
timurovcy.ru/. Благодаря этому за последний месяц команду троицких
тимуровцев пополнили еще десять человек. Они выкладывают отчеты о
работе и участии в различных мероприятиях, фотографии и видеорепор-
тажи. Каждый, кому это интересно, может посетить этот информацион-
ный ресурс.
Тимуровское движение активно принимает участие в российских и меж-

дународных форумах («АТР-2013. Алтай. Точки роста», «ТИМ «БИРЮ-
СА»). Этот проект попал в пятерку лучших в крае и получил поддержку
Главного управления образования и молодежной политики. А еще тиму-
ровцы получили грант в размере 100 тысяч рублей. Эти деньги пошли на
приобретение униформы (футболок) с эмблемой движения для всех от-
рядов края и орудий труда (лопаты, грабли и т.п.). На Международном
образовательном форуме «Селигер-2013» на конвейере молодежных
проектов члены движения заработали максимальное число баллов – 118
из 120. Участвуя в форумах, тимуровцы приобретают бесценный опыт,

Тиму
ровс

кое Всегда готовы!движ
ение

общаются с профессионалами в общественной, экономической и поли-
тической сферах.
На сегодняшний день география Тимуровского движения не обуслов-

лена краевыми рамками. Представители есть в Красноярском крае, Пен-
зенской области, Ямало-Ненецком автономном округе, а также в Казах-
стане и Приднестровской Молдавской Республике. Есть ряд других реги-
онов и республик, в которых еще ведется организационная работа.

Это не предел?
В команде Тимуровского движения в Троицком самым ответствен-

ный и активный – Михаил Скобцов.
-Мы проводим время с пользой для себя и для общества, – говорит он.

– Не только помогаем людям, но и беседуем с ними. Предлагаем ребя-
там включаться в нашу команду. Иногда со стороны жителей села быва-
ет пренебрежительное отношение к нашему труду. Были случаи, когда
люди поступали нечестно. Например, мы пришли очищать снег на терри-
тории жилого дома по просьбе якобы «одинокой женщины с ребенком»,
но выяснилось, что ее муж сидел дома. Они, воспользовавшись момен-
том, захотели решить свою проблему с нашей помощью. Но ведь пожи-
лые люди из-за этого могут остаться без нашего внимания.
Ребята-тимуровцы осознанно вступают в наши ряды. Они по-настояще-

му неравнодушны и выполняют работу, исходя из нравственно-мораль-
ных побуждений. Никто из нас даже не задумывается о том, чтобы полу-
чить от этого какие-либо материальные блага. Ведь обычное «спасибо»
и счастливые улыбки людей – это самое лучшее признание.
Принимая участие в XXIX зимней олимпиаде сельских спортсменов

Алтая, тимуровцы-волонтеры в свободное время ходили по адресам и
выполняли привычную им работу. Это в очередной раз подтверждает
мотивированность их деятельности: внимание к окружающим и желание
помочь. Тимуровское движение существует, и за небольшое время ре-
бята достигли многого. И это не предел, так как в планах – выполнение
новых задач, новые горизонты, сотрудничество с новыми организация-
ми и объединениями, рост единой команды. Надеемся на то, что тимуров-
цы послужат примером нравственных и отзывчивых людей для детей и
современной молодежи, а для взрослых это повод убедиться, что в на-
шем районе есть такие бравые ребята.

Дмитрий БУДКОВ.
Фото из архива Тимуровского движения.

КОММЕНТАРИЙ

Дмитрий Полькин, главный спе-
циалист отдела по спорту и де-
лам молодежи:
-У Тимуровского движения боль-

шое будущее. Мы плодотворно
сотрудничаем с ребятами. Очень
приятно, что в нашем селе и райо-
не есть молодежь, которая помо-
гает людям. Такая инициатива цен-
на в наше время. Тимуровцы нам
помогали в качестве волонтеров на
краевой зимней олимпиаде. И за
это администрация района обяза-
тельно поощрит их благодарствен-
ными письмами.
Подобные проекты нужно под-

держивать как в финансовом, так
и в материально-техническом пла-
нах. Но, к сожалению, ориентиру-
ясь на наш бюджет, сегодня мы не
можем экономически, финансово
помогать движению. Хотя всем
понятно, что полезное дело не
может основываться только на эн-
тузиазме без какой-либо поддер-
жки.
За этих молодых ребят можно

быть спокойными, так как они за-
нимаются социально полезным
делом.

Роман ПОДОСИННИКОВ,
несмотря на свой юный
возраст, охотно выполня-
ет задания наравне со
старшими ребятами.

В ряды тимуровцев входят как парни, так и девушки. На переднем плане – Дарья СТЕПКИНА.

В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ нечасто встречаешь людей, которые
готовы помочь кому-либо в трудную минуту. Несколько десятиле-
тий назад социальные движения были показателем развитой
нравственно-моральной стороны общества. Пример – небезызвес-
тные тимуровцы. Тимуровец в советские годы – образ пионера,
безвозмездно совершающего хорошие поступки на благо обще-
ства. Название этого движения происходит от книги А. Гайдара
«Тимур и его команда», главный герой которой Тимур организо-
вал отряд ребят для помощи семьям фронтовиков, пожилым и
больным людям. С развалом советской системы исчезли опреде-
ленные ценностные ориентиры, многие социально значимые
организации ушли в анналы истории. В постсоветском простран-
стве подобных движений практически нет, аналогов – единицы.

И в Большой Речке есть тимуровцы. Это
Антон НЕФЕДОВ
(слева)
и Алексей
ВОРОБЬЕВ.

ТРАДИЦИОННАЯ РАЙОННАЯ ИГРА
«ОДИССЕЯ РАЗУМА», состоявшаяся
в декабре, выявила победителя – ко-
манду 6-8 классов ТСШ №2. Поэто-
му именно мы (я тоже была в коман-
де) отправились на краевую игру. В
районной игре нет команд 9-11 клас-
сов, а в краевой – есть. И Троицкий
детско-юношеский центр, организа-
тор районной игры, предложил не-
скольким школам, особенно актив-
но принимающим участие в районной

иум
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ки Пришли, увидели, победили
«Одиссее», выставить команду на
край. Сразу откликнулись пролетар-
цы.
Игра проходила в Алтайском краевом

дворце творчества детей и молодежи.
Приехав туда, мы поняли, что опоздали.
Запереживали. Но организаторы нас ус-
покоили. Мы зашли в зал и... не успели
разместиться, как нашу команду позва-
ли на сцену за игровые столы.
Из-за того, что все произошло так быс-

тро и неожиданно, мы немного растеря-

лись. По правилам игры нужно было от-
ветить на серию из восьми вопросов.
Против  нас играли соседи – команда Ко-
сихинской школы. В конечном итоге счет
составил 3:0 в пользу троицкой коман-
ды. Признаться, мы очень удивились.
Вроде и верили в свои силы, но всегда
кажется, что соперники более эрудиро-
ванные. «Пришли, увидели, победили», -
прокомментировал один из участников.
Многие говорили, что вопросы были

каверзные, и мы с ними согласны. По-
спелихинцы, например, были готовы
блеснуть эрудицией, а вопросы были на
размышление. Но если пораскинуть моз-

гами и проявить логическое мышление,
можно ответить легко. Наша команда по-
бедила в финале и получила диплом за
победу и флэш-карту в подарок.
А вот команда Пролетарской школы, к

сожалению, ехала домой побежденной.
Выпало так, что ей пришлось соревно-
ваться с командами городских школ, а
городские всегда более сильные. Но
пролетарцы все равно не отчаивались.
Игра была интересной, в пути мы много
общались, так что съездили не напрас-
но. Все остались довольны этой поезд-
кой. Было полезно и интересно.
Ксения АСТАНИНА, «Зеленый луч».
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И, наверно, крылья кто-то
выдумал,

Потому что птице
позавидовал.

К. Рыжов.
…У театрального коллектива

Красноярской школы, приехав-
шего на фестиваль «Театральный
серпантин», не оказалось програм-
мки. Узнавая имена режиссера и
актеров, спросила и о костюмере.
-Да какой там костюмер! – зас-

меялась О.С. Брайко, организатор
школы. – Из своих закромов дос-
тала, ничего особенного!
Видели бы вы это «ничего осо-

бенного»! Когда герои спектакля
по рассказам Чехова вышли на
сцену, даже «академик» нашего
фестиваля Н.Г. Лубянская ахнула
– настолько костюмы соответство-
вали эпохе Чехова. Можно поза-
видовать и закромам, и – главное
– умению постановщика спектак-
ля быть достоверным даже в ме-
лочах. Представьте: в глубине сце-
ны высится железнодорожный вок-
зал, слышны звуки приближающе-
гося и затем тормозящего поезда,
шум толпы. На перроне (сцене)
появляются почти одновременно
толстый господин в шикарном ци-
линдре и нелепое семейство с кар-
тонками и потертыми чемоданами.
Идет известный всем диалог тол-
стого и тонкого. Картинка получи-
лась очень достоверная. Нечасто
на афише нашего фестиваля зна-
чатся спектакли по классическим
произведениям. Сказку поставить
проще. Тем радостнее видеть ка-
чественный спектакль по расска-
зам А.П. Чехова. Очень хорошо
сыграл роль сына-гимназиста
Саша Филиппов.
Коллектив Беловской школы

№1 не планировал выставлять
свой спектакль на фестиваль. Эко-
логическую сказку «Как Маша лес
спасала» ребята готовили для
школьного праздника. Спектакль
зрителям понравился, и его при-
везли на фестиваль. Сюжет ба-
нальный, герои стереотипны – это
признаки почти всех пропагандис-
тских спектаклей. И можно поза-
видовать режиссеру М.Н. Кисли-
цыной, сумевшей из ходульного
сюжета сделать интересный спек-
такль. Хорошо сыграл роль Ежика

Будоражит фантазию
и вдохновляет на новые идеи
погружение в мир театра
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Игорь Пеньков, удачно подобран
костюм для Колобка (Василиса
Молодцова).
Без поворотных кругов и занаве-

са школьным режиссерам непро-
сто решить проблему смены деко-
раций. На нынешнем фестивале,
словно сговорившись, все решали
эту проблему так: делили условно
сцену на две части и обыгрывали
переход героев из леса, например,
в замок. Этот удачный вариант
использовали усть-гавриловский
режиссер Н.И. Лотарева и декора-
тор С.Д. Варнакова. И удачно ими
выстроенные мизансцены отмети-
ли все профессионалы. А зрители
с удовольствием смотрели сказку
по повести О. Пройслера «Малень-
кая колдунья». Приятное впечат-
ление произвело и стилевое един-
ство костюмов (костюмер И.В. Ни-
тяговская). Режиссер Нина Ива-
новна Лотарева сказала, что на
фестиваль она привезла почти всю
школу – девять учеников из четыр-

надцати, и некоторым из них при-
шлось играть по две роли. Из двух-
сот учеников бывает непросто
выбрать двенадцать артистов. А
попробуйте из четырнадцати! Вот
как не позавидовать усть-гаври-
ловским школьникам, у которых
такие замечательные учителя, су-
мевшие всех сделать артистами!
Да еще в мужских ролях задей-
ствованы мальчики – это вообще
большая редкость для маленьких
школ. Особого внимания заслужи-
вает Настя Шишкова, сыгравшая
заглавную роль. У девочки боль-
шие актерские способности.
Творческий коллектив ТСШ №1

представил сказку «В тридевятом
царстве» В. Блинова. Руководит
коллективом, который называется
«Сказка», Л.Н. Молодцова, и ее
профессионализм известен зав-
сегдатаям нашего фестиваля. Без
сомнения, это был лучший актерс-
кий ансамбль. Мария Крестьянни-
кова и Лилия Вебер искрометно

сыграли Бабу Ягу и ее дочь. А
Валерия Кочеткова за роль нянь-
ки была одной из претенденток на
приз за лучшую женскую роль.
Оригинальную трактовку образа
Медведя представил Алексей Ба-
рышников. Сказку зрители смот-
рели с большим интересом.
Театральный коллектив Проле-

тарской школы – один из лучших
в нашем районе, его спектакли у
многих вызывают ту самую за-
висть, из-за которой и выдумыва-
ются крылья. И уж если Н.В. Сави-
ных ставит сказку, то это будет
полное погружение в сказочный
мир. Все на должном уровне – и
костюмы, и музыка, и яркое деко-
ративное оформление. Декоратор
– учитель технологии Р.П. Демен-
тьева, музыкальное оформление
– ученик 7 класса Максим Трач.
Безупречна композиция массовых
сцен. Ученица 11 класса Вера За-
рипова поставила танцы, очень
органично вписавшиеся в рисунок
спектакля. Роль Короля сыграл
Михаил Анцупов, и его король по-
лучился вальяжным и бесхарак-
терным красавцем. Прекрасная
осанка, гордая голова, никакой
суетности и хватаний за голову,
которыми грешат школьники – ис-
полнители роли королей. Весьма
фактурный типаж. В противовес
ему – другой Король, лягушиный.
Юркий, верткий, с пружинящей
походкой, весь какой-то звонкий,
с колоритной мимикой. Илья Зай-
ханов, сыгравший лягушиного ко-
роля Кикворста, получил приз за
лучшую мужскую роль.
Рассказы Зощенко, сказки О.

Уайльда и Е.Шварца – любой мате-
риал в руках талантливого режис-
сера Троицкой школы №2 О.В.
Сторожиловой превращается в та-
лантливый спектакль. Спектакль
по мотивам сказки Е. Шварца «Зо-
лушка» смотрелся на одном дыха-
нии. Минимальное количество де-
кораций позволило создать ощу-
щение свободного пространства
замка. Чередование статичных и
динамичных мизансцен создало
особый ритм спектакля. Если не
считать немного затянувшегося
монолога ведущей Кошки, первые
же секунды самого действа сразу
задали тон всему спектаклю.

Спектакль по мотивам сказки Е. Шварца «Золушка» поставил коллектив ТСШ №2. Владлена ДЕРГАЧЕ-
ВА (в центре) сыграла добрую, всем желающую счастья Фею.

Валерия КОЧЕТКОВА (ТСШ
№1) за роль няньки была одной
из претенденток на приз за луч-
шую женскую роль.

Красноярские артисты предстали перед зрителями в костюмах эпохи Чехова.

В спектакле нет маленьких ро-
лей, даже роли второго плана не-
сут значимую смысловую нагруз-
ку. Мечтательность стражника в
исполнении Анатолия Петрова уси-
ливает впечатление от энергично-
го Короля (Максим Глазков). Не-
которая статичность Принца (Илья
Чередов) вполне понятна и объяс-
нима – принц робок, как любой впе-
чатлительный влюбленный юноша.
Людоед же – полная ему противо-
положность. Его запоминающийся
образ создал Юрий Тарасенко. Ха-
ризматичный, дерзкий, обаятель-
ный сердцеед в переносном и, по-
видимому, в прямом смысле – лю-
доед все-таки.
Конечно, меланхоличная и во

всех поступках безупречная Зо-
лушка (Ирина Бусс)  влюбляется в
Принца, а ее капризная сестрица-
вредина  Анна (Юлия Силина) – в
Людоеда. По поводу образа Маче-
хи возникли споры. Одним зрите-
лям и членам жюри она показалась
слишком беззлобной, совершенно
не свирепой. Другие сочли удач-
ным именно такое решение клас-
сического образа. Ольга Высоц-
кая сыграла властную, нервную, на
гране истерики женщину, не тер-
пящую возражений и установив-
шую в доме такие порядки, что уже
и не надо орать и топать ногами.
Все и так беспрекословно подчи-
няются. Мачеха подчеркнуто сдер-
жанна, с мягким, обволакивающим
голосом. А платье раздражающе-
го пурпурного оттенка усиливает
впечатление от образа властной
жадной женщины.
Классический образ бестелесной

воздушной Феи тоже решен нео-
жиданно. Владлена Дергачева сыг-
рала добрую, всем желающую сча-
стья Фею. Но эта Фея от своих
любимцев не потерпит никаких по-
пыток быть счастливыми самосто-
ятельно. Мягко, но настойчиво она
диктуем им свою волю. Чуть что
не так, и она способна стать маче-
хой. Но Принц и Золушка покорны,
и Фея сияет от радости за них. В
огненно-красном платье она появ-
ляется на сцене, как неизбеж-
ность. Я хочу – и, значит, вы буде-
те счастливы! Владлена получила
приз за лучшее исполнение женс-
кой роли.
Спектакль ТСШ №2 получил

гран-при фестиваля «Театральный
серпантин» и маску Мельпомены.
Вероятно, кто-то, позавидовав, в
следующем году поставит спек-
такль, которому суждено поразить
и порадовать зрителей. Потому что
такое  погружение в мир театра
рождает новые образы, будоражит
фантазию и вдохновляет на новые
идеи.

Елена КОЛЫХАЛОВА.
Фото предоставлено автором.

Вот уже пятьдесят с лишним лет после-
дние семь дней марта в нашей стране
называются Неделей детской книги, или
«Книжкиными именинами». Неделя
детской и юношеской книги имеет давние
традиции, начало которым было положено
еще в суровом 1943 году.
Москва...… Мальчики и девочки в

стареньких платьицах и курточках, в
стоптанных башмаках и не по размеру
больших валенках заполнили Колонный
зал Дома Союзов. На встречу с ребятами
пришли К. Чуковский, С. Маршак, Л.
Кассиль, А. Барто, С. Михалков, М.
Пришвин. Эта встреча со знаменитыми
писателями и поэтами и стала днем
рождения книжкиного праздника. Инициа-
тором встречи был замечательный детский
писатель Лев Абрамович Кассиль, назвав-
ший событие «Книжкины именины». С тех
пор праздник ежегодно шествует по
стране, и в нем принимают участие
миллионы детей из разных уголков России.

А КНИЖКИ ЖДУТ ВАС КРУГЛЫЙ ГОД!
Не остается в стороне и наше село. Тро-

ицкая детская библиотека в день открытия
«Книжкиных именин» пригласила своих
читателей в РДК. Праздник начался уже в
фойе, где гостей встречали клоуны, Петруш-
ки и другие сказочные персонажи – участ-
ники творческого объединения «Стрекоза»
(руководитель И. Григорьева) и Детско-
юношеского центра с разнообразными кон-
курсами и играми. Но «Книжкины имени-
ны» – это не только веселье, игры и забавы.
Традиционно на празднике библиотека под-
водит итоги чтения, определяет самые чита-
ющие классы. В этом году победителями ста-
ли учащиеся ТСШ №2: 2 «в» класс (учи-
тель Е. Лобко), 3 «а»  класс (учитель Н. Мо-
сиенко), 4 «в» класс (учитель Е. Евсикова), 5
«б» класс (классный руководитель И. Забо-
лотникова), всем им вручили грамоты. А в
номинациях «Друзья библиотеки», «Самый
интересующийся читатель», «Я люблю биб-
лиотеку», «Наши руки не для скуки», «Чи-
тающая семья», «Самые неравнодушные»

медали и сладкие призы получили Женя
Горбачев, Андрей Суслин, Катя Пасечнико-
ва, Вадим Пушкарев, Рома Васин, Настя Бер-
шауэр, Даша Хрупина, Никита Калашников,
Максим Рыбаков, Лиза Решетникова, Егор
Бесчетнов, Даша Лебедева, Денис Медведев,
Лариса Рыбалко, Лиза Мавлюдова, Илья
Шестаков, Олег Кокан, Вова Бадмаев, Сере-
жа Косенко и весь 4 «а» класс ТСШ №1.
Восторг и аплодисменты вызвали выступ-

ления учащихся школы искусств. Андрей
Кулабухов и Кирилл Меринов (руководи-
тель Н. Сизикова) порадовали зрителей иг-
рой на аккордеоне, бурю эмоций вызвал
веселый танец в исполнении младшей груп-
пы ансамбля «Серпантин» (руководитель Т.
Шабайкина ). А потом зрители отправились
в путешествие вместе со Сказительницей (Л.
Ельчина) и Домовенком Кузькой (Софья
Тазетдинова). Сказочное представление для

ребят было подготовлено силами театраль-
ной студии РДК  «Карусель» (руководитель
А. Давыдова). Танцы, музыка, захватывающее
зрелище в исполнении Виолетты Давыдо-
вой, Вероники Грачевой, Виктории Колу-
паевой, Ольги Сметанниковой, Валерии
Малец, Светланы Шмельтер, Яны Веретяхи-
ной, Алены Сигаковой, Кирилла Фокина,
Данила Брюхова завораживали зрителей,
была видна неподдельная и неописуемая
радость в глазах детей при встрече с люби-
мыми книгами, сказочными героями.
Благодарим всех, кто участвовал в прове-

дении праздника. Спасибо за сладкие при-
зы сельской администрации в лице Н.В.
Ардубановой.
Книжкина неделя длится всего несколь-

ко дней, но книги ждут вас в библиотеке
круглый год.

Работники детской библиотеки.



В популярный праздник всех влюбленных
в ДЮЦ был организован «Модный салон для
принцесс». Праздник настолько понравил-
ся всем, что его решили повторить! Тем бо-
лее что девочек нужно радовать не только
по праздникам, но и в обычный день. Так
что мы устроили праздник в будний день.
Идея программы принадлежит Инне Васи-

льевне Григорьевой, методисту Детско-юно-
шеского центра. В подготовке участвовали
все творческие объединения.
В начале праздника девочки разошлись по

салонам, настроение у них было очень по-
зитивным. Девочки с длинными волосами
устремились в салон «Локон». Здесь им де-
лали эффектные красивые прически, да та-
кие крепкие, что даже во время подвижных
конкурсов волосы не растрепались.
В салоне боди-арта мастерицы рисовали

на лицах всех желающих узоры. Когда за-
кончился специальный грим, в ход пошли
акварельные краски. Желающих было так
много, что сначала выстроилась очередь. И,
чтобы не скучать в ожидании, некоторые
девушки отправились в салон маникюра.
Тончайшей кистью на ногтях им рисовали
узоры и цветы. А те, чья очередь в салон
еще не подошла, могли поиграть.
Мальчишки по салонам не ходили, так что

они включились в игровую программу. Игры

Под присмотром тренера отрабаты-
вают броски Данил АКИМОВ и Антон
РОМАНОВ. Оба занимаются борьбой
год, но уже участвовали в соревнова-
ниях среди юношей 1999-2000 г.р.
Данил стал призером первенства
Алтайского края, а Антон – призером
первенства г. Бийска.

«ЗАЖИГАЛКА»  -  4 стр. На земле троицкой 29 марта 2014 г.

«Учителя плохо объясняют, а
требуют феноменальных
знаний», - слышу я каждый
день в школе. Кто-то решает
эту проблему с помощью
репетиторов, другие внима-
тельно слушают учителя, а есть
те, кто окончательно запускает
учебу, просто в течение
нескольких уроков не поняв
новые темы.
-Да что же за учителя-то нынче!

– возмущается мама пятикласс-
ницы. – В наше время учителя
хоть до вечера сидели и занима-
лись с отстающими. А теперь ник-
то и полминутки не задержится!
-Учитель не обязан проводить ин-

дивидуальные консультации, если
их нет в расписании, – говорит
Ольга Николаевна Воробьева,
директор Троицкой школы №2.
– Ему за них не платят. Индивиду-
альные консультации по расписа-
нию в школе проводятся, но они
будут приносить результат только
тогда, когда оба участника обра-
зовательного процесса – учитель
и ученик – будут тянуться друг к
другу. А репетитор, я считаю, у
учеников входит в привычку. Они
знают, что за деньги родителей им

«Погружение в предмет».
Многим это необходимо

все подробно объяснит репетитор,
и не слушают на уроках учителя,
который бесплатно объясняет все
то же самое. Дети скрывают свою
лень, маскируют ее непрофессио-
нализмом учителя. Но главная
цель каждого учителя – предоста-
вить качественные знания, и он сам
заинтересован в этом. Никто из
учителей не откажет в индивиду-
альной консультации ученику.
Обычно ученики сами не хотят их
получать. Но есть ситуации, когда
репетитор необходим. Например,
при подготовке к выпускным эк-
заменам некоторым ученикам не-
обходимо «погружение в пред-
мет».
-Я каждую свободную минуту го-

това потратить на индивидуальные
консультации, – говорит Светла-
на Александровна Щукина, учи-
тель русского языка, литерату-
ры и мировой художественной
культуры школы №2. – Когда об-
щаемся с учеником один на один,
мы лучше понимаем друг друга.
Каждый учитель заинтересован не
только в успешной сдаче учени-
ком экзаменов, но и в том, чтобы
дать ему все необходимые знания.
Я считаю, что если ученик будет
добросовестно готовиться к уро-

кам, выполнять все требования
учителя, работающего с ним, то по-
требность в репетиторе отпадает.
Ученики попросили не назы-

вать имен, зато тему репетитор-
ства обсуждали охотно, потому
что наболело.
-Я хожу к репетитору не потому,

что учитель плохо объясняет, а по-
тому, что мне просто не хватает
той информации, что получаю на
уроке. С репетитором проще, мож-
но за короткое время захватить
намного больше тем, и будет го-
раздо понятнее, нежели на уроке.
Но до 11 класса я с репетитором
не занимался.
-К репетитору хожу очень давно,

с шестого класса. Просто у нас
сменилась учительница по русско-
му языку, от прежней знаний мы
почти не получили, а положитель-
ную оценку за полугодие хотелось
иметь. Новая учительница требо-
вала больше знаний. Поэтому
мама мне предложила занимать-
ся с репетитором. Сначала я даже
боялась, а потом втянулась, и ста-
ло нравиться. Просто учитель на
уроке пытается донести тему все-
му классу, но кто-то успел  понять,
кто-то – нет. Ко всем за урок учи-
тель порой просто не успевает по-

дойти. А тут педагог работает с
тобой одной, если я что-то не по-
няла, я могу смело спросить и не
бояться быть осмеянной. Учителя,
не спорю, объясняют неплохо, но у
меня часто остаются вопросы, или
я просто недопонимаю, а репети-
тор пробелы ликвидирует.
-Репетитор никогда не злится, не

ругает, не раздражается. Можно за-
давать вопросы, «тормозить» – он
поймет и поможет.
Мнения двух сторон в чем-то схо-

дятся, в чем-то – нет. Мне как уче-
нику репетитор мало чем помог.
Если бы я внимательней слушала
на уроках, то потребность в репе-
титоре отпала бы. Нельзя сказать,
что те ученики, которые ходят к
репетитору, глупые. Кому-то мало
того материала, который учитель
дает на уроке. Кто-то обращается
к репетитору, чтобы тот доходчи-
во объяснил ему темы индивиду-
ально. Кому-то просто лень слу-
шать учителя, а кто-то боится за-
дать вопрос, потому что не хочет
быть осмеянным. Сколько людей,
столько и мнений. Вот только факт,
что к репетиторам год от года об-
ращается все больше учеников.
Евгения АНТРОПОВА,
«Зеленый луч».

В школе закладывается фундамент знаний человека. Но далеко не каждый
школьник в восторге от этой поры.

Весна, весна...… Как много надежд связа-
но с ней у молодежи! Напряженная учеба
вызывает усталость, но у выпускников нет
возможности расслабиться, совсем скоро
придется сдавать экзамены и поступать
куда-то, учиться дальше. Или не учиться...…
ТЕМУ, НУЖНО ЛИ СЕГОДНЯ МОЛО-

ДЕЖИ ОБРАЗОВАНИЕ, среднее специаль-
ное, высшее, или сегодня можно устроить-
ся в жизни без него, мы обсудили со сту-
дентами колледжа Татьяной Кузевановой,
Иваном Болотских, Ольгой Поповой и Ири-
ной Лузиной.
-После школы, конечно, надо идти учить-

ся дальше.
-Зачем? И без образования сейчас мож-

но прекрасно устроиться.
-А взять хотя бы наши группы: на пер-

вом курсе нас было по тридцать-сорок че-
ловек, а сейчас и половины этого нет.
-Ну да, у многих нет желания учиться,

они поступают только для родителей, а по-
том заваливают сессию, и их отчисляют.
-Но некоторые неплохо устраиваются на

работу вахтовым методом и хорошо зара-
батывают.
-Так это в основном физический труд, к

сорока годам не останется никакого здоро-
вья, и образования не будет, и где тогда
работать?
-Перспектива – идти работать дворни-

ком или другим техническим персоналом.
-Ага, сегодня даже техничкой не возьмут

в какой-нибудь солидный офис, если нет
«корочек».
-Вот мы, например, не собираемся оста-

навливаться на колледже и будем посту-
пать на «вышку». Хотя даже если после кол-
леджа идти вставать на учет в ЦЗН, у нас
больше шансов найти работу, чем у того,
кто вообще без образования.
-Наш колледж дает хорошую основу для

Борьба –
для сильных
Греко-римская борьба в Троицком все-

гда была популярна и преподавалась на
высоком уровне. Когда-то спортсменов
тренировал В.В. Никулин, и среди его вос-
питанников был Анатолий Проскурин.
Сейчас он сам тренирует парней.

-си
ла!Знан

ие

-Классическая борьба родилась в Древней
Греции и получила развитие в Римской им-
перии. Одно время ее называли французс-
кой. Правила борьбы заключаются в пра-
вильном захвате и проведении броска, –
рассказывает А.Д. Проскурин.
Видов бросков, оказывается, так много,

что я в них запуталась. Но главное – уло-
жить противника на лопатки, дожать его и
не отпускать.
-Парни, а им по 11-12 лет, занимаются в

секции около года, и за этот год мы с ними
участвовали в городских и Всероссийских
соревнованиях. На «городе» велся отбор для
участия в крае и России. Данил Акимов и
Максим Ковалев завоевали первые места,
а Антон Романов и Матвей Агапеев – второе
и третье соответственно. Причем соревно-
вания были массовыми – пятьдесят чело-
век. Так что было с кем бороться! И очень
обидно, что Максим по возрасту на Всерос-
сийские соревнования не прошел. Зато Да-
нил и Антон участвовали и смогли прове-
рить себя с более сильными соперниками.
Соревнования велись по олимпийской сис-
теме: один проигрыш – и вылетаешь. Сопер-
ник Данила Акимова был явным фаворитом,
тем не менее, разрыв у них был всего в два
балла. В начале периода Данил вел в счете,
но соперник взял опытом и одержал победу.
-Наверное, нужно долго тренироваться,

чтобы побеждать?
-Парни, о которых я рассказывал, трени-

руются год. Но чтобы побеждать, мало иметь
хорошую подготовку, нужен еще опыт, а что-
бы его получить, нужно участвовать в со-
ревнованиях. Только в борьбе с соперником
можно совершенствовать навыки, получен-
ные на тренировках. Начинать можно с ма-
лого, вот пятиклассники участвовали в орга-
низации зимней олимпиады, присматрива-
лись к опытным спортсменам. А Данил и
Антон участвовали в открытии олимпиады.
Порой девчонки спрашивают, а можно ли

им заниматься греко-римской борьбой. Но
это чисто мужской вид спорта. Парней он
привлекает прежде всего тем, что развива-
ет физическую силу и выносливость, зака-
ляет характер. И многим хочется научиться
выполнять эффектные броски.
Ксения ПРОСКУРИНА, «Зеленый луч».
Фото Андрея ТИМОХИНА.

Спортзал Дискуссионный клуб

Большая перемена

Раньше не хватало руководителей,
теперь – рабочих

будущего, даже взять производственную
практику. Мы на себе испытали, что такое
работать по специальности.
-Да, но многие работают совсем в другой

области, а диплом о высшем образовании
пылится в шкафу.
-У моего знакомого целых два диплома о

высшем образовании, и что толку?
-Кто знает, когда они могут пригодить-

ся? У нас же все хотят сразу стать директо-
рами или зарабатывать много денег.
-А еще работодатель требует стаж работы

по специальности. А где его взять, если толь-
ко окончил вуз?
-Но не все такие работодатели. Есть и те,

которые берут, у них политика такая, что из
вчерашнего студента можно слепить то, что
тебе нужно, а человека со стажем очень труд-
но, а иногда и вовсе нельзя перестроить. Он
привык делать то и так, как требовалось у
него на прошлой работе.
-Понятно, что не сразу у всех все получа-

ется, нужно расти постепенно. Никто тебя
не ждет и не предложит сразу директорское
место.
-«На дядю» сейчас молодежь работать не

хочет, а на себя – либо мозгов не хватает,
либо финансов нет.
-Раньше ты точно знал, что по оконча-

нии обучения тебе предоставят где-нибудь
место по специальности, было какое-то рас-
пределение. Сейчас выдали диплом – и гу-
ляй, сам ищи работу, и тут как кому пове-
зет.
-Да сегодня все, кому не лень, могут по-

ступить на «вышку», главное, чтобы у тебя
были хорошие баллы по экзаменам, а рань-
ше в вузы поступали только единицы.
-Ну да, все имеют дипломы о высшем

образовании, а на заводах работать некому,
в средние специальные-то учебные заведе-
ния мало кто идет. И, конечно, каждый ду-

мает: у меня есть диплом, а я пойду рабо-
тать у станка...… Но получается, что началь-
ников много, подчиненных-то и нет. Кем
командовать?
-Рабочие специальности очень ценятся, и

некоторые даже очень неплохо оплачива-
ются.
-Раньше не хватало руководителей, а се-

годня – рабочих.
-Одной школы сейчас мало, общество все-

таки развивается.
-Да и студенческие годы очень даже ве-

селые, здесь и учеба, и знакомство с новы-
ми людьми, появляются друзья.
-Мы же не знаем, как повернется наша

жизнь. Конечно, у всех есть планы на буду-
щее, но мало ли какие возникнут обстоя-
тельства, и диплом в любой момент может
пригодиться.
-Какие обстоятельства? Мы сами делаем

свою жизнь. А если человек ну просто ум-
ственно не может учиться дальше?
-Да нет выраженияа «не могу», есть «не

хочу». Если мы говорим об адекватном, здо-
ровом человеке с желанием продолжить
обучение, то, как бы трудно ему ни было,
он все равно добьется своей цели – выу-
читься и получить диплом.
-Не только ведь молодежь сейчас учится,

но и уже взрослые люди, которые понима-
ют, что в чем-то «не тянут», и осознанно
поступают в вузы. И в сорок лет получают
дипломы. В Европе так вообще пенсионеры
учатся, и это нормально.
-Нет, у нас, чтобы хорошо жить, нужно

сначала получить образование, а потом по-
пытаться реализовать его на работе. Надо
еще учесть, что сразу денег много не зара-
ботаешь.
-Но в наши дни образование точно нуж-

но.
Наталья ЗАБОЛОТИНА.

День открытых
дверей

состоялся 14 марта в Ельцовской
школе. В его подготовке принимал
участие весь педагогический и
ученический коллектив.
Приехали перенимать опыт 36 пе-

дагогов из девяти школ района. В
школе провели семь открытых уро-
ков и три мастер-класса. Л.В. Цайт-
лер поделилась опытом изготовле-
ния цветов из фольги, Н.В. Ковален-
ко показала, как мастерить пальчи-
ковые куклы, а Т.В. Сенченко – как
использовать новое оборудование
на уроках биологии, в частности,
цифровой микроскоп.
Перед началом занятий ученики

показали визитную карточку, кото-
рая называлась «Школа – наш дом,
и мы хозяева в нем». В ней было
задействовано 23 артиста, а техни-
ческим оформителем (бессменным!)
выступал ученик 11 класса Никита
Фельдбуш. Также гости школы смог-
ли оценить творческую выставку
работ учащихся, которая была при-
урочена к этому дню.

Школьные
постановки
Как известно, 27 марта отмечал-

ся День театра.
В Ельцовской школе было реше-

но отметить его, но в связи с кани-
кулами праздник перенесли на на-
чало апреля. Школьники с первого
по четвертый класс готовят неболь-
шие постановки. Так, первый и чет-
вертый классы совместно готовят
музыкальную сказку со звуковыми и
шумовыми эффектами «Трусливый
заяц», а еще четвертый класс пока-
жет сказку «Репка», второклассни-
ки выбрали для показа «Пес и лиса»,
а третий класс – «Колобок». На
представления придут не только ре-
бята, но и родители.

ПРАЗДНИК ДЛЯ ПРИНЦЕСС
были подвижные и веселые. Например, мы
рисовали животных, причем рисовать надо
было одновременно обеими руками. Живот-
ные получились страшноватыми, кривобо-
кими, зато очень смешными. Задание рисо-
вать на шариках поначалу показалось про-
стым, играть вышло много желающих. Но
шары выскальзывали из рук, скрипели, ло-
пались, и было много смеха.
Победителям  каждого конкурса давали

жетоны, за которые в конце праздника мож-
но было выбрать сувениры.
Потом самым смелым мальчишкам девоч-

ки попытались заплести косички. Победила
команда, в которой был мальчик с самыми
длинными – аж три сантиметра! – волосами.
Когда девушки посетили все салоны, они

продемонстрировали работы мастеров. Гла-
за у всех сияли. Мастера из объединений
«Зеленый луч» и «Стрекоза» очень стара-
лись преобразить девушек. На лицах были
звезды, бабочки, узоры, на ногтях – цветы,
а волосы заплетены в причудливые косы.
Красота! Победительниц не выбирали, пото-
му что это был праздник для принцесс, а не
конкурс. И все девушки действительно пре-
вратились в принцесс.
Воспитанники творческих объединений

«Вита» и «Фея» показали всем костюмиро-
ванные танцы.
И, конечно, все охотно сфотографирова-

лись на память.
-Отдохнем, придумаем новые эскизы и

снова устроим праздник для принцесс! –
заявили девчонки.
И мальчишки с ними согласились, потому

что видеть девочек красивыми и радостны-
ми – это и есть праздник.
Александр БОРОЗДИН, «Зеленый луч».
Фото предоставлено ДЮЦ.

Вот такими наши девочки выходили из
салона боди-арта.
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Детский вопрос

Закаливание – это эффективное
средство укрепления здоровья. Один
из наиболее доступных и простых
методов закаливания – воздушный, не
требующий проведения специальных
процедур, приспособлений, дополни-
тельных затрат времени. Этот метод
мы и используем в наших детских
садах.
ОСНОВНОЕ УСЛОВИЕ его эффективно-

сти – постоянное пребывание детей в хо-
рошо проветренном помещении с темпе-
ратурой воздуха 20 градусов. На физкуль-
турных занятиях дети занимаются в легкой
спортивной форме при температуре воз-
духа 17-18 градусов, при температуре воз-
духа 20-25 градусов – босиком.
•Закаливание осуществляется и во вре-

мя пребывания детей на свежем воздухе в
любую погоду в одежде, не стесняющей
активную деятельность. Важно, чтобы
одежда соответствовала гигиеническим
требованиям и погодным условиям. Если
ребенок при нормальной температуре воз-
духа будет одет слишком тепло, то пере-
гревание неизбежно, вспотевший ребенок
может переохладиться и заболеть. Ежед-
невно на свежем воздухе малыш должен
находиться в течение двух-трех часов зи-
мой, летом – больше трех часов.
•Закаливание происходит и во время сна

в спальной комнате, в которой поддержи-
вается необходимая температура 18-20
градусов.
•Закаливающий эффект дают ежеднев-

ные водные процедуры: утром мыть руки
до локтя, уши, шею, а перед дневным сном
умываться, мыть ноги.
Для закаливания носоглотки надо ис-

пользовать полоскание рта после приема
пищи и полоскание горла с постепенным
снижением температуры воды с 36-37 гра-
дусов до комнатной температуры. В силь-
ные морозы рекомендуется защищать гор-
ло и миндалины от прямого воздействия
холодного воздуха при дыхании. Для этого
кончик языка прижать к внутренним повер-
хностям верхних зубов. При вдохе холод-
ный воздух будет «обтекать» его и нагре-
ваться (от него и от щек); это исключит ох-
лаждение миндалин и горла.
•Для закаливания детского организма

можно применять контрастное обливание
стоп. Варианты сочетаний теплой и холод-
ной воды разнообразны. Для здоровых и

Однажды один из наших
читателей посетовал: «У меня
есть внуки, которым родители
постоянно покупают соки в
тетрапаках. Вот я и думаю: а
не вредны ли они и в каких
количествах их можно давать
детям дошкольного возрас-
та?». Мы решили спросить об
этом и задать еще несколько
«детских» вопросов педиатру
детской поликлиники З.Н.
ФАДЕЕВОЙ.

-Зоя Николаевна, действитель-
но, сейчас в магазинах такое раз-
нообразие соков и нектаров в тет-
рапаках. А не вредны ли они для
детского здоровья?
-Соки – это, конечно, полезная

вещь, но есть несколько «но»...… Ро-
дителям нужно принять за прави-
ло читать, из чего они приготов-
лены. Если из пюре или, как пи-
шут, нормализованный или восста-
новленный, то такие соки для де-
тей нежелательны, а если из фрук-
тов – то пожалуйста. На некото-
рых тетрапаках, в основном кото-
рые по 0,25 литра, пишут: «Для
детского питания», такие предпоч-
тительнее всего брать. В день де-
тям будет достаточно 250 граммов
сока. И еще один немаловажный
момент: кислые соки лучше всего
пить через трубочку, так как они
имеют свойство разрушать зубную
эмаль. Конечно, полезнее всего бу-
дут свежеприготовленные в до-
машних условиях соки, из своих яб-
лок, груш и овощей, вы точно бу-
дете знать, что они приготовлены
без добавления сахара и стабили-

Наше здоровье

В этом возрасте
все должно быть в меру

Соки лучше всего пить через
трубочку, так как входящая в
их состав кислота имеет
свойство разрушать зубную
эмаль.

заторов. Но опять же такие соки
полезны будут осенью и в начале
зимы, потом в домашних фруктах
и овощах остается одна клетчатка,
а витаминов уже нет. На первом
году жизни малыша мы советуем
вводить соки после того, как ему
исполнится три-пять месяцев. Но
прежде все-таки нужно прокон-
сультироваться с педиатром.
-Если уж мы заговорили о вита-

минах, то сам собой напрашивает-
ся вопрос. В аптеках сейчас боль-
шое количество витаминов для де-
тей. Какие лучше выбрать и мож-
но ли совсем обойтись без них?
-Витамины сейчас идут по воз-

растам, и, конечно, их можно при-
нимать весной и зимой для под-
держки организма. Но все равно
желательно посоветоваться с педи-
атром. Детям на первом и втором
году жизни, родившимся осенью
и зимой, мы рекомендуем аквадет-
рим для профилактики рахита.
Рыбий жир, который сейчас име-
ется в продаже, я бы даже не рас-
сматривала, это прошлый век, и
сейчас он не такой, как был рань-
ше. А вообще если у ребенка раз-
нообразное и полноценное пита-
ние, то можно и вовсе обойтись без
витаминов.
-Кстати, о питании. Известно,

что в рационе детей должна при-
сутствовать и рыба. Как часто ее
нужно давать детям?
-Рыбу можно давать детям с де-

вяти месяцев в тех количествах, ко-
торые применительны к их возра-
сту, но ни в коем случае не жаре-
ную. И рыба должна быть морской,
речная рыба, в частности, в нашем

Обском бассейне, может быть за-
ражена описторхозом.
-Сейчас наблюдается какая-то

странная модная тенденция у ро-
дителей – это отказ от прививок,
хотя мы слышим о том, что то тут,
то там происходят вспышки ка-
ких-то заболеваний. У нас есть та-
кие случаи отказа и с чем они свя-
заны?
-Да, у нас есть случаи, что роди-

тели отказываются либо от всех
прививок, либо от некоторых из
них, и аргументов-то у них, по
сути, никаких нет. Я считаю, что это
неправильно, они лишают ребен-
ка возможности быть здоровым.
Благодаря прививкам у нас лик-
видированы, например, такие забо-
левания, как натуральная оспа, па-
ротит, дифтерия. У нас могут воз-
никнуть вспышки каких-то ин-
фекций, которые привозят нам из
соседних государств.
-Многие родители интересуются,

с какого времени детям можно и
нужно делать зарядку, а также как
часто можно делать общий массаж
тела в домашних условиях, чтобы
у ребеночка все мышцы развива-
лись равномерно.
-Зарядку детям нужно делать с

полутора месяцев, этому мы учим
всех мам. А закаливание у детей
идет практически с самого рожде-
ния, когда начинаем купать. Сна-
чала мы ребеночка раздеваем, он
принимает воздушные ванны, по-
том купаем, потом обтираем, здесь
уже идет и массаж. А закаляться
нужно начинать с лета, например,
принимать контрастный душ. Но
все же перед любыми действиями

следует обратиться к педиатру, ко-
торый наблюдает вашего ребенка.
А общий массаж ребенку можно
делать каждый день. Но все эти
процедуры должны быть регуляр-
ными.
-Последнее время идет много

рекламы о физиоаппаратах, кото-
рые можно использовать в домаш-
них условиях. Можно ли с их по-
мощью лечить детей?
-У нас в поликлинике с нового

года заработал физиокабинет, и я
своим пациентам при определен-
ных заболеваниях, в основном ды-
хательных путей, выписываю на-
правления на физиолечение. Небу-
лайзеры, которые приобретают ро-
дители, нам большие помощники.
Ну, а тем, что рекламируют, пусть
лучше пользуются родители.
-Большие споры сейчас возника-

ют у родителей по поводу того,
сколько времени и в какие игры
может играть ребенок на компью-
тере. Ваше мнение?
-Я думаю, что дети, когда игра-

ют на компьютере, не мыслят, а все
делают машинально. Хорошо, если
это какие-то спокойные игры, а раз-
личные стрелялки и войнушки,
особенно дошкольникам, вообще
противопоказаны. Они настолько
погружаются в этот мир, что, даже
уже отойдя от компьютера, все рав-
но мысленно остаются в игре и на
этой волне теряют связь с действи-
тельностью, если они пошли на
улицу, то могут и не заметить, как
выйдут на дорогу, например. Я ду-
маю, что 30-45 минут в день – бо-
лее чем достаточно для компью-
терных игр для дошкольников и

младших школьников. Компьютер
нужен для работы, для просмотра
каких-то интересных фактов или
познания чего-то нового. Лучше
играть с ребенком в настольные
игры, во-первых, это общение, а во-
вторых, все-таки они заставляют
ребенка мыслить и логически ду-
мать.
Также я против того, что в детс-

ких садах да и дома, чтобы дети не
отвлекали, им включают мульт-
фильмы. Конечно, если это в пре-
делах разумного, то ничего страш-
ного, а если просмотр затягивает-
ся на продолжительное время, то
это плохо. У ребенка должно быть
живое общение с родителями, со
сверстниками, и он должен слы-
шать правильную речь. Лучше
включать аудиокассеты с музыкой,
сказками, стихами. Пусть он зани-
мается чем-то, но слышит и нор-
мальную речь, и различные звуки.
-Спасибо за интервью.

Наталья ЗАБОЛОТИНА.
Фото с интернет-сайта.

На солнце – в панаме, в баню – с веничком!

• вовремя ложиться спать, утром просы-
паться в хорошем настроении и настраи-
вать себя на положительные эмоции;

• после пробуждения заниматься ут-
ренней гимнастикой;

• умываться прохладной водой, чистить
зубы утром и вечером;

• мыть руки перед едой, после посе-
щения туалета;
• не переедать, не есть много мучного и

сладкого, употреблять как можно больше
овощей, фруктов, зелени, лука, чеснока;

• не есть овощи и фрукты немытыми;
• следить за своей осанкой, уметь кра-

сиво двигаться, знать, как правильно вес-
ти себя в общественных местах;

• уважать друг друга, чутко относить-
ся к тем, у кого есть различные отклонения
или недостатки, например, косоглазие, де-
фект речи и т.д.;
• ежедневно гулять на свежем воздухе,

уметь избегать опасности;
• наблюдать природу во время про-

гулок на свежем воздухе, беречь природу и
содействовать озеленению участка, улицы;
• уметь с пользой проводить свое сво-

бодное время;
• помогать по дому;

• уметь расслабляться, гасить отрица-
тельные эмоции;

• вовремя ложиться спать.

закаленных детей обливание стоп можно
проводить по схеме 38-28-38-28 градусов.
Для ослабленных, часто болеющих детей,
имеющих хронические заболевания, обли-
вание стоп проводить по схеме 38-32-38
градусов. Через каждые 10 дней темпера-
туру холодной воды снижают на один-два
градуса и к концу курса закаливания дово-
дят до 18 градусов. Сперва ноги погружа-
ют в горячую воду на одну-две минуты, за-
тем переставляют ноги в холодную воду на
5-10 секунд.
•Для закаливания стоп можно использо-

вать хождение босиком. Это один из древ-
нейших методов закаливания. Начинать
ходить босиком рекомендуется при темпе-
ратуре пола не ниже 18 градусов. Сначала
дети ходят в носках (три-пять дней), а по-
том без них. В первые пять-семь дней хо-
дить босиком следует не больше трех-че-
тырех минут. Затем продолжительность
хождения удлиняют на одну минуту в день
и доводят до 15-20 минут. Кроме закалива-
ющего эффекта, ходьба босиком надежно
предохраняет от плоскостопия. Не секрет,
что Создатель сотворил нас так, что точки
на подошве связаны практически со всеми
органами, и надавливание на активные точ-
ки стимулирует функцию определенных
органов.
Для закаливания и оздоровления детс-

кого организма на занятиях мы постоянно
используем оздоровительные дорожки:
ребристую, из пробок, пуговиц, комбини-
рованную дорожку с использованием кно-
пок, меха, поролона, дорожку из природно-
го материала. Дети получают радость от
хождения по этим дорожкам. Дома тоже
можно сшить дорожку с контрастными сле-
дами, используя поролон, гладкую и рель-
ефную резину, драп, пушистый мех, – ре-
бенок будет получать удовольствие и са-
мостоятельно укреплять свое здоровье.
•Начинать закаливать детей лучше ле-

том. Постепенно следует открывать участ-
ки поверхности тела детей – сначала дети
остаются в трусах и майках, а затем в од-
них трусиках. На голове должна быть пана-
ма. При играх в тени панаму лучше снять,
чтобы кожа головы не потела.
Дети любят ходить босиком по земле, по

песку, по камням, по траве, можно предло-
жить пробежаться и по росе.
Большую радость приносит детям купа-

ние в открытых водоемах. Оно является наи-

более сильнодействующей процедурой, так
как здесь сочетаются три закаливающих
фактора – свежий воздух, большая масса
воды и солнечная радиация на всю повер-
хность кожных покровов. Купание лучше на-
чинать в безветренную погоду при темпе-
ратуре воздуха 24-25 градусов и темпера-
туре воды не ниже 23 градусов. Наилучшее
купание – с 10 до 12 часов. Вредное купа-
ние – натощак и раньше, чем через 1-1,5
часа после еды. Нельзя, чтобы ребенок вхо-
дил в воду разгоряченным или с охлажден-
ным телом, холодными руками. Купать де-
тей желательно не более одного-двух раз в
день в течение 10-15 минут. После купания
следует растереть тело, быстро одеть ре-
бенка и поиграть с ним в подвижные игры.
Это нужно для того, чтобы избежать пере-
охлаждения. Ослабленным детям полезно
в течение первых четырех-семи дней до
начала процедур проводить обтирания
прохладной водой.
•Можно для закаливания и оздоровле-

ния детского организма использовать
баню. Постепенно приучать детей парить-
ся веником. Веники можно заготавливать
разные: березовые, дубовые, липовые, оль-
ховые, смородиновые, пихтовые, рябино-
вые, черемуховые, из пижмы. Дубовый ве-
ник можно использовать, когда дети не-
сколько возбуждены, так как аромат дубо-
вых листьев успокаивает нервную систему.
Показан он и для детей с патологией сер-
дечно-сосудистой системы. Березовый
веник способствует сильному расширению
мелких бронхов и улучшает вентиляцию
легких. Липовый веник полезен для почек,
ольховый веник – при боли в суставах. Смо-
родиновый веник очищает кожу. Пихтовый
веник снимает усталость. А рябиновый ве-
ник и веник из пижмы устраняют расслаб-
ляющее действие банной процедуры и хо-
рошо подготавливают ребенка к интенсив-
ным интеллектуальным нагрузкам первой
половины дня.
Дети в дошкольном возрасте часто боле-

ют простудными заболеваниями, поэтому
в комплекс физкультурно-оздоровительных
мероприятий мы включаем массаж с ис-
пользованием мяча, массаж полости рта,
массаж носоглотки, комплексы упражнений
для укрепления мышц стопы и голени, ды-
хательную гимнастику, упражнения для
глаз, ушей, для релаксации. (Дети под ру-
ководством физрука демонстрируют мас-

саж с использованием мяча, дыхательную
гимнастику, массаж полости рта).
Однако очевидно, что какой бы совер-

шенной ни была программа, сколь профес-
сиональным ни был педагог, если родите-
ли не будут принимать активное участие в
воспитании ребенка, то с легкостью можно
разрушить все то, что стоит огромного тру-
да и усилий воспитателей научить каждого
ребенка самостоятельно выполнять комп-
лексы для оздоровления организма.

Л. БУЦИК,
инструктор по физической культуре

детских садов с. Троицкого.

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМü
Чтобы сохранить и укрепить
физическое и психическое здоровье
ребенка, нужно научить его:
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Вниманию жителей
Троицкого района!
В связи с переездом офиса

филиала ООО «РГС-Медици-
на»-«Росгосстрах-Алтай-Меди-
цина» ПРИГЛАШАЕМ ВАС ПО-
ЛУЧИТЬ ПОЛИСЫ обязатель-
ного медицинского страхования
по адресу: с. Троицкое, пер.
Пролетарский,3, каб. №5, 2-й
этаж (здание автовокзала).
Режим работы: понедельник-
четверг – 8.00-16.00, пятница –
8.00-15.45; перерыв – 12.00-
13.00; суббота, воскресенье –
выходные.
Для получения полиса ОМС

единого образца необходимо
предъявить паспорт и пенсион-
ное свидетельство (СНИЛС)
при его наличии. Для ребенка
получить полис ОМС может
любой из родителей, предъявив
свой паспорт и свидетельство о
рождении ребенка. Если вы по
состоянию здоровья или дру-
гим объективным причинам не
можете лично обратиться в
страховую компанию, то сде-
лать за вас это может ваш пред-
ставитель, которому надо офор-
мить простую письменную до-
веренность.
Для граждан, застрахованных

в ООО «РГС-Медицина», рабо-
тает бесплатный круглосуточ-
ный федеральный номер «горя-
чей линии» 8-800-100-81-02, по
которому можно сообщить о
фактах нарушения ваших прав
при получении медицинской по-
мощи, в том числе связанных с
ограничением доступности ме-
дицинской помощи или некаче-
ственным ее оказанием как на
территории постоянного места
жительства, так и на террито-
рии временного пребывания. Пo
всем вашим обращениям будут
предприняты необходимые опе-
ративные действия.

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ, ОПУБЛИКОВАННЫЕ В НОМЕРЕ,

РАЗМЕЩАЮТСЯ БЕСПЛАТНО НА НАШЕМ САЙТЕ  www.trogazeta.ru

Поздравляю с юбилеем
дорогую доченьку

Юлию МАКАРЕНКО!
Пусть в жизни ждут тебя

лишь теплые слова,
Пусть сердце никогда

от боли не заплачет,
И пусть кружится голова
От счастья, от любви

и от удачи!
Мама.

Поздравляю с юбилеем
дорогую, любимую
Ирину Викторовну

ШАРИКОВУ!
У тебя сегодня день рожденья,
Это самый радостный из дней.
Пусть же это поздравленье
Тоже будет радостью твоей.
В этот день желаю тебе счастья,
Самых долгих, интересных лет.
Пусть не будет у тебя ненастья,
Только радость,

только солнца свет!
Муж.

Поздравляем с юбилеем
Ирину Викторовну

ШАРИКОВУ!
Желаем счастья в этот день,
Тепла от всех, кто будет рядом,
Улыбок светлых на лице
И солнечных лучей в награду.
Неумолимо мчат года,
Их задержать не в нашей власти.
Так пусть же будет так всегда:
Чем больше лет,

тем больше счастья!
Дочь, зять, внук.

Поздравляем с юбилеем
Ирину Викторовну

ШАРИКОВУ!
Юбилеи бывают нечасто,
Юбилей – словно в небе звезда.
Мы хотим пожелать

только счастья,
Счастья долго и навсегда.
Мы целуем тебя, обнимаем,
Много радостных дней
И спокойных ночей,
Долгой жизни, здоровья

желаем!
Коваленко, Ренц.

Поздравляем с 20-летием
Алену СМЕТАННИКОВУ!

Пусть в жизни будет много
ярких красок,

Улыбок добрых, солнечных
лучей,

И каждый день пусть сложится
удачно

Из тысячи приятных мелочей.
Папуля, мама, Лера,

тетя Валя, дядя Юра.

П Р О Д АЮ :
-полдома 75 кв.м, участок 12 соток, 700
т.р. П. Беловский, Советская,25-2, т.8-
906-966-47-78.
-1-комн.благоустр.квартиру. Т.8-962-
792-67-38.
-квартиру в 2-кв.доме (центр). Т.8-963-
572-43-38.
-новый дом (ул. Киевская,15),
2800000 р. Торг. Т.8-913-089-85-
10.
-2-этажный благоустр.дом (газ, вода),
2,5 млн. руб. Т.8-963-528-62-93.
-дом. П. Беловский, т.8-905-083-55-
02.
-домик в с. Петровка с документами
недорого. Т.8-929-310-40-56.
-благоустр.квартиру на земле, есть все,
1,5 млн. р. Торг. Т.8-963-523-28-70.
-дом в центре, 1 млн. 220 т.р. Торг.
Т.т.8-963-506-86-65, 8-906-969-26-
79.
-дом в пос. Гордеевском 67 кв.м, име-
ется печное отопление, вода, туалет,
выгребная яма, хозпостройки, земель-
ный участок площадью 25 соток. Под-
ключение к газовой магистрали в те-
кущем году. Т.8-960-957-29-73.
-дом в п. Гордеевском. Т.8-963-538-
72-56.
-домик с землей. Ленинградская,43,
т.8-983-547-01-02.
-3-комн.квартиру в 2-кв.доме (пласт.
окна, сайдинг, новая крыша, подведен
газ). П. Октябрьский, т.8-923-166-72-
06.
-дом в центре (газ, вода, туалет в
доме). Т.8-913-222-97-79.
-дом в п. Гордеевский 60 кв.м (центр),
2 спальни, кухня большая, комната, или
меняю на меньшую в с. Троицкое. Рас-
смотрю все варианты. Т.т.8-923-756-
81-91, 8-961-977-58-38.
-дом, мутоновую шубу р-р 50. Т.8-923-
712-77-13.
-неблагоустр. квартиру в центре, 500
т.р. Торг. Т.8-913-360-41-01.
-дом 126 кв.м, деревянный, евроремонт,
газ, подвал, постройки, мебель б/у.
Т.т.8-909-502-66-00, 21-4-77.
-полдома в с. Вершинино. Т.8-905-
929-67-25.
-дом. Т.8-903-074-49-89.
-дом (3 комн., кухня, газ, вода, туалет,
все хозпостройки). Заречная,53, т.8-
963-519-25-33.
-дом в Боровлянке, 350 т.р. Т.8-962-
793-54-37.
-новый недостроенный дом с жилым
помещением, участок 19 соток. Сибир-
ская,29, т.8-913-275-80-20.
-3-комн.квартиру в 2-кв.доме (газ.сто-
як, вода в доме). Т.8-913-243-53-59.
-3-комн.квартиру в 2-кв.доме. Т.т.27-
1-51, 8-923-165-78-77.
-3-комн.квартиру в 2-кв.доме (газ, ту-
алет, ванная). Т.т.21-7-26, 8-929-310-
41-36.
-дом (газ, вода, туалет в доме, построй-
ки), компьютер в хор.сост., циркуляр-
ку. Т.т.27-2-83, 8-913-225-14-80.
-дом деревянный 7х8. Т.8-923-641-
40-50.
-благоустр.дом в центре. Комсомоль-
ская,29, т.8-913-215-28-28 (после
17.00).
-дом в с. Ельцовка (можно под мате-
ринский капитал). Т.т.8-913-213-58-
26, 20-3-68.
-квартиру, 600 т.р., картофель. П. Ок-
тябрьский, т.8-983-601-90-62.
-дом. П. Гордеевский, т.8-923-165-68-
70.
-дом с хозпостройками. Т.8-905-982-
81-62.
-дом (3 комн., кухня, туалет, душ, газ,
пластиковые окна, телефон, Интернет).
Т.т.20-5-19, 8-923-162-61-46.
-квартиру 3-комн. на земле. Срочно.
Недорого. Т.8-960-951-41-05.
-3-комн.квартиру в 2-кв.доме, баня,
надв.постройки, 10 соток, ведется газ,
500 т.р. Торг. П. Гордеевский, рядом
с больницей. Т.8-923-163-26-97.
-участок со старым домом по ул. За-
водская,7 (газ.стояк, 12 соток, вода
рядом), 300 т.р. Т.т.8-963-519-30-71,
8-913-364-75-25.
-участок под строительство. Т.8-961-
988-10-57.
-в связи с переездом земельный уча-
сток 160 га за с. Большая Речка. Т.8-
923-710-13-79.

-земельный участок 15 соток под стро-
ительство, ГАЗ-22177 «Соболь» 4х4, 7
мест, ХТС, 2003 г.в. Т.т.8-960-947-75-
21, 27-0-82.
-земельный участок в с. Троицкое. Т.8-
913-242-42-30.
-магазин в Микрорайоне. Т.8-923-
653-01-47.
-продуктовый магазин в центре п. Гор-
деевский, площадь 60 кв.м. Т.8-923-
654-32-46.
-помещение от 50 до 100 кв.м. Т.8-
913-216-19-20.
-ГАЗ-3110 99 г.в., инжектор, сигнали-
зация, или меняю на передний привод.
Т.8-923-725-46-20.
-«Хонду-Орхию» 96 г.в. универсал, цвет
зеленый; микроавтобус «Мазда-Бон-
го-Браун» 2002 г.в., цвет белый. Т.8-
923-642-13-00.
-«Ладу-Приору» 2008 г.в. ОТС. Т.8-
913-257-04-77.
-ВАЗ-21099 99 г.в. инжектор. Т.8-933-
31-07-781.
-«Тойоту-Короллу» 90 г.в., коробка-
автомат, двигатель инжектор, срочно
недорого. Т.8-983-395-45-29.
-ВАЗ-21103 2003 г.в. Т.8-913-217-
78-98.
-трактор ЮМЗ недорого. Т.8-903-912-
62-17.
-ВАЗ-21099 95 г.в. ХТС. Т.8-929-398-
74-73.
-«Шевроле-Ланос» 2007 г.в. ХТС. Т.8-
923-724-83-49.
-КУН-ПКУ-0,8. Т.8-923-164-49-02.
-трактор ДТ-75, малая кабина. Т.24-3-
05.
-«Форд-Фокус» 2001 г.в. Т.8-903-992-
35-84.
-ВАЗ-21065 97 г.в. Т.8-923-647-45-
13.
-«Ниссан-Сонни», 4 WD, 2002 г.в., ОТС.
Т.8-929-32-79-410.
-ВАЗ-21099 2001 г.в. ХТС. Т.8-923-
162-75-58.
-«Тойоту-Короллу» 2007 г.в. ОТС. Т.8-
983-385-73-11.
-«Жигули-Лада» 2005 г.в., цвет сереб-
ристый, ХТС, 180 т.р. Т.т.8-963-534-89-
51 (вечером), 8-962-794-35-46.
-«Хонду-ЦРВ» 2000 г.в., диски 5х100
R14 4 штуки, резину 185х65 R14 лет-
нюю «Кардиан-Спорт» 2 штуки б/у. Т.8-
961-992-03-22.
-ВАЗ-21093 92 г.в. Т.8-909-501-17-
69.
-Т-40, плуг, телегу, лопату, косилку, теле-
гу конную. Т.т.8-963-524-69-73, 32-4-
96.
-ВАЗ-2110 2002 г.в. ХТС. Т.8-983-
327-39-79.
-«Мазда-Фамилия» 96 г.в., ДВС-1,5,
механика, 172 т.р. Торг. Т.8-913-273-
53-07.
-ГАЗ-52 бортовой, кузов железный.
Т.35-3-06.
-МТЗ-50, дв-ль 80, прицеп 2ПТС-4, плуг
2-корпусный. Т.8-905-989-20-20.
-«Тойоту-Висту» 96 г.в. ОТС. Т.8-963-
534-38-07.
-ВАЗ-21015 2004 г.в. срочно, мопед
новый. Т.8-906-941-12-24.
-УАЗ-33036 2003 г.в. ХТС. Т.8-963-
537-96-61.
-трактор Т-40, 2ПТС-4, косилку, резину
МТЗ б/у заднюю, кобылу, жеребчика 1
г. Т.37-3-95.
-«Беларус» МТЗ-80 88 г.в. после кап-
ремонта, задний мост МТЗ-80, проме-
жуток МТЗ-80, КПП МТЗ-80, 2ПТС-4,
ЗИЛ-130 с двигателем МТЗ, вертикаль-
ный сверлильный станок 380 В, 2-сто-
ронний наждак 380 В, токарный ста-
нок. Т.т.8-905-984-48-66, 8-906-960-
10-90.
-трактор Т-40АМ, грабли гидравличес-
кие, сеновозку, телегу с цилиндром,
запчасти к трактору. Т.8-905-980-81-
43.
-ГАЗ-53 самосвал ХТС, мясо – свини-
ну (закол по договоренности). Т.т.20-
2-20, 8-961-993-77-90.
-двигатель 2с («Тойота», дизель) с на-
весным, можно по запчастям. Т.8-960-
941-28-92.
-две 1-спальн.кровати новые недоро-
го, кухонный гарнитур в отл.сост. Т.8-
983-172-44-43.
-стол компьютерный большой. Т.8-
913-216-51-27.
-окна пластиковые новые 114х124.
Т.8-913-098-86-00.
-зернодробилку производственную,
грабли валковые, МТЗ-80 с КУНом.
Т.8-923-653-14-17.

-свинину, головы, ливер. Т.27-2-57.
-пиломатериал. Т.8-903-912-49-15.
-туалетный столик, комод, шкаф, кро-
вать. Т.8-923-165-89-00.
-морозильный ларь «Бирюса» новый.
Т.8-923-642-13-00.
-баню на разбор в с. Троицкое. Т.8-
913-236-64-68.
-говядину, свинину. Т.8-913-214-18-
82.
-дробленку собственного произ-
водства. Т.8-963-520-16-88.
-говядину. Забой по договоренности.
Т.т.8-906-944-11-34, 20-4-75.
-пиломатериал (тополь, береза,
сосна), дрова, опилки. Т.8-923-
563-36-75.
-шпалы б/у отборные от 250 р./шт.
Доставка бесплатно. Т.8-960-959-65-
64.
-баранину (закол по договоренности),
ГАЗ-3307. Т.8-906-960-79-23.
-шпалу б/у строевую. Т.8-913-361-
22-80.
-молодую свинину (забой по догово-
ренности). Т.8-923-724-83-63.
-дрова. Т.8-962-813-32-24.
-сено. Т.8-961-976-05-09.
-сено с доставкой. Т.т.36-3-40, 8-961-
983-66-30.
-шипованную резину с дисками 4 ко-
леса 175х70х13. С. Загайново, Школь-
ная,18-2, т.8-961-238-15-73.
-циркулярку 220 В. Т.8-913-261-50-
00.
-деревообрабатывающий (циркуляр-
ка) станок и картофель. Т.8-929-375-
43-79.
-2-камерный холодильник «Индезит»
в упаковке, 2 м, 13 т.р., стир.машину
«Самсунг» в упаковке, 1000 оборотов,
6 кг, 10 т.р. Т.8-963-529-47-26.
-молодую свинину (забой по догово-
ренности), сено в тюках 2 ц, запчасти к
Т-40. С. Тюмень, т.т.8-963-573-29-79,
8-906-941-86-45.
-печь для бани. Т.8-960-941-28-92.
-отопительный аппарат на жидком топ-
ливе, электроводонагреватель 100 л,
оконные рамы 130х150, холодильник
«Бирюса», двери межкомнатные дере-
вянные. Т.21-0-65.
-«стенку», 9 т.р., кухонный гарнитур, 8
т.р., стол компьютерный, 3 т.р., стол
кухонный круглый новый, 3 т.р., ши-
фоньер, 8 т.р. в отл.сост. Т.8-923-726-
28-12.
-«стенку». Т.8-923-162-69-39.
-пчеловодческий домик разборный,
контейнер пластиковый 20 л, сушь ма-
газинную, костюм пчеловода и др. пче-
лоинвентарь. Т.8-963-524-80-72.
-вещи б/у в отл.сост: женские р-р 60-
62, мужские р-р 58-60 (дубленка, кос-
тюмы светлый и темный). Т.8-906-968-
53-89 (вечером).
-говядину. Забой по договоренности.
Т.т.8-923-655-69-04, 20-2-88.
-свинину. Доставка. 8-913-098-38-64.
-скоростной велосипед. Т.8-909-506-
16-00.
-станок деревообрабатывающий «Ма-
стер Универсал Р», рубанок ручной элек-
трический, лампу паяльную, шифер вол-
новой б/у, диски R13 4 штуки, раму
САК. Т.8-963-524-80-72.
-мясо кролика. Т.8-913-275-80-22.
-кроликов от крупных производите-
лей 6-8 кг. Т.8-913-275-80-22.
-породистых телят. Т.8-962-798-
33-08.
-бычка 1,5 мес. Т.8-913-229-37-41.
-поросят. П. Беловский, т.8-906-963-
00-36.
-телку 1 мес. Т.8-923-797-41-87.
-телочку 1 мес. Т.8-963-505-77-19.
-бычка черно-пестрого 1 мес. Т.8-923-
000-23-10.
-годовалую телку от хорошей коровы.
Т.т.27-2-53, 8-909-506-69-21.
-поросят. Т.8-961-990-46-99.
-поросят 2 мес. привитых. Т.8-903-
072-59-43.
-пуховую козу 2 года (окот – начало
апреля), взрослого алабая 1,5 года. С.
Хайрюзовка, т.8-923-755-63-22.
-срочно недорого телочку 10 мес. от
высокоудойной коровы. Т.8-923-569-
69-29.
-русского тяжеловоза. Целинный рай-
он, т.8-906-969-90-34.
-бычка. Т.8-923-167-86-44.
-бычка. Т.8-905-927-57-39.
-кобыл 3 и 5 лет. Т.8-905-926-21-44.
-срочно корову недорого. Т.8-906-
969-17-61.

Классные руководители и уче-
ники 4 «в» и 8 «в» классов
ТСШ №2 выражают соболез-
нование Рыжовым Лене и Ки-
риллу по поводу трагической
гибели мамы.

Коллективы казначейства и
охраны выражают соболезно-
вание Комаренко Анатолию
Михайловичу, Антону и Ири-
не по поводу безвременной
кончины

К О М А Р Е Н К О
Марины Васильевны.

Выражаем соболезнование уче-
нице 7 «в» класса ТСШ №2
Комаренко Ирине по поводу
безвременной смерти мамы.

Одноклассники,
их родители, классный

руководитель.

Коллектив АГППК выражает
соболезнование Комаренко
Анатолию Михайловичу по
поводу безвременной кончи-
ны жены Марины Васильев-
ны.

Глубоко скорбим и выражаем
соболезнование Комаренко
Анатолию Михайловичу, Ан-
тону, Ирине по поводу смер-
ти жены и мамы

К О М А Р Е Н К О
Марины Васильевны.

О.В. Сторожилова,
Н.И. Полугородникова.

Выражаем глубокое соболез-
нование Комаренко Антону по
поводу безвременной смерти
мамы Марины Васильевны.

Одноклассники.

Примите поздравления!

ЕСТЬ РАБОТА!
Требуется пекарь. Т.22-0-15.
Требуются грузчики на постоян-

ную работу. Т.8-905-981-77-14.
Требуются на работу сварщик,

разнорабочий. Т.т.27-2-94, 8-961-
982-93-13.
Требуется няня. Т.8-929-391-14-

10.
Требуются повар, продавец, бар-

мен-кассир, техничка, посудомой-
щица, шашлычник (трактир «Ника»).
Т.8-905-981-41-78 (с 9.00 до
18.00, кроме субботы и воскресе-
нья).
ООО «Фирма «Магдеси» требуют-

ся продавец, грузчик. Полный соц-
пакет. Т.т.22-1-38, 8-906-943-77-
76.
Государственное краевое пред-

приятие приглашает на работу ме-
неджера по работе с заказчиками,
образование строительное, юриди-
ческое. Высшее образование же-
лательно. Соцпакет, заработная пла-
та – сдельная. Т.8-906-966-23-33.

20 марта команда межмуниципального отдела
МВД России «Троицкий», в которую вошли опе-
руполномоченный уголовного розыска А.П.
Климчук, инспектор дорожно-патрульной служ-
бы М.А. Жуков, водитель-сотрудник С.В. Жи-
гальцов, начальник отдела участковых уполно-
моченных полиции М.Б. Алексенцев, старший
инженер связи А.Н. Лавров, психолог А.В. Ма-
ленко, участковый уполномоченный полиции
О.Г. Сизов, принимала участие в соревновани-
ях по волейболу в рамках проводимой спарта-
киады органов внутренних дел Алтайского края,
которые проходили в г. Заринске. В соревнова-
ниях участвовало семь команд заринской зоны.
СОРЕВНОВАНИЯ ПРОХОДИЛИ в двух

подгруппах. По результатам жеребьевки в под-
группу, где играли наши волейболисты, попали
команды межмуниципального отдела МВД Рос-
сии «Заринский» и отдела внутренних дел по

Уважаемые
работники культуры!
 Тепло и сердечно поздравляю вас с

профессиональным праздником!
Выражаю вам искреннюю благодар-

ность за профессионализм, любовь к
прекрасному и стремление привить
эту любовь окружающим. Вы раскры-
ваете творческую энергию талантли-
вых людей и помогаете им реализо-
вать себя в культуре. И продолжает-
ся она благодаря вам – неравнодуш-
ным, увлеченным, преданным своему
делу людям…

От всей души желаю вам крепкого
здоровья, семейного благополучия,
благодарных ценителей вашего труда,
неиссякаемого вдохновения, мощной
творческой энергии, грандиозных дос-
тижений, морального удовлетворения
от полученных результатов.

С наилучшими пожеланиями, О.
ФОКИНА,

директор МБУК «ТМЦКС».

Физкульт-ура!

Уверенная победа
Первомайскому району. Наша команда в пер-
вой игре уверенно победила со счетом 2:0 ко-
манду заринцев, во второй встрече – команду
ОВД по Первомайскому району, счет также 2:0.
В финале наша команда встретилась с сильной
командой отдела внутренних дел по г. Новоал-
тайску. И опять победила – 2:0!
В итоге команда межмуниципального отдела

МВД России «Троицкий» заняла первое место,
не потеряв ни одного очка. Второе место заняла
команда отдела внутренних дел по г. Новоал-
тайску, третье место – команда МО МВД «За-
ринский».
Наша команда в течение последних лет уве-

ренно выступает на соревнованиях по волейбо-
лу, где постоянно играет в финале турнира.

А. КИЛИН,
заместитель начальника МО МВД РФ

«Троицкий».

М Е Н Я Ю :
-ДОМ в залинейной части (40 кв.м,
газ, вода, туалет, огород 9 соток) на
дом ближе к центру с нашей доп-
латой. Т.8-913-242-52-09.
-ТЕЛОЧКУ 2 мес. на бычка. ПРО-
ДАЮ уток, гусей, на племя, петухов.
Т.2-03-43.

АТП «Троицкое» СООБЩАЕТ:
временно с 28.03.2014 г.

ОТКРЫТ МАРШРУТ
ТРОИЦКОЕ-БОРОВЛЯНКА
ЧЕРЕЗ МНОГООЗЕРНОЕ.

ДНИ СЛЕДОВАНИЯ: понедель-
ник, пятница из Троицкого – 5.30,
16.20, из Боровлянки – 7.00,
18.05, воскресенье из Троицко-
го – 10.30, из Боровлянки – 13.00.

Реклама



На земле троицкой 929 марта 2014 г.

с. Троицкое, пер. Речной,1 (бывшая нефтебаза).
21-4-23, 22-5-26, 8-983-183-73-41, 8-905-928-76-87.

ТРОИЦКИЕ ОКНА
ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА И ДВЕРИ

КОНСУЛЬТАЦИЯ. МОНТАЖ. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА.
РАЗНЫЕ ВИДЫ УЛИЧНОЙ ОТДЕЛКИ.

реклама

Б Ы С Т Р О  И
К А Ч Е С Т В Е Н Н О !

ООО «Исток М»

Предложение действительно на момент публикации. Реклама

до 31 марта

реклама

Р
е
к
л
а
м
а

КРЕДИТ (ОАО «ОТП Банк», «Хоум Кредит», «Альфа-Банк», «Траст», «Русский Стандарт» )

Выезд дизайнера и доставка
по Троицкому бесплатно

Многообразие мебели.
В наличии и под заказ.

21-4-23, 22-5-26,
8-983-183-73-41, 8-905-928-76-87.

«Мебель »

   МАГАЗИН  с. Троицкое,
пер. Речной, 1

(бывшая нефтебаза)

АДРЕС:

МЫ РАДЫ ВИДЕТЬ ВАС
В НАШЕМ МАГАЗИНЕ

с 9 до 18 часов.
Обед - с 13.00 до 14.00.
Воскресенье  - выходной.

до 31 марта
С К И Д К И  1 5 %

на всю корпусную мебель

т.8-903-072-00-20

Гарантия веса. Вывезем сами.

ре
кл
ам
а

ЗАКУПАЕМ ДОРОГО

КРС, свиней, лошадей
ЖИВЫМ ВЕСОМ

Приглашаем фермерские
хозяйства к сотрудничеству.

убойный цех с. Новая Чемровка

Ре
кл
ам
а

З А К У П А Е М

ДОРОГО
КРС, ЛОШАДЕЙ,
СВИНЕЙ, ХРЯКОВ
живым весом. Расчет сразу.

Т.8-923-167-77-33

реклама

Ж А Л Ю З И . РАССРОЧКА*

* Рассрочку
предоставляет
ИП Сушков С.А.

ЗАКУПАЕМ МЯСО:

Выезд на дом.
говядину, свинину.

8-905-981-38-48,
8-913-094-89-96.

р
е
к
л
а
м
а

ЗАКУПАЕМ ДОРОГО

Выезд на дом. Расчет сразу.

Ж И В Ы М  В Е С О М

реклама

СВИНЕЙ, ХРЯКОВ, КРС

Билайн    8-906-963-2071
М Т С     8-983-180-8433
Мегафон 8-929-393-0712

Гарантия веса.

т
е
л
е
ф
о
н
ы

З А К У П А Е М

8-962-803-07-26 р
е
к
л
а
м
а

КРС, КОНЕЙ, СВИНЕЙ
живым весом.

ЗАКУПАЕМ МЯСО:
Самовывоз.
Услуги забоя.

говядину, свинину,
баранину.

8-962-813-50-76 реклама

ДОРОГО  ЗАКУПАЕМ  МЯСО:
конину, говядину,
баранину, свинину.

реклама

8-903-957-09-39,
8-983-175-56-76,
8-923-776-51-76.

Забой и
расчет на месте.

Р Е К Л А М А

ООО «СибДорСельМаш»
И З Г О Т ОВ Л Е Н И Е

И РЕАЛИЗАЦИЯ КУНов:
ПКУ-0,8 для МТЗ, ЮМЗ, Т-40
             – цена 72 тыс. руб.

ПФ-1 – цена 114 тыс. руб.

ПЛ-0,4 для Т-25 – 46 тыс. руб.

Отвал бульдозерный.

Щетка коммунальная.

Грабли валковые. Гидро-

цилиндры в ассортименте.

Сертифицировано.

ДОСТАВКА
НЕДОРОГО.

Сайт: www.SibDorSelMash.ucoz.ru
На правах рекламы

Т.8-902-997-70-69,
т.8-962-798-94-59.

реклама

8 (3852) 57-06-55,
8-923-717-11-05.

О К Н А П Р О Д А Ж А
Р Е М О Н Т

р
е
к
л
а
м
а

З А К У П А Е М
березовую, осиновую, сосно-
вую почку; березовую чагу.

рекламаПО «Троицкое»

Т.т.22-2-02, 8-905-981-01-05.

8-963-506-51-40
Цены и предложения действительны на момент публикации. Реклама

ЦЕНЫ С
УСТАНОВКОЙ

СПУТНИКОВЫЕ АНТЕННЫ
КОНТИНЕНТ ТВ (120 кан.) – 6500 р.

ТЕЛЕКАРТА (50 кан.) – 5000 р.
ТЕЛЕКАРТА HД (65 кан.) – 6500 р.

р
е
к
л
а
м
а

ИП Захарова

ул. Пушкина, 25Д
склад стройматериалов

Цены и предложения действительны
на момент публикации. Реклама

Т Е П Л И Ц Ы
до 10 апреля

У С И Л Е Н Н Ы Е
г. Новосибирск

-10%

ПОЛИКАРБОНАТ 4 мм - 1450 р.
Доставка, сборка, гарантия.

П Р О Ч Н Ы Е  Т Е П Л И Ц Ы
от производителя. Каркас из
метал. профиля под заказ
любого размера и дизайна.

8-962-811-92-02
8-960-956-25-66
на территории ПМК
реклама

В торговую компанию
 чай/кофе, кондитерка

Т Р Е Б У Е Т С Я
ТОРГОВЫЙ ПРЕДСТАВИТЕЛЬ
(Троицкий, Косихинский р-ны)

8 (3852)256-923,
8-929-325-34-32.

Опыт работы в аналогичной должности,
личный автомобиль. Достойная з/плата.

rabota-13@mail.ru

на правах рекламы

ООО ПКФ «ЗапСибМир»

ТЕКСТИЛЬ, ТКАНИ,
МАТРАЦЫ ВАТНЫЕ
всех размеров

(оптово-розничный склад)
г. Барнаул,

пр-т Калинина, 26/1

т.8 (385-2) 38-38-92

р
е
к
л
а
м
а

ЦЕНЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ
ДЕЙСТВИТЕЛЬНЫ НА МОМЕНТ ПУБЛИКАЦИИ.

РекламаИП БЕЛОРУКОВ

Р Е М О Н Т
К Р Ы Ш
П Р О Ф Н А С Т И Л ,

М Е Т А Л Л О Ч Е Р Е П И Ц А

Пенсионерам - скидка до 10%.
8-913-275-80-20,
8-960-941-30-22.

Расчет материалов. Нарезка по
размерам. Доставка бесплатно.

ОБРАЩАТЬСЯ ПО АДРЕСУ:
пр-т Ленина, 9 (здание почты,
1 этаж, центральный вход)

с 800 до 1600, обед с 1200 до 1300

выходной: сб., вс.

П О Д Г О Т О В И М :
ю

ю

реклама

межевые планы на земельные
участки;
технические планы на жилые
дома, квартиры, объекты не-
завершенного строительства,
также на нежилые здания, по-
мещения, сооружения для по-
становки на кадастровый учет,
учет изменений;
акты обследования (снос)
для снятия с кадастрового
учета
согласно Федеральному зако-
ну от 24.07.07 №221-ФЗ с из-
менениями и дополнениями.

кадастровый инженер
Черемисина Е.Н.

ю

Более подробная информация
по т.8(38534)22-4-44

ГЕОЦЕНТР «КРИСТАЛЛ»

8-962-808-35-72, 8-933-311-24-48

р
е
к
л
а
м
а

Т Е П Л О Т Е Х
МОНТАЖ ОТОПЛЕНИЯ.

КЛАДКА ПЕЧЕЙ.
В О Д О С Н А Б Ж Е Н И Е .

С А Н Т Е Х Н И К А
(установка котлов, насосов, расши-
рителей, радиаторов, теплые полы)

Деньги
в обмен
на оружие
Согласно постановлению

администрации Алтайского
края №336 «Об утвержде-
нии размеров денежного
вознаграждения за добро-
вольно сданное незаконно
хранящееся оружие, боеп-
рипасы, взрывчатые веще-
ства и самодельные уст-
ройства» и №337  «Об
утверждении Порядка
выплаты гражданам за
добровольно сданное
незаконно хранящееся
оружие, боеприпасы,
взрывчатые вещества и
самодельные взрывные
устройства и финансового
обеспечения расходов на
осуществление указанных
выплат», в целях предуп-
реждения тяжких и особо
тяжких преступлений,
связанных с применением
оружия, на территории
Алтайского края продолжа-
ется профилактическое
мероприятие по организа-
ции добровольной возмезд-
ной сдачи населением
незаконно хранящегося
оружия, боеприпасов и
взрывчатых материалов.
СУММА ВОЗНАГРАЖДЕНИЯ

варьируется в зависимости от
сдаваемого имущества. Напри-
мер, за огнестрельное оружие
с нарезным стволом, включая
самодельное, признанное ору-
жием и пригодное для произ-
водства выстрела, выплачива-
ется четыре тысячи рублей, за
непригодное – две тысячи; за
огнестрельное гладкостволь-
ное, включая самодельное и
пригодное для выстрела, – три
тысячи, непригодное – полто-
ры тысячи рублей.
При сдаче гранат, мин, сна-

рядов за одну штуку выплачи-
вается вознаграждение в раз-
мере двух тысяч рублей. Газо-
вое, травматическое, сигналь-
ное оружие, пригодное или не
пригодное для производства
выстрела, оценивается в одну
тысячу рублей и четыреста руб-
лей соответственно.
Кроме того, принимаются, и

за них выплачивается вознаг-
раждение, патроны всех калиб-
ров, самодельные взрывные ус-
тройства, взрывчатые веще-
ства промышленного назначе-
ния на основе аммиачной се-
литры, запалы, детонаторы, де-
тонирующие шнуры, тротил и
другие боевые взрывчатые ве-
щества, содержащие тротил,
гексоген, тетронитропентаэ-
ритрит.
Для защиты своего имуще-

ства, в том числе огнестрель-
ного оружия и боеприпасов к
нему, можно обратиться в отде-
ление вневедомственной охра-
ны по Троицкому району.

Е. МАТВЕЕВ,
старший инспектор ЛРР
МО МВД РФ «Троицкий».

Человек и закон



29.03.2014На земле троицкой

КУПЛЮ (на правах рекламы):

-ГОВЯДИНУ, свинину, ко-
нину. Расчет сразу. Вывезу
сам. Т.8-905-986-78-93.
-МЯСО: говядину, свинину.
Т. 8-903-947-30-36.
-МЯСО: говядину, свинину,
баранину, конину. Т.8-962-
806-42-57.
-МЯСО: говядину, свинину,
конину, баранину. Т.8-905-
989-82-31.
-ШКУРЫ КРС. Пер. Степ-
ной,9 (возле общежитий кол-
леджа). Т.т.27-0-35, 8-961-
998-66-78.
-МЕД. Т.8-923-799-26-01.
-МЕД, ПРОПОЛИС, перго-
вую вырезку. Т.т.8-913-259-
77-97, 8-923-756-89-29.
-ВОСК, ПЕРГУ, ВЫТОП-
КУ. Обмен.8-960-943-71-12.
-КАРТОФЕЛЬ. Т.8-923-727-
73-78.
-КАРТОФЕЛЬ. Т.8-923-711-
83-83.

К У П Л Ю :
-ДОМИК, можно без доку-
ментов. Т.8-923-652-71-88.

-хорошую КОРОВУ. Т.8-
961-998-16-71.

-ПРОИГРЫВАТЕЛИ грам-
пластинок, колонки, усилите-
ли, пластинки. Т.8-983-543-
88-06.

ШПАКЛЕВКА, обои, плит-
ка, побелка, покраска. Т.т.8-
929-310-40-72, 8-983-188-
02-30 (Юля). Реклама

ОКАЖУ ПОМОЩЬ  в
мелком домашнем ремонте.
Т.т.8-906-943-94-83, 8-913-
243-33-96. Реклама

ШПАКЛЕВКА стен и потол-
ков. Т.т.8-929-327-94-74, 8-
913-029-59-73. Реклама

ООО «Альфа» требуются

ЛЕСНИКИ, ВАЛЬЩИКИ,
ТРАКТОРИСТЫ МТЗ-82
для работы в селах: Загайново, Петровка, Заводское.

з/п до 25 000
8 963 517 52 11

на правах
рекламы

ПОНЕДЕЛЬНИК, 31
I программа

04.00 «Доброе утро»
08.00 Новости
08.05 «Контрольная за-
купка»
08.35 «Женский журнал»
08.45 «Жить здорово!»
(12+)
09.55 Модный приговор
11.00 Новости
11.10 «Время обедать!»
11.50 «Дело ваше» (16+)
12.30 «Истина где-то ря-
дом» (16+)
13.00 Другие новости
13.25 «Понять. Простить»
(16+)
14.00 Новости
14.15 «Они и мы» (16+)
15.10 «В наше время»
(12+)
16.00 «Наедине со все-
ми» (16+)
17.00 Вечерние новости
17.45 «Давай поженим-
ся!» (16+)
18.50 «Пусть говорят»
(16+)
20.00 «Время»
20.30 Х/ф «Позднее рас-
каяние» (16+)
22.20 «Вечерний Ургант»
(16+)
22.55 Ночные новости
23.05 «Познер» (16+)
00.05 Х/ф «Королевство»
(18+)
02.10 «В наше время»
(12+)
03.05 «Контрольная за-
купка»

II программа
06.00 Утро России
6.07, 7.07, 8.07, 9.07, 6.35,
7.35, 8.35, 9.35  Местное
время
10.00 «Война 1812 года.
Первая информационная»
(12+)
10.55 «О самом главном»
12.00 Вести
12.30 Местное время
12.50 Дежурная часть
13.00 Х/ф «Тайны след-
ствия» (12+)
14.00 «Особый случай»
(12+)
15.00 Вести
15.30 Местное время
15.50 Дежурная часть
16.00 Х/ф «Джамайка»
(12+)
17.00 Х/ф «Пока станица
спит» (12+)
18.00 Вести
18.10 Местное время
18.30 Х/ф «Личное дело»
(16+)
19.30 «Прямой эфир»
(12+)
20.40 Местное время
21.00 Вести
21.50 Спокойной ночи,
малыши!
22.00 Х/ф «Самара-2»
(12+)
00.50 «Секретные мате-
риалы: ключи от долголе-
тия» (12+)
01.45 «Девчата» (16+)
02.30 Х/ф «Большая
игра»
03.50 Х/ф «Закон и по-
рядок-19». (16+)
04.45 Комната смеха
05.45 Дежурная часть

Культура
06.00 «Евроньюс»
09.00 Новости культуры
09.15 «Наблюдатель»
10.15 Х/ф «Перри Мэйсон»
11.10 Д/ф «Куско. Город
инков, город испанцев»
11.25 Линия жизни
12.15 Д/ф «Джаглавак -
принц насекомых»
13.10 Х/ф «Курсанты»
(16+)
14.00 Новости культуры
14.10 Д/ф «Михаил Но-
вохижин. Театральный ро-
ман-с»
14.50 Х/ф «Человек с ак-
кордеоном»
16.20 Р. Щедрин. Кон-
церт для фортепиано
17.10 «Эпидемия 21века»
18.00 Новости культуры
18.15 Главная роль
18.30 «Сати. Нескучная
классика»
19.10 «Правила жизни»
19.40 Д/ф «Бэла Руден-
ко. Я счастливый человек!»
20.20 «Тем временем»
21.05 Д/ф «Потерянные
пирамиды Китая»
22.00 Д/ф «Искушение
цивилизацией»
22.40 Новости культуры
23.00 Д/ф «Таинство Пи-
кассо»
00.20 П.И. Чайковский.
«Ромео и Джульетта»
00.40 «Наблюдатель»
01.40 Играет В. Афанасьев

ВТОРНИК,1
I программа

04.00 «Доброе утро»
08.00 Новости
08.05 «Контрольная за-
купка»
08.35 «Женский журнал»
08.45 «Жить здорово!»
(12+)
09.55 Модный приговор
11.00 Новости
11.10 «Время обедать!»
11.50 «Дело ваше» (16+)
12.30 «Истина где-то ря-
дом» (16+)
13.00 Другие новости
13.25 «Понять. Простить»
(16+)
14.00 Новости
14.15 «Они и мы» (16+)
15.10 «В наше время»
(12+)
16.00 «Наедине со все-
ми» (16+)
17.00 Вечерние новости
17.45 «Давай поженим-
ся!» (16+)
18.50 «Пусть говорят»
(16+)
20.00 «Время»
20.30 Х/ф «Позднее рас-
каяние» (16+)
22.20 «Вечерний Ургант»
(16+)
23.00 Ночные новости
23.10 «Косово. Как это
было» (16+)
00.10 Х/ф «Восходящее
солнце» (18+)
02.40 «В наше время»
(12+)

II программа
06.00 Утро России
6.07, 7.07, 8.07, 9.07, 6.35,
7.35, 8.35, 9.35  Местное
время
10.00 «Титаник. После-
дняя тайна» (12+)
10.55 «О самом главном»
12.00 Вести
12.30 Местное время
12.50 Дежурная часть
13.00 Х/ф «Тайны след-
ствия» (12+)
14.00 «Особый случай»
(12+)
15.00 Вести
15.30 Местное время
15.50 Дежурная часть
16.00 Х/ф «Джамайка»
(12+)
17.00 Х/ф «Пока станица
спит» (12+)
18.00 Вести
18.10 Местное время
18.30 Х/ф «Личное дело»
(16+)
19.30 «Прямой эфир»
(12+)
20.40 Местное время
21.00 Вести
21.50 Спокойной ночи,
малыши!
22.00 Х/ф «Самара-2»
(12+)
00.50 Специальный кор-
респондент (16+)
01.50 «Салам, учитель!»
03.00 «Честный детектив»
(16+)
03.30 Х/ф «Большая игра»
04.50 Комната смеха
05.45 Дежурная часть

Культура
05.30 «Евроньюс»
09.00 Новости культуры
09.15 «Наблюдатель»
10.15 Х/ф «Перри Мэйсон»
11.10 Д/ф «Вологодские
мотивы»
11.20 «Правила жизни»
11.50 Пятое измерение
12.15 Д/ф «Искушение
цивилизацией»
12.50 Д/ф «Подвесной
паром в Португалете. Мост,
качающий гондолу»
13.10 Х/ф «Курсанты».
(16+)
14.00 Новости культуры
14.10 «Валентин Берес-
тов. Быть взрослым очень
просто»
14.40 «Сати. Нескучная
классика»
15.25 Д/ф «О времени и
о себе»
15.55 В. Крайнев.
Сольный концерт
17.10 «Эпидемия 21 века»
18.00 Новости культуры
18.15 Главная роль
18.30 «Сладкая жизнь»
19.10 «Правила жизни»
19.40 Острова
20.20 «Игра в бисер»
21.05 Д/ф «Расшифро-
ванные линии Наска»
21.55 Больше, чем лю-
бовь
22.40 Новости культуры
23.00 Х/ф «Грабитель».
(18+)
00.45 Муз. момент
00.55 «Наблюдатель»

СРЕДА, 2
I программа

04.00 «Доброе утро»
08.00 Новости
08.05 «Контрольная за-
купка»
08.35 «Женский журнал»
08.45 «Жить здорово!»
(12+)
09.55 Модный приговор
11.00 Новости
11.10 «Время обедать!»
11.50 «Дело ваше» (16+)
12.30 «Истина где-то ря-
дом» (16+)
13.00 Другие новости
13.25 «Понять. Простить»
(16+)
14.00 Новости
14.15 «Они и мы» (16+)
15.10 «В наше время»
(12+)
16.00 «Наедине со все-
ми» (16+)
17.00 Вечерние новости
17.45 «Давай поженим-
ся!» (16+)
18.50 «Пусть говорят»
(16+)
20.00 «Время»
20.30 Х/ф «Позднее рас-
каяние» (16+)
22.20 «Политика» (18+)
23.20 Ночные новости
23.30 Х/ф «Лицо со
шрамом» (16+)
02.50 «В наше время»
(12+)

II программа
06.00 Утро России
6.07, 7.07, 8.07, 9.07, 6.35,
7.35, 8.35, 9.35  Местное
время
10.00 «Шифры нашего
тела. Сердце» (12+)
10.55 «О самом главном»
12.00 Вести
12.30 Местное время
12.50 Дежурная часть
13.00 Х/ф «Тайны след-
ствия» (12+)
14.00 «Особый случай»
(12+)
15.00 Вести
15.30 Местное время
15.50 Дежурная часть
16.00 Х/ф «Джамайка»
(12+)
17.00 Х/ф «Пока станица
спит» (12+)
18.00 Вести
18.10 Местное время
18.30 Х/ф «Личное дело»
(16+)
19.30 «Прямой эфир»
(12+)
20.40 Местное время
21.00 Вести
21.50 Спокойной ночи,
малыши!
22.00 Х/ф «Самара-2»
(12+)
00.50 «Полярный приз»
02.45 Х/ф «Адвокат»
04.10 Х/ф «Закон и по-
рядок-19»  (16+)
05.00 Комната смеха

Культура
05.30 «Евроньюс»
09.00 Новости культуры
09.15 «Наблюдатель»
10.15 Х/ф «Перри Мэй-
сон»
11.10 Д/ф «Лики неба и
земли»
11.20 «Правила жизни»
11.50 Архитектор Васи-
лий Свиньин
12.15 Д/ф «Потерянные
пирамиды Китая»
13.10 Х/ф «Курсанты»
(16+)
14.00 Новости культуры
14.10 «Юрий Коваль. На
самой легкой лодке»
14.40 «Сладкая жизнь»
15.20 Больше, чем любовь
16.00 В.А. Моцарт. Сим-
фония №40
16.30 Д/ф «По ту сторо-
ну сказки. Борис Рыцарев»
17.10 «От гипотез и оши-
бок - к научной истине.
Взгляд математика»
18.00 Новости культуры
18.15 Главная роль
18.30 Абсолютный слух
19.10 «Правила жизни»
19.40 Д/ф «Тень над Рос-
сией. Если бы победил Гит-
лер?»
20.20 Х/ф «Иди и смот-
ри» (16+)
22.40 Новости культуры
23.00 Х/ф «Впусти меня»
00.55 «Наблюдатель»

ЧЕТВЕРГ, 3
I программа

04.00 «Доброе утро»
08.00 Новости
08.05 «Контрольная за-
купка»
08.35 «Женский журнал»
08.45 «Жить здорово!»
(12+)
09.55 Модный приговор
11.00 Новости
11.10 «Время обедать!»
11.50 «Дело ваше» (16+)
12.30 «Истина где-то ря-
дом» (16+)
13.00 Другие новости
13.25 «Понять. Простить»
(16+)
14.00 Новости
14.15 «Они и мы» (16+)
15.10 «В наше время»
(12+)
16.00 «Наедине со все-
ми» (16+)
17.00 Вечерние новости
17.45 «Давай поженим-
ся!» (16+)
18.50 «Пусть говорят»
(16+)
20.00 «Время»
20.30 Х/ф «Позднее рас-
каяние» (16+)
22.20 «Вечерний Ургант»
(16+)
23.00 Ночные новости
23.10 «На ночь глядя»
(16+)
00.05 Х/ф «Психоз» (18+)
02.05 «В наше время»
(12+)
03.00 «Контрольная за-
купка»

II программа
06.00 Утро России
6.07, 7.07, 8.07, 9.07, 6.35,
7.35, 8.35, 9.35  Местное
время
10.00 «Портрет на фоне
университета» (12+)
10.55 «О самом главном»
12.00 Вести
12.30 Местное время
12.50 Дежурная часть
13.00 Х/ф «Тайны след-
ствия» (12+)
14.00 «Особый случай»
(12+)
15.00 Вести
15.30 Местное время
15.50 Дежурная часть
16.00 Х/ф «Джамайка»
(12+)
17.00 Х/ф «Пока станица
спит» (12+)
18.00 Вести
18.10 Местное время
18.30 Х/ф «Личное дело»
(16+)
19.30 «Прямой эфир»
(12+)
20.40 Местное время
21.00 Вести
21.50 Спокойной ночи,
малыши!
22.00 Х/ф «Самара-2»
(12+)
00.50 «Территория стра-
ха» (12+)
01.45 Х/ф «Одинокий
Ангел» (12+)
03.50 Х/ф «Адвокат»
05.20 Комната смеха

Культура
05.30 «Евроньюс»
09.00 Новости культуры
09.15 «Наблюдатель»
10.15 «Перри Мэйсон»
11.10 «Лоскутный театр»
11.20 «Правила жизни»
11.50 «Чеченцы. Обычаи
и традиции»
12.15 Д/ф «Расшифро-
ванные линии Наска»
13.10 Х/ф «Курсанты»
(16+)
14.00 Новости культуры
14.10 «Тамара Габбе.
Волшебница из Города
Мастеров»
14.40 Абсолютный слух
15.20 Д/ф «Я решила
жить. Ариадна Эфрон»
16.00 В.А. Моцарт. Кон-
цертная симфония
16.35 Д/ф «Библиотека
Петра: слово и дело»
17.05 Д/ф «Гиппократ»
17.10 «От гипотез и оши-
бок - к научной истине.
Взгляд математика»
18.00 Новости культуры
18.15 Главная роль
18.30 Черные дыры. Бе-
лые пятна
19.10 «Правила жизни»
19.40 «Кто мы?»
20.15 Культурная рево-
люция
21.00 Д/ф «Открывая Ан-
гкор заново»
21.55 Д/ф «Писатель Бо-
рис Зайцев»
22.40 Новости культуры
23.00 Х/ф «Четырежды»
00.30 «Пир на весь мир»
00.55 «Наблюдатель»

ПЯТНИЦА, 4
 I программа

04.00 «Доброе утро»
08.00 Новости
08.05 «Контрольная за-
купка»
08.35 «Женский журнал»
08.45 «Жить здорово!»
(12+)
09.55 Модный приговор
11.00 Новости
11.10 «Время обедать!»
11.50 «Дело ваше» (16+)
12.30 «Истина где-то ря-
дом» (16+)
13.00 Другие новости
13.25 «Понять. Простить»
(16+)
14.00 Новости
14.15 «Они и мы» (16+)
15.10 «В наше время»
(12+)
16.00 «Жди меня»
17.00 Вечерние новости
17.45 «Человек и закон»
(16+)
18.50 «Поле чудес» (16+)
20.00 «Время»
20.30 «Голос. Дети»
22.30 «Вечерний Ургант»
(16+)
23.25 Х/ф «Ночь в музее»
(12+)
01.25 Х/ф «Глаза змеи»
(16+)
03.20 «В наше время»
(12+)
04.15 «Контрольная за-
купка»

II программа
06.00 Утро России
6.07, 7.07, 8.07, 9.07, 6.35,
7.35, 8.35, 9.35  Местное
время
9.55 «Мусульмане»
10.10 «Киновойны по-со-
ветски» (12+)
10.55 «О самом главном»
12.00 Вести
12.30 Местное время
12.50 Дежурная часть
13.00 Х/ф «Тайны след-
ствия» (12+)
14.00 «Особый случай»
(12+)
15.00 Вести
15.30 Местное время
15.50 Дежурная часть
16.00 Х/ф «Джамайка»
(12+)
17.00 Х/ф «Пока станица
спит» (12+)
18.00 Вести
18.10 Местное время
18.30 Х/ф «Личное дело»
(16+)
19.30 «Прямой эфир»
(12+)
20.40 Местное время
21.00 Вести
22.00 «Поединок» (12+)
00.25 «Живой звук»
02.20 Х/ф «Детям до 16»
(16+)
04.10 Х/ф «Адвокат»

Культура
05.30 «Евроньюс»
09.00 Новости культуры
09.20 Х/ф «Юность по-
эта»
10.55 Д/ф «Хор Жарова»
11.20 «Правила жизни»
11.50 Письма из провин-
ции
12.15 Д/ф «Открывая Ан-
гкор заново»
13.15 Д/ф «Писатель Бо-
рис Зайцев»
14.00 Новости культуры
14.10 Х/ф «Станица
Дальняя»
15.35 «Билет в Большой»
16.15 Д/ф «Гималаи. Гор-
ная дорога в Дарджилинг.
Путешествие в облака»
16.30 Вокзал мечты
17.15 Д/ф «Планета
Нины Ургант»
18.00 Новости культуры
18.15 Смехоностальгия
18.45 «Загадка смерти
Стефана Батория»
19.30 Эпизоды
20.10 Х/ф «Наш дом»
21.45 Линия жизни
22.40 Новости культуры
23.00 Х/ф «Бабочки» (18+)
00.55 «Загадка смерти
Стефана Батория»
01.40 «Музейный комп-
лекс Плантен-Моретюс.
Дань династии печатников»

СУББОТА, 5
I программа

05.00 Новости
05.10 Х/ф «Бесценная
любовь» (16+)
07.00 «Играй, гармонь!»
07.45 «Смешарики. Но-
вые приключения»
08.00 «Умницы и умни-
ки» (12+)
08.45 «Слово пастыря»
09.00 Новости
09.15 «Смак» (12+)
09.55 «Жизнь как мираж»
(12+)
11.00 Новости
11.15 Идеальный ремонт
12.10 «Соседские войны»
(12+)
13.10 Х/ф «Спортлото-
82»
14.55 «Голос. Дети»
17.00 Вечерние новости
17.15 «Угадай мелодию»
(12+)
17.45 «КВН». Высшая
лига (16+)
20.00 «Время»
20.20 «Сегодня вечером»
(16+)
22.00 «Что? Где? Когда?»
23.10 Х/ф «Сумерки.
Сага. Рассвет: Часть 1-я»
(16+)
01.10 Х/ф «Трудности
перевода» (16+)
03.00 Х/ф «Приключения
желтого пса»
04.30 «Контрольная за-
купка»

II программа
05.50 Х/ф «Двойной об-
гон»
07.35 «Сельское утро»
08.05 Диалоги о живот-
ных
09.00 Вести
09.10 Местное время
09.20 Военная программа
09.50 «Планета собак»
10.25 Субботник
11.05 «Модная жизнь»
11.25 «Я пришел на эту
землю»
11.30 «Быть женщиной»
11.45 Д/ф «Энергия Ал-
тая начинается с нас»
12.00 Вести
12.10 Местное время
12.20 Дежурная часть
12.55 «Честный детектив»
(16+)
13.25 Х/ф «Влюблен и
безоружен» (12+)
15.00 Вести
15.20 Местное время
15.30 Десять миллионов
16.40 Субботний вечер
19.00 «Юрмала» (12+)
21.00 Вести в субботу
21.45 Х/ф «Человеческий
фактор» (12+)
01.35 Х/ф «Александра»
(12+)
03.45 Горячая десятка
(12+)
05.00 Х/ф «Ехали в трам-
вае Ильф и Петров»

Культура
05.30 «Евроньюс»
09.00 Библейский сюжет
09.35 Х/ф «Станица
Дальняя»
11.00 Большая семья
11.55 «Русская вышивка:
от креста до гипюра»
12.25 Д/ф «Клан сурикат»
13.10 Павловский парк
13.40 «Огненные струны»
15.05 «Альбом есть па-
мятник души»
16.15 Х/ф «Старец Паи-
сий и я, стоящий вверх но-
гами»
18.20 Х/ф «Полустанок»
19.25 Больше, чем любовь
20.05 Романтика романса
21.00 «Белая студия»
21.45 Х/ф «В порту»
23.40 Джем-5
00.55 Легенды мирового
кино
01.25 «Обыкновенный
концерт...»
01.50 «Уильям Гершель»

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 6
I программа

05.00 Новости
05.10 Х/ф «Бесценная
любовь» (16+)
07.10 «Армейский мага-
зин» (16+)
07.45 «Смешарики»
07.55 «Здоровье» (16+)
09.00 Новости
09.15 «Непутевые замет-
ки» (12+)
09.35 «Пока все дома»
10.25 «Фазенда»
11.00 Новости
11.15 Х/ф «Обратная
сторона полуночи» (16+)
14.15 «Евгений Леонов.
Страх одиночества» (12+)
15.10 Х/ф «Полосатый
рейс»
16.50 Вечерние новости
17.00 «Точь-в-точь»
20.00 «Время»
21.00 Х/ф «Сумерки.
Сага. Рассвет: Часть 2-я»
(16+)
23.00 Х/ф «Телефонная
будка» (16+)
00.30 Х/ф «Рамона и Би-
зус»
02.30 «В наше время»
(12+)
03.20 «Контрольная за-
купка»

II программа
06.40 Х/ф «34-й скорый»
08.20 Вся Россия
08.30 Сам себе режиссер
09.20 «Смехопанорама»
09.50 Утренняя почта
10.30 «Сто к одному»
11.20 Местное время
12.00 Вести
12.10 «Смеяться разре-
шается»
13.40 Х/ф «Печали-радо-
сти Надежды» (12+)
15.00 Вести
15.20 Местное время
15.30 Х/ф «Печали-радо-
сти Надежды» (12+)
18.00 «Один в один»
21.00 Вести недели
22.30 Михаил Жванец-
кий. Юбилейный концерт.
(12+)
00.30 «Воскресный вечер
с Владимиром Соловье-
вым» (12+)
02.20 Х/ф «Отдамся в
хорошие руки» (16+)
04.35 Комната смеха

Культура
05.30 «Евроньюс»
09.00 «Обыкновенный
концерт...»
09.35 Х/ф «Осторожно,
бабушка!»
10.55 Легенды мирового
кино
11.25 «Обряды бесер-
мян»
11.50 Гении и злодеи
12.20 Д/ф «Я видел ула-
ра»
13.00 «Пешком»
13.30 «Что делать?»
14.15 Пако де Лусия и
его группа
15.15 Д/ф «Вальпараи-
со. Город-радуга»
15.30 «Кто там»
16.05 Д/ф «Чадар: связь
миров»
17.00 «Контекст»
17.40 «Люстра купцов
Елисеевых»
18.30 «Мосфильм». 90
шагов»
18.45 Х/ф «Коммунист»
20.30 Больше, чем любовь
21.15 Спектакль «Ричард
III»
23.50 Х/ф «Полустанок»
00.55 Д/ф «Клан сурикат»
01.40 Д/ф «Иезуитские
поселения в Кордове и
вокруг нее. Миссионерская
архитектура»

ЗАКУПАЕМ МЯСО.
Т.т. 21-7-52,

8-906-941-33-72. Реклама

ОКАЖУ ПОМОЩЬ в
мелком домашнем ремонте.
Т.8-961-988-45-86. Реклама.

УТЕРЯН ВОЕННЫЙ БИ-
ЛЕТ. Просим вернуть за воз-
награждение. Т.8-983-351-
46-46.

ЗАКУПАЕМ ОВОЩИ у
населения. Т.8-905-981-41-78
(с 9.00 до 18.00, кроме суб-
боты и воскресенья). Реклама

С Н И М У :
-квартиру для семьи. Т.8-
929-391-14-10.

-домик. Рассмотрю любые
варианты. Т.т.8-960-941-59-
81, 8-983-606-31-70.

-срочно ЖИЛЬЕ ДЛЯ МО-
ЛОДОЙ СЕМЬИ. Дорого.
Предоплата за несколько ме-
сяцев. Т.8-923-652-71-88.

-домик, квартиру для моло-
дой семьи в районе ремзаво-
да. Т.8-961-893-64-66.

СНИМУ в аренду торго-
вое помещение в центре с.
Троицкое. 8-923-168-50-00.

В настоящее время
в межмуниципальном отделе МВД России
«Троицкий»

имеются вакансии:
участковых уполномоченных полиции,
оперуполномоченных уголовного розыска,
инспекторов дорожно-патрульной службы,
полицейских.
В связи с этим приглашаем на службу муж-

чин в возрасте до 35 лет, способных по сво-
им личным и деловым качествам, физичес-
кой подготовке и состоянию здоровья вы-
полнять служебные обязанности сотрудни-
ка органов внутренних дел.
По всем вопросам обращаться: с. Троиц-

кое, ул. Ленина,3, группа по работе с лич-
ным составом, т.(8-385-34)22-3-57.

КУПЛЮ МАНЕЖ
б/у в хор.сост.

недорого.
Т.8-913-266-62-78.



На земле троицкой 1129 марта 2014 г.

Л Ю Б О Й  П И Л О М А Т Е Р И А Л
в наличии и под заказ.

СРУБЫ. ГОРБЫЛЬ, ШТАКЕТНИК,
СТОЛБЫ, ПРОЖИЛИНЫ.
Т.8-913-211-90-80,
т. 8-906-946-00-56.    Реклама

Доставка

Дрова
реклама   8-960-957-49-46

      8-903-947-35-44
22-0-68С ДОКУМЕНТАМИ.

ДРОВА КОЛОТЫЕ (береза)
Т.т.8-906-965-52-38,
8-906-965-52-37. Документы

Реклама

ДРОВА чурками, колотые.
Есть долготьем.

т.8-983-180-22-60
пенсионерам - скидка 5% р

е
к
л
а
м
а

ДРОВА колотые, чурками.
20-2-88
8-923-655-69-04

Документы.
реклама

ДРОВА колотые (береза).

8-960-965-10-92
Документы на субсидию.

реклама

р
е
к
л
а
м
а

ДРОВА ЧУРКАМИ, КОЛОТЫЕ
Документы. Доставка бесплатно.
Т. 8-961-979-76-19, 21-8-07. Р

е
к
л
а
м
а

П И Л О М А Т Е Р И А Л
Доставка по селам.

Д Р О В А
в марте СКИДКА
до 1000 руб.

8-905-986-26-53

р
е
к
л
а
м
а

чурками, колотые.
березовые

Распил березы, осины на заказ.

Н А Т Я Ж Н Ы Е

П О Т О Л К И
т.8-913-275-80-20

р
е
к
л
а
м
а

до 5%

ДРОВА КОЛОТЫЕ (БЕРЕЗА)
Документы на субсидию.

8-960-964-07-93, 8-906-960-43-88,
реклама21-1-13.

реализует

щебень, отсев,

ВСЕГДА В ПРОДАЖЕ

ПГС, песок.

сортовой уголь.
качественный

Р А Й Т О П т. 21-9-73

ДОСТАВКА
по району Предложение

действительно
на момент публикации

РАССРОЧКА ПЛАТЕЖА на 3 месяца.
Первоначальный взнос: для населения -
30%, для педагогических работников - 10%.

П Р И Н И М А Е М
ЗАЯВКИ. реклама

УГОЛЬ КОМКОВОЙ

Документы.
Доставка.8-923-793-16-36

реклама

Ж А Р К И Й ,  О Т Б О Р Н Ы Й

Пробурим и оборудуем
Б Ы Т О В У Ю  С К В А Ж И Н У

Реклама

для воды в доме и на улице
Т.8-903-072-27-70.

ПРОДАЮ ШПАЛУ
строительную. Доставка.

т.8-923-643-90-27 реклама

Р
е
к
л
а
м
а

8-913-215-02-34
8-963-576-31-56

Устройство. Ремонт.
ЗАМЕНА СТАРОЙ КРОВЛИ

на профнастил,
черепицу.

ДОСТАВКА ПО РАЗМЕРАМ.
ПЕНСИОНЕРАМ – СКИДКА (до 10%)
и ДОСТАВКА БЕСПЛАТНО!

К Р Ы Ш И

Р
е
к
л
а
м
а

8-913-215-02-34
8-963-576-31-56

П Р О Ф Н А С Т И Л

Ч Е Р Е П И Ц А
(цинк, цвет)

ДРОВА КОЛОТЫЕ.

Реклама

8-923-162-59-39,
8-963-508-01-40.

Доставка.

П И Л О М А Т Е Р И А Л
ЛЮБЫЕ СТОЛЯРНЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ПОД ЗАКАЗ

т.8-983-180-22-60

р
е
к
л
а
м
а

(окна, двери, рейка, брусок, прожилины и др.)

УГОЛЬ Д О К У М Е Н Т Ы

8-909-506-76-84,
8-923-657-25-17, 21-9-31

Реклама

ИП Вараксин

на субсидию
(СУХОЙ, БЕЗ СНЕГА. В МЕШКАХ С ДОСТАВКОЙ)

8-913-214-46-55
8-962-811-44-93

Предложение действительно на момент публикации. Реклама

« В О Д О Л Е Й »
БУРЕНИЕ СКВАЖИН
ПОД КЛЮЧ. УСТАНОВКА, РЕМОНТ,
ЗАМЕНА НАСОСНЫХ СТАНЦИЙ.

ГАРАНТИЯ - 7 ЛЕТ.

РАБОТАЕМ В КРЕДИТ.
Наш банк-партнер: «Хоум Кредит»

Н А Т Я Ж Н Ы Е
П О Т О Л К И

предложение действительно на момент публикации. Реклама

Большой выбор бесшовных
полотен и светильников

т.8-923-166-72-07. РАССРОЧКА.

Специалисты из г. Барнаула
Безопасное оборудование!

8-923-642-32-92

р
ек
л
ам
а

Н А Т Я Ж Н Ы Е

 любых видов сложности
П О Т О Л К И

Т.39-3-92, 8-903-949-39-72.

реклама

Д Е К О Р А Т И В Н Ы Е
еврозаборы

ДОСТАВКА. МОНТАЖ
пенсионерам бесплатно.

ИЗ БЕТОНА И ПРОФЛИСТА

предложение дейстительно на момент публикации

реклама

Р
е
к
л
а
м
а

т.8-929-397-08-30,
8 (3852) 57-08-30.

ремонт, замена старой кровли
на профнастил, черепицу.

Ê Ð Û Ø È
Успейте заказать по низким ценам!

8 923 727 07 09

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

К Р О В Е Л Ь Н Ы Е
Р А Б О Т Ы

Г А Р А Н Т И Я
К А Ч Е С Т В А

МЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦА
П Р О Ф Н А С Т И Л
пенсионерам скидка до 10%

8-963-537-12-72

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

р
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а
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а

Н АР Е ЗК А
ПО РАЗМЕРАМ

Д О С Т А В К А

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

ИП Акимов

Реклама

НУЖНОПЛАСТИКОВОЕОКНО?
Установим,каквкино!
В«ОКНОСТАР»звонитьпора,
ВкомпаниюценыиКАЧЕСТВА!
Суммаденегвассмущает?
РАССРОЧКАплатежавыручает.
Любойсложностимонтаж.
«ОКНОСТАР»-вотвыборваш!
Т.8-913-026-06-06,
т.8-902-998-26-00.
МЕЖКОМНАТНЫЕДВЕРИ

-замер
-комплектация

ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКИ до 10%
т.8-962-811-27-57

К Р Ы Ш А -замена
-ремонт
-реконструкция
-новаяот 120 руб./кв. м

Замер, комплектация, доставка, уборка мусора.
Любой материал, любой длины (профнастил,

черепица, мягкая кровля, ондулин, шифер и др.)

т. 8-913-277-90-54, 8-961-979-10-55,
    8-929-325-99-05

З А Б О Р Ы
ОБШИВКА ДОМОВ
из любого материала

НОВИНКА!!! акриловый сайдинг
вертикального исполнения

(сайдинг виниловый, акриловый,
металлический, профнастил, кирпич и др.)

замер, комплектация, доставка
т.8-903-912-62-17, 8-913-241-43-56

-замена
-ремонт
-реконструкция
-новая

0
-замер
-комплектация
-доставка
-уборка мусора

СКИДКИ до 10%
т.8-903-912-62-17, 8-913-241-43-56

рублей

К Р Ы Ш А
от 180 руб./кв. м

К Р Ы Ш А -замена
-ремонт
-реконструкция
-новаяот 150 руб./кв. м

0 рублей

цены и предложения действительны на момент публикации реклама

ЦЕНЫ И ПРЕДЛО ЖЕНИЯ
Д Е Й С Т В И Т Е Л Ь Н Ы

НА МОМЕНТ ПУБЛИКАЦИИ.

БУРЕНИЕ СКВАЖИН В ДОМЕ
рекламат.8-963-527-01-23

К Р Ы Ш И

реклама

пенсионерам скидка 15%

ЗАМЕНА. РЕМОНТ. МОНТАЖ.

НАРУЖНАЯ ОТДЕЛКА

8-983-189-98-78,
8-913-271-94-40

К Р О В Л И
т.8-906-964-96-15

реклама

до апреля зимние цены!

Р Е М О Н Т

с.Троицкое

ВНУТРЕННЯЯ, НАРУЖНАЯ
О Т Д Е ЛК А

САНТЕХНИКА, ОТОПЛЕНИЕ

8-906-943-94-83
8-913-243-33-96

(ПОЛИПРОПИЛЕН)

реклама

С Т Р О И Т Е Л ЬН Ы Е
Р А Б О Т Ы

от фундамента до крыши

КРОВЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ
Быстро. Качественно.

ДОСТАВКА МАТЕРИАЛОВ.

8-923-563-36-74

р
е
к
л
а
м
а

ООО «Стройэнергомонтаж-Сервис»

8-905-926-42-06
8-923-777-87-27

 реклама

ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ.

К Р Ы Ш И .
САЙДИНГ.
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ВЫСОКО-
К В А Л И Ф И Ц И Р О В А Н Н А Я

ПОМОЩЬ опытного
программиста.
П О Д К Л Ю Ч Е Н И Е
Интернета, WiFi.

Т.8-923-658-18-48, 27-0-48.

Реклама

В
Ы
З
О
В

Н
А

Д
О
М

Р Е М О Н Т
ХОЛОДИЛЬНИКОВ,
СТИР. МАШИН-АВТОМАТОВ,
ТЕЛЕВИЗОРОВ, ЭЛЕКТРОПЛИТ,
ПЫЛЕСОСОВ и др.
РЕМОНТ радиаторов, трубок.
Т. 22-6-35,  8-913-212-00-96,
8-962-819-52-49.

Ул. Октябрьская, 34г-1

 ИП КОРЯГИН      БЕЗ ВЫХОДНЫХ
Реклама

РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА
МЯГКОЙ МЕБЕЛИ.

Изготовление.
Дизайн.
Выбор ткани

ИП КОЖЕДУБ

8-906-962-42-62
8-909-504-54-33

Р
е
к
л
а
м
а

Выезд по селам

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА
низкие цены в магазине
«СТРОЙХОЗТОВАРЫ»

ИП Захарова реклама

-2% от цен
по Троицкому

Бесплатная доставка.
Бесплатная установка

(холодильники,телевизоры).

КРЕДИТ
банки-партнеры: ОТП, Альфа-Банк

т.8-906-946-00-71
предложение действительно на момент публикации

8-913-225-32-13
8-963-508-02-24
8-923-644-43-49

КОЛПАКОВ Виктор Григорьевич

Такси
Реклама

8-913-092-85-18 - круглосуточно

Такси «Сервис»

СЕЛО. ГОРОД

Реклама

Т. 8-905-984-06-19,
т. 8-913-083-21-79.

Ремонт бытовой техники

холодильники,
стир. машины-ав-
томаты,  микровол-
новые печи, з/час-
 ти.           Гарантия

ул. М.Горького, 34
т. 21-3-51, 8-913-227-10-14,

8-933-310-02-20

Р
е
к
л
а
м
а
.

ИП ГОЛОСОВВыезд на дом.

У С Л У Г И
Ф Р О Н Т А Л Ь Н О Г О
П О Г Р У З Ч И К А

8-983-180-17-03

ул. Марчукова, 25 СТО
реклама

ИП Манаков А.Н.

Очистка
снега.

Такси «Тойота»
8-963-507-67-79
8-923-564-02-28
8-913-228-74-86
8-906-945-84-45 СЕЛО, ГОРОД

К А Ж Д А Я
6 ПОЕЗДКА
- ДАРОМ! р

е
к
л
а
м
акруглосуточно

Услуги трактора с КУНом.
О Ч И С Т К А
И ВЫВОЗ
С Н Е Г А .

21-1-38
22-5-85

8-906-943-77-76
реклама

8-963-502-98-85
8-913-264-60-55

реклама21-3-70Т А К С И
ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

ТАКСИ
т.8-983-171-69-62

реклама

Т. 8-906-965-62-72.

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИТАКСИ «СИБИРЬ»
22-3-36, 8-961-238-54-59,
8-983-352-76-97

К В А Р Т И Р О П Е Р Е Е З Д Ы
(БОЛЬШОЙ ОБЪЕМ ВЕЩЕЙ)

(ГАЗЕЛЬ удлиненный кузов)

реклама

Нам важно, что вам
важно, поэтому у нас
есть то, что вы ищете,
по привлекательной цене

В центре бытовой техники

«Э Л Е К Т Р О Н »

ЖДЕМ ВАС ПО АДРЕСУ:
пер. Пролетарский

(напротив автовокзала)
Режим работы: с 900 до 1900

реклама

т.22-8-47

Банки-партнеры: Траст, Совкомбанк, Хоум-кредит.

Рассрочку предоставляет ИП Бондаренко.

Товар можно приобрести
в рассрочку или в кредит

û û

весь март АКЦИЯ
«ПОРЯДОЧНЫЕ СКИДКИ»

С К И Д К И
3-5-10-15-20-25%
на все виды товаров

НОГТЕЙ. ВИЗАЖ свадебный,
дневной и др.

т.8-923-163-25-65
ПОЧТА, 2 этаж (вход с торца)

р
е
к
л
а
м
а

НАРАЩИВАНИЕ РЕСНИЦ,
( )

реклама

удлиненный кузов, 3,5 т
(по району, краю, за пределы)

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

Т.т.8-913-215-02-34, 8-963-576-31-56

р
е
к
л
а
м
а

М А Т Р А Ц Ы
В С Е Х
Р А З М Е Р О В 8-923-727-07-09,

8-923-168-27-07.
 Реклама

на приобретение, строительство  (реконструкцию) жилого дома.

  ООО
«НАШ ДОМ»
8-913-242-44-74, 8-923-652-71-88, 20-5-00 пр-т Ленина, 9.

Здание почты,
2 этаж

р
е
к
л
а
м
а

МАТЕРИНСКИЙ КАПИТАЛ*
Ц Е Л Е В Ы Е
З А Й М Ы

* для лиц, имеющих право на дополнительные меры государственной поддержки
  в виде сертификата на материнский (семейный)  капитал.

Все операции с недвижимостью.
Договоры купли-продажи, дарения, мены.
Срочный выкуп недвижимости (можно без документов).

КУПЛЮ А В Т О М О Б И Л Ь

т.8-905-988-95-73
любой марки.

А В Т О К Р Е Д И Т
т.8-905-988-95-73

ООО «АвтоГрад плюс»

г. Бийск,
ул. Советская, 197-110

решение
в течение
часа

реклама

Реклама

Копка могил. Гробы от 1900 руб. Оград-
ки (полимер, эмаль). Кресты металли-
ческие. Большой выбор венков соб-
ственного производства, цветов, ак-
сессуаров. Подготовка тела умер-
шего к прощанию (600 руб.)
Одежда.Транспортные услуги: авто-
бус; катафалк (автобус, «Газель»). По
с. Троицкое  доставка бесплатно.
Перевозка и доставка тел умер-
ших в бийский морг.
Ул. 60 лет Октября,43А (з-д «Крис-

талл») с 8.00 до 17.00 без выходных.
Т.20-1-20,  20-2-27, 8-961-991-19-
25, 8-906-945-85-88 (круглосуточно)

К О М П Л Е К С

РИТУАЛЬНЫХ УСЛУГ

ИП Красова В.В. и Бурнашов В.И.

Цены действительны на момент публикации.

реклама

*
*ï îäğîáí îñòè ïî òåëåôîíó

ЛЕКАРСТВА ДЛЯ ПЧЕЛ
ВЕТАПТЕКА
(на рынке)

реклама

Гарантия качества.
Остерегайтесь подделок.

т.т. 22-3-72, 8-913-229-82-74,
8-963-534-37-78 реклама

К О М Б И К О Р М А
собственного производства
(с доставкой - 5 р./кг, без доставки - 4,7 р./кг)

ЖМЫХ ПОДСОЛНЕЧНЫЙ (6 р./кг)

для птицы
и с/х животных

К О Р М АИП Циммерман

8-903-995-45-47.

премиксы,
соль, мел,
ракушка,

рыбий жир.
в/с; 1 с.; 2 с.;

ржанаяМ У К А
К Р У П Ы
ул. Линейная, 1а,

т.т.22-0-60,
     21-7-53,

 Реклама

РЕАЛИЗУЕТ (бесплатно)
ОВСЯНУЮ ЛУЗГУ

Т.т.27-2-94,
8-961-982-93-13 (в рабочее время)

ООО «Геркулес-Алтай»

р
е
к
л
а
м
а

2 апреля (СРЕДА) РДК с 10.00 до 18.00

«ВЯТСКИЕ МЕХА»
Д Е М И С Е З О Н Н Ы Х
ПАЛЬТО;
Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Х
ЖЕНСКИХ ШУБ;
ГОЛОВНЫХ УБОРОВ.

г. КИРОВ ИП Ставицкий С.А. проводят ВЫСТАВКУ-ПРОДАЖУ:

*Подробности – у продавцов.

Реклама

** Кредит пред. ОТП Банк. лиц.№2766 от 04.03.2008г.
Рассрочку предоставляет ИП Ставицкий С.А.

РАССРОЧКА. КРЕДИТ**

СКИДКИ от 10% до 50%*

Изображение может отличаться от товара, представленного на выставке-продаже.

РЕАЛИЗУЕТ ПТИЦУ: куры-несушки
- 150 р.; куры-молодки до - 300 р.;
бройлер «Иза» подрощенный - до 200 р.

реклама

цены  действительны на момент публикации

8.00 - Троицкое,12.00 - Беловский,
13.30 - Загайново,15.30 - Боровлянка

Т.8-923-792-58-55

ИП Карасева
2 АПРЕЛЯ

м а г а з и н

КРЕДИТ. Оформление на месте
ОАО «ОТП», ЗАО «Банк Русский Стандарт»

р
е
к
л
а
м
а

«веста»
МОПЕДЫ, МОТОЦИКЛЫ

З А П Ч А С Т И ,  М О Т О Ш Л Е М Ы
Т.8-905-980-72-39

РАСЕР, ИРБИС
новинка!

ЦЕНЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ ДЕЙСТВИТЕЛЬНЫ НА МОМЕНТ ПУБЛИКАЦИИ.

20-1-20, 8-906-945-85-88

ИП Бурнашов В.И.

ЗАКЛЮЧАЕМ ДОГОВОРЫ
НА ВЫВОЗ МУСОРА

с организациями и населением.

ПРИНИМАЕМ МАКУЛАТУРУ
(картон). Вывоз бесплатно.

тер-рия завода «КРИСТАЛЛ»

р
е
к
л
а
м
а

Все виды парикмахерских услуг,
маникюр, наращивание ногтей, ви-
заж (макияж свадебный, вечерний и др.)

пер. Пролетарский, 12асалон красоты

8-961-232-4089, Ольга
8-960-957-1333, Жанна

«ТВОЙ   СТИЛЬ»

реклама

2 апреля (среда)
с 900 до 1200 на рынке Троицкого,

с 1300 в Беловском, с 1500 в Гордеевском
КУРОЧКУ-МОЛОДКУ «ХАЙСЕКС» (возраст
4 мес.) - цена 300 р., БРОЙЛЕРА ПОДРО-
ЩЕННОГО «ИЗА» - цена согласно кормодням,
УТОК разновозрастных - цена согласно кормо-
дням, ПЕТУШКОВ суточных (курочек 5%) -
цена 15 р.
КОМБИКОРМ для подрощенной птицы
(сбалансированный) - цена 20 р. (1 кг.)

ООО «УЧАСТИЕ» и ИП БОБРОВА
предлагают по ценам 2012-2013 г.г.:

телефон для справок и заявок:
8-961-996-94-23

цены действительны на момент публикации

р
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а

Внимание! АКЦИЯ: до 20 апреля ко
дню Святой Пасхи скидка на несушку:

КУРОЧКА-НЕСУШКА «ЛОМАН»
(возраст 1 год) - цена 130 р.

(копчение, изготовление колбас)
с. Белое, ул. Подгорная, 4

8-903-910-58-98
8-962-812-31-33

У С Л У Г И
ПО ПЕРЕРАБОТКЕ МЯСА

ИП Полосин

реклама

«СБЕР ЕГИТЕ  ДЕНЬГ И»
31 марта – Краснояры,
2 апреля – Зеленая Поляна,
3-го – Новоеловка,
4-го – Ельцовка.

ВСЁ

НЕДОРОГО

р
е
к
л
а
м
а
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Почему-то в последние годы в России ста-
ло модным вести летоисчисление по восточ-
ным календарям. А ведь были у нас и свои,
исконно русские традиции обозначения года.
Как сообщает издание «Ваши 6 соток», в «Мос-
ковском союзе садоводов» провели целое ис-
торическое расследование и выяснили, что у
некоторых славянских племен, живших на тер-
ритории современной России и Украины и за-
нимавшихся земледелием, был свой, двенад-
цатилетний садово-огородный календарь.

Старинный славянский
12-летний календарь

2004-й год – РЕПНЫЙ
2005-й – ЛИПОВЫЙ
2006-й – ХЛЕБНЫЙ
2007-й – МАЛИНОВЫЙ
2008-й – МОРКОВНЫЙ
2009-й – КАПУСТНЫЙ
2010-й – ЛУКОВЫЙ
2011-й – ЯБЛОЧНЫЙ
2012-й – ОГУРЕЧНЫЙ
2013-й – ГОРОХОВЫЙ
2014-й – СМОРОДИННО-

БЕРСЯНОЙ (берсень – крыжовник)
2015-й – МЕДОВО-ХМЕЛЬНОЙ

ООО «Партнер» (НИЗКИЕ

ООО «ПАРТНЕР»,ул. ЗАГО-

продолжением Дня пожилого человека, который отмечается в первый день второго осеннего
месяца.

дничных мероприятий совместно с другими ветеранскими организациями, в том числе и с
Советом ветеранов войны, труда, правоохранительных органов и Вооруженных сил.

многочисленные благотворительные акции. В течение месяца для пожилых людей организовыва-
ются бесплатные киносеансы, посещения музеев, благотворительные обеды, выделена материаль-
ная, вещевая и другая помощь.

собирались на «круглые столы», проводили семинары и деловые встречи, где обсуждали насущ-
ные проблемы нашего общества и граждан старшего поколения. Активно взаимодействовали со
всеми общественными организациями своих регионов.

реально помогает решать проблемы граждан старшего возраста, объединяет и сплачивает актив-
ных, поддерживает слабых, дает возможность проявить себя талантливым и смекалистым.

лицо, собственную атмосферу, собственные радости и горести. У  седовласых стариков, есть, как и
у всех  младших собратьев, своя задача, придающая смысл нашему существованию.

рать и умирать — такая же почтенная функция, как и любая другая, — при условии, что она
выполняется с благоговением перед смыслом и священностью всяческой жизни. Старик, кото-
рому старость, седины только ненавистны и страшны, такой же недостойный представитель сво-
ей ступени жизни, как молодой и сильный, который ненавидит свое занятие и каждодневный
труд,  и старается от них увильнуть.

надо быть согласным со старостью и со всем, что она приносит с собой, надо сказать ей «да». Без
этого «да», без готовности отдаться тому, чего требует  природа, мы теряем — стары мы или
молоды — ценность и смысл своих дней и обманываем жизнь.

жертвы и отказываться от многого. Надо научиться не доверять своим чувствам и силам. Путь,
который еще недавно был маленькой прогулочкой, становится длинным и трудным, и в один
прекрасный день мы уже не сможем пройти его. От кушанья, которое мы любили всю жизнь,
приходится отказываться. Физические радости и удовольствия выпадают все реже, и за них при-
ходится все дороже платить. И потом, всяческие недуги и болезни, притупление чувств, ослабле-
ние органов и различные боли, особенно ночами, часто такими длинными и страшными, — от
всего этого никуда не денешься, это горькая действительность. Но убого и печально было бы
отдаваться единственно этому процессу упадка и не видеть, что и у старости есть свои хорошие
стороны, свои преимущества, свои утешения и радости. Когда встречаются два старых человека,
им следует говорить не только о проклятой подагре, о негнущихся частях тела и об одышке при
подъеме по лестнице, но и о веселых и отрадных ощущениях и впечатлениях. А таковых множе-
ство.

что нам, седовласым, ведомы и такие источники силы, терпения, радости, которые в жизни моло-
дых не играют никакой роли.  Но кое-какие дары, которые приносит нам старость, я могу пере-
числить. Самый дорогой для меня из них — сокровищница картин, которые носишь в памяти
после долгой жизни и к которым, когда твоя активность идет на убыль, обращаешься с совер-
шенно другим участием, чем когда-либо прежде. Образы и лица людей, отсутствующих на земле
уже шестьдесят-семьдесят лет, составляют нам компанию, глядят на нас живыми глазами. Дома,
сады, города, уже исчезнувшие и полностью изменившиеся, мы видим целыми и невредимыми,
как когда-то, и далекие горы, взморья, которые мы видели в поездках десятки лет назад, мы снова
находим во всей их свежей красочности в этой своей книге с картинками.

незаметно настроение и позиция наблюдающего определяют все наше поведение. Гонимые же-
ланиями, мечтами, влечениями, страстями, мы, как большинство людей, мчались через годы и
десятилетия нашей жизни, мчались нетерпеливо, с любопытством и надеждами, бурно пережи-
вая удачи и разочарования, — а сегодня, осторожно листая большую иллюстрированную книгу
нашей собственной жизни, мы удивляемся тому, как прекрасно и славно уйти от этой гонки и
спешки.

думать не думали. Тут цветет цветок терпения, злак благородный, мы делаемся спокойнее, снис-
ходительнее, и чем меньше становится наша потребность вмешиваться и действовать, тем боль-
ше становится наша способность присматриваться и прислушиваться к жизни природы и к
жизни наших собратьев, наблюдая за ее ходом без критики и не переставая удивляться ее разно-
образию, иногда с участием и тихой грустью, иногда со смехом, светлой радостью, с юмором.

колючей изгороди проходила какая-то старая женщина, лет, наверное, восьмидесяти, она остано-
вилась и стала наблюдать за мной. Я поздоровался, тогда она засмеялась и сказала: «Правильно
сделали, что развели костер. В нашем возрасте надо приноравливаться к аду». Так был задан тон
разговору, в котором мы жаловались друг другу на всяческие боли и беды, но каждый раз шутли-
во. А в конце беседы мы признались, что при всем при том мы еще не так уж страшно стары и
вряд ли можем считать себя настоящими стариками, пока в нашей деревне жив еще самый
старший, которому сто лет.

Уже  наступило то время, когда необходимо активно избавляться от накопившихся за зиму лишних килограммов. Если у вас их не так уж и много, и вам нужно похудеть только на
то вовсе не обязательно изнурять себя строгими диетами. Вполне достаточно будет придерживаться пяти несложных правил. Какие это правила? Об этом мы

Не используйте при приготовлении пищи жиров. Даже если вы стараетесь не употреблять жирную пищу, все равно готовить нужно без жира.  Но это вовсе не значит, что вам
придется на какое-то время отказаться от любимых жареных блюд. Если вы не можете отказаться от кусочка жареной курочки, то просто приготовьте птицу на сковороде с антипри-
гарным покрытием и использование масла попросту не потребуется. Кроме того, можно просто жарить пищу, накрыв ее крышкой.  Тогда блюдо приготовиться в собственном соку.
Правда, тут следует отметить, что переусердствовать с количеством жареного на вашем столе все же не стоит.  Лучше отдайте предпочтение отварной пище, запеченным продуктам или

Этот
гормон очень эффективно работает, сжигая наши жиры.  Все что требуется от вас, для того чтобы худеть ночью – это просто не мешать работать этому чудесному гормону.  Для этого
необходимо отказаться от привычки употреблять на ужин углеводную пищу.  К углеводам относится картофель, каши, мучные изделия и злаки, а также некоторые фрукты и овощи,

Лучше всего, вместо привычных всем углеводов, побаловать себя легкой белковой пищей, например, кусочком рыбы или куриной грудкой. В качестве гарнира подойдут овощи.
Овощи можно потушить, отварить, запечь или просто подать свежими.

ваш организм будет «не
боясь» сжигать жиры, а вы получать необходимую энергию.
Важно отметить, что все четыре приема пищи: завтрак, обед, полдник и ужин, должны быть достаточно плотными, чтобы вы не испытывали чувства голода.
Старайтесь есть медленно и тщательно пережевывать каждый кусочек пищи.
Дело в том, что когда мы едим быстро, то употребляем еды на пятьдесят процентов больше, чем при медленном поглощении пищи. Объясняется это тем, что наш мозг подает сигнал
о насыщении только через двадцать минут после начала трапезы, поэтому вы и не чувствуете немедленной сытости. Кроме того, нужно сказать, что между приемами пищи должны быть
промежутки не менее четырех часов.  Когда вы делаете четырехчасовые паузы, процесс сжигания жиров в вашем организме становится более интенсивным.
А вот от перекусов между основными приемами пищи следует отказаться.
Маленькие и, казалось бы, незначительные перекусы повышают уровень инсулина в крови, который в свою очередь способствует накоплению жиров.  При повышении уровня инсулина

Не пренебрегайте молоком. Помните, еще в детской песенке пелось: «Пейте, дети, молоко – будете здоровы…» Эту строчку можно дополнить словами «и стройными».
Специалисты уже давно доказали, что белок ускоряет процесс сжигания жиров в организме.
              Вы, конечно, можете употреблять и другие белковые продукты, например, мясо или рыбу, но самым полезным является белок, который содержится в молоке и в молочных
продуктах. Возьмите за правило включать молоко и молочные продукты в свой ежедневный рацион. Кроме того, диетологи советую каждый день выпивать по одному стакану молока
полуторапроцентной жирности. Лучше всего побаловать себя молочком прямо с утра. Не забывайте и о кисломолочных продуктах. Они помогут нормализовать работу желудочно-
кишечного тракта, улучшат состояние кишечника. Кроме того, они отлично утоляют голод при сравнительно небольшой калорийности. А регулярное употребление молочных продук-

рекомендуют всем желающим похудеть
бы употреблять десерт. Последние исследования ученых показывают, что кофеин, который содержится в этом любимом

всеми напитке, способствует сжиганию жиров.
следовательно, к

Нужно также сказать и о том, что вкус кофе таков, что выпитая чашка позволяет отбить у вас какое-либо желание продолжить трапезу чем-либо еще. В общем, пейте кофе!
Правда, тут не нужно забывать и о разумных дозах.  Специалисты не рекомендуют в день выпивать более двух чашек этого напитка, ведь у кофе есть не только полезные качества,




