
Аннотация к адаптированной рабочей программе учебного предмета,  

курса «Физическая культура» 

5 класс 

Категория обучающихся с задержкой психического развития — наиболее многочисленная 

среди детей с ОВЗ и неоднородная по составу группа школьников. Все обучающиеся с задержкой 

психического развития испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в усвоении 

учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями 

(отмечаются нарушения внимания, памяти, в том числе, и двигательной, восприятия и др. 

познавательных процессов, умственной работоспособности), замедленным темпом либо 

неравномерным становлением познавательной деятельности, трудностями произвольной 

саморегуляции и самоконтроля, нарушениями в организации и целенаправленности деятельности 

или поведения, специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, 

речи и др.). Достаточно часто у обучающихся, отмечаются нарушения речевой и общей моторики, 

зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и 

эмоциональной сферы.  

Обучаемость, данного контингента детей удовлетворительная, но часто избирательная и 

неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной - привлекательности вида 

деятельности, а также от актуального эмоционального состояния. 

Данная рабочая программа по адаптивной физической культуре, для обучающихся с 

задержкой психического развития, направлена на: укрепление здоровья детей, совершенствование 

их физического развития, формирование у них общей культуры, обеспечивающей разностороннее 

развитие их личности в соответствии с принятыми нравственными и социально культурными 

ценностями, овладение учебной деятельностью — усвоение определённых знаний по физической 

культуре и охране здоровья, двигательных умений и навыков, формирование приёмов 

деятельности, необходимых для коррекции недостатков развития детей, испытывающих 

трудности в процессе обучения. Физическое воспитание неотъемлемая часть комплексной 

системы учено - воспитательной работы в коррекционной школе для детей с нарушенным 

интеллектом. Оно направленно на решения образовательных, и лечебно - оздоровительных задач.  

Главной целью обучения в нашей школе по данному предмету является формирование 

здорового образа жизни и вовлечение в занятия физическими упражнениями учащихся имеющих 

отклонения в состоянии здоровья, включая хронические болезни и детей инвалидов. 

Отметим, что основными задачами адаптивного физического воспитания учащихся, 

отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, является: 

- укрепление здоровья, содействие правильному физическому развитию и закаливанию 

организма; 

- повышение функционального уровня органов и систем, ослабленных болезнью; 

- повышение физической и умственной работоспособности; 

- повышение иммунологической реактивности и сопротивляемости организма как средств 

борьбы с аллергизацией, провоцируемой простудными заболеваниями и наличием очагов 

хронической инфекции; 

- формирование правильной осанки; 

- освоение основных двигательных умений и навыков; 



- воспитание морально - волевых качеств; 

- воспитание интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и 

внедрение их в режим дня учащегося; 

- создание предпосылок, необходимых для будущей трудовой деятельности учащихся. 

Коррекционно-развивающие задачи: 

- коррекция осанки путем выполнения упражнений с удержанием предмета на голове, 

стойка у стены, ходьба с различным положением рук; 

- укрепление мышечного корсета через выполнение ОРУ и корригирующих упражнений на 

снарядах; 

- коррекция здоровья через знакомство с нетрадиционными видами оздоровления; 

- коррекция и развитие координационных способностей в процессе проведения спортивных 

игр, эстафет, соревнований и подготовки к ним. 

Воспитательные задачи: 

- воспитывать любознательность, чувство товарищества, взаимопомощи; 

- развитие интереса к играм разных народов; 

- пропаганда здорового образа жизни с преподаванием теоретических знаний о 

заболеваниях, мерах их предупреждения, способах их преодоления и профилактики. 

Система физического воспитания, объединяющая все формы знаний физическими 

упражнениями, должна способствовать, социализации ученика в обществе, формированию 

духовных способностей ребенка. В связи с этим просматриваются следующие принципы: 

индивидуализация процесса; оптимистическая перспектива; комплексность обучения. Структурно 

и содержательно программа построена с учетом индивидуальных особенностей и физических 

возможностей каждого ребенка. Особенностью данной программы является то, что основой 

проведения всех занятий во всех классах является цикличность проведения упражнений с 

изменением дозировки и сложности. Это значит - от простого к сложному, учитывая 

индивидуальные особенности каждого из учеников. 

Система физического воспитания, объединяющая все формы занятий физическими 

упражнениями, должна способствовать социализации ученика в обществе, формированию 

духовных способностей ребенка. В связи с этим в основе обучения физическими упражнениями 

должны просматриваться следующие принципы: 

индивидуализация процесса обучения; 

коррекционная направленность обучения; 

просмотр наперед ребенком перспективы его занятий; 

комплексность обучения; последовательность сдачи зачетов в зависимости от состояния 

здоровья и индивидуальных особенностей каждого ученика. Для формирования единого 



понятийного аппарата поясняем, что педагогический коллектив понимает под 

терминами«компетенция» и «компетентность». 

 

Содержание курса. 

А. Легкая атлетика 

Б. Кроссовая подготовка. 

В. Гимнастика. 

Г. Спортивные игры: баскетбол, волейбол. 
 

Рабочая программа рассчитана на 68 часов из расчета 2 часа в неделю. 

 Программа в 5Б классе будет реализована за 67 часов, так как согласно расписанию 

уроков на 2020 – 2021 учебный год происходит потеря учебных часов, приходящихся на 

24.02.2021, 08.03.2021, 03.05.2021, 10.05.2021, объявленных нерабочими праздничными 

днями Минтрудом России.  
 


