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[image: C:\Documents and Settings\1\Рабочий стол\Абдуллаева Элла\Фото А.Э..jpg]Человеческая  история…  Человеческая судьба…  Человеческая  жизнь.… Это много или  мало?  Трудно судить, когда тебе 18 лет. 
Героине моего очерка именно столько. Абдуллаева Элла – выпускница 9 класса нашей школы, студентка колледжа, победитель первенства России по настольному теннису, мастер спорта.  Впервые за всю историю настольного тенниса в Новошахтинске. 
Я уверенна, что каждый из нас мечтает в жизни  найти своё место. Мы с детства знаем, кем станем, какими будем, чего добьёмся. Родители и учителя  неустанно твердят, что нужно  научиться преодолевать трудности сегодня, тогда цели твои будут реальными. У писателя Н.А.Островского есть замечательные слова: «Самое дорогое у человека - это жизнь. Она дается ему один раз, и прожить ее надо так, чтобы не было мучительно больно за бесцельно прожитые годы…» Замечательные слова, удивительные по силе, важные по содержанию. Их написал человек, знающий цену настоящей жизни, сумевший доказать это.
Так получилось, что в Новошахтинск Элла приехала вместе с мамой в трудное время для всех, а не только для их семьи. Так было надо! Наш город – это малая родина мамы,  здесь она родилась, окончила школу. Потом был институт, который успешно окончила, получила распределение, надолго уехав из родного города.
[image: C:\Documents and Settings\1\Рабочий стол\доча\гег.jpg]Элла пришла в нашу школу, крепко держа маму за руку. Теперь это учебное заведение станет местом их работы и учёбы. Девочку радушно встретили и одноклассники, и Наталья Геннадиевна Меренкова, классный руководитель. Людмила Ивановна стала работать учителем технологии. Было нелегко, но они, поддерживая друг друга, преодолевали трудности одну за другой. 
Настольный теннис только начинал входить в спортивную жизнь четырнадцатой школы.  Молодой, начинающий тренер, Геннадий Владимирович Чернокнижников сумел увидеть и зажечь в детях искорку увлечённости.  Среди первых, кто стал заниматься, и была Абдуллаева Элла.  Первые соревнования, первые победы и разочарования – всё было. Но главное, что стало необходимым – это теннис, хотя, по словам одноклассников, Элла хорошо играла в шашки, на городских соревнованиях становилась призёром. Но именно настольный теннис стал её главным увлечением. Девочка упорно тренировалась, много времени проводила с [image: C:\Documents and Settings\1\Рабочий стол\доча\IMAG1107.jpg]ракеткой в руках. Первые победы на городских соревнованиях в седьмом классе помогли начинающей спортсменке поверить в себя.  Будет много соревнований  различного уровня в её спортивной биографии, но эти первые старты она хорошо  запомнит. 
И это действительно так: одно первенство сменяется другим, чемпионат области плавно переходит в подготовку к соревнованиям российского масштаба, который сменяется турниром по настольному теннису. А девушка всё увереннее идёт от одной победы к другой. Грамоты, дипломы, кубки, вымпелы, медали бережно хранятся в доме Абдуллаевых.  
[image: C:\Documents and Settings\1\Рабочий стол\доча\w4hkY_8jM4Q.jpg]У Эллы около пятнадцати медалей с российских соревнований по настольному теннису.  Они проводятся среди детей с поражением опорно-двигательной системы. Есть среди них и золото – в Твери девушка заняла первое место в личном разряде и второе – в составе сборной Ростовской области. Эта победа стала для неё особенно значимой: Элла Абдуллаева выполнила нормативы мастера спорта по настольному теннису. В это трудно поверить. Юная спортсменка с маленького шахтёрского городка, где теннисом увлечённо занимаются тысячи мальчишек и девчонок, принесла новую победу в копилку новошахтинских теннисистов.
Элла говорит, что для неё это стало неожиданностью. Она, конечно, мечтала и стремилась к мастерскому уровню, но не предполагала, что это произойдёт сейчас. Девушка делит свою победу с тренером Ниной Валентиновной Чернокнижниковой, которая занималась  с ней много лет, многому научила, заставила поверить в себя. «Она для меня не просто тренер, она –  мой кумир», - признаётся Элла.
Что будет дальше, девушка пока не загадывает. Она студентка колледжа топлива и энергетики, и далеко в будущее пока не заглядывает. Но одно знает точно: настольный теннис, которым занимается 6 лет,  бросать не намерена. «Играть, играть, играть – вот моя задача, -  говорит она. – Не ради побед. Ради себя». 
Я держу в руках папку, которую передала мне Абдуллаева Элла, в ней Благодарственное письмо Игоря Николаевича Сорокина,  мэра города Новошахтинска. В нём замечательные слова, которые вселяют веру в юную спортсменку: «Твои достижения умножают добрую славу города Новошахтинска, а твои  успехи – предмет нашей общей гордости! В спортивных соревнованиях ты демонстрируешь мастерство, настойчивость и [image: C:\Documents and Settings\1\Рабочий стол\Абдуллаева Элла\доча\Абдуллаева Элла.jpg]целеустремлённость, добиваясь вершин успеха».
[image: C:\Documents and Settings\1\Рабочий стол\IMG_0903.jpg]И пусть жизнь Абдуллаевой Эллы круто пошла вверх, потому что взята трудная высота спортивной карьеры, она не становится, пойдёт дальше и выше. Я верю в неё, девушка достойно выдержит все испытания, потому что знает цену победы и верит в себя, в свою счастливую судьбу.











Медали Абдуллаевой Эллы.                                   
[image: C:\Documents and Settings\1\Рабочий стол\Абдуллаева Элла\2 А.Э..jpg][image: C:\Documents and Settings\1\Рабочий стол\Абдуллаева Элла\3 А.Э..jpg][image: C:\Documents and Settings\1\Рабочий стол\Абдуллаева Элла\1 А.Э..jpg]    





[image: C:\Documents and Settings\1\Рабочий стол\Абдуллаева Элла\5 А.Э..jpg][image: C:\Documents and Settings\1\Рабочий стол\Абдуллаева Элла\4 А.Э..jpg]








[image: C:\Documents and Settings\1\Рабочий стол\Абдуллаева Элла\6 А.Э..jpg]
[image: C:\Documents and Settings\1\Рабочий стол\доча\IMAG1109_BURST002.jpg][image: C:\Documents and Settings\1\Рабочий стол\Абдуллаева Элла\7 А.Э..jpg]
image7.jpeg
Nl





image8.jpeg
CHOFTA POCCHH

CHOpTy JUNn — —
'C opaxenuem OJIA





image9.jpeg




image10.jpeg
TPAMOTA

HATEAKOAEM CH

Meero n ypunpe
oy rewmcy
cpen actel ¢ orpaEn i

orRHOCTINM Li0pONL





image11.jpeg
[ e———

o acToony Temcy
epean aere ¢ orpanmtenit

o p—





image12.jpeg
Teunmcy

cpean it ¢ nopaxennes OJA

(7 kanaee)





image13.jpeg
9 8

[, Ao Moceass MockowcrorT

I Bcepoccuviickas neTHsas
Crnaprakviana nHeBanpos

ANTJIOM

HarpapaeTca
A6aynnaeBa 3. (pocroscian obn.)

za__ & mMecTo
B COpeBHOBaHVAX Mo

HACTONIbHOMY TEHHUCY B KOMAHIHOM 3AYETE

Munverp cropra, Typriava A
11 MOrOREXHO ROV P® BnMyT<o

PyxosopTane Qenprawe e 5
it o N
opona MooEw Mk"’“&'\ Kosopooues

Mocxas, 14 - 20 cerrrten 2011 rosa





image14.jpeg
MHHHCTEPCTBO CTIOPTA, TYPH3MA H MOJIO/IEAHOH IOJIHTHKH
POCCHHCKOH OE/IEPAIIAH

HATPAXKOAETCA
A60dynaeea 3nna

UFPOK KOMaHAbl _Pocmoeckol 0611.

3aHssLeit | mecto

B MNepsexctee POCCUU no

HacTosibHoMy TeHHucy ¢ MOJA

r.Nensa

1-5 wionn 2011 rona
MHHHCTP

coPTA, TYPHIMA )

W NOIOEAHOR 0TI Q%CM Myreo B

PO OEAEPALIH e
d





image15.jpeg
rPAMOTA

HATPA)KIAETCS
ﬁfgg-me(a e C’? A‘@'y

b P
Q-\\fm =

m...._.c F 2 -

110 thM3H4ECKOi KyNbTYPe H CopTY
roposia PocTosa-Ha-Jlony ‘u/ M.A. Cawotbanosa




image16.jpeg
e "




image17.jpeg
'MHHHCTEPCTBO CTIOPTA, TYPH3MA H MOJIOJIE?KHOH OJIATHKH
POCCHACKOH QE/IEPAIIHH

JAUIIAOM

I CTENIEHA
HATPAJKIAETCSI

AGyjutaepa Dt

B COPEBHOBAHMUSX M0 HACTOJLHOMY TEHHHUCY

B0 Beepoccniickoit ciaprakuajie

Jereii-naBanioB (¢ nopaxennem OJ1A)

B 8 KJ1acce
MHHHCTP
CHOPTA, TYPH3MA
¥ MOJIOJIEAKHOM TIOJHTHEH Q% J ] Myrxo BJL
POCCHHCKOH OE/IEPAIIMH d





image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg




image6.jpeg




