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1. Пояснительная записка
Актуальность программы.
Программа «Юнармейские каникулы» ориентирована на развитие у детей чувства патриотизма, гражданственности, а также на физическое оздоровление и социализацию. В условиях временного детского коллектива через игру с элементами военно-прикладного дела мы формируем у детей навыки здорового образа жизни, дисциплины, ответственности и умения работать в команде.
Цель программы:
Организация полноценного отдыха, оздоровления и творческого развития детей в каникулярный период через погружение в тематику юнармейского движения.
Задачи:
1. Оздоровительные: Укрепление физического и психического здоровья детей, привитие навыков здорового образа жизни, соблюдение режима дня и качественного питания.
2. Воспитательные: Формирование патриотического сознания, чувства верности Отечеству, уважения к истории и традициям России.
3. Развивающие: Развитие лидерских качеств, творческих способностей, навыков самоуправления и коллективного взаимодействия.
4. Социальные: Профилактика детской безнадзорности в каникулярный период, социализация детей в коллективе.
Срок реализации: 7 календарных дней
2. Организационный блок (Подготовительный этап)
1. Проведение инструктажей:
· Инструктаж по технике безопасности (ТБ) в лагере, в спортивном зале, в столовой.
· Инструктаж по правилам дорожного движения (ПДД) «Безопасный маршрут».
· Инструктаж по пожарной безопасности (ПБ) и антитеррористической защищенности.
· Инструктаж по безопасному поведению на водных объектах и в лесу.
2. Формирование отрядов:
· Комплектование временных детских коллективов (взводов).
· Выбор командиров взводов, формирование советов отрядов.
· Оформление отрядных уголков «Наш взвод», создание эмблем и девизов.
3. Организационное открытие:
· Торжественная линейка «Присяга юнармейца».
· Игры на знакомство и сплочение «Мы — команда!».
3. План-сетка мероприятий (Содержательный блок)
ИНВАРИАНТНЫЕ БЛОКИ (Ежедневно)
· Блок «Безопасность и ЗОЖ»: Утренняя зарядка, минутки безопасности, подвижные игры, витаминизация.
· Блок «Самоуправление»: Утренняя линейка (сдача рапортов), планерка командиров, дежурство по столовой.
· Блок «КТД»: Ежедневное творческое или спортивное общелагерное дело.
ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ
· Экскурсионный: Выезды в музеи, к памятникам, в пожарную часть.
· Профориентационный: Встречи с интересными людьми, знакомство с военными и гражданскими профессиями.
ТАБЛИЦА МЕРОПРИЯТИЙ
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки
	Всероссийский / региональный уровень
	Общелагерный уровень
	Отрядный уровень

	ИНВАРИАНТНЫЕ БЛОКИ

	Блок «Здоровье и безопасность»

	1
	Операция «Зарядка» (ежедневная утренняя физическая разминка под музыку)
	Дни 1-7
	
	
	+

	2
	Минутки безопасности: «Один дома», «Правила поведения на природе», «Безопасность на улицах и дорогах»
	Дни 1-7
	
	
	+

	3
	Спортивный праздник «Будь готов! — Всегда готов!» (веселые старты, эстафеты)
	День 2
	
	+
	

	4
	Армейская полоса препятствий (соревнования на ловкость и скорость)
	День 4
	
	+
	

	5
	Медико-санитарная подготовка «Спаси товарища» (практикум по оказанию первой помощи)
	День 5
	
	
	+

	Блок «Самоуправление»

	6
	Торжественное открытие смены «Присяга» (линейка, представление команд, поднятие флага)
	День 1
	
	+
	

	7
	Выборы командиров взводов. Планерка «Штаб сбора»
	День 1
	
	
	+

	8
	Ежедневный смотр «В строю» (внешний вид, перекличка, сдача рапорта)
	Дни 1-7
	
	
	+

	9
	Конкурс отрядных уголков «Мой взвод»
	День 3
	
	
	+

	10
	Работа Совета командиров (подведение итогов дня, планирование)
	Дни 1-7
	
	+
	

	Блок «Будущее России» (Патриотический)

	11
	Церемония поднятия/спуска Государственного флага РФ
	Дни 1, 7
	+ (Символика)
	+
	

	12
	Урок мужества «Равнение на героев» (рассказ о земляках-героях)
	День 2
	
	
	+

	13
	Интерактивная экскурсия в музей Боевой Славы / Парк Патриот 
	День 3
	
	+
	

	14
	Акция «Письмо солдату» / «Открытка ветерану» (творческая мастерская)
	День 5
	
	
	+

	15
	Вахта памяти (возложение цветов к памятнику «Раненный солдат»)
	День 6
	
	+
	

	Блок «КТД» (Коллективно-творческие дела)

	16
	КТД «Визитка взвода» (представление названия, девиза, песни)
	День 1
	
	
	+

	17
	Конкурс инсценированной военной песни «Поем, мальчишки!»
	День 3
	
	+
	

	18
	Военно-тактическая игра на местности «Зарница» (с элементами ориентирования)
	День 4
	
	+
	

	19
	Творческий конкурс «А ну-ка, парни! А ну-ка, девушки!» (командные соревнования)
	День 7
	
	+
	

	20
	К Дню малочисленных коренных народов Российской Федерации
Познавательный час «Дети разных народов»
Игровая программа «Экспедиция на Крайний Север» (Спортивно-познавательная)
	День 6
	
	+
	

	21
	КТД «Огонек в землянке» (подведение итогов, вручение грамот, прощальный концерт)
	День 7
	
	
	+

	Блок «Дополнительное образование»

	22
	Мастер-класс «Складной нож» (оригами или моделирование из бумаги/картона)
	День 2
	
	
	+

	23
	Мастерская «Сухой душ для бойца» (изготовление полезных вещей)
	День 4
	
	
	+

	24
	Школа разведчика (занятия по ориентированию на местности, изучение карт)
	День 5
	
	
	+

	ВАРИАТИВНЫЕ БЛОКИ

	Блок «Профориентация»

	25
	Встреча с сотрудниками МЧС/пожарными «Профессия — спасать людей» (демонстрация техники)
	День 3
	
	+
	

	26
	Интерактивная экскурсия в воинскую часть / казачье общество (знакомство с бытом и службой)
	День 6
	
	+
	

	Блок «Экскурсии и Досуг»
	

	27
	Выход в кинотеатр (просмотр патриотического фильма)
	День 2
	
	+
	

	28
	Экскурсия в библиотеку «Книги о войне: память в страницах»
	День 4
	
	
	+

	29
	Культпоход в драмтеатр
	День 5
	
	+
	

	30
	Конкурс рисунков «Нам нужен мир!»
	День 6
	
	+
	



4. Информационно-методический блок
1. Работа с родителями:
· Организационное собрание: Знакомство с программой смены, режимом работы, правилами лагеря.
· Информирование: Ежедневная фото- и видеоотчетность в социальных чатах .
· Обратная связь: Анкетирование родителей по итогам смены (удовлетворенность организацией отдыха и питания).
· Совместные мероприятия: Приглашение родителей на открытие и закрытие смены, на спортивный праздник.
2. Социальное партнерство:
· Городская библиотека: Проведение тематических часов и викторин.
· Краеведческий музей / Музей Боевой Славы: Организация экскурсий.
· МЧС / Пожарная часть: Проведение бесед и показательных выступлений.
· ДК поселка Новая Соколовка

5. Ожидаемые результаты
1. Оздоровление: Укрепление физического здоровья детей через соблюдение режима, занятия спортом и качественное питание.
2. Личностный рост: Формирование у детей чувства ответственности, дисциплинированности, уважения к старшим и истории своей страны.
3. Социализация: Развитие навыков общения, бесконфликтного поведения, умения жить и работать в коллективе.
4. Творческое развитие: Реализация творческого потенциала каждого ребенка через участие в КТД и мастер-классах.
5. Профилактика: Занятость детей в каникулярное время, снижение риска асоциального поведения.
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лагеря дневного пребывания

	День недели
	Время
	Кружок

	Понедельник
	11.00-11.45
	«ИгРУСИЧИ»

	
	13.00-13.45
	 «Юный инспектор дорожного движения»

	Вторник
	11.00-11.45
	«Петрушка» театральный кружок

	Среда
	11.00-11.45
	«Мастерская художника Тюбика»

	Четверг
	11.00-11.45
	«ИгРУСИЧИ»

	
	13.30-14.15
	 «Юный инспектор дорожного движения»

	Пятница
	11.00-11.45
	«Поём вместе с Гуслей»


 

